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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè â çàãàëüíîìó 
âèãëÿä³. Åâîëþö³ÿ äîçâ³ëëºâîãî æèòòÿ ïî-
ðîäèëà ð³çíîìàí³òí³ñòü ôîðì éîãî ä³ÿëü-
íîñò³. Íàðîäèâøèñü íà ïî÷àòêó ³ñíóâàííÿ 
ëþäñòâà, äîçâ³ëëºâ³ ôîðìè âçàºìîä³¿ ³ ñï³ë-
êóâàííÿ ëþäåé ïîñòóïîâî ïîøèðþâàëèñÿ, 
íàïîâíþþ÷èñü íîâèì çì³ñòîì ³ íàáóâàþ÷è 
çàãàëüíîçíà÷óùîãî õàðàêòåðó.

Ðîçãëÿäàþ÷è äîçâ³ëëÿ íà ìåæ³ ÕÕ–ÕÕ² ñò.,  
ìîæíà âåñòè ìîâó ïðî íàÿâí³ñòü ïåâíèõ çà-
ãàëüíîëþäñüêèõ òåíäåíö³é ó ñôåð³ â³ëüíîãî 
÷àñó, ÿê³ ïðîéøëè òðèâàëèé ïðîöåñ åâîëþ-

ö³¿ òà äîñÿãëè ïåâíîãî ñòóïåíþ ðîçâèòêó. 
Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî ïåðåæèâàº ãëîáàëüí³ 
çì³íè, êîòð³ ïîòðåáóþòü âèêëþ÷åííÿ ïðîòè-
ñòîÿííÿ íàðîä³â ³ äåðæàâ, íåçâàæàþ÷è íà 
¿õ íàëåæí³ñòü äî ïðîòèëåæíèõ åêîíîì³÷íèõ 
òà ïîë³òè÷íèõ ïîáóäîâ. Íà çì³íó ÷àñó, êîëè 
ïðîãðåñ ³ ðàö³îíàëüíå óëàøòóâàííÿ ïîâ’ÿ-
çóâàëèñü ëèøå ç îêðåìèìè ñóñï³ëüñòâàìè, 
íàñòàëà åïîõà ¿õ âèð³øåííÿ ó âñåñâ³òíüî-
ìó ìàñøòàá³. Òóò âàðòî ñêàçàòè ïðî òåî-
ð³þ «ºäèíîãî ³íäóñòð³àëüíîãî ñóñï³ëüñòâà». 
Îäíà ç ãîëîâíèõ ðîëåé â ¿¿ ðîçðîáëåíí³ íà-
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ëåæèòü Ð. Àðîíó. Ùå â ñåðåäèí³ 1950-õ ðð. 
â³í ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî â³äáóâàºòüñÿ ïðî-
öåñ îá’ºäíàííÿ ³íäóñòð³àëüíî ðîçâèíóòèõ 
êðà¿í. Âæå òîä³ â³í ñòâåðäæóâàâ «íå ìîæíà 
á³ëüøå ãîâîðèòè ïðî äâà ñâ³òè, äâà áëîêè, 
äâ³ ïðîòèëåæíèõ ñóñï³ëüíî åêîíîì³÷í³ ñèñ-
òåìè: ³ñíóº ò³ëüêè îäèí ñâ³ò» [2, c. 18], öå 
òîé ñâ³ò, ÿêèé òðåáà äîñë³äæóâàòè. Òîáòî 
ìîâà éäå ïðî ïåâíèé óí³âåðñóì, ïðî äâà 
ð³çíîâèäè îäíîãî é òîãî ñàìîãî ñóñï³ëü-
ñòâà.

Àíàë³ç çàêîíîì³ðíîñòåé åâîëþö³¿ ñó-
÷àñíèõ ñîö³àëüíèõ ñèñòåì äàº ï³äñòàâè 
ïðîãíîçóâàòè ãëîáàëüí³ çì³íè ó âñåñâ³òí³é 
åêîíîì³ö³ â íàéáëèæ÷³ äåñÿòèð³÷÷ÿ, ïîäàëü-
øèé ðîçâèòîê ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà, 
ñâ³òîâî¿ â³ëüíî¿ òîðã³âë³, ïð³îðèòåò åêîíî-
ì³êè íàä ïîë³òèêîþ, áóðõëèâèé ðîçâèòîê 
òåëåêîìóí³êàö³é òà ñèñòåì çâ’ÿçêó, à òàêîæ 
íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é, ïåðåõ³ä äî óí³âåðñàëü-
íîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Âñ³ ö³ òåíäåíö³¿ çóìîâ-
ëþþòü çì³íè â îáëàñò³ êóëüòóðè, ìèñòåöòâà, 
äîçâ³ëëÿ é óñâ³äîìëåííÿ ¿õ ö³ííîñòåé ñàìå 
äëÿ ³íäèâ³äà. Â³äïîâ³äíî äî öèõ óìîâ, íåîá-
õ³äíèé ïîøóê íîâèõ êðèòåð³¿â â àíàë³ç³ ïðî-
áëåì ö³º¿ ñôåðè ³ñíóâàííÿ ëþäèíè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é òà äîñë³-
äæåíü. Ïðîáëåìà äîçâ³ëëÿ íå º íîâîþ â 
íàóö³. Âîíà òóðáóâàëà ðîçóì ùå àíòè÷íèõ 
ìèñëèòåë³â. ßê ïîêàçàâ àíàë³ç, âîíà äîñòàò-
íüî øèðîêî áóëà ïðåäñòàâëåíà â ðîáîòàõ ÿê 
çàðóá³æíèõ, òàê ³ â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â, îñî-
áëèâî ïî÷èíàþ÷è ç XIX ñò. (Ê. Ìàðêñ, Ô. Åí-
ãåëüñ, Æ. Äþìàçåäüº, Äæ. Êåëë³, Äæ. Ð³âåðñ,  
Ð. Ñòåáá³íñ, Ì. Ôóðàñòüº, Â. Áðèë³í, Ê. Ãîð-
áóíîâà, Î. Äèáà, Ã. ªâòººâà, Ñ. ²êîíí³êîâ,  
². Êîðñóí, Ã. Îðëîâ, ². Ïåòðîâà, Å. Ñîêîëîâ, 
Þ. Ñòðåëüöîâ, Â. Ñóðòàºâ, Ë. Óñòèìåíêî,  
Î. Ôåä³íà, Ñ. Öþëþïà). 

Ç 1991 ð. ïðîáëåìè ìîëîä³ òà ìîëîä³æ-
íîãî äîçâ³ëëÿ â Óêðà¿í³ àêòèâíî äîñë³äæó-
þòü ². Áåêåøê³íà, Ë. Âèãîâñüêèé, Ì. Ãîëîâà-
òèé, Å. Ãîëîâàõà, Â. Îññîâñüêèé, Í. Ïðîçóð, 
Ë. ßêîâåíêî. Íàä ïðîáëåìàìè ôóíêö³îíó-
âàííÿ ìîëîä³æíî¿ ñóáêóëüòóðè ³ êóëüòóðíî¿ 
ñîö³àë³çàö³¿ ìîëîä³ ïðàöþþòü ². Àíäðººâà, 
Í. Ãîëóáêîâà, Í. Ëèïîâñüêà, Ë. Øâèäêà.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ó âèâ÷åíí³ ïðîáëåì 
äîçâ³ëëÿ ìàþòü ô³ëîñîôñüêî-ñîö³îëîã³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ äîçâ³ëëÿ, ÿê³ çíàéøëè â³äîáðà-
æåííÿ ó ïðàöÿõ óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ À. Âî- 
ëîâèêà, Â. Ïåðåáåíåñþêà, À. Ðåøåòí³÷åíêî, 
à òàêîæ ðîñ³éñüêèõ – Ì. Áåðäÿºâà, ². Áåñòó-
æåâà-Ëàäà, Â. Ë³ñîâñüêîãî, ª. Ðèæèêà,  
ª. Ñîêîëîâà, Â. Ñóðòàºâà, Á. Òðåãóáîâà.

Äîçâ³ëëÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ñòîñîâíî óñüî-
ãî â³êîâîãî ä³àïàçîíó ëþäèíè: ó äèòÿ÷îìó 
â³ö³ (Ò. Ãîí÷àð, Ò. Êîìàðîâà, Ò. Ïîëºâàÿ,  
Î. Øàðîíîâ, Ñ. Øàöüêèé, À. Øåìøóð³íà); 
ï³äë³òêîâîìó (Í. Êðóïñüêà, À. Ìàêàðåíêî,  
Î. Ïîòàïîâñüêà, Â. Ñóõîìëèíñüêèé, Î. Òå-

ñîâà); þíàöüêîìó (Î. Àíäðººâ, ². ²ëü¿íñüêèé, 
Â. Ë³ñîâñüêèé, Î. Ìîë÷àí, Â. Ïàâëîâñüêèé), 
çîêðåìà â ð³çíèõ óìîâàõ ãðîìàäñüêî¿ îð-
ãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëÿ (À. Ãîí÷àðóê, Ã. ªñê³íà, 
Ã. Êîäæàñïèðîâà, Â. Ïóòèë³í, Ñ. Øìàêîâ); 
çð³ëîìó ³ ñòàðøîìó â³ö³ (². Ñåìåíîâ, ª. Ñî-
êîëîâ). 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â õàðàêòåðèñòèö³ 
íàÿâíèõ òåíäåíö³é ôóíêö³îíóâàííÿ äîçâ³ë-
ëÿ â ñîö³óì³ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ òà ¿õ âïëèâ 
íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó íà òå, 
ùî ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ äîçâ³ëëÿ íå ç’ÿâèëèñÿ 
îäðàçó. Âîíè ñòàëè ðåçóëüòàòîì òðèâàëîãî 
ðîçâèòêó äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ôóíäàìåí-
òàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
º çì³íþâàí³ñòü. Äîçâ³ëëÿ, ÿêå ìàº ãëèáîêó 
³ñòîðè÷íó îñíîâó, ïåðåòâîðèëîñÿ íà êîí-
ñòðóêò, ÿêèé íàäàº ñó÷àñíèì â³äíîñèíàì ó 
ö³é ñôåð³ îñîáëèâó îðãàí³çàö³éíó ôîðìó. ßê 
îñíîâí³ òåíäåíö³¿ ìè ðîçãëÿäàºìî ïðèâàòè-
çàö³þ, ³íäèâ³äóàë³çàö³þ, êîìåðö³àë³çàö³þ. Ö³ 
ïðîáëåìè äîñÿãëè ð³âíÿ ðîçâèòêó, ³ñòîðè÷-
íî ñïåöèô³÷íîãî äëÿ ñó÷àñíî¿ äîçâ³ëëºâî¿ 
ïðàêòèêè. Óìîâíîñò³ äîçâ³ëëºâîãî ïðîñòî-
ðó òàê ÷è ³íàêøå ïîâ’ÿçàí³ ç çàêîíîäàâ÷îþ 
ñèñòåìîþ, ÿêà âèçíà÷àº ì³ðó äîçâîëåíîãî 
â äîçâ³ëë³. Ñïðîáóºìî ðîçãëÿíóòè äîçâ³ëëº-
â³ òåíäåíö³¿ äîêëàäí³øå.

Àíàë³çóâàòè ¿õ òðåáà ç óðàõóâàííÿì òèõ 
îñíîâíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ îõîïèëè âñå ñóñ-
ï³ëüñòâî – çàãàëüíî¿ äåìîêðàòèçàö³¿ òà ³í-
ôîðìàòèçàö³¿. Âîíè âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ³ çä³é-
ñíþþòü ïåâíèé âïëèâ íà âñ³ ñôåðè æèòòÿ 
ëþäèíè, äåòåðì³íóþòü ïåâíîþ ì³ðîþ ð³-
âåíü âèõîâàííÿ. Äåìîêðàòè÷í³, ³íôîðìàö³é-
í³ ïðîöåñè âèñòóïàþòü çàñîáîì ðåãóëþâàí-
íÿ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí, îñê³ëüêè ñîö³àëüíà 
åâîëþö³ÿ ïîêàçàëà íåîäíîð³äí³ñòü äîçâ³ë-
ëÿ, çóìîâëåíó ð³çíîìàí³òí³ñòþ ïðîòèð³÷, ì³-
ðîþ ñâîáîäè ³ àêòèâíîñò³ ëþäèíè, à òàêîæ 
âèõîâíîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü.

Ñ. Õàðð³ñîí âèä³ëÿº ÷îòèðè ôóíäàìåí-
òàëüíèõ ôàêòîðè êóëüòóðíèõ ñèë, ÿê³ ñïðèÿ-
þòü àáî ïðèãí³÷óþòü ðîçâèòîê òâîð÷èõ çä³-
áíîñòåé ëþäèíè, âïëèâàþòü íà ìîæëèâ³ñòü 
ðåàë³çàö³¿ ïðîãðåñèâíî¿ ìîäåë³ ñóñï³ëüíîãî 
æèòòÿ, à çíà÷èòü, ³ äîçâ³ëëÿ: «(1) ñòóï³íü 
îòîòîæíåííÿ ç ³íøèìè ÷ëåíàìè ñóñï³ëü-
ñòâà – ðàä³óñ äîâ³ðè àáî ïî÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³; 
(2) æîðñòê³ñòü ñèñòåìè ìîðàë³; (3) ñòèëü ³ 
ìåòîäè â³äïðàâëåííÿ âëàäè; (4) ñòàâëåííÿ 
äî ïðàö³, íîâàòîðñòâà, çàîùàäæåííÿ ³ ïðè-
áóòêó. Ö³ ôàêòîðè âèïëèâàþòü ³ç çàãàëüíî-
ãî ñâ³òîãëÿäó ³ óÿâëåííÿ ïðî ñóñï³ëüñòâî,  
ç òîãî, ùî ñîö³îëîãè íàçèâàþòü «êîãí³òèâ-
íîþ îð³ºíòàö³ºþ», àáî «êîãí³òèâíèì óÿâ-
ëåííÿì». Âîíè ôîðìóþòüñÿ ãåîãðàô³÷íèìè 
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òà ³ñòîðè÷íèìè ôàêòîðàìè, à â ðàç³ òðà-
äèö³éíèõ ñóñï³ëüñòâ âèçð³âàº áàãàòîâ³êîâà 
çàñò³éíà ³äåÿ, ùî ïðîãðåñ ìîæëèâèé ò³ëüêè 
çà ðàõóíîê ³íøèõ. Òàê³ ñóñï³ëüñòâà çîñåðå-
äæåí³ íà ñüîãîäåíí³ àáî ìèíóëîìó. Ó ïðî-
ãðåñèâíèõ êóëüòóðàõ «ãîëîâíèé» ÷àñ – öå 
ìàéáóòíº. Àíàë³ç öèõ ÷îòèðüîõ ôàêòîð³â äî-
ïîìîæå ïðîÿñíèòè çâ’ÿçîê ì³æ ö³ííîñòÿìè ³ 
ïðîãðåñîì» [8, c. 19].

Â óìîâàõ äèôåðåíö³éíîãî ðîçïîä³ëó 
ïðàö³ ³ ðîçâèòêó äîçâ³ëëºâî¿ ³íäóñòð³¿ çíè-
êàº ðîçìåæóâàííÿ íà ïðàöþþ÷èõ ³ íåïðà-
öþþ÷èõ, ôîðìóºòüñÿ ïðîøàðîê íàñåëåííÿ 
îäíî÷àñíî ïðàöþþ÷îãî ³ â³äïî÷èâàþ÷îãî. 
Âèíèêàº áàãàòîãðàííà âçàºìîä³ÿ òèõ, õòî 
ïðàöþº ³ òèõ, õòî ñïîæèâàº, êîëè êîæåí ïî-
÷åðãîâî ãðàº òó ÷è ³íøó ðîëü: ðîáîòà îä-
íîãî ñïîæèâàºòüñÿ ³íøèì. ×èì á³ëüøîþ  
º çàëåæí³ñòü åêîíîì³êè â³ä ðîçïîä³ëó (êîëè 
çá³ëüøóºòüñÿ ñïîæèâàííÿ òîâàð³â, óäîñêî-
íàëþºòüñÿ ñôåðà ïîñëóã), òèì ñêëàäí³-
øèì ñòàº ðàíæóâàííÿ ðîáî÷îãî ³, â³äïîâ³ä-
íî, â³ëüíîãî ÷àñó. Äîçâ³ëëÿ ñòàº ìàñîâèì. 
Ñàìå â³ëüíèé ÷àñ âèñòóïàº ïðîñòîðîì êîí-
âåðãåíö³¿ ³íòåðåñ³â ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ñï³ëü-
íîò ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³.

² íå ò³ëüêè ³íòåðåñ³â, àäæå â³äáóâàºòüñÿ 
çáëèæåííÿ ôîðì âèêîðèñòàííÿ â³ëüíîãî 
÷àñó ì³æ íàðîäàìè, ùî îñîáëèâî ÿñêðà-
âî ïðîÿâëÿºòüñÿ â òóðèçì³ ³ ÷åðåç çàñî-
áè ìàñîâèõ êîìóí³êàö³é – òåëåâ³ç³éí³ øîó, 
ì³æíàðîäí³ êîíêóðñè ³ ðîçâàæàëüí³ ïðî-
ãðàìè, ñïîðò, ÿê³ çáèðàþòü á³ëÿ åêðàí³â 
òåëåâ³çîð³â áàãàòîì³ëüéîíí³ àóäèòîð³¿ ëþ-
äåé. Ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ íàö³îíàëüíîñòåé  
³ ñîö³àëüíèõ âåðñòâ äèâëÿòüñÿ îäí³ ³ ò³ ñàì³ 
â³äåî– ³ ê³íîô³ëüìè, ÷èòàþòü îäí³ é ò³ ñàì³ 
êíèãè, ñëóõàþòü îäíó é òó ñàìó ìóçèêó. 
Ðîçãëÿäàþ÷è ïðèðîäó äîçâ³ëëÿ, íå ìîæíà 
íå ïîâ’ÿçóâàòè éîãî ç òàêèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè, ÿê äîáðîâ³ëüíèé âèá³ð, ãíó÷ê³ñòü, 
ñïîíòàíí³ñòü, ñàìîâèçíà÷åí³ñòü òîùî. Îä-
íàê çäàòí³ñòü äî ãíó÷êîñò³ êîæíîãî ³íäèâ³äà 
äèêòóºòüñÿ æèòòºâèì äîñâ³äîì ñ³ì’¿, øêîëè 
³ ñóñï³ëüñòâà, à òàêîæ ðîáîòîþ [4].

Íèí³ äîçâ³ëëÿ – âåëèêèé ñåãìåíò ó ñåêòîð³ 
åêîíîì³êè ³ ñôåðà ³íâåñòèö³é êàï³òàëó, äå çà 
êîðîòêèé ÷àñ îòðèìóþòü âåëè÷åçí³ ïðèáóò-
êè. Æèòòÿ ïîòðåáóº âèâ÷åííÿ ðèíêó çáóòó â 
ö³é ñôåð³ ³ ãðàìîòíîãî âèêîðèñòàííÿ. Ñó÷àñ-
íå ñóñï³ëüñòâî çàö³êàâëåíå â ðåàë³çàö³¿ òî-
âàð³â ³ ïîñëóã, ÿê³ îáñëóãîâóþòü â³äïî÷èíîê. 
Ïðè÷îìó âèêîðèñòîâóþòüñÿ âñ³ëÿê³ åêîíî-
ì³÷í³ ìåõàí³çìè, à òàêîæ ðåêëàìà â ïîâíîìó 
¿¿ îáñÿç³. Ñó÷àñíèé äîçâ³ëëºâèé ðèíîê ñòàâ 
çàãàëüíèì, ìàñîâèì, ñòàíäàðòèçîâàíèì ³, 
íàéãîëîâí³øå, ìîá³ëüíèì. Â³í ðåãóëþºòüñÿ 
ñêëàäíèì ìåõàí³çìîì ö³í. Ö³ ðèíêîâ³ ìåõà-
í³çìè îäíî÷àñíî âèêîðèñòîâóþòü ïðàãíåííÿ 
ëþäèíè äî ñàìîáóòíîñò³ (îñîáèñò³ ïîòðåáè) 
òà ¿¿ ñóñï³ëüíîãî ïî÷àòêó.

Îäíà ç ãîëîâíèõ òåíäåíö³é – êîìåðö³à-
ë³çàö³ÿ äîçâ³ëëÿ. Ï³ä öèì òåðì³íîì ðîçóì³-

ºòüñÿ òàêèé ïðîöåñ ðîçâèòêó äîçâ³ëëºâîãî 
æèòòÿ, çà ÿêîãî âèð³øàëüíîãî ðåãóëþþ÷îãî 
çíà÷åííÿ íàáóâàþòü òîâàðíî-ãðîøîâ³ â³ä-
íîñèíè. Â óìîâàõ ðèíêîâèõ â³äíîñèí áóäü-
ÿêèé âèä äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàâ³òü, íà 
ïåðøèé ïîãëÿä, â³ääàëåíèé â³ä êîìåðö³¿ 
(ÿê-îò îïåðà, áàëåò, ñèìôîí³÷íà ìóçèêà), 
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà äæåðåëî ïðèáóòêó. Êî-
ìåðö³ÿ äîçâ³ëëÿ ìàº çàãàëüíèé õàðàêòåð  
³ ê³ëüêà àñïåêò³â.

Çîêðåìà, öå ñïðîáà ñóñï³ëüñòâà âòîð-
ãíóòèñÿ â öþ îáëàñòü ³ âèçíà÷èòè äîçâ³ë-
ëÿ ãðîìàäÿí. Öå, òàê áè ìîâèòè, ïî-ïåð-
øå, ñòâîðåííÿ ñâîºð³äíîãî «âèðîáíèöòâà»  
ç â³äíîâëåííÿ ëþäèíè ÿê ïðàöþþ÷î¿ îäè-
íèö³, ï³äãîòîâêà ¿¿ äî çàâòðàøí³õ òðóäîâèõ, 
ô³çè÷íèõ ³ ìèñëåííºâèõ âèòðàò, à ïî-äðóãå, 
ñòâîðåííÿ øèðîêî¿, ð³çíîìàí³òíî¿, êîíêó-
ðåíòîçäàòíî¿ ìåðåæ³ äîçâ³ëëºâèõ ïîñëóã, 
ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ëþäèí³ çä³éñíèòè óñâ³-
äîìëåíèé â³ëüíèé âèá³ð, à ³íêîëè ³ íàâ’ÿçàòè 
ñïåö³àëüíèìè çàñîáàìè, ÿê³ íàéá³ëüø â³ä-
ïîâ³äàþòü ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèì ïîòðåáàì ³ ìà-
òåð³àëüíèì ìîæëèâîñòÿì. Íà öüîìó øëÿõó 
âèõîâíèé âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü áóäå âèçíà-
÷àòèñÿ ð³âíåì ãóìàí³ñòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî 
îñîáèñòîñò³. «Ãóìàí³ñòè÷íà êîíöåïö³ÿ, – ÿê 
ââàæàº àêàäåì³ê ². Çÿçþí, – âèêëþ÷àº áåçî-
ñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä äî ëþäèíè ³ íàìàãàºòü-
ñÿ çíàéòè ³ñòèíó íà øëÿõàõ ïîøóêó ñìèñëó 
ëþäñüêîãî áóòòÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òâîð÷îñ-
ò³, ñâîáîäè âèáîðó, ö³ë³ñíîñò³, ³íòåãðàòèâ-
íîñò³ ìèñëåííÿ ³ ïåðåæèâàíü, óïðàâë³ííÿ 
ëþäèíè âëàñíèì ðîçâèòêîì» [5, ñ. 11–12]. 

Ó âèñâ³òëåíí³ ïðîáëåìè ìàñîâîãî ìàí³-
ïóëþâàííÿ â³ëüíèì ÷àñîì ó äîçâ³ëë³ çà äî-
ïîìîãîþ ðèíêîâèõ ìåõàí³çì³â âåëèêó ðîëü 
â³ä³ãðàþòü ïðàö³ Ò. Àäîðíî ³ Ì. Õîðêõàé-
ìåðà, ÿê³ âïåðøå çàïðîïîíóâàëè ïîíÿòòÿ 
«³íäóñòð³ÿ êóëüòóðè» äëÿ ïîçíà÷åííÿ ïîïó-
ëÿðíèõ ôîðì ìóçèêè, êîìåðö³éíîãî ìèñòå-
öòâà, ñïîðòó, êîì³êñ³â, òåëåáà÷åííÿ, çá³ðîê 
ðîçïîâ³äåé é ³íøèõ çàñîá³â ðîçâàã. Áåçó-
ìîâíî, ¿õ ðîáîòè, ÿê³ ïîáà÷èëè ñâ³ò ê³ëüêà 
äåñÿòèð³÷ òîìó, ïîòðåáóþòü îñîáëèâîãî 
êðèòè÷íîãî óñâ³äîìëåííÿ, àëå äåÿê³ ìîìåí-
òè ¿õ òåîð³¿, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ìàñîâèõ ôîðì äîçâ³ëëÿ â óìîâàõ çðîñòà-
þ÷î¿ êîìåðö³àë³çàö³¿ íå ò³ëüêè íå âòðàòèëè 
ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³, àëå é íàáóâàþòü íîâîãî 
çíà÷åííÿ. Òàê, Ò. Àäîðíî ³ Ì. Õîðêõàéìåð 
ðåêîìåíäóþòü ðîçãëÿäàòè â³ëüíèé ÷àñ ÿê 
øàõðàéñòâî ñòîñîâíî ãðîìàäÿí. Íå àáñî-
ëþòèçóþ÷è ¿õ ï³äõ³ä, ñïðîáóºìî ðîçãëÿíóòè 
äåÿê³ ïîëîæåííÿ ¿õ êîíöåïö³¿.

Çíà÷åííÿ «³íäóñòð³ÿ êóëüòóðè» ó ñïîæè-
âàöüêîìó ðîçóì³íí³ âèçíà÷àºòüñÿ ìîæëè-
â³ñòþ ôîðìóâàííÿ â³äíîøåííÿ äîçâ³ëëÿ äî 
ñó÷àñíèõ ³íòåðåñ³â. Âîíè ñòâåðäæóþòü, ùî 
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ðàö³îíàë³çàö³¿ ñóñï³ëü-
íîãî æèòòÿ, ÿêå ìàëî ì³ñöå ùå ç ÷àñ³â Ê. 
Ìàðêñà, äàëî çìîãó çðîáèòè íîðìîþ ðàö³-
îíàë³çàö³þ êåðóâàííÿ ³ ï³äêîðåííÿ ìàñ áþ-
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ðîêðàòè÷íîìó óëàøòóâàííþ. 
Ó Ç. Ôðåéäà âîíè ïîçè÷àþòü òåîð³þ ïî-

äàâëåííÿ ³íñòèíêò³â ³ çàñòîñîâóþòü ¿¿ äî 
ïðàâèë çàãàëüíîãî ðèíêó. Ïîäàâëåííÿ, 
çâèíóâà÷åííÿ ³ ñàìîçíóùàííÿ îñîáèñòîñò³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç ï³äñâ³äîìèìè òåíäåíö³ÿìè äî 
«ïñèõîëîã³÷íîãî ðåãðåñó» ³ çä³éñíþþòüñÿ 
çà äîïîìîãîþ ³íäóñòð³¿ äîçâ³ëëÿ. Îñîáè-
ñò³ñòü â³ä íàðîäæåííÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà 
ïîê³ðíó, òîìó ùî íèí³ «³íäóñòð³ÿ êóëüòóðè» 
ó ñôåð³ äîçâ³ëëÿ çàäàº íàïðÿìè, â ÿêèõ â³ä-
áóâàºòüñÿ ñîö³àë³çàö³ÿ. «Ëþäèíà â â³ëüíèé 
÷àñ, – ñòâåðäæóº Ò. Àäîðíî, – ìàº ïðèéíÿòè 
òå, ùî çàïðîïîíóþòü âèðîáíèêè êóëüòóðíî¿ 
ïðîäóêö³¿» [1, ñ. 20].

Ó ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ íå-
ïîøèðåíà òðàäèö³ÿ ðîçãëÿäàòè äîçâ³ëëÿ 
³ ôîðìè éîãî âèêîðèñòàííÿ ç òî÷êè çîðó 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó, àëå öåé 
àñïåêò äîçâ³ëëÿ äóæå âàæëèâèé, îñê³ëüêè 
ðîçêðèâàº ìåõàí³çì êåðóâàííÿ íèì ÷åðåç 
ïñèõ³êó ëþäèíè: «Ëþäèíà îá’ºêòèâíî òóð-
áóºòüñÿ ïðî òå, ÿê çíÿòè àãðåñèâí³ñòü, ³ øó-
êàº øëÿõè äëÿ öüîãî» [3, ñ. 187]. Âîäíî÷àñ 
òàê³ ôîðìè äîçâ³ëëÿ, ÿê-îò ³ãîðíèé á³çíåñ, 
ñïåöèô³÷í³ êëóáè ñï³ëêóâàííÿ, ð³çíîìàí³òí³ 
í³÷í³ çàêëàäè çäàòí³, ç îäíîãî áîêó, çí³ìàòè 
ñòðåñè, àãðåñèâí³ñòü ³ ñóáë³ìóâàòè îñîáè-
ñò³ñòü, à ç ³íøîãî áîêó, âíîñÿòü äåñòðóêòèâ-
íèé õàðàêòåð ó æèòòÿ ëþäèíè, ñòâîðþþ÷è 
äîäàòêîâå ïîëå ñîö³àëüíî-êðèì³íàëüíî¿ íà-
ïðóæåíîñò³, îñê³ëüêè âîíè º ïîæèâíèì ñå-
ðåäîâèùåì äëÿ äåë³íêâåíòíî¿ ïîâåä³íêè  
ó ñôåð³ äîçâ³ëëÿ. Âèõîâíèé ïëèâ åôåêòèâíî¿ 
ðåàë³çàö³¿ äîçâ³ëëºâèõ ôîðì ç ìåòîþ ì³í³ì³-
çàö³¿ äåë³íêâåíòó çà òàêèõ óìîâ íàáóâàº íå-
àáèÿêîãî çíà÷åííÿ.

Êð³ì áàçîâèõ òåíäåíö³é, äåòåðì³íîâàíèõ 
ãëîáàëüíèìè ïðîáëåìàìè äîçâ³ëëÿ, ³ñíóþòü 
³ íàïðÿìè, ÿê³ ïîçíà÷àþòü ³íø³ îñîáëèâîñò³ â 
ñôåð³ â³ëüíîãî ÷àñó. Âîíè ïîâ’ÿçàí³ ç ðåë³ã³é-
íèìè òà äåìîãðàô³÷íèìè ÷èííèêàìè. 

Ïåâí³ ñïåöèô³÷í³ íåîäíàêîâîñò³ äîçâ³ë-
ëÿ äåòåðì³íóþòüñÿ òðàäèö³ÿìè íàö³îíàëü-
íî¿ ñàìîáóòíîñò³, ï³ä´ðóíòÿì ÿêî¿ º ãëèáîêå 
³ñòîðè÷íå ìèíóëå, ùî ôîðìóº ñâîºð³äí³ñòü 
ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ³ ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ. Âèâ÷àþ÷è äî-
çâ³ëëÿ, íå ìîæíà íå âðàõîâóâàòè öåé ôàêòîð.

Ùå îäíà îñîáëèâ³ñòü, õàðàêòåðíà äëÿ 
ñôåðè äîçâ³ëëÿ, – â³êîâ³ â³äì³ííîñò³. Ïðàê-
òè÷íî óñ³ìà äîñë³äíèêàìè ï³äòâåðäæóºòü-
ñÿ ð³çíèöÿ â ê³ëüêîñò³ â³ëüíîãî ÷àñó, âèáîð³ 
äîçâ³ëëºâèõ ïðàêòèê, óñâ³äîìëåíí³ ö³ííîñòåé 
â³ëüíîãî ÷àñó íå ò³ëüêè ó â³êîâèõ ãðóï, à é 
óñüîãî ëþäñòâà.

Äëÿ ìîëîä³ õàðàêòåðíîþ ðèñîþ, ïî-ïåð-
øå, º ðîçøèðåííÿ ìåæ â³ëüíîãî ÷àñó, 
îñê³ëüêè éîãî äæåðåëîì äëÿ íèõ, ÿê ïðà-
âèëî, º ïîçàíàâ÷àëüíèé ÷àñ, à ïî-äðóãå, 
íåäîñòàòí³é ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñò³ 
äîçâ³ëëÿ. Öÿ â³êîâà ãðóïà ìàº ñïåöèô³÷í³ 
ðèñè, âîíà íàéá³ëüø äèíàì³÷íà, ôëóêòóà-
ö³éíà, ¿¿ õàðàêòåðèçóº ï³äâèùåíà ñîö³àëü-

íà àêòèâí³ñòü. Êð³ì òîãî, ìîëîäü ñàìà ïî 
ñîá³ ãåòåðîãåííà ³ ó ñâîºìó ñêëàä³ ìàº ð³ç-
í³ ñîö³îãðóïè. Öå ñâîãî ÷àñó ñòàëî âèçíà-
÷àëüíèì ÷èííèêîì âèíèêíåííÿ ìîëîä³æíî¿ 
ñóáêóëüòóðè, ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêî¿ ïåðåêîí-
ëèâî âèÿâëÿºòüñÿ ñàìå ó äîçâ³ëëºâ³é ñôåð³.  
Ó íàø ÷àñ â³äáóâàºòüñÿ ñóòòºâå ïåðåñóâàííÿ 
êîðäîí³â äèòèíñòâà, îòðîöòâà, þíàöòâà, çð³-
ëîñò³, ñòàðîñò³. Ñóñï³ëüñòâî «ñòàð³øàº». ² öå 
íå ìîæíà íå âðàõîâóâàòè ï³ä ÷àñ ðåãóëþâàí-
íÿ äîçâ³ëëÿ.

Êð³ì òîãî, êîæíà â³êîâà êàòåãîð³ÿ â³äð³ç-
íÿºòüñÿ îñîáëèâèì îáñÿãîì â³ëüíîãî ÷àñó, 
ñïåöèô³êîþ, êóëüòóðîþ éîãî âèêîðèñòàííÿ, 
âëàñíèì ëåéòìîòèâîì ä³ÿëüíîñò³. Òàêîæ êîæ-
íà ñòàä³ÿ æèòòÿ â³äïîâ³äàº ð³çí³é îðãàí³çàö³¿ 
äîçâ³ëëÿ. Ï³äë³òêè òà ñòóäåíòè îá’ºäíóþòüñÿ 
â ãðóïè íà îñíîâ³ åìîö³éíèõ îñîáëèâîñòåé, 
¿õ äîçâ³ëëºâà ä³ÿëüí³ñòü ïðèïóñêàº îñîáëè-
âó ñóáêóëüòóðó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó âèáîð³ 
îäÿãó, ñèìâîë³êè, ìóçèêè, ôîðì³ ñï³ëêóâàí-
íÿ òîùî. Äîçâ³ëëºâà àêòèâí³ñòü þíèõ – öå 
òå, ùî äîïîìàãàº ¿ì â ïîäàëüøîìó çíàéòè 
ñåáå â ðîáîò³, ñ³ìåéíèõ ðîëÿõ òîùî. Ó ïå-
ð³îä ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ íà ïåðøèé ïëàí âèõî-
äèòü ñ³ìåéíà ôîðìà äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ó öåé ÷àñ ìîòèâàö³¿ äîçâ³ëëÿ îáåðòàþòüñÿ 
íàâêîëî ñ³ì’¿, âèõîâàííÿ ä³òåé. Ï³çí³øå, êîëè 
ä³òè ï³äðîñòàþòü ³ çàëèøàþòü áàòüê³âñüêó äî-
ì³âêó, äîçâ³ëëÿ áàòüê³â çíîâó çì³íþºòüñÿ. Ó 
öüîìó àñïåêò³ çíà÷èì³ñòü ñ³ì’¿ â îðãàí³çàö³¿ 
äîçâ³ëëÿ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïåðøîïðè÷è-
íà äîçâ³ëëÿ. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî çàäîâî-
ëåí³ñòü äîçâ³ëëÿì ó ñ³ìåéíîìó æèòò³, ñóì³ñíà 
ó÷àñòü â ö³é ä³ÿëüíîñò³ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü 
íà ôàêòîð çàäîâîëåíîñò³ øëþáîì. Öå òåæ íå 
ìîæíà íå âðàõîâóâàòè, ðåãóëþþ÷è äîçâ³ëëÿ.

Ïåð³îä ì³æ «äèòÿ÷èì» ³ «äîðîñëèì» â³êîì 
º òèì âàæëèâèì ïðîì³æêîì ÷àñó, êîëè íàé-
á³ëüøå âèðàæåíå ïðàãíåííÿ äî ñâîáîäè ³ íå-
çàëåæíîñò³, êîëè â³ä åôåêòèâíîñò³ âèõîâíîãî 
âïëèâó çàëåæèòü ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ æèò-
òºâèõ ö³ííîñòåé ³ ïåðåêîíàíü îñîáèñòîñò³. 
Äîñë³äæåííÿ ñòâåðäæóþòü, ùî â öåé â³êîâèé 
ïåð³îä âîíà ïðàãíå äî êîëåêòèâíèõ, ãðóïîâèõ 
ôîðì äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, äî ñï³ëêóâàííÿ, 
âèíèêàþòü ð³çí³ íåôîðìàëüí³ ãðóïè ó ñï³ëü-
íîìó ïðîâåäåíí³ äîçâ³ëëÿ, îá’ºäíàí³ çàãàëü-
íèìè äîçâ³ëëºâèìè ³íòåðåñàìè, ìóçè÷íèìè 
óïîäîáàííÿìè, ñëåíãîì, ìàíåðîþ âäÿãàòèñÿ 
³ çà÷³ñóâàòèñÿ (çãàäàºìî ìîëîä³æí³ ðóõè, ÿê³ 
îòðèìàëè áóêâàëüíî âñåñâ³òíº ïîøèðåííÿ – 
«ïàíêè», «õ³ï³», «ñèñòåìà», «ðîêåðè»).

Â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ ïðîáëåìà ðåãóëþ-
âàííÿ äîçâ³ëëÿ ³ éîãî âèõîâíîãî çíà÷åííÿ çà-
éìàº îäíå ç ãîëîâíèõ ì³ñöü ÿê ó òåîð³¿, òàê ³ 
â ñîö³àëüí³é ïðàêòèö³. Ñèñòåìà ñêëàäíèõ ñó-
ñï³ëüíèõ â³äíîñèí, äèñôóíêö³îíàëüí³ ôàêòî-
ðè â ñîö³àëüíîìó æèòò³, çàãîñòðåííÿ ì³æäåð-
æàâíèõ òà âíóòð³øíüîäåðæàâíèõ ïðîòèð³÷, 
äåñòðóêòèâí³ ÿâèùà íà âèðîáíèöòâ³ – âñå öå 
íåîäíîçíà÷íî âïëèâàº íà äîçâ³ëëºâå æèòòÿ 
ëþäåé. Áóäü-ÿêà ñó÷àñíà ñèñòåìà ñòàâèòü 
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ñâîºþ ìåòîþ çáåðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³, ìîæëè-
â³ñòü íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó 
çàâäÿêè ìåõàí³çìó ðåãóëþâàííÿ ³ êåð³âíè-
öòâà. Îçíà÷åí³ êîíñòàíòè ïåâíîþ ì³ðîþ ñòî-
ñóþòüñÿ ³ äîçâ³ëëÿ.

Çâè÷à¿ ³ ö³ííîñò³ äîçâ³ëëÿ ïðèùåïëþ-
þòüñÿ ³íäèâ³äó ÷åðåç ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿. 
Í. Ñìåëçåð âèçíà÷àº ñîö³àë³çàö³þ ÿê «ïðè-
äáàííÿ ëþäüìè äîñâ³äó ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºí-
òàö³é, ïîòð³áíèõ ¿ì äëÿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé»  
[7, ñ. 109].

Ìåòà ñîö³àë³çàö³¿ íå çàê³í÷óºòüñÿ â íàäàí-
í³ íàì ðåñóðñó âçàºìîä³¿ îäèí ç îäíèì çà 
äîïîìîãîþ ñîö³àëüíèõ ðîëåé. Äî ¿¿ çàâäàíü 
òàêîæ âõîäèòü çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³¿ çáåðå-
æåííÿ ñóñï³ëüñòâà. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî 
ê³ëüê³ñíèé ñêëàä éîãî ÷ëåí³â ïîñò³éíî çì³íþ-
ºòüñÿ, ñîö³àë³çàö³ÿ áåðåæå ñîö³óì ÿê òàêèé, 
äîïîìàãàþ÷è çàñâî¿òè íîâèì ãðîìàäÿíàì 
³äåàëè, ö³ííîñò³ ³ â³äïîâ³äíó ïîâåä³íêó. Âè-
çíà÷àëüíèì ó öüîìó º ïðîöåñ âèõîâàííÿ â 
ñ³ì’¿, ñîö³àëüí³é ãðóï³, ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóòàõ. 
Ëþäè â÷àòüñÿ âèêîíóâàòè ðîëü ó ñóñï³ëüñòâ³, 
ó êîëåêòèâí³é âçàºìîä³¿. Ñîö³àë³çàö³ÿ â äîç-
â³ëë³ ìîæå äîïîìàãàòè, ïî-ïåðøå, íàâ÷àòè 
ëþäåé, ÿê ïîâîäèòèñü ó â³ëüíèé ÷àñ, ïî-äðó-
ãå, ÿê äîñÿãíóòè êîëåêòèâíî¿ ñóñï³ëüíî¿ 
ìåòè, ïî-òðåòº, âîíà ï³äòðèìóº ³ â³äòâîðþº 
³íòåãðàö³þ â ñîö³àëüíîìó æèòò³. Àëå íå òðå-
áà çàáóâàòè, ùî òàêà ñîö³àë³çàö³ÿ ìàº ñåíñ, 
ÿêùî â ñóñï³ëüñòâ³ íåìàº êîíôë³êò³â, ÿê³ íå-
ìèíó÷³ â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿, ÿêùî âîíî ïå-
ðåáóâàº â ñòàí³ ð³âíîâàãè, à öå äàëåêî íå 
çàâæäè ìàº ì³ñöå. Îö³íþþ÷è äîçâ³ëëÿ ÿê 
÷àñ, íàéá³ëüø â³ëüíèé â³ä ðåãëàìåíòàö³¿, ìè 
ìàºìî âèçíà÷èòè ñòóï³íü ö³º¿ ñâîáîäè, à òà-
êîæ ì³ðó ó÷àñò³ ñóñï³ëüñòâà â êåðóâàíí³ öèì 
ïðîöåñîì.

Âàæëèâîþ óìîâîþ çàáåçïå÷åííÿ â³ëüíîãî 
âèáîðó â äîçâ³ëë³ º ìàòåð³àëüíà áàçà êóëü-
òóðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ó ñîö³óì³, òàê ³ â îñîáè-
ñò³ñíîìó ñïîæèâàíí³. Ñàìå â³ëüíèé âèá³ð ó 
äîçâ³ëëºâ³é ä³ÿëüíîñò³ ìîæå áóòè äåôîðìî-
âàíèé ìàòåð³àëüíèìè äåðèâàö³ÿìè. Çàãàëü-
íà òåíäåíö³ÿ òàêà: çá³ëüøåííÿ ìàòåð³àëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé çàáåçïå÷óº ö³íí³ñòü äîçâ³ëëº-
âî¿ ñôåðè òà çá³ëüøóº âåêòîðè éîãî ðåàë³çà-
ö³¿. Òàêîæ ïîð³âíÿíà ñâîáîäà ó äîçâ³ëë³ ìàº 
îáìåæåí³ñòü çàâäÿêè ö³ë³é íèçö³ ôàêòîð³â, 
ÿê-îò: çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, åêîëîã³÷í³ óìîâè, 
êë³ìàò, ñòàòü, â³ê, òðàäèö³¿ òîùî. Íàïðèêëàä, 
ô³çè÷íèé ñòàí ëþäèíè ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ âè-
ð³øàëüíèì ó âèáîð³ äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ïåðåíàïðóæåííÿ, ñòðåñè, õâîðîáè – âñå öå 
âïëèâàº íà æèòòºâèé íàñòð³é ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ 
îáìåæóº ñâîáîäó ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå äîçâ³ëëÿ 
õàðàêòåðèçóº ëþäèíó á³ëüø ïîâíî ³ ÿñêðà-
âî, í³æ ñôåðà ïðàö³. Çðåøòîþ äëÿ á³ëüøî-
ñò³ ëþäåé ïðàöÿ – öå çàñ³á îòðèìàòè êîøòè 
äëÿ ³ñíóâàííÿ, òîä³ ÿê äîçâ³ëëºâà ä³ÿëüí³ñòü 
ïðèâàáëþº ëþäåé ìîæëèâ³ñòþ çàäîâîëåííÿ 
ñâî¿õ ïîòðåá ³ áàæàíü, ìîæëèâ³ñòþ îòðèìàí-
íÿ íàñîëîäè. 

Óìîâíîñò³ äîçâ³ëëºâèõ â³äíîñèí ïðîéøëè 
òðèâàëèé øëÿõ ãåíåçè. Âîíè ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàêî-
íîäàâ÷îþ ñèñòåìîþ, ÿêà âèçíà÷àº ì³ðó äîç-
âîëåíîãî â äîçâ³ëëºâîìó æèòò³ ç êëàñîâèìè 
â³äíîñèíàìè, ç ìîðàëüíèìè íîðìàìè. Âîíè 
çàâæäè â³äòâîðþþòü âëàäó, àëå âîäíî÷àñ ³ 
ï³äðèâàþòü ï³äâàëèíè êëàñîâîãî ñóñï³ëüñòâà. 
Öÿ ñèòóàö³ÿ ðåàë³çóºòüñÿ òàêèì ÷èíîì: ãðóïà, 
ÿêà ìàº âëàäó â ñóñï³ëüñòâ³ ³ ä³º â³äïîâ³äíî 
äî ö³íí³ñíî¿ ïîçèö³¿, íàêëàäàº ñâîþ ñèñòåìó 
ö³ííîñòåé íà ìåíø àêòèâí³ ãðóïè, ôàêòè÷íî 
íàâ’ÿçóþ÷è ¿¿ öèì ñï³ëüíîòàì.

Íåîáõ³äíå ïåðåòâîðåííÿ çîâí³øíüîãî âè-
õîâíîãî âïëèâó íà ïåðåêîíàííÿ, íà ñàìî-
ðåãóëþâàííÿ ³ ñàìîîðãàí³çàö³þ îñîáèñòî-
ñò³, ùî äàâàòèìå çìîãó ï³äâèùèòè ð³âåíü ¿¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåðåä ñîö³óìîì ³ âîäíî÷àñ 
äàñòü ¿é ìîæëèâ³ñòü â³ëüíîãî ðîçâèòêó. Ïå-
ðåäóñ³ì òðåáà ñòâîðèòè ñèñòåìó óìîâ, ÿê³ á 
ñïðèÿëè âò³ëåííþ ïîòðåá ëþäèíè ³ äîòðè-
ìàííþ ñóñï³ëüíèõ ³íòåðåñ³â. Òîìó âàæëèâèì 
º äîñë³äæåííÿ îïòèìàëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ 
âïëèâó ç áîêó äåðæàâè ³ ñàìîðåãóëþâàííÿ 
³íäèâ³äà â ö³é ñôåð³. Ñóñï³ëüíå ðåãóëþâàííÿ 
³ ñàìîðåãóëþâàííÿ äîçâ³ëëÿ â ºäíîñò³ ñòâî-
ðþþòü çàãàëüíèé «ìåõàí³çì» âçàºìîä³¿ îñî-
áèñòîñò³ ³ ñóñï³ëüñòâà. Ùî òóò º ïðîâ³äíèì – 
ñó÷àñíèé âïëèâ àáî îñîáèñòå ðåãóëþâàííÿ 
äîçâ³ëëÿ? Äåäàë³ á³ëüøîãî çíà÷åííÿ íàáóâà-
þòü êîíöåïö³ÿ îñîáèñòî¿ ³í³ö³àòèâè, ³íäèâ³äó-
àëüíà àêòèâí³ñòü, ñàìîðåàë³çàö³ÿ, òâîð÷³ñòü. 
², íåçâàæàþ÷è íà öå, âîíè íå ìîæëèâ³ áåç 
ñîö³àëüíîãî ðåãóëþâàííÿ, îñâ³òè, âèõîâàí-
íÿ. Áåðó÷è äî óâàãè òå, ùî ñòðàòåã³ÿ æèòòÿ, 
íà äóìêó Þ. Ðåçíèêà, – öå «ñîö³îêóëüòóðíî 
çóìîâëåíà ñèñòåìà îð³ºíòóâàííÿ îñîáèñòî-
ñò³ â ìàéáóòíüîìó æèòò³, ïðèéíÿòà íà äîâãî-
ñòðîêîâó ïåðñïåêòèâó», ñòðàòåã³ÿ äîçâ³ëëºâî¿ 
ïîâåä³íêè ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ñîö³îêóëü-
òóðíî çóìîâëåíà ñèñòåìà îð³ºíòóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ â ñôåð³ äîçâ³ëëÿ, ïðèéíÿòà ç ïåâ-
íîþ ïåðñïåêòèâîþ [6, ñ. 63].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Îñâ³òà ³ âèõîâàííÿ ìàþòü íå ò³ëüêè òðàíñëþ-
âàòè íîðìè ³ ö³ííîñò³ äîçâ³ëëÿ ó ñîö³óì³, ÿê³ 
ïîò³ì îñîáèñò³ñòü áóäå ðåàë³çîâóâàòè ³ íà-
ïîâíþâàòè íîâèì, ³íäèâ³äóàëüíèì çì³ñòîì, 
à ñïðèÿòè, ïåðø çà âñå, íàáóòòþ æèòòºâî-
ãî äîñâ³äó, ôîðìóâàííþ ïðèíöèï³â âçàºìî-
ä³¿ ç îòî÷åííÿì. Íà öüîìó øëÿõó ä³ÿëüí³ñòü 
º ïåðøî÷åðãîâîþ ôîðìîþ áóòòÿ, îñê³ëüêè 
â í³é â³äáóâàºòüñÿ áóäîâà ïîçèö³é ñóá’ºêòà 
ñòîñîâíî ñåíñîòâîðíèõ ïî÷àòê³â äîçâ³ëëºâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.
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