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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäíå ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ çàâäàíü ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³ – ïðîâîäèòè ðîáîòó ç ïåðøîêóð-
ñíèêàìè, ñïðÿìîâàíó íà ÿêíàéøâèäøó ¿õ 
àäàïòàö³þ äî íîâî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ, ñî-
ö³àëüíèõ â³äíîñèí ³ çàñâîºííÿ íîâî¿ ðîë³ – 
ñòóäåíòà.

Ñòóäåíòñòâî – öå îñîáëèâà ñîö³àëüíà 
êàòåãîð³ÿ, ñïåöèô³÷íà ñï³ëüí³ñòü ëþäåé, 
îðãàí³çàö³éíî îá’ºäíàíèõ ³íñòèòóòîì âèùî¿ 
îñâ³òè. Ñòóäåíòñüêèé â³ê – öå ïåð³îä ñòà-
íîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ çàãàëîì, ïåð³îä ïðî-
ÿâó íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ³íòåðåñ³â, ðîçâèò-
êó ï³çíàâàëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿, 
ôîðìóâàííÿ ñòàëîãî â³äíîøåííÿ äî ìàé-
áóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ òîùî. Ñåðéîçíîþ ïðîáëå-
ìîþ ïåðøîêóðñíèê³â º íåâì³ííÿ îðãàí³çó-
âàòè ñåáå â óìîâàõ â³äñóòíîñò³ ùîäåííî¿ 
ïåðåâ³ðêè çíàíü ³ ñèñòåìàòè÷íîãî êîíòð-
îëþ â³äâ³äóâàíîñò³ ó âèùîìó íàâ÷àëüíî-
ìó çàêëàä³ (äàë³ – ÂÍÇ), ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî 
íåðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ÷àñó ³ ïîÿ-
âè ñïîêóñè âèêîðèñòîâóâàòè éîãî íå â íà-
â÷àëüíèõ ö³ëÿõ.

Êîæåí âèêëàäà÷ ÂÍÇ çíàº ³ç âëàñíîãî 
äîñâ³äó ïðî òå, ùî ïðàöþâàòè ³ çä³éñíþ-
âàòè ïåäàãîã³÷íå ñï³ëêóâàííÿ ç ïåðøîêóð-
ñíèêàìè ìîæíà ëèøå çà íàÿâíîñò³ äåÿêèõ 
â³äì³ííèõ îñîáëèâîñòåé. Çóìîâëåíî öå 

ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè â³êó, 
ñîö³àëüíèìè ôàêòîðàìè. Äî ÷èííèê³â, ùî 
âïëèâàþòü íà àäàïòàö³þ äî óìîâ ÂÍÇ, â³ä-
íîñÿòü ñîö³îëîã³÷íèé, ïñèõîëîã³÷íèé ³ ïåäà-
ãîã³÷íèé áëîêè [8].

Ïðèâ÷åí³ äî ùîäåííî¿ îï³êè ³ êîíòðîëþ 
ó øêîë³, äåÿê³ ïåðøîêóðñíèêè íå çâèêëè 
³ íå âì³þòü ïðèéìàòè åëåìåíòàðí³ ð³øåí-
íÿ. Ó íèõ íåäîñòàòíüî ñôîðìîâàí³ íàâè÷êè 
ñàìîîñâ³òè ³ ñàìîâèõîâàííÿ. Áàãàòî ïåð-
øîêóðñíèê³â â³ä÷óâàþòü âåëèê³ òðóäíîù³, 
ïîâ’ÿçàí³ ç â³äñóòí³ñòþ íàâè÷îê ñàìîñò³é-
íî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âîíè íå âì³þòü 
ïðàâèëüíî êîíñïåêòóâàòè ëåêö³¿, ñàìîñò³é-
íî ïðàöþâàòè ç ï³äðó÷íèêàìè, çíàõîäèòè 
³ çäîáóâàòè äîäàòêîâ³ çíàííÿ ç ïåðøîäæå-
ðåë, àíàë³çóâàòè ³íôîðìàö³þ âåëèêîãî îá-
ñÿãó, ÷³òêî ³ ÿñíî âèêëàäàòè ñâî¿ äóìêè.

Çì³íþºòüñÿ ðîëü íàñòàâíèêà: íà çì³íó 
êëàñíîìó êåð³âíèêó ïðèõîäèòü êóðàòîð, ïî-
êëèêàíèé ëèøå êóðèðóâàòè ñòóäåíòà â ðàç³ 
íåîáõ³äíîñò³ [7, c. 7].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Âèâ÷åííÿ çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè â óñ³õ 
¿¿ àñïåêòàõ º âàæëèâîþ óìîâîþ äëÿ îïòè-
ì³çàö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, óïðàâë³ííÿ äëÿ 
ìàêñèìàëüíîãî ïðèñòîñóâàííÿ îñîáèñòî-
ñò³ äî óìîâ íîâîãî ñåðåäîâèùà. Îð³ºíòàö³¿ 
ñòóäåíò³â íà òâîð÷ó ñàìîðåàë³çàö³þ â ìàé-
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áóòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ é âèçíà÷åííþ 
øëÿõ³â ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ó ÂÍÇ ïðè-
ñâÿ÷åí³ ïðàö³ Î. Àáäóëë³íî¿, Ì. Â³ëåíñüêîãî,  
Â. Êàðàêîâñüêîãî, À. Ìóäðèêà, Í. Ùóðêî-
âî¿. Ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñ-
íèê³â ÂÍÇ ó ñòóäåíòñüêîìó êîëåêòèâ³ òà ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà òðóäíîù³â 
ïåð³îäó àäàïòàö³¿ òàêîæ çàéìàþòü âàæëèâå 
ì³ñöå ó äîñë³äæåíí³ ôåíîìåíà ³íôîðìàö³é-
íîãî ñòðåñó. Ëèøå çà îñòàíí³ ðîêè ïðîáëåìà 
àäàïòàö³¿ ó÷í³âñüêî¿ òà ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ 
äî íîâîãî êîëåêòèâó ñòàëà ïðåäìåòîì íèçêè 
ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü [1]. Òàê, çíà÷íà óâà-
ãà ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïðèä³-
ëÿºòüñÿ ïèòàííþ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â äî óìîâ 
íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ. Çîêðåìà, öå íàóêîâ³ ïîøóêè  
Ò. Àëåêñººâî¿, Þ. Áîõîíêîâî¿, Í. Ãåðàñèìî-
âî¿, Â. Äåì÷åíêà, Î. Êóçíºöîâî¿, Ë. Ëèòâèíî-
âî¿, Â. Ñêðèïíèê, ². Ñîêîëîâî¿ òà ³í. Ïåäàãîã³÷-
í³ àñïåêòè àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â ðîçãëÿäàþòüñÿ 
ó ïðàöÿõ Ñ. Ãóðè, Â. Ñîðî÷èíñüêî¿, Â. Øòè-
ôóðàê òà ³í. Òà âñå æ àíàë³ç ïåäàãîã³÷íî¿ 
ë³òåðàòóðè çàñâ³ä÷óº íåäîñòàòí³ñòü óâàãè 
íàóêîâö³â ñàìå äî ïðîáëåìè ðîçðîáëåííÿ 
ïåäàãîã³÷íèõ ìîäåëåé àäàïòàö³¿, âèçíà÷åííÿ 
¿¿ îñíîâíèõ ÷èííèê³â. Âàæëèâèì íàïðÿìîì 
ó öüîìó êîíòåêñò³ º äîñë³äæåííÿ òåîðåòè÷-
íîãî ³ ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó ðîáîòè ³íñòèòó-
òó êóðàòîð³â. Ïðîáëåìà ä³ÿëüíîñò³ êóðàòîðà 
àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè íå º íîâîþ. Ó ñó÷àñí³é ïå-
äàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ¿é ïðèä³ëÿºòüñÿ íàëåæíà 
óâàãà. Òà âàðòî çàçíà÷èòè, ùî àíàë³ç ñïåöè-
ô³êè òà ìîæëèâèõ ïðîáëåì ðîáîòè êóðàòîð³â 
ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ íàâ÷àííÿ, 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà îñîáëèâîñòåé ìàéáóòíüî¿ 
ïðîôåñ³¿ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â âèùèõ 
ïåäàãîã³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â âèâ÷àºòüñÿ 
ùå íåäîñòàòíüî.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàí-
íÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â ðîçãëÿä³ 
îñîáëèâîñòåé ä³ÿëüíîñò³ êóðàòîðà íà åòà-
ï³ àäàïòàö³¿ ïåðøîêóðñíèê³â ó âèùîìó íà-
â÷àëüíîìó çàêëàä³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Òåðì³í «àäàïòàö³ÿ» âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ â ð³çíèõ ãàëóçÿõ íàóêîâîãî çíàííÿ, îä-
íàê ùå íå âèðîáëåíî ºäèíî¿ äóìêè ïðî éîãî 
çì³ñò. Òàê, îäí³ àâòîðè ðîçãëÿäàþòü àäàïòà-
ö³þ ÿê ïðîöåñ, ðåçóëüòàò «ïðèñòîñóâàííÿ», 
à ³íø³ – ÿê «âçàºìîä³þ» ëþäèíè ç ëþäèíîþ 
(ïåâíèì êîëåêòèâîì, ãðóïîþ) àáî ÿê «âçà-
ºìîä³þ» ëþäèíè ³ ñåðåäîâèùà [10, ñ. 136]. 
Ïðîòå àíàë³ç ë³òåðàòóðè çàñâ³ä÷óº íåäî-
ñòàòí³ñòü óâàãè íàóêîâö³â ñàìå äî ïðîáëåìè 
ðîçðîáëåííÿ ñîö³àëüíèõ ìîäåëåé àäàïòàö³¿, 
âèçíà÷åííÿ ¿¿ îñíîâíèõ ÷èííèê³â [5, c. 5].

Íà äóìêó Ï. Êóçíºöîâà, àäàïòàö³ÿ – öå 
ïðîöåñ óñòàíîâëåííÿ â³äïîâ³äíîñòåé ì³æ 
ð³âíåì àêòóàëüíèõ ïðîáëåì îñîáèñòîñò³ òà 
ð³âíåì ¿õ çàäîâîëåííÿ [6, ñ. 59].

Âèõîäÿ÷è ³ç ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ïî-
çèö³¿, ñîö³àë³çàö³ÿ â³äîáðàæàº øëÿõ ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ â êîíêðåòíîìó ñîö³îêóëü-
òóðíîìó ñåðåäîâèù³. Òîìó ìîæíà ñêàçàòè, 
ùî ñîö³àë³çàö³ÿ ñòóäåíòà-ïåðøîêóðñíèêà – 
öå ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ êîíêðåòíîãî ñîö³-
àëüíîãî òèïó îñîáèñòîñò³, ùî âèçíà÷àºòüñÿ 
óìîâàìè òàêîãî ñåðåäîâèùà ³ â³äáóâàºòüñÿ 
âíàñë³äîê ñèñòåìíîãî ñîö³àëüíîãî âïëèâó.

Ñîö³àë³çàö³þ ñòóäåíòà-ïåðøîêóðñíè-
êà íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîöåñ éîãî 
âõîäæåííÿ â íîâå ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå 
(êîëåêòèâè ÂÍÇ, àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè), çà-
ñâîºííÿ òà â³äòâîðåííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì 
³ ö³ííîñòåé, ïðèòàìàííèõ öüîìó ñåðåäî-
âèùó, îâîëîä³ííÿ â³äïîâ³äíèìè ðîëÿìè òà 
ôóíêö³ÿìè. Öå äâîñòîðîíí³é ïðîöåñ, ÿêèé 
ïåðåäáà÷àº ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíó âçàºìîä³þ 
â óìîâàõ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ñï³âòâîð-
÷îñò³ âñ³õ ó÷àñíèê³â ïðîöåñó (àäì³í³ñòðà-
ö³¿ çàêëàäó, âèêëàäà÷³â, êóðàòîðà, áàòüê³â, 
÷ëåí³â àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè é ñàìîãî ñòóäåí-
òà-ïåðøîêóðñíèêà).

Ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ñòó-
äåíòà-ïåðøîêóðñíèêà ÿê ïðîáëåìíå ÿâè-
ùå ðîçïî÷èíàºòüñÿ íà àäàïòàö³éí³é ñòàä³¿.  
Ó êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ âèçíà÷àºìî ñîö³àëü-
íî-ïåäàãîã³÷íó àäàïòàö³þ ÿê ïðîöåñ àêòèâíî-
ãî ïðèñòîñóâàííÿ ñòóäåíòà-ïåðøîêóðñíèêà 
äî íîâèõ óìîâ ñîö³óìó, ðåçóëüòàòîì ÿêîãî 
º ãàðìîí³éíå çàäîâîëåííÿ éîãî ïîòðåá ó çäî-
ðîâ³é æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ 
äî íîâîãî ñòàòóñó òà ïîâíîö³ííå âêëþ÷åííÿ 
äî íîâî¿ ñèñòåìè ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â 
ó ñòóäåíòñüêîìó êîëåêòèâ³ [9, c. 4].

Îñíîâíèìè ïðîáëåìàìè ñîö³àëüíî¿ àäàï-
òàö³¿ ñòóäåíòà-ïåðøîêóðñíèêà º: âõîäæåííÿ 
äî íîâîãî êîëåêòèâó, ÿêèé º íåîäíîð³äíèì 
çà ñâî¿ì ïîõîäæåííÿì, íàñàìïåðåä ñîö³-
àëüíèì; íåäîñòàòí³ñòü óñâ³äîìëåííÿ îáðàíî¿ 
ïðîôåñ³¿; íåâì³ííÿ çä³éñíþâàòè ñàìîðåãóëÿ-
ö³þ ä³ÿëüíîñò³, îïòèì³çóâàòè â íîâèõ óìîâàõ 
ðåæèì ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó; íàëàãîäæåííÿ ïî-
áóòó é ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, îñîáëèâî ó ïå-
ðåõîä³ ç äîìàøí³õ óìîâ äî óìîâ ãóðòîæèòêó; 
íåâì³ííÿ çì³ñòîâíî îðãàí³çîâóâàòè âëàñíå 
äîçâ³ëëÿ; â³äñóòí³ñòü íàâè÷îê ñàìîñò³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³; òðóäíîù³ íàëàãîäæåííÿ ñï³ëêó-
âàííÿ ç îñîáàìè ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, íèçüêèé 
ð³âåíü êóëüòóðè ì³æñòàòåâèõ ñòîñóíê³â â óìî-
âàõ ãóðòîæèòêó òà ³í.

Ïðîöåñ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, à â³äïîâ³ä-
íî é ñîö³àë³çàö³¿, ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â 
íàñàìïåðåä çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ îñîáèñò³ñ-
íîãî ðîçâèòêó ÷ëåí³â ñòóäåíòñüêîãî êî-
ëåêòèâó (ö³íí³ñíèõ ñòàâëåíü, ìîòèâàö³éíèõ 
ïðàãíåíü, ð³âíÿ ñàìîñâ³äîìîñò³) òà ³íòåí-
ñèâíîñò³ ³ ÿêîñò³ ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ÷ëåíàìè 
ãðóïè [3].

Ñîö³àë³çàö³ÿ ñòóäåíòà-ïåðøîêóðñíèêà 
ðîçãîðòàºòüñÿ â ºäíîñò³ ÷îòèðüîõ âèä³â ä³-
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ÿëüíîñò³: íàâ÷àëüíî¿, äîçâ³ëëºâî¿ (ïîçàíà-
â÷àëüíî¿, âèõîâíî¿), ñï³ëêóâàííÿ (ó êîëåêòè-
â³) òà ñàìîóñâ³äîìëåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ñîö³àë³çàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü 
âèçíà÷àºòüñÿ íàìè ÿê ñâ³äîìî ñïðÿìîâà-
íà ä³ÿëüí³ñòü íà çàñâîºííÿ ñòóäåíòîì-ïåð-
øîêóðñíèêîì ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé, íîðì, 
äîñâ³äó, ïðèòàìàííèõ, çîêðåìà, ïåâíîìó 
ÂÍÇ, ñòóäåíòñüê³é ãðóï³, íàëàãîäæåííÿ íèì 
ì³öíèõ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ³ àäåêâàòíå âè-
êîíàííÿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé [2, c. 5].

Ö³ëåñïðÿìîâàíèé âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü 
ñòóäåíòà-ïåðøîêóðñíèêà äëÿ éîãî óñï³ø-
íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ â óìîâàõ ÂÍÇ ìàº â³äáó-
âàòèñü ç óðàõóâàííÿì íàéá³ëüø âïëèâî-
âèõ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ç ïåðåäáà÷åííÿì 
îö³íêè äîñÿãíóòèõ ðåçóëüòàò³â òà íà ¿õ îñ-
íîâ³ çä³éñíåííÿì â³äïîâ³äíèõ êîðåêòèâ ñî-
ö³àë³çàö³éíîãî ïðîöåñó. Ðåçóëüòàòîì òàêîãî 
ï³äõîäó ñòàíå ïåðåõ³ä â÷èíêó-ä³¿ ñòóäåí-
ò³â-ïåðøîêóðñíèê³â íà íîâèé ð³âåíü, ñàìî-
ðåàë³çàö³ÿ ¿õí³õ äóõîâíèõ çàïèò³â, ïðîÿâè 
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, ñàìîñò³éíîñò³, ³í³ö³-
àòèâíîñò³ [11, c. 5].

Äëÿ ñïðèÿííÿ óñï³øí³é ñîö³àë³çàö³¿ ñî-
ö³àëüíî-âèõîâíà ðîáîòà ó ÂÍÇ ïîâèííà 
çä³éñíþâàòèñü çà ð³çíèìè íàïðÿìàìè ³ ïå-
ðåäáà÷àòè ïîºäíàííÿ ÿê òðàäèö³éíèõ, òàê 
³ ³íòåðàêòèâíèõ ôîðì òà ìåòîä³â. Çîêðåìà, 
îðãàí³çàö³éíèé íàïðÿì ïåðåäáà÷àº çä³éñ-
íåííÿ çàõîä³â ùîäî îðãàí³çàö³¿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ñòóäåíòñüêîãî êîëåêòèâó; ñîö³àëü-
íî-àäàïòàö³éíèé íàïðÿì ñïðÿìîâàíèé íà 
ïîì’ÿêøåííÿ àäàïòàö³éíîãî ïåð³îäó â íî-
âèõ óìîâàõ íàâ÷àííÿ òà æèòòºä³ÿëüíîñò³; 
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé íàïðÿì ïîëÿãàº 
ó ïëàíóâàíí³ çàõîä³â îðãàí³çàö³éíî-âèõîâíî¿ 
ðîáîòè ó ãðóï³ â³äïîâ³äíî äî ³íòåðåñ³â ³ çà-
ïèò³â ñòóäåíò³â òà ïëàíó îðãàí³çàö³éíî-âè-
õîâíî¿ ðîáîòè ÂÍÇ; ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé 
íàïðÿì ñïðÿìîâàíèé íà ðîçøèðåííÿ ñî-
ö³àëüíî-êóëüòóðíèõ çíàíü, íàâè÷îê; ³íäè-
â³äóàëüíèé íàïðÿì ïåðåäáà÷àº âèð³øåííÿ 
íàãàëüíèõ ïðîáëåì êîíêðåòíîãî ñòóäåíòà 
ç ïèòàíü íàëàãîäæåííÿ ïîáóòó, ïîäîëàííÿ 
òðóäíîù³â ó íàâ÷àíí³, êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, 
âçàºìîä³¿ ³ç ñ³ì’ºþ [5, ñ. 175].

Åôåêòèâíà ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ âåëèêîþ 
ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä âèêëàäà÷³â òà êóðàòî-
ð³â. Ó ÂÍÇ êåð³âíèöòâî àêàäåì³÷íîþ ãðóïîþ 
â³äâîäèòüñÿ êóðàòîðó ãðóïè.

Êóðàòîð ãðóïè – öå îñîáëèâà ô³ãóðà 
ó ñèñòåì³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè. Â³ä 
éîãî âì³íü, æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, äîáðîñîâ³ñ-
íîñò³ çàëåæèòü óñï³õ ðîáîòè. Òîìó êóðàòî-
ð³â ãðóïè ïðèçíà÷àº êåð³âíèê íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó ç íàéá³ëüø ï³äãîòîâëåíèõ, äîñâ³ä-
÷åíèõ âèêëàäà÷³â, ÿê³ ìàéñòåðíî âîëîä³þòü 
çàñîáàìè âïëèâó íà ñòóäåíò³â. Îòæå, íèí³ 
ñòàº âñå î÷åâèäí³øèì, ùî êóðàòîð – öå íå 
äðóãîðÿäíà ðîëü. Êóðàòîð º æèâèì íîñ³ºì 

êóëüòóðè â íàéìåíø ôîðìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ 
áåçïîñåðåäíüîãî ñï³ëêóâàííÿ âèêëàäà÷³â ç³ 
ñòóäåíòàìè. Â îñíîâ³ êóðàòîðñüêî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ëåæàòü âèêëàäàöüê³ íàâè÷êè ³ ñîö³àëü-
íèé äîñâ³ä íàñòàâíèêà, ³ âîíè âèð³øàëüíèì 
÷èíîì âèçíà÷àþòü óñï³õ éîãî âèõîâíîãî 
âïëèâó [4].

Âèõîâíà ðîáîòà êóðàòîðà ó ñòóäåíòñüê³é 
àêàäåì³÷í³é ãðóï³ ÿâëÿº ñîáîþ ö³ë³ñíèé 
³ óïîðÿäêîâàíèé êîìïëåêñ çàêîíîì³ðíî ïî-
áóäîâàíèõ, âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ êîìïîíåíò³â, 
ÿê³ ó ñâî¿é ñóêóïíîñò³ ñïðèÿþòü ïðîôåñ³é-
íîìó ñòàíîâëåííþ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
ôîðìóâàííþ ¿¿ àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, 
íàáóòòþ âì³íü ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ³ ðîáîòè 
ó ñêëàä³ êîëåêòèâó. Íà êîæíîìó êóðñ³ íàâ-
÷àííÿ ñòóäåíò³â ðîáîòà êóðàòîðà êîíêðåòè-
çóºòüñÿ ó ïåâíèõ çàõîäàõ. Ñïðÿìîâàí³ñòü, 
ôîðìè ³ ìåòîäè ö³º¿ ðîáîòè óçãîäæóþòüñÿ 
³ç çàâäàííÿìè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â íà ïîòî÷íîìó åòàï³. Ñïåöèô³êà ðîáîòè 
êóðàòîðà ç³ ñòóäåíòàìè ïåðøîãî ðîêó ¿õ 
íàâ÷àííÿ ó âèùîìó çàêëàä³ îñâ³òè çóìîâëå-
íà íèçêîþ ôàêòîð³â:

– ñèñòåìà îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó, ðåæèì ïðîâåäåííÿ àóäèòîðíèõ çà-
íÿòü, ôîðìè ³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ, ñïîñîáè 
îö³íþâàííÿ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ó ÂÍÇ 
ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òèõ, ùî âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³. 
Àêöåíòóâàííÿ íà ñàìîñò³éí³é ðîáîò³ ³ â³ä-
ñóòí³ñòü ÿâíîãî ïîâñÿêäåííîãî êîíòðîëþ 
çà íàâ÷àííÿì ñòóäåíò³â, ç îäíîãî áîêó, à ç 
³íøîãî – ¿õ çàëó÷åííÿ äî ð³çíèõ âèä³â àê-
òèâíîñò³, òàêèõ ÿê ó÷àñòü ó ðîáîò³ íàóêîâèõ 
ãóðòê³â, ñòóäåíòñüêèõ êëóá³â, òâîð÷èõ êîëåê-
òèâ³â, ñïîðòèâíèõ ñåêö³é òîùî, ñïðèÿþòü 
òîìó, ùî äëÿ ñòóäåíòà-ïåðøîêóðñíèêà íå-
îáõ³äí³ñòü ñèñòåìàòè÷íî¿ ðîáîòè ç îïðàöþ-
âàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó íå º î÷åâèä-
íîþ ³ â³äñóâàºòüñÿ íà äðóãèé ïëàí. Ó òàê³é 
ñèòóàö³¿ êóðàòîð ìàº äîïîìîãòè ñòóäåíòîâ³ 
âèð³øèòè ïðîáëåìó ïðàâèëüíîãî ðîçïîä³-
ëó ïîçààóäèòîðíîãî ÷àñó, çîð³ºíòóâàòè íà 
ñèñòåìàòè÷íó íàâ÷àëüíó ðîáîòó ³ ¿¿ ðàö³î-
íàëüíå ïîºäíàííÿ ç ³íøèìè âèäàìè ä³ÿëü-
íîñò³, âèõîäÿ÷è ç óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé ñòóäåíòà, éîãî íàâ÷àëüíèõ 
³ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, óïîäîáàíü ³ íàõèë³â;

– äëÿ ïåðøîêóðñíèê³â õàðàêòåðíà íàé-
á³ëüøà ðîçá³æí³ñòü ó ñòàðòîâîìó ð³âí³ çíàíü, 
óì³íü, íàâè÷îê, ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó, 
ÿêèé âèçíà÷àº ñòóï³íü ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòó-
äåíòà äî çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó íàâ÷àëüíèõ 
äèñöèïë³í çà ïðîãðàìîþ ï³äãîòîâêè ôàõ³â-
öÿ ó âèù³é øêîë³. Îñíîâíó äîïîìîãó ñòó-
äåíòàì ó ïîäîëàíí³ òðóäíîù³â ó íàâ÷àíí³ 
íàäàþòü âèêëàäà÷³ â³äïîâ³äíèõ äèñöèïë³í, 
ïðîòå ñòóäåíòè ÷àñòî ïîáîþþòüñÿ çâåð-
òàòèñÿ äî íèõ çà äîïîìîãîþ, ââàæàþòü çà 
êðàùå ïðèõîâóâàòè ñâî¿ óòðóäíåííÿ, íå-
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ðîçóì³ííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, ùî ïðè-
çâîäèòü äî â³äñòàâàííÿ ó íàâ÷àíí³, à ³íîä³ 
é äî êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é ì³æ ñòóäåíòîì 
³ âèêëàäà÷åì, äî â³äðàõóâàííÿ ñòóäåíòà. Íà 
â³äì³íó â³ä âèêëàäà÷à, êóðàòîð, ´ðóíòîâíî 
îçíàéîìëåíèé ³ç ïåðåä³ñòîð³ºþ íàâ÷àííÿ 
ïåðøîêóðñíèêà, éîãî îñîáèñò³ñíèìè ÿêî-
ñòÿìè, íàâ÷àëüíèìè çä³áíîñòÿìè, îñîáëè-
âîñòÿìè ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ, çäàòíèé 
ñïðîãíîçóâàòè ìîæëèâ³ñòü òàêèõ óòðóäíåíü 
àáî âèÿâèòè ¿õ íàÿâí³ñòü íà ðàíí³é ñòàä³¿, 
ç’ÿñóâàòè ïðè÷èíè, â÷àñíî âðåãóëþâàòè ñè-
òóàö³þ, íå äîïóñêàþ÷è ¿¿ çàãîñòðåííÿ;

– á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â 
íàâ÷àííÿ ó âèùîìó çàêëàä³ îñâ³òè íå â³ä-
ð³çíÿþòü çà ñóòí³ñòþ â³ä íàâ÷àííÿ ó øêîë³, 
âîíè ñ³äàþòü íà ñòóäåíòñüê³ ëàâè òàê ñàìî, 
ÿê ðàí³øå çà øê³ëüí³ ïàðòè, ïðîòå óñï³øíå 
ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ íå-
ìîæëèâå áåç ¿¿ àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿. 
Ñòóäåíò ìàº óñâ³äîìèòè, ùî â³í º íàéá³ëüø 
çàö³êàâëåíîþ îñîáîþ â äîñÿãíåíí³ ÿêîìîãà 
âèùèõ ðåçóëüòàò³â ñâîãî íàâ÷àííÿ â óí³âåð-
ñèòåò³, áî öå øëÿõ äî âèñîêîîïëà÷óâàíî¿ 
ðîáîòè, ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè, äîáðîáóòó. 
² âîäíî÷àñ ñàìå ñòóäåíò íåñå íàéá³ëüøó 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà òå, ùî ðåçóëüòàòè éîãî 
íàâ÷àííÿ âèÿâèëèñÿ íèæ÷èìè, í³æ ìîãëè 
á áóòè. Òàêîãî ðîçóì³ííÿ äóæå âàæêî äî-
ñÿãòè, àäæå áàãàòî ñòóäåíò³â ââàæàþòü, 
ùî íàâ÷àííÿ ïîëÿãàº ó â³äâ³äóâàíí³ çàíÿòü, 
³ ïîäîëàòè òàêå ïåðåêîíàííÿ, ñïðèÿòè ôîð-
ìóâàííþ àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ñòóäåí-
òà º îäíèì ³ç çàâäàíü êóðàòîðà;

– íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ñâîãî ³ñíóâàííÿ 
ñòóäåíòñüêà ãðóïà ÿâëÿº ñîáîþ ôîðìàëüíå 
îá’ºäíàííÿ íåçíàéîìèõ ì³æ ñîáîþ ìîëî-
äèõ îñ³á, ÿê³ ìàþòü ð³çíèé æèòòºâèé äîñâ³ä, 
ïðèéøëè ç ð³çíèõ øê³ë ³ ì³ñöåâîñòåé, àëå 
áóäóòü íàâ÷àòèñÿ ðàçîì. Ìàéáóòíº ãðóïè 
ñóòòºâî çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê ñêëàäóòüñÿ 
ì³æîñîáèñò³ñí³ âçàºìèíè, ÿêèì áóäå ì³êðî-
êë³ìàò ó ãðóï³, ÷è ïåðåòâîðèòüñÿ âîíà íà 
ä³ºçäàòíèé ³ çãóðòîâàíèé êîëåêòèâ, íàëàø-
òîâàíèé íà íàâ÷àííÿ. Ç òàêîþ ãðóïîþ ëåãêî 
ïðàöþâàòè âèêëàäà÷àì, âîíà áóäå óñï³ø-
íîþ ³ ïîì³òíîþ ó âñ³õ ðàêóðñàõ ñòóäåíò-
ñüêîãî æèòòÿ, à ñòóäåíòñüê³ ðîêè çàëèøàòü 
äîáð³ ñïîãàäè â ïàì’ÿò³ êîæíîãî. Ôîðìó-
âàííÿ êîëåêòèâó º ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàí-
íÿì êóðàòîðà, àäæå ïðàêòèêà ðîáîòè ÂÍÇ 
ñâ³ä÷èòü, ùî ÿêîþ ñêëàëàñÿ ãðóïà íà ïåð-
øîìó êóðñ³, òàêîþ âîíà, ÿê ïðàâèëî, ³ çàëè-
øàºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî òåðì³íó íàâ÷àííÿ;

– ÷àñòèíà ñòóäåíò³â, ÿê³ ïðèáóëè ç ³íøèõ 
íàñåëåíèõ ïóíêò³â, âïåðøå îïèíÿþòüñÿ áåç 
íåâñèïóùî¿ óâàãè ³ íåïåðåðâíîãî íàãëÿäó 
áàòüê³â. Òàê³ ñòóäåíòè ìàþòü àäàïòóâàòèñÿ 
äî æèòòÿ â ãóðòîæèòêó, çàñâî¿òè ïåâí³ ïðà-
âèëà ³ íîðìè, ùî ðåãëàìåíòóþòü ¿õ ïîâåä³í-
êó. Â³ëüíå æèòòÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ïîçà 

áàòüê³âñüêèì êîëîì ïîòðåáóº ñàìîðåãóëþ-
âàííÿ, ñàìîîáìåæåííÿ, à òàê³ íàâè÷êè íå 
çàâæäè âèÿâëÿþòüñÿ äîñòàòíüî ðîçâèíå-
íèìè ó ïåðøîêóðñíèê³â. Çâ³äñè âèïëèâàº 
íåîáõ³äí³ñòü çä³éñíåííÿ êóðàòîðîì «áàòü-
ê³âñüêîãî» íàãëÿäó çà ïîâåä³íêîþ ñòóäåíòà, 
íàäàííÿ éîìó äîïîìîãè â àäàïòàö³¿ äî íî-
âèõ óìîâ æèòòÿ.

Êóðàòîð – âèêëàäà÷, â îáîâ’ÿçêè ÿêîãî 
âõîäèòü àêàäåì³÷íå êåð³âíèöòâî ñòóäåíò-
ñüêîþ ãðóïîþ ³ ïîçàíàâ÷àëüíèì æèòòÿì 
ñòóäåíò³â, çàáåçïå÷åííÿ äîòðèìàííÿ ñòó-
äåíòñüêîþ ãðóïîþ âíóòð³øíüîâóç³âñüêî¿ 
äèñöèïë³íè. Éîãî ì³ñ³ÿ ïîëÿãàº â íàäàíí³ 
äîïîìîãè ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ ïåðøîêóðñíè-
ê³â äî íîâèõ óìîâ çîâí³øíüîãî îñâ³òíüîãî òà 
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Ìîæíà âèä³ëèòè 
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíó, ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íó òà ñóñï³ëüíî-êóëüòóðíó àäàïòàö³þ [8].

Äëÿ ôîðìóâàííÿ òàêòèêè ³ ñòðàòåã³¿, ùî 
çàáåçïå÷óþòü îïòèìàëüíó àäàïòàö³þ ñòóäåí-
òà äî ÂÍÇ, âàæëèâî çíàòè æèòòºâ³ ïëàíè òà 
³íòåðåñè ïåðøîêóðñíèêà, ñèñòåìó äîì³íàíò-
íèõ ìîòèâ³â, ð³âåíü äîìàãàíü, ñàìîîö³íêó 
òîùî. Óñï³øíå ð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ïîâ’ÿ-
çàíå ç ðîçâèòêîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ÂÍÇ. 
Îñê³ëüêè àäàïòàö³ÿ ïåðøîêóðñíèêà ó ÂÍÇ – 
ïåðøå, íàéâàæëèâ³øå çàâäàííÿ êóðàòîðà, òî 
éîìó íåîáõ³äíî ä³çíàòèñÿ ïðî ñâî¿õ ñòóäåíò³â 
ÿê ìîæíà á³ëüøå. Ñïî÷àòêó çàî÷íî, ïîò³ì ï³ä 
÷àñ ïðîâåäåííÿ êóðàòîðñüêèõ ãîäèí, çóñòð³-
÷åé ³ áåñ³ä ñòâîðèòè ó ãðóï³ àòìîñôåðó òîâà-
ðèñòâà ³ âçàºìîäîïîìîãè, âèÿâèòè ³ ï³ä³áðàòè 
îðãàí³çàö³éíèé òà òâîð÷èé àêòèâ ãðóïè, îçíà-
éîìèòèñÿ ç óìîâàìè ïðîæèâàííÿ ñòóäåíò³â 
(îñîáëèâî â ãóðòîæèòêàõ).

Ä³ÿëüí³ñòü êóðàòîðà íà åòàï³ àäàïòàö³¿ 
ïåðøîêóðñíèê³â çä³éñíþºòüñÿ íà ³íäèâ³äó-
àëüíîìó ³ ãðóïîâîìó ð³âí³. Îòæå, ìîæíà çà-
ïðîïîíóâàòè âèä³ëèòè òàê³ îñíîâí³ íàïðÿì-
êè ä³ÿëüíîñò³ êóðàòîð³â àêàäåì³÷íèõ ãðóï íà 
åòàï³ àäàïòàö³¿:

1. Ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ùîäî ïðîô³ëàêòè-
êè ïðàâîïîðóøåíü, çîêðåìà îçíàéîìëåííÿ 
ãðóïè ç³ ñòàòóòîì ÂÍÇ, ïðàâàìè é îáîâ’ÿç-
êàìè ñòóäåíò³â, ïðàâèëàìè âíóòð³øíüîãî 
ðîçïîðÿäêó ÂÍÇ, íàêàçàìè ðåêòîðà ÂÍÇ.

2. Ïðîâåäåííÿ çàõîä³â â îáëàñò³ ñîö³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè ñòóäåíò³â, çîêðåìà îçíàéîì-
ëåííÿ ¿õ ³ç òàêîþ ³íôîðìàö³ºþ: ïîëîæåííÿ 
ïðî ñòèïåíä³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ ñòóäåíò³â; 
ïîëîæåííÿ ïðî ³ìåíí³ ñòèïåíä³¿; ç ìàòåð³à-
ëàìè ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ï³ëüãîâèõ êàòå-
ãîð³é ñòóäåíò³â (ñèðîòè, ³íâàë³äè, ñòóäåíòè 
ç íåïîâíèõ ñ³ìåé, ìàòåð³-îäèíà÷êè òîùî); 
³íøà ïîòî÷íà ³íôîðìàö³ÿ â îáëàñò³ ñîö³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè ³ çàõèñòó ñòóäåíò³â.

3. Äîïîìîãà â îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ñòó-
äåíòñüêîãî àêòèâó ãðóïè.

4. Ïðîâåäåííÿ âíóòð³øíüîãðóïîâèõ çàõî-
ä³â, çîêðåìà ùîäî çãóðòóâàííÿ êîëåêòèâó, 
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êóëüòóðíèõ (ïîõîäè â òåàòðè, ê³íî, íà âè-
ñòàâêè), ñïîðòèâíèõ (ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ ÿê 
ó÷àñíèê³â ÷è âáîë³âàëüíèê³â), ðîçâàæàëü-
íèõ, äèñêóñ³éíèõ (òåìàòè÷íèõ, ç ðîçáèðàí-
íÿ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é).

5. ²íôîðìóâàííÿ ñòóäåíò³â ùîäî ôàêóëü-
òåòñüêèõ, âóç³âñüêèõ, ì³ñüêèõ ³ ³íøèõ çàõî-
ä³â äëÿ àêòèâ³çàö³¿ ¿õ ó÷àñò³ (íàóêîâ³, êóëü-
òóðíî-ìàñîâ³, ñïîðòèâí³, îñâ³òí³, äîçâ³ëëºâ³ 
òîùî), ùîäî íîâèõ äîêóìåíò³â, ÿê³ ðåãëà-
ìåíòóþòü ñòóäåíòñüêå æèòòÿ (çàêîíîäàâ÷³ 
àêòè Ì³íîñâ³òè Óêðà¿íè, Ïîëîæåííÿ, íàêàçè 
³ ðîçïîðÿäæåííÿ ðåêòîðà òîùî), ðîçäàâàí-
íÿ ³íôîðìàö³éíèõ ìàòåð³àë³â, ùî ñòîñóþòü-
ñÿ ñòóäåíò³â.

6. Äîïîìîãà ñòóäåíòàì ó âèð³øåíí³ ðÿäó 
ïèòàíü, çîêðåìà æèòëîâî-ïîáóòîâèõ ïèòàíü 
ñòóäåíò³â (ïîñåëåííÿ â ãóðòîæèòîê), ïèòàíü 
ïðèçíà÷åííÿ ñòèïåíä³¿ (àêàäåì³÷íî¿, ñîö³-
àëüíî¿) òà ³íøèõ ïèòàíü, ç ÿêèìè çâåðòà-
þòüñÿ ñòóäåíòè.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Î÷åâèäíèì º òå, ùî ó ñòóäåíò³â ð³çí³ ð³â-
í³ ïîòðåáè â ñàìîîñâ³ò³, ³ çàâäàííÿ êóðàòî-
ðà ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ñòâîðèòè óìîâè äëÿ 
¿õ çàäîâîëåííÿ, ñôîðìóâàòè ñïîíóêàëüí³ 
ìîòèâè äî ñàìîîñâ³òè â êîæíîãî ñòóäåíòà é 
íàäàòè íåîáõ³äíó äîïîìîãó. Ì³ðà äîïîìîãè 
ïîâèííà áóòè âèçíà÷åíà ³íäèâ³äóàëüíèìè 
îñîáëèâîñòÿìè é ìîæëèâîñòÿìè ñòóäåíòà. 
Òîìó êîæíèé êóðàòîð ìàº óì³òè âèêîðèñòî-
âóâàòè çðó÷í³ é ëåãê³ â îáðîáö³ ä³àãíîñòè÷í³ 
ìåòîäèêè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ãëèáîêå ³ âñå-
á³÷íå ïðîíèêíåííÿ ó âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó 
ãðóïè. Êð³ì òîãî, äëÿ ³íòåíñèô³êàö³¿ àäàï-
òàö³¿ ñòóäåíò³â äî óìîâ íîâîãî íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ð³âåíü 
äðóæí³õ âçàºìîâ³äíîñèí ó ãðóï³. Òàêèì ÷è-
íîì, àäàïòàö³þ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â 
äî óìîâ ÂÍÇ ìîæåìî âèçíà÷èòè ÿê âçàºìíå 
ïðèñòîñóâàííÿ ¿õ ³ ÂÍÇ îäèí äî îäíîãî, ÿêå 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîñòóïîâèì çâèêàííÿì 
äî íîâèõ íàâ÷àëüíèõ ³ îðãàí³çàö³éíèõ óìîâ 

ä³ÿëüíîñò³. ², áåçïåðå÷íî, âàæëèâà ðîëü 
ó öüîìó íàëåæèòü êóðàòîðó.


