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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íåîáõ³äí³ñòü 
âèõîâàííÿ íàö³¿ ïàòð³îò³â, íàö³¿ ô³çè÷íî 
³ äóõîâíî ñèëüíèõ ãðîìàäÿí ìàº áóòè íå-
â³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ áàãàòîâåê-
òîðíî¿ ñèñòåìè çàáåçïå÷åííÿ íàö³îíàëüíî¿ 
áåçïåêè äåðæàâè. Ïîòðåáà ñóñï³ëüñòâà ó 
ôîðìóâàíí³ àáñîëþòíî ³íøîãî, íîâîãî òèïó 
îñîáèñòîñò³ ñïîíóêàº äî ïîøóê³â íîâèõ 
ìåòîä³â, ôîðì ³ øëÿõ³â ó âïðîâàäæåíí³ òà 
çä³éñíåíí³ âèõîâíîãî ïðîöåñó, ÿê³ º â³äì³í-
íèìè «â³ä ïðèéíÿòíèõ äëÿ òðàäèö³éíî¿ îñ-
â³òíüî¿ ñèñòåìè» [4]. Òàêèé òèï îñîáèñòîñò³ 
ìîæå ôîðìóâàòèñÿ çàâäÿêè êîìïëåêñíîìó 
âïëèâó íà âñåá³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòî-
ñò³ – éîãî ô³çè÷í³, ïñèõ³÷í³, ñîö³àëüí³, äó-
õîâíî-ìîðàëüí³ ÿêîñò³, ùî â ï³äñóìêó ïðè-
çâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ íå 
ëèøå çà âëàñí³ æèòòÿ òà äîáðîáóò, àëå é 
çà äîáðîáóò ³ ïðîöâ³òàííÿ ³íøèõ ÷ëåí³â ñó-
ñï³ëüñòâà.

Ñòðàòåã³ºþ íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ä³òåé òà ìîëîä³ íà 2016– 
2020 ðîêè âèçíà÷àºòüñÿ, ùî íàö³îíàëü-
íî-ïàòð³îòè÷íå âèõîâàííÿ ä³òåé òà ìîëîä³ 
ìàº ñòàòè îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â 

ä³ÿëüíîñò³ äåðæàâè òà ñóñï³ëüñòâà ùîäî 
ðîçâèòêó ãðîìàäÿíèíà ÿê âèñîêîìîðàëüíî¿ 
îñîáèñòîñò³, îõîïëþþ÷è âñ³ ñôåðè – îñâ³òè, 
íàóêè, êóëüòóðè, ìèñòåöòâà, ñïîðòó [5]. Ñè-
ñòåìà íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ìàº áàçóâàòèñÿ íà ³äå¿ çì³öíåííÿ óêðà¿í-
ñüêî¿ äåðæàâíîñò³ ÿê îá’ºäíóþ÷îãî ôàêòîðó 
ïðîöâ³òàííÿ ñóñï³ëüñòâà, ôîðìóâàííÿ ïî-
÷óòòÿ ïàòð³îòèçìó ó ä³òåé òà ìîëîä³.

Êîíöåïö³ºþ Äåðæàâíî¿ ö³ëüîâî¿ ñîö³àëü-
íî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ 
ñïîðòó íà ïåð³îä äî 2020 ðîêó óòâåðäæó-
ºòüñÿ â³äâåäåííÿ ô³çè÷í³é êóëüòóð³ ³ ñïîð-
òó â Óêðà¿í³ ïðîâ³äíî¿ ðîë³ ÿê âàæëèâîãî 
÷èííèêà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ôîðìó-
âàííÿ ãóìàí³ñòè÷íèõ ö³ííîñòåé, ñòâîðåííÿ 
óìîâ äëÿ âñåá³÷íîãî ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó 
ëþäèíè, ñïðèÿííÿ äîñÿãíåííþ ô³çè÷íî¿ òà 
äóõîâíî¿ äîñêîíàëîñò³ ëþäèíè, âèÿâëåííÿ 
ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, ôîð-
ìóâàííÿ ïàòð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â ó ãðîìàäÿí 
òà ïîçèòèâíîãî ³ì³äæó äåðæàâè ó ñâ³òîâîìó 
ñï³âòîâàðèñòâ³ [10]. Óñ³ ö³ âàæëèâ³ äîêóìåí-
òè çíàõîäÿòü ò³ñíèé çâ’ÿçîê ç Êîíöåïö³ºþ 
íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ, â 
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ÿê³é ïåðåäáà÷àºòüñÿ îäèí ³ç øëÿõ³â ðåàë³-
çàö³¿ ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé òà ìî-
ëîä³, ÷åðåç ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³â äåðæàâíî¿ 
âëàäè òà ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ñòâî-
ðåííÿ óìîâ äëÿ ïîïóëÿðèçàö³¿ êðàùèõ çäî-
áóòê³â íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðíî¿ ³ äóõîâíî¿ 
ñïàäùèíè, ãåðî¿÷íîãî ìèíóëîãî ³ ñó÷àñíîãî 
óêðà¿íñüêîãî íàðîäó.

Òàêîþ äàâíüîþ óêðà¿íñüêîþ íàö³îíàëü-
íîþ ñïàäùèíîþ º «õîðòèíã» – íàö³îíàëü-
íèé âèä ñïîðòó Óêðà¿íè, ÷è¿ êîð³ííÿ éäóòü 
äî ÷àñ³â êîçàöòâà. Õîðòèíã ÿâëÿº ñîáîþ 
êîìïëåêñíó ñèñòåìó, ùî ìàº íà ìåò³ ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ ÷åðåç âñåá³÷íå 
âèõîâàííÿ ô³çè÷íèõ, äóõîâíî-ìîðàëüíèõ, 
åòè÷íèõ ÿêîñòåé òà ÿêà ìàº ò³ñíèé çâ’ÿçîê 
³ç äàâí³ìè íàðîäíèìè òðàäèö³ÿìè, ùî ïå-
ðåäàâàëèñÿ ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ.

Ìåòà ñòàòò³ – âñåá³÷íèé àíàë³ç ïîòåí-
ö³éíèõ ìîæëèâîñòåé íàö³îíàëüíîãî âèäó 
ñïîðòó «õîðòèíã» â êîìïëåêñíîìó ðîçóì³íí³ 
ïñèõ³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî ³ ô³çè÷íîãî ÷èííè-
ê³â äëÿ âäîñêîíàëåííÿ âèõîâíîãî ïðîöåñó 
â ó÷áîâèõ çàêëàäàõ – äîøê³ëüíèõ, øê³ëüíèõ 
òà ïîçàøê³ëüíèõ, ãðîìàäñüêèõ, äåðæàâíèõ 
òà ³íøèõ îá’ºäíàííÿõ, ÿê³ çàéìàþòüñÿ âïðî-
âàäæåííÿì òà ðîçâèòêîì ïàòð³îòè÷íîãî âè-
õîâàííÿ. 

Çàâäàííÿ: ïðîàíàë³çóâàòè òà âèñâ³òëèòè 
³ñòîð³þ ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó õîðòèíãó 
â íàø³é äåðæàâ³; íàäàòè õàðàêòåðèñòèêó 
âèõîâíèõ åëåìåíò³â õîðòèíãó, ñïðÿìîâà-
íèõ íà ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ òà äóõîâíèõ ÿêî-
ñòåé îñîáèñòîñò³; ïðîàíàë³çóâàòè çàõîäè ç 
áîêó äåðæàâíèõ ³íñòèòóö³é ùîäî ðîçâèòêó 
òà ïîïóëÿðèçàö³¿ íàö³îíàëüíîãî âèäó ñïîð-
òó «õîðòèíã»; çàïðîïîíóâàòè åôåêòèâí³ çà-
õîäè ùîäî âäîñêîíàëåííÿ âïðîâàäæåííÿ, 
ðîçïîâñþäæåííÿ òà ðîçâèòêó ñïîðòó ñåðåä 
ìîëîä³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ò. Êà-
ëÿíäðóê ó ñâî¿é êíèç³ «Òàºìíèö³ áîéîâèõ 
ìèñòåöòâ» âêàçóº, ùî «ñòâîðåí³ íàøèìè 
ïðåäêàìè ïîòóæí³ áîéîâ³ ñèñòåìè ç ¿õ ñà-
ìîáóòí³ìè ïðèéîìàìè, ïðèíöèïàìè òà 
ìåòîäàìè, ïîºäíàí³ ç ô³ëîñîôñüêèìè, ³ñ-
òîðè÷íèìè òà ìîðàëüíî-åòè÷íèìè òðàäèö³-
ÿìè óêðà¿íö³â âèñòóïàþòü çàñîáîì íå ëèøå 
ô³çè÷íîãî, àëå é ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî, 
äóõîâíîãî ðîçâèòêó êîæíî¿ ëþäèíè, âèõî-
âàííÿ ¿¿ ÿê ñâ³äîìîãî ãðîìàäÿíèíà ³ ïàòð³-
îòà ñâîº¿ äåðæàâè, ñâîãî íàðîäó. Íàðîäí³ 
áîéîâ³ ìèñòåöòâà ñòàëè íå ëèøå íåâ³ä’ºì-
íîþ ÷àñòèíîþ êóëüòóðè íàøîãî íàðîäó, à é 
ñïîñîáîì æèòòÿ òèõ, õòî çàéìàºòüñÿ íèìè 
ñåðéîçíî» [3]. 

Îòæå, âèêîðèñòàííÿ ñëàâåòíèõ íàäáàíü 
íàøèõ íàùàäê³â, ÿê³ íåñóòü ³ç ñîáîþ ïî-
òóæíèé ïîòåíö³àë ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
â³äðîäæåííÿ íàö³îíàëüíèõ òðàäèö³é, ÿê³ 
ìàþòü ñâîºþ ìåòîþ âèõîâàííÿ ñïðàâæíüî¿ 

ëþäèíè-ëèöàðÿ, º îá´ðóíòîâàíèì òà ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèì çàõîäîì, ùî ìàº âèêîðèñòî-
âóâàòèñÿ òà âïðîâàäæóâàòèñÿ â ïðàêòèêó 
âèõîâíî¿ ðîáîòè ÿêîìîãà ìàñøòàáí³øå äëÿ 
âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³.

Âèâ÷åííÿì òà äîñë³äæåííÿì õîðòèíãó  
â Óêðà¿í³ íà ñüîãîäí³ çàéìàþòüñÿ Å.À. ªðüî- 
ìåíêî – ïðåçèäåíò Óêðà¿íñüêî¿ ôåäåðà-
ö³¿ õîðòèíãó (ÓÔÕ), çàñëóæåíèé òðåíåð 
Óêðà¿íè; êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ãî-
ëîâà êîì³òåòó ïðèêëàäíîãî õîðòèíãó ÓÔÕ  
ó ñïðàâàõ âåòåðàí³â, ó÷àñíèê áîéîâèõ ä³é 
ó Ðåñïóáë³ö³ Àôãàí³ñòàí Ê.Ì. Êóêóøê³í; ³ñ-
òîðèê-äîñë³äíèê ïèòàíü ðîçâèòêó õîðòèíãó, 
äîêòîð ³ñòîðè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Â.². Ñåð-
ã³é÷èê; êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ó÷àñ-
íèê áîéîâèõ ä³é ó Ðåñïóáë³ö³ Àôãàí³ñòàí  
Â.Â. ²âàøêîâñüêèé, ÿêèé äîñë³äæóâàâ ³ñòî-
ðè÷í³ âèòîêè ñë³â «õîðò» òà «õîðòèíã»; êàí-
äèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ñòàðøèé íàóêîâèé 
ñï³âðîá³òíèê ëàáîðàòîð³¿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
²íñòèòóòó ïðîáëåì âèõîâàííÿ ÍÀÏÍ Óêðà¿íè  
Ì.Ä. Çóáàë³é. Âñ³ âîíè ñõîäÿòüñÿ íà äóì-
ö³, ùî «õîðòèíã – öå ãàðìîí³ÿ ò³ëà òà äóõó, 
ñï³â³ñíóâàííÿ ñîâ³ñò³, ïîâàãè, ââ³÷ëèâîñò³, 
âäÿ÷íîñò³, ñèëè òà øëÿõ äî ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, âèõîâàííÿ ìîðàëüíî-âîëüîâèõ ÿêî-
ñòåé ³ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³; öå ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ñïîðòñìåíà» [7]. 

Õîðòèíã º äîâîë³ ìîëîäèì âèäîì ñïîð-
òó, àëå çà êîðîòêèé ÷àñ ³ñíóâàííÿ îõîïèâ 
âñ³ îáëàñò³ Óêðà¿íè, ³ íà ñüîãîäí³øí³é ÷àñ 
º ñâî¿ àòðèáóòè, åìáëåìà, ïðàïîð, ã³ìí òà 
ìàðø õîðòèíãó, ïðîâîäÿòüñÿ çìàãàííÿ âñå-
óêðà¿íñüêîãî òà ì³æíàðîäíîãî ð³âí³â. 

Äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçãëÿäó ïîñòàâëåíèõ 
ö³ºþ ñòàòòåþ çàâäàíü áóäå äîðå÷íèì ïðèãà-
äàòè ³ñòîð³þ âèíèêíåííÿ öüîãî âèäó ñïîðòó. 
ßê êàçàëè ðàí³øå, öå áîéîâå ìèñòåöòâî çàâ-
äÿ÷óº ñâîºþ ïîÿâîþ óêðà¿íñüêå êîçàöòâî.  
Ó ò³ ÷àñè îñòð³â Õîðòèöÿ, äå ðîçòàøîâóâà-
ëàñÿ Çàïîð³çüêà Ñ³÷, áóëî ì³ñöåì, äå êîçà-
êè âäîñêîíàëþâàëè ñâîº áîéîâå ìèñòåöòâî 
ç ìåòîþ çàõèñòó ð³äíîãî êðàþ. Äîñë³äíèêè 
õîðòèíãó çàçíà÷àþòü, ùî ñëîâî «õîðòèíã» 
ïîõîäèòü ñàìå â³ä íàçâè îñòðîâà Õîðòèöÿ. 
Ç ³ñòîð³¿ â³äîìî, ùî ïîëüñüêà, ëèòîâñüêà é 
óêðà¿íñüêà øëÿõòà, à çãîäîì ³ ìîñêîâñüêå 
äâîðÿíñòâî ÷àñòî â³ääàâàëè ñâî¿õ ñèí³â äëÿ 
âèõîâàííÿ íà Çàïîð³çüêó Ñ³÷: ââàæàëîñÿ, ùî 
ò³ëüêè òàì, ó ñåðåäîâèù³ â³äâàæíèõ âî¿í³â, 
ìîæíà îòðèìàòè ñïåö³àëüíó ô³çè÷íó ï³äãî-
òîâêó é çàãàðòóâàòè äóõ [8].

Òóðí³ðè ì³æ íàéñèëüí³øèìè âî¿íàìè, 
ïðåäñòàâíèêàìè êîçàöüêèõ êóðåí³â òà ðó-
êîïàøí³ ñóòè÷êè ïðîâîäèëèñÿ ïðàêòè÷íî 
ïîñò³éíî ³ ç ð³çíèõ ïðèâîä³â: äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ êåð³âíèê³â êóðåí³â ³ ñîòåíü, íà ãóëÿííÿõ 
³ ñâÿòàõ, ç ìåòîþ ïîìèðèòè ïîñâàðåíèõ 
êîçàê³â àáî, íàâ³òü, ãðóïè êîçàê³â, äâîáî¿ â 
æèâîìó êîë³ ç êîçàê³â – «õîðò³» ïðîâîäèëè-
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ñÿ íå ò³ëüêè íà öåíòðàëüíîìó ìàéäàí³ Ñ³÷³, 
à é ó áóäü-ÿêîìó ³íøîìó ì³ñö³, ³ ï³ä ÷àñ ïî-
õîä³â, ³ ï³ä ÷àñ â³äïî÷èíêó äëÿ òîãî, ùîá íå 
âòðà÷àòè ³ ï³äòðèìóâàòè ðåàëüíèé áîéîâèé 
íàâèê íà âèïàäîê ñìåðòåëüíî¿ ñóòè÷êè.

²äåÿ â³äðîäæåííÿ îçäîðîâ÷èõ, áîéîâèõ, 
êóëüòóðíèõ, â³éñüêîâî-ïàòð³îòè÷íèõ òðà-
äèö³é Çàïîð³çüêî¿ Ñ³÷³ ó âèãëÿä³ ñó÷àñíîãî 
õîðòèíãó ïîâ’ÿçàíà ç â³äðîäæåííÿì äàâí³õ 
íàðîäíèõ òðàäèö³é âñ³õ åòí³÷íèõ ãðóï ³ íà-
ðîäíîñòåé, ÿê³ íàñåëÿëè Õîðòèöþ. Àíàë³çó-
þ÷è íàóêîâó ë³òåðàòóðó, ³ñòîðè÷í³ äîêóìåí-
òè, ôîëüêëîðí³ òà åòíîãðàô³÷í³ ìàòåð³àëè 
ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî íà Çàïîð³çüê³é Ñ³÷³ 
³ñíóâàâ êóëüò ô³çè÷íî¿ äîñêîíàëîñò³ ëþäè-
íè. Öå áóëî çóìîâëåíå òèì, ùî:

– çàïîð³çüê³ êîçàêè í³êîëè íå îáèðàëè 
ñòàðøèíàìè ô³çè÷íî íåäîñêîíàëèõ ëþäåé;

– ñâ³é â³ëüíèé ÷àñ ïðàêòè÷íî âñ³ çàïî-
ðîæö³ ïðèñâÿ÷óâàëè âèêîíàííþ ô³çè÷íèõ 
âïðàâ òà îñîáèñò³é áîéîâ³é ï³äãîòîâö³;

– îäíèì ç îñíîâíèõ êðèòåð³¿â ïåðåõîäó 
ìîëîäèêà â ðàíã «³ñòèííîãî» çàïîðîæöÿ 
áóëà éîãî ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü;

– ó ñ³÷îâèõ øêîëàõ ³ øêîëàõ äæóð áóëî 
çàïðîâàäæåíî ïîñèëåíå ô³çè÷íå âèõîâàííÿ 
ä³òåé.

Ïîºäíàííÿ êóëüòó ô³çè÷íî¿ äîñêîíàëî-
ñò³ ³ âèñîêî¿ ìîðàë³ òà äóõîâíîñò³ ñòâîðèëî 
ñïðàâæí³õ ëèöàð³â, åë³òó, ãîðä³ñòü óêðà¿í-
ñüêîãî íàðîäó. Éîãî ô³çè÷íà êóëüòóðà, ðîç-
âèâàþ÷èñü íà âëàñí³é íàö³îíàëüí³é îñíîâ³, 
íå ìàëà çàìêíåíîãî é îáìåæåíîãî õàðàê-
òåðó. Âîäíî÷àñ, âáèðàþ÷è â ñåáå íàéêðà-
ù³ çðàçêè ºâðîïåéñüêî¿ êóëüòóðè, ô³çè÷íà 
êóëüòóðà óêðà¿íö³â çà ñâî¿ì ñîö³àëüíèì 
çíà÷åííÿì òà ñïðÿìîâàí³ñòþ ´ðóíòóâàëàñÿ 
ïåðåäóñ³ì íà çâè÷àÿõ ³ òðàäèö³ÿõ ñâîãî íà-
ðîäó [8].

Å. ªðüîìåíêî äîñë³äæóâàâ õîðòèíã ÿê 
çàñ³á âèõîâàííÿ íàïîëåãëèâîñò³ ó øêîëÿð³â 
6-7 ðîê³â òà ï³äêðåñëþâàâ, ùî íàïîëåãëè-
â³ñòü º âàæëèâîþ ðèñîþ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. 
Ñàìå âèõîâàííÿ íàïîëåãëèâîñò³ º çàïîðó-
êîþ ñòèìóëó ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ øêîëÿð³â. Õîðòèíã ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
âàæëèâèé ÷èííèê çäîðîâîãî îáðàçó æèòòÿ, 
ÿê çàñ³á äëÿ ðîçâèòêó òàêèõ ô³çè÷íèõ ÿêî-
ñòåé, ÿê ñïðèòí³ñòü, øâèäê³ñòü, âèòðèâà-
ë³ñòü. Ä³òè, ÿê³ ïî÷èíàþòü çàéìàòèñÿ õîð-
òèíãîì, ðîçâèâàþòü òàêîæ âîëüîâ³ ÿêîñò³, 
ÿê³ ôîðìóþòüñÿ íå ëèøå âïðîäîâæ òðå-
íóâàëüíîãî ïðîöåñó, à é ï³ä ÷àñ çìàãàíü. 
Çàíÿòòÿ õîðòèíãîì, ÿê çàñâ³ä÷óº Å. ªðüî-
ìåíêî, äîïîìàãàþòü ó òâîð÷îìó ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó ïîäàëü-
øîìó æèòò³ [2].

Ö³êàâèìè äëÿ íàñ ìîæóòü áóòè äîñë³-
äæåííÿ ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ ï³äë³òê³â 
ï³ä ÷àñ çàíÿòü õîðòèíãîì Ì. Òèì÷èêà, ÿêèé 
ñòâåðäæóº, ùî «ñèñòåìàòè÷íå é ö³ëåñïðÿ-

ìîâàíå çàñòîñóâàííÿ óêðà¿íñüêî¿ áîðîòüáè 
õîðòèíã äîïîìàãàº ôîðìóâàííþ â øêîëÿð³â 
ñâ³äîìèõ ïåðåêîíàíü, ðîçâ’ÿçàííþ îçäîðî-
â÷èõ, îñâ³òí³õ òà âèõîâíèõ çàâäàíü, à òàêîæ 
ñïðèÿº ïñèõîëîã³÷í³é òà ô³çè÷í³é ï³äãîòîâö³ 
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà â³éñüêîâî¿ ñëóæáè». Îêð³ì 
òîãî, ñàìå õîðòèíã ñòàâ ä³ºâèì çàñîáîì âè-
õîâàííÿ ïàòð³îòèçìó â åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
ãðóïàõ ó÷í³â 5-9 êëàñ³â ó ïðîöåñ³ ô³çêóëü-
òóðíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè òà ï³ä ÷àñ çìàãàíü. ßê 
âêàçóº Ì. Òèì÷èê, «äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ïðîöåñ³ 
ñïîðòèâíèõ çìàãàíü ï³äë³òêè äîòðèìóâàëè-
ñÿ ñïåö³àëüíî-ðîçðîáëåíèõ ó÷èòåëåì ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè, òðåíåðîì ñïîðòèâíî¿ ñåê-
ö³¿ âèìîã. Âîíè ïîëÿãàëè â òîìó, ùîá çì³ñò 
ñïîðòèâíèõ çìàãàíü ç õîðòèíãó â³äïîâ³äàâ 
çàâäàííÿì ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ; ùîá 
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ çìàãàíü óðàõîâóâàëèñÿ 
ïñèõîëîã³÷í³, ô³ç³îëîã³÷í³, â³êîâ³ òà ñòàòå-
â³ îñîáëèâîñò³ ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó; ùîá 
ó÷í³ ïîñòóïîâî ãîòîâèëèñÿ äî ìàéáóòíüî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ (çà ¿õ âëàñíèì âèáîðîì). Êð³ì 
òîãî, ï³äë³òêàì ïðîïîíóâàëèñÿ çàâäàííÿ, ÿê³ 
çìóøóâàëè ¿õ çàäóìàòèñÿ íàä ïðàâèëüí³ñòþ 
ñâî¿õ ä³é ï³ä ÷àñ çàíÿòü õîðòèíãîì. Â ó÷-
í³â 5–9 êëàñ³â òàêîæ âèõîâóâàëîñÿ áàæàííÿ 
áóòè ïåðøèì ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ñïîðòèâ-
íèõ çìàãàíü ç õîðòèíãó, àëå íå áóäü-ÿêîþ 
ö³íîþ. ¯ì íàâîäèëèñÿ ïðèêëàäè, êîëè ïî-
ðàçêà íà ïåâíîìó åòàï³ ïðèíîñèëà ïîçèòèâ-
í³ ðåçóëüòàòè. Ñåðåä ï³äë³òê³â ïðîïàãóâàëà-
ñÿ ïîïóëÿðèçàö³ÿ é ãëàñí³ñòü ñïîðòèâíèõ 
çìàãàíü òîùî». Ó ïðîöåñ³ çàíÿòü õîðòèíãîì 
â ó÷í³â 5–9 êëàñ³â ï³äâèùóâàëàñÿ ñàìîñâ³-
äîì³ñòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ä³¿, ôîð-
ìóâàëîñÿ áàæàííÿ íàáëèçèòèñü ó â÷èíêàõ 
äî ñâîãî ñïîðòèâíîãî ³äåàëó» [9].

Õî÷à ç ÷àñ³â êîçàöòâà ìèíóëî äåê³ëüêà 
ñòîë³òü, íà öèõ çåìëÿõ ³ äîñ³ â³äðîäæóþòü-
ñÿ ³ ðîçâèâàþòüñÿ ïðèâàòí³ îçäîðîâ÷³ ñèñ-
òåìè, íàðîäí³ íàâè÷êè ³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ, 
ñïîðòèâí³, áîéîâ³ òà ïðèêëàäí³ ºäèíîáîð-
ñòâà. Âàãîìó ðîëü â öüîìó ãðàº ãåíåòè÷íà 
ïàì’ÿòü íàðîäó. Íà æàëü, òèõ, õòî ïåðåéíÿâ 
êîçàöüêå áîéîâå ìèñòåöòâî â³ä äàëåêèõ 
ïðàùóð³â, ïðàêòè÷íî íå çàëèøèëîñÿ. Òîìó 
ñüîãîäí³ ãðóïà çàñëóæåíèõ òðåíåð³â ³ ìàé-
ñòð³â ñïîðòó ç êîíòàêòíèõ âèä³â ºäèíî-
áîðñòâ, êåðóþ÷èñü îñîáèñòèì ñïîðòèâíèì 
äîñâ³äîì ó÷àñò³ â çìàãàííÿõ íàéâèùîãî 
ð³âíÿ, âëàñíèìè â³ä÷óòòÿìè ³ â³êîâèìè òðà-
äèö³ÿìè, ñòâîðèëà íîâèé âèä çì³øàíîãî 
ºäèíîáîðñòâà – õîðòèíã, ÿêèé óñï³øíî ðîç-
âèâàºòüñÿ â ñïîðòèâíîìó ëþáèòåëüñüêîìó ³ 
ïðîôåñ³éíîìó íàïðÿìêàõ, âèçíàíèé â Óêðà-
¿í³ íàö³îíàëüíèì âèäîì ñïîðòó. Ó íàø³ äí³ 
ñëîâî «Õîðòèöÿ» àñîö³þºòüñÿ ç ëèöàðñòâîì 
³ ñàìîïîæåðòâîþ, â³äâàãîþ òà âèõîâàííÿì 
ìîãóòí³õ ³ âîëüîâèõ ÷îëîâ³ê³â. Ñàìå òîìó 
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ñïîðòèâíå ºäèíîáîðñòâî «Õîðòèíã» ñèì-
âîë³÷íî íàçâàíî íà ÷åñòü ì³ñöÿ ïðîâåäåí-
íÿ âñ³õ ïðàäàâí³õ êîçàöüêèõ äâîáî¿â – êîëà 
êîçàê³â «õîðò», â ÿêèé âîíè çáèðàëèñÿ äëÿ 
âèÿâëåííÿ íàéñèëüí³øèõ, ³ íà ÷åñòü ñàìî-
ãî âåëèêîãî îñòðîâà íà Äí³ïð³ «Õîðòèöÿ» – 
ñàêðàëüíîãî öåíòðó ³ ì³ñöÿ íàðîäæåííÿ êî-
çàöüêî¿ äîáëåñò³ Çàïîðîçüêî¿ Ñ³÷³.

Ñó÷àñíèé óêðà¿íñüêèé õîðòèíã – óí³âåð-
ñàëüíà ñèñòåìà çì³øàíîãî ºäèíîáîðñòâà, 
ÿêà âò³ëèëà â ñîá³ íàéá³ëüø åôåêòèâí³ òà ä³-
ºâ³ ïðèéîìè ñïîðòèâíèõ ³ ïðèêëàäíèõ ºäè-
íîáîðñòâ òà áîéîâèõ ìèñòåöòâ. Âèõîâíà ³ 
ô³ëîñîôñüêà îñíîâà õîðòèíãó – çäîðîâèé 
ñïîðòèâíèé äóõ ëþäèíè òà ñëàâí³ òðàäèö³¿ 
êîçàê³â Çàïîðîçüêî¿ Ñ³÷³.

Óêðà¿íñüêà Ôåäåðàö³ÿ Õîðòèíãó º îðãàí³-
çàö³ºþ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ñïðÿìó-
âàííÿ, ùî ðîçâèâàº òà êóëüòèâóº õîðòèíã ó 
ñâ³òîâ³é êëàñèô³êàö³¿ çì³øàíèõ ñïîðòèâíèõ 
ºäèíîáîðñòâ. Îñíîâíà ìåòà ôåäåðàö³¿ – 
çä³éñíåííÿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ïîïóëÿ-
ðèçàö³¿ õîðòèíãó ñàìîñò³éíîãî âèäó ñïîðòó 
íà ì³æíàðîäí³é àðåí³. Ñó÷àñíèé õîðòèíã 
ÿê ñïîðòèâíå ºäèíîáîðñòâî îá³éìàº ðå-
çóëüòàò óçàãàëüíåííÿ áàãàòîð³÷íîãî äîñâ³-
äó òà òâîð÷èõ âèíàõîä³â òðåíåð³â, â÷åíèõ, 
ñïîðòñìåí³â Óêðà¿íè òà áàãàòüîõ ³íøèõ êðà-
¿í ñâ³òó, ÿê³ çáàãàòèëè éîãî òåõí³êó íàéá³ëüø 
åôåêòèâíèìè é ðàö³îíàëüíèìè ïðèéîìàìè, 
îá’ºäíàâøè êðàù³ äîñÿãíåííÿ ð³çíèõ âèä³â 
ºäèíîáîðñòâ. Òàêèì ÷èíîì, õîðòèíã ïðåä-
ñòàâëÿº íîâèé íàïðÿì êîìïëåêñíîãî çì³-
øàíîãî ºäèíîáîðñòâà ó ñâ³ò³ (ÌÌÀ Horting), 
àëå äâà ð³çíîïëàíîâ³ ðàóíäè äâîáîþ ñóòòº-
âî â³äð³çíÿþòü éîãî â³ä ³íøèõ ºäèíîáîðñòâ 
çàâäÿêè ñâîºð³äíèì ïðàâèëàì çìàãàíü, ÿê³ 
äîíèí³ ó ñâ³òîâîìó ñïîðò³ íå çàñòîñîâóâà-
ëèñü. Öåé ñïîðòèâíèé âèíàõ³ä çàëó÷àº äî 
çìàãàíü ç õîðòèíãó ñïîðòñìåí³â áàãàòüîõ 
³íøèõ âèä³â ºäèíîáîðñòâ, ÷èì îáóìîâëþº 
ìàñîâ³ñòü ó÷àñíèê³â çìàãàíü ç õîðòèíãó [8].

Õîðòèíã³ñò ìàº âîëîä³òè ìèñòåöòâîì çà-
ñòîñóâàííÿ òåõí³÷íèõ çàñîá³â ç óðàõóâàííÿì 
éîãî òåõí³êî-òàêòè÷íèõ, ìîðàëüíî-âîëüîâèõ 
³ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé ó äâîáî¿ ç ð³çíèìè 
çà ñòèëåì ³ ìàíåðîþ ñóïðîòèâíèêàìè. Òàê-
òèêà çíàõîäèòü ñâîº âèðàæåííÿ â àòàêàõ ³ 
êîíòðàòàêàõ, âì³ëîìó âèêîðèñòàíí³ ñïîñîá³â 
âèêëèêó íà àòàêó, çàñòîñóâàíí³ çàõèñò³â ç ïî-
äàëüøèìè àêòèâíèìè ä³ÿìè, â ïîìèëêîâèõ 
ä³ÿõ äëÿ ââåäåííÿ â îìàíó ïðîòèâíèêà, ïîðó-
øåííÿ éîãî ïëàí³â. Óì³ííÿ âåñòè äâîá³é ò³ñ-
íî ïîâ’ÿçàíå ç ïñèõ³÷íèì ñòàíîì õîðòèíã³ñòà 
³ éîãî çäàòí³ñòþ äî ñàìîâëàäàííÿ. Ïåðåëÿê, 
áîÿçê³ñòü, òðèâîãà, ïðèãí³÷åí³ñòü, ñóì’ÿòòÿ 
ìîæóòü íå äàòè ñïîðòñìåíîâ³ ðåàë³çóâàòè â 
äâîáî¿ ñâîþ òåõí³÷íó ìàéñòåðí³ñòü. Ðîçóì³í-
íÿ ñâîº¿ òåõí³÷íî¿ ³ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, 
äîñâ³ä÷åíîñò³ ïîçèòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà 
ìîðàëüíîìó ñòàí³ õîðòèíã³ñòà. 

Õîðòèíã, ÿê ñèñòåìà ïàòð³îòè÷íîãî âèõî-
âàííÿ, âêëþ÷àº â ñåáå â³éñüêîâî-ïàòð³îòè÷-
íèé òà â³éñüêîâî-ñïîðòèâíèé ðóõ, ïåðåä-
áà÷àº ð³çíîïëàíîâó íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü, 
çàêð³ïëåííÿ çíàíü ³ç êóðñó Çàõèñòó Â³ò÷èç-
íè, ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà âèâ÷åííÿ ïðè-
éîì³â ñàìîçàõèñòó ³ ïðèêëàäíîãî õîðòèíãó, 
ìåäèöèíè, ãåîãðàô³¿, á³îëîã³¿, îñíîâ çäî-
ðîâ’ÿ òà çäîáóòòÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê äëÿ 
âèêîðèñòàííÿ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ òà â 
åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ Ïðîãðàìà â³éñüêî-
âî-ïàòð³îòè÷íîãî ðóõó ðîçðàõîâàíà íà â³êî-
âó êàòåãîð³þ â³ä 6 äî 17 ðîê³â [8].

Îô³ö³éíå âèçíàííÿ õîðòèíãó íàö³îíàëüíèì 
âèäîì ñïîðòó â³äáóëîñÿ çà íàêàçîì Ì³í³ñòåð-
ñòâà Óêðà¿íè â ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó 
äî Äíÿ Íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè (íàêàç ¹ 3000 
â³ä 21 ñåðïíÿ 2009 ð.). Ó öüîìó ³ñòîðè÷íîìó 
íàêàç³ Ì³í³ñòåðñòâî Óêðà¿íè â ñïðàâàõ ñ³ì’¿, 
ìîëîä³ òà ñïîðòó ðåêîìåíäóâàëî çàñíîâíèêó 
õîðòèíãó Å.À. ªðüîìåíêó, ÿê ïðåçèäåíòó Âñå-
óêðà¿íñüêî¿ ôåäåðàö³¿ õîðòèíãó, ðîçðîáèòè 
äî 20 ñåðïíÿ 2011 ðîêó ïðîãðàìó ðîçâèòêó 
âèäó ñïîðòó â Óêðà¿í³ íà 4 ðîêè, â³äïîâ³äí³ 
ïðîïîçèö³¿ äî ñïîðòèâíî¿ êëàñèô³êàö³¿, ïðà-
âèëà ïðîâåäåííÿ òà ñóää³âñòâà çìàãàíü ³ç 
âèäó ñïîðòó, ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî 
ïðîâåäåííÿ òà ñóää³âñòâà çìàãàíü ³ç âèäó 
ñïîðòó; ïðîâîäèòè âñåóêðà¿íñüê³ çìàãàííÿ; 
çä³éñíþâàòè çàõîäè ùîäî ïîäàëüøîãî ðîç-
âèòêó âèäó ñïîðòó â Óêðà¿í³ [1].

Íàéá³ëüø âàæëèâèì ìîìåíòîì ñòàëî 
âèçíà÷åííÿ íà çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³ ïî-
íÿòòÿ «íàö³îíàëüíèõ âèä³â ñïîðòó» ÿê òà-
êèõ, ùî çàñíîâàí³ íà íàö³îíàëüíî-êóëüòóð-
íèõ òðàäèö³ÿõ» (Ïðîåêò Çàêîíó ¹5324 â³ä 
01.11.2016 «Ïðî âíåñåííÿ çì³í äî Çàêîíó 
Óêðà¿íè «Ïðî ô³çè÷íó êóëüòóðó ³ ñïîðò» ùîäî 
âèçíàííÿ íàö³îíàëüíèõ âèä³â ñïîðòó» (â³ä 
08.12.2016 ¹ 04-33/03-1821)). Öåé Ïðî-
åêò Çàêîíó áóëî ïðèéíÿòî Âåðõîâíîþ Ðà-
äîþ â ïåðøîìó ÷èòàíí³ 12 êâ³òíÿ 2017 ðîêó,  
òèì ñàìèì çðîáèâøè çíà÷íèé êðîê äî âè-
çíà÷åííÿ òà çàêð³ïëåííÿ ïîíÿòòÿ íàö³îíàëü-
íèõ âèä³â ñïîðòó òà îñîáëèâîñòåé ä³ÿëüíî-
ñò³ ñïîðòèâíèõ ôåäåðàö³é, ùî ñïðèÿþòü 
ðîçâèòêó íàö³îíàëüíèõ âèä³â ñïîðòó íà çà-
êîíîäàâ÷îìó ð³âí³ [6].

Âèñíîâêè. Îòæå, àíàë³çóþ÷è âèêëàäå-
íèé ìàòåð³àë, ìîæíà çðîáèòè áåçïåðå÷-
íèé âèñíîâîê, ùî õîðòèíã º óí³âåðñàëüíîþ, 
êîìá³íîâàíîþ òà ñàìîäîñòàòíüîþ ñèñòå-
ìîþ âèõîâàííÿ – ô³çè÷íîãî, äóõîâíîãî, 
ïñèõ³÷íîãî. Îá’ºäíóþ÷è íàéêðàù³ òðàäèö³¿ 
êîçàöòâà ³ç ñó÷àñíèìè ìåòîäèêàìè âèõî-
âàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ñïîðòó, âðàõîâó-
þ÷è â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ëþäèíè, 
ìè ìàºìî ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè íàö³îíàëüí³ 
âèäè ñïîðòó íå ò³ëüêè ìåòîþ ÷è çàñîáîì 
äëÿ âèõîâàííÿ ïàòð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â – ìè 
îòðèìàºìî ñèñòåìó ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ.
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Äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó õîðòèíãó òà 
åôåêòèâíîñò³ ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ â 
ïðîöåñ³ çàíÿòü íàö³îíàëüíèìè âèäàìè ñïîð-
òó ìîæíà çàïðîïîíóâàòè òàê³ çàõîäè, ÿê:

– ïðîâåäåííÿ ùîð³÷íèõ ôåñòèâàë³â áîéî-
âèõ ìèñòåöòâ ç àêòèâíîþ ó÷àñòþ ïðåäñòàâ-
íèê³â áóäü-ÿêèõ âèä³â áîéîâèõ ìèñòåöòâ;

– àêòèâ³çàö³ÿ ó÷àñò³ çàñîá³â ìàñîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ â ïîøèðåíí³ òà ïîïóëÿðèçàö³¿ 
³íôîðìàö³¿ ùîäî ä³ÿëüíîñò³ ãóðòê³â, ñïîð-
òèâíèõ îá’ºäíàíü, äèòÿ÷î-þíàöüêèõ øê³ë, 
ôåäåðàö³é ³ç íàö³îíàëüíèõ âèä³â ñïîðòó;

– ïîäàëüøå âäîñêîíàëåííÿ íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâî¿ áàçè ùîäî ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòèâíèõ 
çàêëàä³â ó êîíòåêñò³ âèõîâàííÿ ïàòð³îòèçìó;

– ïîâåðíåííÿ ðàí³øå ñêàñîâàíîãî ë³öåí-
çóâàííÿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàäëÿ ôîð-
ìóâàííÿ êîìàíäè òðåíåð³â-ïðîôåñ³îíàë³â 
³ç â³äïîâ³äíîþ îñâ³òîþ;

– ïîâíå îíîâëåííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷-
íî¿ áàçè ñïîðòèâíèõ çàêëàä³â, â³äêðèòòÿ 
ìàéäàí÷èê³â, íîâèõ ñïîðòèâíèõ êîìïëåêñ³â, 
äîñòóïí³ñòü òàêèõ çàêëàä³â äëÿ ä³òåé òà ìî-
ëîä³ ç ìàëîçàáåçïå÷åíèõ ñ³ìåé;

– âïðîâàäæåííÿ äî íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â 
îñâ³òí³õ çàêëàä³â çàíÿòü ³ç õîðòèíãó;

– ðîçðîáêà ñïåö³àëüíèõ âèõîâíèõ ïðî-
ãðàì ³ç õîðòèíãó äëÿ îáäàðîâàíèõ ä³òåé ³ç 
ìåòîþ ïîäàëüøîãî ôîðìóâàííÿ êîìàíäè 
ïðîôåñ³éíèõ õîðòèíã³ñò³â.

² íàéãîëîâí³øå – áóäü-ÿêå âèõîâàííÿ 
ìàº ïî÷èíàòèñÿ ³ç ñ³ì’¿, ëþáîâ³ òà ïîâàãè 
äî ìèíóëèõ íàäáàíü ³ òðàäèö³é. ßêùî áóäå 
âòðà÷åíî âèõîâàííÿ â ñ³ì’¿, íå çàêëàäåí³ 
äóõîâí³, ìîðàëüí³ ö³ííîñò³, òî í³ÿê³ íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâ³ àêòè, í³ÿê³ ïðîãðåñèâí³ ïåäà-
ãîã³÷í³ ìåòîäè íå çìóñÿòü âæå äîðîñëó ëþ-
äèíó ñòàòè ïàòð³îòîì.


