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Êîìóíàëüíèé çàêëàä «Õàðê³âñüêà ãóìàí³òàðíî-ïåäàãîã³÷íà àêàäåì³ÿ» 
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âåëèê³ ìîæëè-
âîñò³ ó âèçíà÷åíí³ ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâ 
îðãàí³çàö³¿ âèõîâíî¿ ðîáîòè ç³ ñòóäåíò-
ñüêîþ ìîëîääþ â³äêðèâàº çâåðíåííÿ äî 
³äåé ³ ïðèíöèï³â àíòðîïîëîã³¿ ÿê îäí³º¿ ç 
íàéâàæëèâ³øèõ ãàëóçåé ëþäèíîçíàâñòâà.

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ñèñòåìè îñâ³òè â³äáó-
âàºòüñÿ ïåðåì³ùåííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ ïåäà-
ãîã³÷íîãî ³äåàëó â³ä ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàíî¿ 
(êîíñòðóþâàííÿ íîâî¿ ëþäèíè ç ïàðàìå-
òðàìè, çàäàíèìè êîíêðåòíèìè ³íòåðåñà-
ìè ñóñï³ëüñòâà) ìåòè âèõîâàííÿ é îñâ³òè 
äî ³íäèâ³äóàëüíî îð³ºíòîâàíî¿ (êîíñòðóþ-
âàííÿ ëþäèíè äëÿ ñàìî¿ ëþäèíè ³ ò³ëüêè 
îïîñåðåäêîâàíî äëÿ ñóñï³ëüñòâà), ùî âè-
ñóâàº íà ïåðøèé ïëàí ïèòàííÿ âèçíàííÿ 
ñàìîö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³, ôîðìóâàííÿ ¿¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³, ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ¿¿ ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿. Àíòðîïî-
ëîã³÷íèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ñòðà-
òåã³÷íó ìåòó ãóìàí³ñòè÷íîãî ïåäàãîã³÷íîãî 
ïðîöåñó â ñó÷àñíèõ óìîâàõ. Çàãàëüíèé 
ìåõàí³çì ðåàë³çàö³¿ öüîãî ïðîöåñó ³ òèï 

âçàºìîñòîñóíê³â éîãî ó÷àñíèê³â ðîçêðèâàº 
âèõîâíà ïàðàäèãìà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ñâî¿ì âèíèêíåííÿì ïåäàãîã³÷íà àí-
òðîïîëîã³ÿ çàâäÿ÷óº Ê. Óøèíñüêîìó, ÿêèé 
íàãîëîñèâ, ùî ïåäàãîã³êà, ìàþ÷è ñïðàâó 
ç ðåàëüíîþ ëþäèíîþ, ïîâèííà ´ðóíòóâà-
òèñÿ íà âñåá³÷íîìó ¿¿ ï³çíàíí³, ùî ïåðåä-
áà÷àº âèâ÷åííÿ ïðèðîäè ëþäèíè, ìîæëè-
âîñòåé ðåàë³çàö³¿ ¿¿ îñîáèñò³ñíèõ çàäàòê³â, 
îòðèìàííÿ àíòðîïîëîã³÷íèõ çíàíü ñàìîþ 
ëþäèíîþ, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ âîíà áóäå 
ðóõàòèñÿ äî âåðøèíè [11]. Âëàñíå ïåäà-
ãîã³÷íà àíòðîïîëîã³ÿ ÕÕ ñò. ðîçâèâàºòüñÿ 
ïåðåâàæíî â Í³ìå÷÷èí³, òîìó ö³ííèìè äëÿ 
äîñë³äæåííÿ º ðîçâ³äêè òàêèõ íàóêîâö³â, ÿê 
Ã. Íîëü, Ã. Ðîò, Ã. Äåïï-Ôîðâàëüä, ². Äåð-
áîëàâ, ². Áëàñ, Â. Ëîõ, Ê. Äèíëò, Å. Ô³íê òà 
³í. Ñåðåä ñï³ââ³ò÷èçíèê³â îñíîâíèìè ³äåÿ-
ìè ïðî íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ ëþäèíè äëÿ  
¿¿ âèõîâàííÿ êåðóâàëèñÿ íàóêîâö³ Ä. Åëüêî-
í³í, Â. Äàâèäîâ, Â. Ñóõîìëèíñüêèé.
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Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ âàãîìèé âíåñîê  
ó ðîçðîáëåííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðèíöè-
ï³â âèõîâàííÿ ëþäèíè, âèçíà÷åííÿ àíòðî-
ïîëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³ âèõîâàíöÿ, éîãî ìîòèâ³â  
³ ö³ííîñòåé çðîáèëè Á. Á³ì-Áàä, À. Âàëèöü-
êà, À. Äàíèëþê, Ì. Êîäæàñï³ðîâà, Â. Êðà-
ºâñüêèé, ². Êîëºñí³êîâà, Á. Êóë³êîâ, Ë. Ëèï-
ñüêà, Ë. Ëóç³íà, Â. Ìàêñàêîâà, À. Îãóðöîâ, 
Â. Ñëàñòüîí³í, Â. Øóáèíñüêèé òà ³í. Çã³äíî 
ç ¿õ äîñë³äæåííÿìè àíòðîïîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, 
ÿê ìåòîäîëîã³÷íèé ïðèíöèï, ðåàë³çóºòüñÿ 
íà ô³ëîñîôñüêîìó, çàãàëüíîãóìàí³òàðíîìó 
é êîíêðåòíî-íàóêîâîìó ð³âíÿõ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó ïðîâåäåíí³ àíà-
ë³çó îñîáëèâîñòåé îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ ïåäàãîãà äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè çà 
äîïîìîãîþ àíòðîïîëîã³÷íîãî ï³äõîäó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Àíòðîïîëîã³ÿ (â³ä ãðåö. anthropos – 
ëþäèíà ³ logos – â÷åííÿ) – íàóêà ïðî ëþ-
äèíó. Çâåðíåííÿ äî ëþäèíè ÿê îñîáëèâîãî 
ðîäó ñóùîãî âïåðøå çä³éñíèâ Àðèñòîòåëü. 
À Ïðîòàãîð ñòâåðäæóâàâ: «Ëþäèíà º ì³ðîþ 
óñ³õ ðå÷åé, ÿê³ ³ñíóþòü ³ íå ³ñíóþòü» [8, ñ. 
12]. ². Êàíò òàêîæ îá´ðóíòóâàâ ïðèíöèï, ùî 
ëþäèíà º íàéãîëîâí³øèì ïðåäìåòîì íàóêè, 
à îñòàòî÷íà ìåòà íàóêè – ï³çíàííÿ ëþäèíè.

Ìåòîþ àíòðîïîëîã³÷íîãî ï³äõîäó º ç’ÿñó-
âàííÿ ïðèðîäè ñàìîñò³ ëþäèíè, äèòèíè, 
ìîæëèâîñòåé ðåàë³çàö³¿ ¿¿ â ïåäàãîã³÷íîìó 
ïðîöåñ³, à çàâäàííÿìè – âèÿâëåííÿ óìîâ, 
çà ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ óçãîäæåííÿ ìåòè îñâ³-
òè ³ç ïðèðîäíèì ðîçâèòêîì ëþäèíè, äèòèíè 
[10, ñ. 60].

ßê çàçíà÷àº Ë. Ðèáàëêî, ñóòòºâîþ îñ-
íîâîþ àíòðîïîëîã³÷íîãî ï³äõîäó ñòàëà ô³-
ëîñîôñüêà êîíöåïö³ÿ, ÿêó â÷åí³ íàçèâàþòü 
àíòðîïîëîã³çìîì, àáî àíòðîïîëîã³÷íèì 
ïðèíöèïîì, ³ ÿêà âáà÷àº â ïîíÿòò³ «ëþäè-
íà» îñíîâíó êàòåãîð³þ òà âèõîäèòü ³ç íå¿ â 
ïîÿñíåíí³ ïðèðîäè, ñóñï³ëüñòâà é ìèñëåí-
íÿ [8, ñ. 24], òîáòî öå «îñîáëèâèé ñïîñ³á 
àíàë³çó ïðîáëåì ëþäèíè ç ïîãëÿäó ä³àëåê-
òèêè ¿¿ âíóòð³øíüîãî é çîâí³øíüîãî ñâ³òó â 
êîíêðåòíîìó îñâ³òíüîìó êîíòåêñò³» [2, ñ. 1].

Çâåðíåííÿ äî òåîðåòè÷íîãî óñâ³äîì-
ëåííÿ ïðîáëåì îñîáèñòîñò³ ó ñó÷àñíîìó 
îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ âèçíà÷èëî íåîáõ³ä-
í³ñòü âèâ÷åííÿ òàêî¿ íàóêè, ÿê ïåäàãîã³÷íà 
àíòðîïîëîã³ÿ, ùî ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñèñòåìà 
ïåäàãîã³÷íèõ ïîãëÿä³â íà ïðèðîäó ëþäèíè 
[4, ñ. 27], ³íòåãðîâàíèõ çíàíü ïðî äèòèíó ÿê 
ö³ë³ñíó ³ñòîòó, ïîâíîïðàâíîãî ïðåäñòàâíè-
êà âèäó Homo sapiens, ó÷àñíèêà âèõîâíîãî 
ïðîöåñó [7, ñ. 16].

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ ñó÷àñíî¿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ àíòðîïîëîã³¿ º ç’ÿñóâàííÿ ïðîáëåì 
äèòèíè ÿê ñóá’ºêòà äîñë³äæåííÿ ³ ëþäèíè â 
áóäü-ÿêîìó â³ö³ ó ïðîöåñ³ çäîáóâàííÿ îñâ³òè.

Ïåäàãîã³÷íà àíòðîïîëîã³ÿ â³äêðèâàº äëÿ 
ïåäàãîã³êè øèðîêèé ³íôîðìàö³éíèé ïðî-
ñò³ð, öåíòðîì ÿêîãî º ëþäèíà.

Äëÿ ïîáóäîâè êîíöåïö³¿ îñâ³òè, îð³ºíòî-
âàíî¿ íà ëþäèíó, íåîáõ³äíî ñòâîðèòè óìîâè 
äëÿ ðîçêðèòòÿ ö³ë³ñíîãî îáðàçó îñîáèñòîñò³ 
â ïîòîö³ æèòòºâèõ ïðîÿâ³â ³ çà éîãî äîïî-
ìîãîþ ïîÿñíåííÿ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ 
òà ðîçóì³ííÿ âëàñíî¿ ïðèðîäè. Òîìó òåîð³ÿ 
áàçóºòüñÿ íà ñèíòåç³ á³îëîã³÷íîãî, ïñèõîëî-
ã³÷íîãî, ñîö³îëîã³÷íîãî, ³ñòîðè÷íîãî òà ô³-
ëîñîôñüêîãî ôàêòîð³â [3, ñ. 7].

Àíòðîïîëîã³÷íèé ï³äõ³ä îáñòîþº çíà÷åí-
íÿ ñèñòåìè â îðãàí³çàö³¿ âèõîâàííÿ, îñê³ëü-
êè äåêëàðóº ºäí³ñòü ³ ö³ë³ñí³ñòü ðîçóìîâî¿, 
åìîö³éíî¿, âîëüîâî¿, ìîðàëüíî¿ òà ô³çè÷íî¿ 
ñòîð³í ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Àíòðîïîëî-
ã³÷íà âèõîâíà ñèñòåìà áóäóºòüñÿ çà óìîâ: 
â³äêðèòî¿ ïîñòàíîâêè ãóìàí³ñòè÷íèõ ö³ëåé 
ÿê ìîðàëüíèõ ÷åñíîò (ëþäÿíîñò³, äîâ³ðè, 
ïîäÿêè, òåðïèìîñò³); ñïåö³àëüíî¿ óâàãè äî 
äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé, âèõîâàííÿ â íèõ 
äîñâ³äó çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ é áåç-
ïå÷íî¿ ïîâåä³íêè; ïîñò³éíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³àãíîñòèêè âèâ÷åííÿ íàñàìïåðåä ïðèðîä-
íèõ çä³áíîñòåé, âíóòð³øí³õ ïåðåäóìîâ äëÿ 
îáäàðóâàíü äèòèíè; îðãàí³çàö³¿ âèõîâíîãî 
ïðîöåñó ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè ïðîâ³ä-
íèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ â êîíêðåòíîìó â³êîâîìó 
ïåð³îä³, ñåíñèòèâíèõ ïåðåäóìîâ ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó; çàáåçïå÷åííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ 
îñîáèñòîñò³ êîæíîãî âèõîâàíöÿ â ä³ÿëüíî-
ñò³ (ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â, âèÿâ ³í³ö³àòèâè 
òà â³äïîâ³äàëüíîñò³) [9, ñ. 31–32].

Öå äîçâîëÿº ãóìàí³çóâàòè é ³íäèâ³äóàë³-
çóâàòè ïðîöåñ âèõîâàííÿ òà ñòâîðèòè óìîâè 
äëÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ïî-
äàëüøîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³.

Àíòðîïîëîã³÷íèé ï³äõ³ä º ïåäàãîã³÷íèì 
ïðèíöèïîì, ÿêèé ìàº çàãàëüíå çíà÷åííÿ.  
Â. Àíäðººâ çàçíà÷àº: «Àíòðîïîëîã³÷íèé ï³ä-
õ³ä ó ïåäàãîã³ö³ – öå òàêèé ô³ëîñîôñüêî-ìå-
òîäîëîã³÷íèé ïðèíöèï, ó â³äïîâ³äíîñò³ ç 
ÿêèì äîñë³äæåííÿ çä³éñíþºòüñÿ ç óðàõó-
âàííÿì äîñÿãíåíü êîìïëåêñó íàóê ïðî ëþ-
äèíó ç ìåòîþ îòðèìàííÿ ö³ë³ñíîãî ³ ñèñòåì-
íîãî çíàííÿ ïðî ëþäèíó â óìîâàõ ðîçâèòêó 
³ ñàìîðîçâèòêó îñâ³òíüî-âèõîâíî¿ ñèñòåìè» 
[1, ñ. 23].

Ó éîãî ñòðóêòóð³ äëÿ á³ëüø ãëèáîêîãî òå-
îðåòè÷íîãî àíàë³çó ìîæíà âèîêðåìèòè äå-
ê³ëüêà ð³âí³â:

– êîíöåïòóàëüíî-òåîðåòè÷íèé ð³âåíü. Äî 
íüîãî â³äíîñèòüñÿ óñå, ùî ñòîñóºòüñÿ ñòà-
íîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó àíòðîïîëîã³÷íîãî ï³ä-
õîäó. Öåé ð³âåíü çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ 
â ³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷íîìó ³ ô³ëîñîôñüêîìó 
çíàíí³. Â ³ñòîð³¿ ïåäàãîã³êè àíòðîïîëîã³÷-
íèé ï³äõ³ä áàçóºòüñÿ íà ïîëîæåíí³ ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ ³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷íèõ 
ïðîöåñ³â ç ïîãëÿäó ïðîáëåìè ëþäèíè ÿê 
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ïðåäìåòà âèõîâàííÿ, àêöåíòóâàííÿ óâàãè 
íà ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ëþäèíè, ¿¿ îñî-
áëèâîñòåé, ñòàíó âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Ô³ëî-
ñîôñüêèé ð³âåíü ìåòîäîëîã³÷íîãî çíàííÿ 
ì³ñòèòü ³äå¿, ïîãëÿäè ô³ëîñîô³â íà ïðîáëå-
ìó, ÿêà áóäü-ÿêèì ÷èíîì ïîâ’ÿçàíà ç ëþäè-
íîþ;

– ïðîöåñóàëüíî-ä³ÿëüí³ñíèé ð³âåíü º 
ïåâíîþ «àäàïòàö³ºþ» ³äåé ³ êîíöåïö³é äî 
ïðàêòèêè îñâ³òè.

Ñïèðàþ÷èñü íà ð³âí³ àíòðîïîëîã³÷íîãî 
ï³äõîäó, ìîæíà âèîêðåìèòè äâ³ ãðóïè éîãî 
ïðèíöèï³â: ìåòîäîëîã³÷í³ ³ ïðàêòè÷í³.

Äî ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â íà êîíöåï-
òóàëüíîìó ð³âí³ â³äíîñèìî: ïðèíöèï ö³ë³ñ-
íîñò³ ëþäèíè ÿê ºäíîñò³ ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷-
íîãî, ò³ëåñíîãî ³ äóõîâíîãî, ñóñï³ëüíîãî é 
³íäèâ³äóàëüíîãî; ãóìàí³òàðíîñò³ – çâåðíå-
í³ñòü äî ëþäèíè, ¿¿ çä³áíîñòåé òà ³íòåðåñ³â, 
äî âñåá³÷íîãî ³ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó.

Äî ïðàêòè÷íèõ ïðèíöèï³â íà ïðîöåñóàëü-
íî-ä³ÿëüí³ñíîìó ð³âí³ â³äíîñèìî ïðèíöèïè: 
ñóá’ºêòíîñò³ – àêòèâíà ñàìîñò³éíà äèòèíà 
çäàòíà äî çä³éñíåííÿ ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî ëþäèíà – «ñóá’ºêò ä³-
ÿëüíîñò³»; ä³àëîã³çìó – ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèé 
õàðàêòåð âçàºìîñòîñóíê³â ïåäàãîãà ³ âèõî-
âàíöÿ, ¿õ ö³íí³ñíî-çì³ñòîâà ð³âí³ñòü; ïðèðî-
äîâ³äïîâ³äíîñò³ – ðîçóì³ííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó 
ïðèðîäíèõ ³ ñîö³îêóëüòóðíèõ ïðîöåñ³â, óðà-
õóâàííÿ â³êîâèõ, ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé ä³òåé, ðîçâèòîê ¿õ ³í³ö³àòèâè ³ ñàìî-
ñò³éíîñò³; êóëüòóðîâ³äïîâ³äíîñò³ – äèòèíà 
ÿê ëþäèíà êóëüòóðè, òîáòî êóëüòóðíå ÿäðî 
çì³ñòó îñâ³òè ïîâèííå ñêëàäàòèñÿ ç óí³âåð-
ñàëüíèõ çàãàëüíîëþäñüêèõ, çàãàëüíîíàö³î-
íàëüíèõ ³ ðåã³îíàëüíèõ ö³ííîñòåé.

Àíòðîïîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ÿê ïðèíöèï âèêî-
íóº òàê³ ôóíêö³¿:

– òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íó, ÿêà âèìàãàº 
âèâ÷åííÿ ëþäèíè ÿê ö³ë³ñíîñò³ ç âèêîðèñ-
òàííÿì â³äîìîñòåé ð³çíèõ íàóê ïðî ëþäèíó, 
¿¿ ïîâåä³íêó â ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ;

– ãóìàí³ñòè÷íó, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ðîçâèò-
êîì îñîáèñòîñò³, ðåàë³çàö³ºþ òâîð÷îãî ïî-
òåíö³àëó, òóðáîòëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ëþäè-
íè ÿê íàéâèùî¿ ö³ííîñò³;

– ³íòåãðàòèâíó ôóíêö³þ ó ï³äãîòîâö³ ôà-
õ³âöÿ. Ñàìà àíòðîïîëîã³ÿ çà ñâîºþ ñóòí³-
ñòþ – ³íòåãðàòèâíî-êîìïëåêñíà íàóêà, ÿêà 
âèêîðèñòîâóº â³äîìîñò³ óñ³õ íàóê ïðî ëþ-
äèíó. Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ ïîâè-
íåí ðîçãëÿäàòèñÿ ç ïîçèö³¿ ¿¿ çàëó÷åííÿ äî 
êóëüòóðíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ö³ííîñòåé íà ìå-
òîäîëîã³÷íîìó, òåîðåòè÷íîìó ³ ïðàêòè÷íî-
ìó ð³âíÿõ ³ç âèêîðèñòàííÿì â³äîìîñòåé óñ³õ 
íàóê ïðî ëþäèíó;

– ö³íí³ñíî-îð³ºíòîâàíó, ùî ïîâ’ÿçàíî ç 
îð³ºíòàö³ºþ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó íà îñî-
áèñò³ñí³ ³ ïðîôåñ³éí³ ö³ííîñò³, ïðèâ÷àííÿ 
ñòóäåíò³â äî ñóáîðäèíàö³¿ ö³ííîñòåé, âèáî-

ðó ¿õ äëÿ çàäîâîëåííÿ ï³çíàâàëüíèõ òà ³í-
øèõ äóõîâíèõ ïîòðåá;

– ä³àãíîñòè÷íó, ÿêà âêëþ÷àº âèçíà÷åí-
íÿ ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â, êðåàòèâíèõ 
çä³áíîñòåé, îð³ºíòàö³¿ ó ñîö³îêóëüòóðíèõ, 
ïðîôåñ³éíèõ òà ³íøèõ ö³ííîñòÿõ, ÿê³ ìàþòü 
ñóñï³ëüíå çíà÷åííÿ;

– ðîçâèâàëüíó, ïîâ’ÿçàíó ç ïîñòàíîâêîþ 
ïåðñïåêòèâíèõ ö³ëåé ðåàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïî-
òåíö³àëó, óäîñêîíàëåííÿì ïðîôåñ³éíî¿ ìàé-
ñòåðíîñò³ ³ ï³äâèùåííÿì ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó;

– ðåôëåêñèâíó, ÿêà âêëþ÷àº ðåòðîñïåê-
òèâíèé ïîãëÿä íà ³ñòîð³þ ðîçâèòêó ëþäèíè 
ÿê îñîáèñòîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç ñàìîâèõîâàí-
íÿì, ñàìîîñâ³òîþ, ñàìîêåðóâàííÿì, ñàìî-
îö³íêîþ [6, ñ. 55].

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî àíòðîïîëîã³÷íèé 
ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº íàñàìïåðåä ðîçâè-
òîê îñîáèñòîñò³, ö³ííèì äëÿ äîñë³äæåííÿ 
º âèîêðåìëåííÿ Â. Ìàêñàêîâîþ ïîíÿòòÿ 
îñîáèñòîñò³: ÿê ó÷àñíèêà ñóñï³ëüíîãî æèò-
òÿ; ó÷àñíèêà ñï³ëüíî¿ ³ âîäíî÷àñ äèôåðåí-
ö³éîâàíî¿ ïðàö³ ³ íîñ³ÿ ñèñòåìíèõ ñòîñóíê³â; 
âèðàçíèêà é îäíî÷àñíî âèêîíàâöÿ çàãàëü-
íîïðèéíÿòèõ âèìîã ³ îáìåæåíü; íîñ³ÿ çíà-
÷óùèõ äëÿ îñîáèñòîñò³ ³ äëÿ ³íøèõ ëþäåé 
ñîö³àëüíèõ ðîëåé ³ ñòàòóñ³â; ïðèõèëüíèêà 
ïåâíîãî ñïîñîáó æèòòÿ [7].

Òîìó íåîáõ³äíî ãîâîðèòè ïðî îíòîãåíå-
òè÷íèé (³íäèâ³äóàëüíèé) ðîçâèòîê îñîáè-
ñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà.

Ñïèðàþ÷èñü íà àíòðîïîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, 
äî îñíîâíèõ íàïðÿì³â ðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³ ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè 
ñë³ä â³äíåñòè:

– çàñâîºííÿ äîñâ³äó ìîðàëüíèõ âçàºìî-
ñòîñóíê³â, ³ñòîðè÷íî íàêîïè÷åíèì ñóñï³ëü-
ñòâîì;

– ðîçâèòîê êðåàòèâíèõ çä³áíîñòåé, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç îð³ºíòàö³ºþ ôàõ³âöÿ íà íàéâè-
ù³ äóõîâí³, òâîð÷³ ö³ííîñò³. Ïîì³ðêîâàí³ñòü ³ 
äóõîâí³ñòü ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ ðîçâèòêó 
òâîð÷èõ ñèë ëþäèíè, ùî ï³äâèùóº ö³íí³ñòü 
ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ;

– ïåðñîí³ô³êàö³ÿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ, âè-
õîäÿ÷è ç ð³çíîá³÷íîñò³ ³ ïîë³ôóíêö³îíàëü-
íîñò³ îñîáèñòîñò³. Íàéãîëîâí³øå – ñïèðàí-
íÿ ó ðîçâèòêîâ³ íà ñóòí³ñí³ ñèëè ëþäèíè, ÿê³ 
ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ä³ÿëüíîñò³;

– îð³ºíòàö³ÿ íà ñîö³îêóëüòóðíèé ðîçâè-
òîê ôàõ³âöÿ, ùî ïîâ’ÿçàíà ç ðîçâèòêîì ñî-
ö³îêóëüòóðíîãî ïðîñòîðó, ÿêèé âêëþ÷àº â 
ñåáå: ñïðÿìîâàí³ñòü êóëüòóðíî-îñâ³òíüîãî 
ïðîñòîðó, éîãî ïåðåòâîðþâàëüíèé õàðàê-
òåð, êîîïåðîâàí³ñòü êóëüòóðíî-îñâ³òíüîãî 
ïðîñòîðó, éîãî äåòåðì³íîâàí³ñòü, ð³çíîð³â-
íåâèé õàðàêòåð ðîçâèòêó;

– îð³ºíòàö³ÿ íà çàãàëüíîëþäñüê³ ³ ïðî-
ôåñ³éí³ ö³ííîñò³. Ö³ííîñò³ º ³íäèâ³äóàëüíîþ 
îñîáëèâ³ñòþ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ 
[6, ñ. 53].
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Àíàë³ç àíòðîïîëîã³÷íèõ ³äåé (À. Âàëèöü-
êà, ². Êîëºñí³êîâà, Ë. Ðèáàëêî Â. Øóáèí-
ñüêèé òà ³í.) äîçâîëÿº óòî÷íèòè îêðåì³ 
ïîëîæåííÿ ñòîñîâíî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
îñîáèñòîñò³:

– ç àíòðîïîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó áëèçüêîþ 
äî âèâ÷åííÿ ïèòàíü ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ º êîíöåïö³ÿ ëþäñüêî¿ ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³ ÿê «ñóêóïíîñò³ ðèñ, ùî âèçíà-
÷àþòü ñàìîáóòí³ñòü ëþäèíè, ¿¿ â³äì³íí³ñòü 
â³ä ³íøèõ ëþäåé; ñâîºð³äí³ñòü ïñèõ³êè òà 
îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äà, éîãî íåïîâòîðí³ñòü  
[4, ñ. 144]». ²íäèâ³äóàëüí³ñòü ÿê äæåðåëî 
òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè â³äïîâ³äàº çà 
ìåõàí³çìè ¿¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 
çäàòíîñò³ äî ïåðåòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
çàäàòê³â â ³íø³ ìîæëèâîñò³, íîâ³ ôîðìè ïî-
âåä³íêè ³ íîâ³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³;

– ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ º óñâ³-
äîìëåíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, îñê³ëüêè õàðàêòåð-
íîþ îçíàêîþ ñâ³äîìîñò³ º òå, ùî âîíà âè-
ÿâëÿºòüñÿ â ð³çíèõ àêòàõ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè: 
â óâàç³, ñïîãàäàõ, óÿâ³, ðîçóìîâèõ ïðîöå-
ñàõ, ñàìîä³ÿëüíîñò³. Ê. Óøèíñüêèé â³äçíà-
÷àâ, ùî «áóäó÷è ñàìîþ ñâ³äîì³ñòþ ³ çíàþ÷è 
ïðî ñâ³äîì³ñòü ëèøå â ñàìèõ ñîá³, ìè íå 
ìîæåìî âèéòè ³ç ñâ³äîìîñò³, ùîá ïîãëÿíóòè 
íå íå¿ ÿê íà îá’ºêò, òî÷íî òàê ñàìî, ÿê îêî, 
ùî äèâèòüñÿ, íå ìîæå áà÷èòè ñàìî ñåáå 
³íàêøå, ÿê ó äçåðêàë³ ÷è â ³íøîìó ïðåäìåò³, 
ÿêèé â³ääçåðêàëþº» [7, ñ. 131];

– àíòðîïîëîã³÷íèé ìåòîä ñàìîñïîñòå-
ðåæåííÿ º âèçíà÷àëüíèì ó ïðîöåñ³ ñàìîï³-
çíàííÿ é ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Éîãî 
ñïåöèô³êà ïîëÿãàº â òîìó, ùî, ïî-ïåðøå, 
éîãî îá’ºêòàìè º ïðîöåñè ñàìîñò³, äî ÿêèõ 
ïðèºäíóþòüñÿ ïî÷óòòÿ ³ âîëÿ, ïî-äðóãå, 
ñàìîñïîñòåðåæåííÿ óïåðåäæóº ñïîñòåðå-
æåííÿ, ïî-òðåòº, ñàìîñïîñòåðåæåííÿ ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ðåôëåêñ³ºþ [10, ñ. 64];

– ïðèðîäí³ ïåðåäóìîâè âèíèêíåííÿ 
ïðîöåñó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
ïîëÿãàþòü ó âíóòð³øí³õ ñóá’ºêòèâíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ óìîâàõ, â îñîáëèâîñòÿõ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè, ãíó÷êî¿ 
ñèñòåìè ¿¿ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè 
öüîìó éäåòüñÿ ïðî ëþäèíó, ùî ïåðåáó-
âàº íà åòàï³ ðîçâèòêó, êîëè âæå çàñâîºíà 
ïåâíà ñóêóïí³ñòü çíàíü, ä³é, çàñîá³â ï³-
çíàííÿ ëþäèíîþ ñâ³òó òà ñàìî¿ ñåáå. Ìî-
ðàëüíà ðåãóëÿö³ÿ ïðè öüîìó çä³éñíþºòüñÿ 
íà îñíîâ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó ðå-
ãóëÿòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðè÷îìó îñîáëèâó 
ðîëü â³ä³ãðàº åìîö³éíî-âîëüîâà ñôåðà ÿê 
êîíòðîëþâàëüíèé, ñòðèìóâàëüíèé òà ñïðÿ-
ìóâàëüíèé ìåõàí³çì ïîâåä³íêè. Ìîðàëü-
íèé ìîòèâ – ñïåöèô³÷íèé âíóòð³øí³é äâè-
ãóí ìîðàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³  
[5, ñ. 52]. Âíóòð³øí³ì, ñóá’ºêòèâíèì, äæåðå-
ëîì àêòèâíîñò³, ùî âèçíà÷àº ñàìîâèõîâàí-

íÿ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, º ïîòðåáà çðî-
áèòè ñåáå êðàùèì, ³ ñàìå âîíà âðåøò³-ðåøò 
äåòåðì³íóº ïðîöåñ ñàìîðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³. Êîëè ç òàêîþ ïîòðåáîþ ñï³âïàäàº 
ìåòà, òîä³ ïðîöåñ ñàìîðîçâèòêó íàáóâàº 
ö³ëåñïðÿìîâàíîãî õàðàêòåðó, à ñàìà ïîòðå-
áà ³ñíóº ÿê ïåâíèé ñèíòåç. Ïîòðåáà-ìåòà 
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ñò³éêèé óñâ³äîìëåíèé 
³íòåðåñ, ùî ñòàº ñïðÿìîâàíèì ñïîíóêàëü-
íèì ìîòèâîì ä³ÿëüíîñò³, ìàº åìîö³éíî-ö³í-
í³ñíó âèçíà÷åí³ñòü ³ ñïðèÿº âèáîðó çàñîá³â 
çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè òà äîñÿãíåííÿ ìåòè  
[5, ñ. 53].

Ç ïîçèö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïåäàãîã³êè îñî-
áëèâîñòÿìè îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà äîøê³ëüíî¿ 
îñâ³òè º ñïðÿìîâàí³ñòü íà çàñâîºííÿ àí-
òðîïîëîã³÷íèõ çíàíü ïðî ïðèðîäó ëþäèíè 
âçàãàë³, âèâ÷åííÿ ñóá’ºêòîì ñàìîãî ñåáå, 
ñâî¿õ çä³áíîñòåé, ìîæëèâîñòåé (ñàìîï³-
çíàííÿ), ñâ³äîìî¿ çì³íè ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ 
³ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé (ñàìîâèõî-
âàííÿ), ïîñèëåííÿ ñò³éêî¿ ìîòèâàö³¿ îñîáè-
ñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
â îïàíóâàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
(ñàìîîñâ³òà) â³äïîâ³äíî äî âèìîã ìàéáóò-
íüî¿ ïðîôåñ³¿ ³ íà îñíîâ³ îñîáèñòî¿ ïðîãðà-
ìè ðîçâèòêó.

Àíòðîïîëîã³÷íèé ï³äõ³ä âèñóâàº ïåâí³ âè-
ìîãè äî îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè, 
ñåðåä ÿêèõ îäí³ºþ ³ç ïðîâ³äíèõ º óñâ³äîì-
ëåííÿ çíà÷óùîñò³ ðåàë³çàö³¿ àíòðîïîëîã³÷-
íîãî ïðèíöèïó â ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, ùî 
ðîçêðèâàº é äîïîâíþº çì³ñò ôàõîâî¿ ï³äãî-
òîâêè òà ñòèìóëþº äî ðóõó âïåðåä.

Íàñòóïí³ àíòðîïîëîã³÷í³ âèìîãè äî îñî-
áèñò³ñíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ìàéáóòíüî-
ãî ïåäàãîãà äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè âèçíà÷èìî 
ÿê äóõîâíî-ìîðàëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòî-
ñò³; âäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ 
ÿêîñòåé, çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê; ðîçâèòîê 
çàãàëüíî¿, ïðàâîâî¿ ³ ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòó-
ðè, åñòåòè÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé; ðîçâè-
òîê íàâè÷îê ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè íàä ñîáîþ, 
çäàòíîñò³ äî ïîñò³éíîãî ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, ñò³éêî¿ ìîòèâàö³¿ ñàìîôîðìóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³; âèðîáëåííÿ óì³íü óïðàâëÿòè 
ñâîºþ ïîâåä³íêîþ, ïîòðåáàìè ³ ïî÷óòòÿ-
ìè, îïàíóâàííÿ ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â åìîö³é-
íî-âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿.

Îñíîâíèì çì³ñòîì àíòðîïîëîãî-îð³-
ºíòîâàíî¿ ìîäåë³ îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè  
º ñïåöèô³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ùîäî ñàìîîðãà-
í³çàö³¿ îñâ³òíüî-ðîçâèâàëüíîãî ïðîñòîðó,  
ó ÿêîìó îñîáèñò³ñòü º ñóá’ºêòîì ñâîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ.

Âèõ³äíîþ ñèñòåìîþ ïðîöåñó îñîáèñò³ñ-
íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ó ïðîöåñ³ ïðîôå-
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ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â ìåæàõ âèõîâíî¿ ðîáîòè 
º âíóòð³øí³ ñèëè ëþäèíè, ¿¿ ³íòåëåêòóàëü-
íèé ³ äóõîâíèé ïîòåíö³àë, áàçîâ³ ïîòðåáè, 
çäàòí³ñòü ³ ãîòîâí³ñòü â³ëüíî îð³ºíòóâàòèñÿ 
ó ñêëàäíèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ óìîâàõ, ïðî-
ÿâëÿòè òâîð÷³ñòü ó ïðîöåñ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, àíòðîïîöåíòðîâàíà ìî-
äåëü ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî 
ïåäàãîãà äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè ïåðåäáà÷àº 
ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ôîðìóâàííÿ ëþäè-
íè êóëüòóðíî¿, â³ëüíî¿, ãóìàííî¿, äóõîâíî¿, 
ìîðàëüíî¿ – òàêî¿, ÿêà âîëîä³º ñó÷àñíèìè 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè çíàííÿìè, âîëî-
ä³º íîâèì ïåäàãîã³÷íèì ìèñëåííÿì ³ íîâ³ò-
í³ìè òåõíîëîã³ÿìè ñàìîîñâ³òè, ñàìîðîçâèò-
êó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ðåçóëüòàòîì òàêî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàº áóòè ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ êóëüòóðè ÿê ñèñòåìè çàãàëüíîëþäñüêèõ 
³äåé, ïðîôåñ³éíî-ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ³ îñî-
áèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, óí³âåðñàëüíèõ ñïîñî-
á³â ñàìîï³çíàííÿ ³ ãóìàí³ñòè÷íèõ òåõíîëî-
ã³é ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàÿâí³ñòü òàêî¿ 
êóëüòóðè äîçâîëèòü ïåäàãîãîâ³ äîøê³ëüíî¿ 
îñâ³òè çàíóðþâàòèñü ó âíóòð³øí³é ñâ³ò äè-
òèíè ³ íàäàâàòè äîïîìîãó ó æèòòºâîìó ñà-
ìîâèçíà÷åíí³.

Îòæå, àíòðîïîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà 
äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè äîçâîëÿº çàêöåíòóâàòè 
óâàãó íà îñîáèñò³ñí³é òà ïðîôåñ³éí³é ³íäè-
â³äóàëüíîñò³ êîæíîãî ñòóäåíòà, çàáåçïå÷ó-
þ÷è â³äêðèò³ñòü, âàð³àòèâí³ñòü, äèíàì³÷í³ñòü 
ó çì³ñò³, ôîðìàõ ³ ìåòîäàõ ï³äãîòîâêè, ïî-
ë³ñóá’ºêòí³ñòü ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, éîãî 
ä³àëîã³çàö³þ ³ ãóìàí³çàö³þ äëÿ ïðèñêîðåííÿ 
ðîçâèòêó.


