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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíà àíòðî-
ïîöåíòðè÷íà ïàðàäèãìà îñâ³òè ïåðåäáà÷àº 
íàáóòòÿ íèçêè îáîâ’ÿçêîâèõ äëÿ çäîáóâà-
÷³â âèùî¿ îñâ³òè êîìïåòåíòíîñòåé, òàêèõ ÿê 
óì³ííÿ ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî ñó÷àñíèõ òåõ-
íîëîã³é, ïîòðåáè é óì³ííÿ íàâ÷àòèñÿ âïðî-
äîâæ æèòòÿ, êîìóí³êàòèâí³ êîìïåòåíòíîñò³ 
òîùî, ïðîòå ñï³ëüíèì çíàìåííèêîì ³ íåîá-
õ³äíîþ óìîâîþ äîñÿãíåííÿ âèùåâêàçàíèõ 
êîìïåòåíòíîñòåé ïîñòàº âèñîêèé ÷è ïðè-

íàéìí³ äîñòàòí³é âàëåîëîã³÷íèé ñòàí ìàé-
áóòíüîãî ôàõ³âöÿ.

Ó ñâ³òë³ ïîòðåáè íàðîùóâàííÿ âèðîáíè-
÷îãî ïîòåíö³àëó Óêðà¿íè òà çá³ëüøåííÿ ¿¿ 
âàëîâîãî ïðîäóêòó (ÂÂÏ), ââåäåííÿ âîºííî-
ãî ñòàíó, çìåíøåííÿ â³äòîêó âèñîêîïðîôå-
ñ³éíèõ êàäð³â çà êîðäîí íåîáõ³äíî, ç îäíîãî 
áîêó, çàáåçïå÷èòè íàëåæí³ óìîâè ïðàö³ òà 
âèíàãîðîäè çà íå¿, ç ³íøîãî – ñôîðìóâàòè ó 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ, 
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ïîòðåáó ³ êóëüòóðó çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ, à 
îòæå – äîö³ëüíîãî âèêîðèñòàííÿ é ïðèìíî-
æåííÿ âëàñíèõ ô³çè÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ 
ïðîôåñ³îíàëüíèõ ðåñóðñ³â, ùî ïðèçâåäå ³ 
äî âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â ïðàö³, ³ äî îñîáè-
ñòî¿ çàäîâîëåíîñò³ ¿¿ ïðîöåñîì.

Ó ðàìêàõ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âêðàé 
âàæëèâî íå ò³ëüêè ðîçðîáèòè ä³ºâó é åôåê-
òèâíó ìîäåëü çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ äëÿ ñòó-
äåíòñüêîãî êîíòèíãåíòó, à é ìàêñèìàëüíî 
óðàõóâàòè â òàê³é ðîçðîáö³ ïðîôåñ³éíó ñïå-
öèô³êó ñòóäåíò³â òåõí³÷íîãî ïðîô³ëþ ï³ä ÷àñ 
¿õíüîãî íàâ÷àííÿ ³, íà ìàéáóòíº, âïðîäîâæ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òåõí³÷íèé íàïðÿì 
ï³äãîòîâêè áàêàëàâð³â çà ñâî¿ì çì³ñòîì ò³ñ-
íî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ô³çè÷íèìè çàêîíîì³ðíîñ-
òÿìè ³ ÿâèùàìè, âëàñòèâîñòÿìè ìàòåð³àëü-
íèõ ò³ë, ùî ìàëî á ñòèìóëþâàòè ÷èñëåíí³ 
ì³æïðåäìåòí³ çâ’ÿçêè äèñöèïë³íè «Ô³çè÷íå 
âèõîâàííÿ» é îñíîâ ìåõàí³êè, åíåðãåòè-
êè, ñèíåðãåòèêè é òåîð³¿ ñêëàäíèõ ñèñòåì. 
Ïðîòå ëèøå äåÿê³ äîñë³äæåííÿ ôîðìóâàííÿ 
ÇÑÆ ñòóäåíò³â òåõí³÷íîãî ïðîô³ëþ âðàõî-
âóþòü ïðîôåñ³îíàëüíó ñïåöèô³êó [6–11].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Íèçêîþ íàóêîâö³â Óêðà¿íè, ïî÷èíàþ÷è 
ç 2000 ð., ïðîâîäèëèñÿ äîñë³äæåííÿ ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â ñõ³äíîãî, öåíòðàëüíîãî 
òà ï³âäåííîãî ðåã³îí³â ³ â³äçíà÷åíà, íà æàëü, 
íåãàòèâíà äèíàì³êà: à) çðîñòàííÿ õâîðîá 
âíóòð³øí³õ îðãàí³â ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ðåæèìó 
äíÿ é çáàëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ (ïåðåâàæ-
íî ãàñòðèò³â); á) çðîñòàþ÷à äèíàì³êà õâîðîá 
ç 1-ãî ïî 4-é êóðñ áàêàëàâðàòó; â) ïîã³ðøåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â 2000-õ ðð., ïîð³âíÿíî 
ç 90-ìè [13; 19]. Í. Çàâèä³âñüêà, ñïîñòåð³ãà-
þ÷è çà âàëåîëîã³÷íèì ñòàíîì ñòóäåíò³â åêî-
íîì³÷íîãî íàïðÿìó, ùî çà íàâàíòàæåííÿì ³ 
ð³âíåì â³äïîâ³äàëüíîñò³ áëèçüê³ äî ñòóäåí-
ò³â òåõí³÷íîãî íàïðÿìó ï³äãîòîâêè, âêàçóº: 
«Ñåðåä ñòóäåíò³â åêîíîì³÷íèõ ñïåö³àëüíîñ-
òåé – âåëèêèé â³äñîòîê ³ç íåçàäîâ³ëüíèì ñòà-
íîì çäîðîâ’ÿ, íàäëèøêîâîþ ìàñîþ, ñõèëüí³-
ñòþ äî çàõâîðþâàíü, ïîðóøåííÿì ïîñòàâè é 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, äåôåêòàìè çîðó ³ 
íåðâîâî-ïñèõ³÷íèìè â³äõèëåííÿìè» [2].

². Ñìîëÿêîâà, âèâ÷àþ÷è ìåòîäèêó ôîð-
ìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñòóäåí-
ò³â òåõí³÷íîãî íàïðÿìó ï³äãîòîâêè ó ïðîöåñ³ 
¿õ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ä³éøëà âèñíîâêó: 
«Ñåðåä ñòóäåíò³â ÒÇÂÎ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â òåíäåíö³¿ äî çíè-
æåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ, çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³, íåäî-
ñòàòí³é ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ³, ÿê íàñë³äîê, – 
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÇÂÎ íåäîñòàòí³é ð³âåíü 
ô³çè÷íî¿ íàä³éíîñò³ ³ ãîòîâíîñò³ äî ³íòåí-
ñèâíî¿ âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³» [17].

Ä. Âîðîí³í ç’ÿñóâàâ, ùî «Îñíîâíîþ 
ïåðåïîíîþ âèíèêíåííÿ ó ñòóäåíò³â ïîòÿ-

ãó äî øê³äëèâèõ çâè÷îê º ñòâîðåííÿ âíó-
òð³øíüîãî êóëüòóðíîãî ñòðèæíÿ îñîáè-
ñòîñò³ – ôîðìóâàííÿ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé 
³ ïîñò³éíî¿ ïîòðåáè â äîñòóïí³é òðóäîâ³é 
ä³ÿëüíîñò³, ÷³òêà îðãàí³çàö³ÿ âëàñíîãî íàâ-
÷àííÿ òà â³äïî÷èíêó, âêëþ÷åííÿ ó ñâîþ 
æèòòºä³ÿëüí³ñòü çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòó-
ðîþ òà ñïîðòîì» [1].

Ïîñòàíîâêà ìåòè. Ìåòîþ ñòàòòi º âèçíà-
÷åííÿ àêòèâíèõ ³ ïàñèâíèõ ôàêòîð³â íåáåç-
ïåêè äëÿ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé ÇÂÎ òà âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ 
îñâ³òí³õ àêöåíò³â, ÿê³ ìàþòü âïðîâàäæóâàòè-
ñÿ íà çàíÿòòÿõ ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äëÿ 
³íæåíåðíèõ ïðîôåñ³é ³ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ 
òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó íèæ÷åíàâåäåí³é òàáëèö³ çà 
çðîñòàííÿì äåñòðóêòèâíèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ 
ôàêòîð³â ïîäàºìî ðåéòèíã ñïåö³àëüíîñòåé 
òåõí³÷íîãî íàïðÿìêó (ÂÍÒÓ), ñòóäåíòè ÿêèõ 
áðàëè ó÷àñòü ó ôîðìóâàëüíîìó òà ä³àãíîñ-
òóâàëüíîìó åêñïåðèìåíòàõ ³ç çàçíà÷åííÿì 
îñíîâíèõ äåñòðóêòèâíèõ ôàêòîð³â êîæíî¿ 
ñïåö³àë³çàö³¿ (òàáë. 1)

Çàçíà÷èìî, ùî äëÿ óñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé, 
çàçíà÷åíèõ ó òàáëèö³, á³ëüøîþ àáî ìåíøîþ 
ì³ðîþ õàðàêòåðí³ òàê³ ð³çíîâèäè ïîñò³éíî 
ä³þ÷èõ ïàñèâíèõ íåáåçïåê: äîâãîòðèâàëà 
ñòàòè÷íà ðîáîòà ç êîìï’þòåðíîþ òåõí³êîþ, 
÷àñòî íååðãîíîì³÷íà ñï³âïðàöÿ ç ïðèëàäà-
ìè òà ìåõàí³çìàìè, ïåðåáóâàííÿ â òåõíî-
ãåííîìó (à íå àíòðîïîãåííîìó) ñåðåäîâè-
ù³, ðîçóìîâà íàïðóãà, âèâ÷åííÿ ïåðåâàæíî 
òî÷íèõ äèñöèïë³í, ÿê³, ïîð³âíÿíî ç ãóìàí³-
òàðíèìè òà ïðèðîäíè÷èìè, âèìàãàþòü á³ëü-
øèõ çóñèëü.

Âîäíî÷àñ ïðîïåäåâòè÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ 
çà ô³çêóëüòóðíîþ òà ñïîðòèâíîþ àêòèâí³ñ-
òþ (íà àóäèòîðíèõ çàíÿòòÿõ ³ ïîçà íèìè) 
çàñâ³ä÷óþòü ³ ïåðåâàãè ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ 
íàïðÿì³â ñïåö³àë³çàö³¿. Íàâîäèìî ¿õ ïîð³â-
íÿíî ³ç çàãàëüíèìè äëÿ óñ³õ òåõí³÷íèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé äåñòðóêòèâíèìè ôàêòîðàìè:

Äî ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â, ñêåðîâàíèõ íà 
îïòèì³çàö³þ çì³ñòó îñâ³òè ç äèñöèïë³íè 
«Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ», íàëåæàòü ïåðåäîâñ³ì 
ò³, ÿê³ ñïðèÿþòü çíèæåííþ äåñòðóêòèâíèõ 
ïðîôåñ³éíèõ ôàêòîð³â.

1. Ôîðìóâàííÿ ïåðåêîíàííÿ, ùî ³íæå-
íåðí³ ïðîôåñ³¿ (ïîð³âíÿíî ç ðîá³òíè÷èìè) 
ïîòðåáóþòü äîäàòêîâî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.

2. Íàâ÷àííÿ (íà ëåêö³ÿõ) ³ â³äïðàöüîâó-
âàííÿ íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ïðîôåñ³éíèõ 
ô³çêóëüò-õâèëèíîê, ÿê³ ìàþòü ðåãóëÿðíî ÷è 
çà ïîòðåáè ñàìîîðãàí³çîâóâàòèñÿ ñòóäåí-
òàìè ó âèãëÿä³ ïàóç ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (ïåðåâàæíî ñòîñóþòüñÿ çì³íè 
ñòàòè÷íîãî ïîëîæåííÿ íà äèíàì³÷íå, ðîç-
ìèíàííÿ ïîïåðåêîâîãî, øèéíîãî â³ää³ëó, 
ñòèìóëþâàííþ ïðèòîêó êðîâ³ äî ãîëîâè).
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3. Ñàìîêîíòðîëü ó ïðîôåñ³éí³é àêòèâ-
íîñò³, òðåòèíà ÿêî¿ â ³äåàë³ ìàº áóòè ïîâ’ÿ-
çàíà ç ðóõîì àáî çì³íîþ ïîëîæåííÿ ò³ëà, à 
2/3 – ðîáîòè ó ñòàòèö³.

Ñòóäåíòàì òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé 
çàðàäè çáåðåæåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî çäî-
ðîâ’ÿ ðåêîìåíäîâàíà çì³íà ïðàö³ é àêòèâ-
íîñò³, ô³çè÷íà êóëüòóðà âèñòóïàº îäíèì ³ç 
êîìïîíåíò³â òàêîãî ïåðåêëþ÷åííÿ, íàïðè-
êëàä: ðîáîòà ç êîìï’þòåðîì – ô³çè÷íà 
àêòèâí³ñòü, ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ â ëàáîðàòîð³-
ÿõ – ÷èòàííÿ ³ òåîðåòè÷íà ï³äãîòîâêà, òðè-
âàëå ïåðåáóâàííÿ â ñòàòè÷íîìó ïîëîæåí-
í³ – ô³çêóëüò-õâèëèíêè (â ³äåàë³ – çàíÿòòÿ 
ô³çêóëüòóðîþ àáî îáðàíèì âèäîì ñïîðòó 
â ñåêö³éíîìó ðåæèì³), ïñèõîëîã³÷íà íàïðó-
ãà ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç³ ñêëàäíèìè ïðèëàäàìè 
(÷àñòî ï³ä åëåêòðè÷íîþ àáî ìåõàí³÷íîþ 
íàïðóãîþ) – ñàìîîðãàí³çîâàíà ðåëàêñàö³ÿ.

Íàéíåáåçïå÷í³øèé ôàêòîð äëÿ ñòóäåí-
ò³â óñ³õ òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé – íàêî-
ïè÷åííÿ íåðâîâîãî ïåðåíàïðóæåííÿ, êîëè 
ñòàí óòîìè ñòàº ïåðìàíåíòíèì ÿâèùåì, à 
âçàºìîçàì³íà òèï³â ä³ÿëüíîñò³ íå ïðèíîñèòü 
åôåêòó ÷åðåç åìîö³éíå âèãîðàííÿ, êîëè 

çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ìîæå ò³ëü-
êè çàøêîäèòè, àäæå ïðîõîäèòü ³ç â³ä÷óòòÿì 
ïåðâèííî¿ âòîìè. Òàêèé ñòàí ä³àãíîñòóºòüñÿ 
âèêëàäà÷åì ìåòîäîì ñïîñòåðåæåííÿ àáî 
ñòóäåíòîì ìåòîäîì ñàìîñïîñòåðåæåííÿ. 
Òàê³ ñòàíè (ï³ñëÿ íàÿâíèõ õðîí³÷íèõ õâîðîá) 
º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ â³äìîâè ñòóäåíò³â 
â³ä ôàêóëüòàòèâ³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, 
çàíÿòü çà ³íäèâ³äóàëüíèìè ïðîãðàìàìè àáî 
ïåðåáóâàííÿì ñòóäåíò³â ó ìåäè÷í³é ãðóï³. 
Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ïðàêòèêè êîìï’þ-
òåðíîãî ïðîãðàìóâàííÿ, ÿêà ñòèìóëþº 
íåðâîâó âòîìó é óíåìîæëèâëþº ÿê³ñíå âèêî-
íàííÿ ³íøèõ òèï³â àêòèâíîñò³ (àïàò³ÿ, âòðàòà 
³íòåðåñó, ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè òîùî).

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïðàöü òàêèõ äîñë³äíè-
ê³â, ÿê Á. Ìàêñèì÷óê, Ì. Ñåâðþê, ². Ñàëóê, 
Â. Ïðèõîäüêî, Ì. Ñåëåç³íêà, Â. Ô³ë³íêîâ  
[3; 4; 5; 12; 14; 15; 16; 18] äîçâîëÿº ðåçþ-
ìóâàòè íåãàòèâí³ ôàêòîðè, ùî âïëèâà-
þòü íà çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ ÇÂÎ: 
à) íåäîñòàòí³é ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèé ñòàí 
ëàáîðàòîð³é, âèðîáíè÷èõ ïðèì³ùåíü, ïðè-
ñòðî¿â ³ ìåõàí³çì³â, ó âçàºìîä³¿ ç ÿêèìè ñòó-
äåíò íàáóâàº ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ï³ä ÷àñ 

Òàáëèöÿ 1
Îñíîâí³ äåñòðóêòèâí³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â ôàêòîðè,  

ùî ä³þòü íà ôàêóëüòåòàõ ÂÍÒÓ

Ôàêóëüòåò Ðîáî÷à 
àáðåâ³àòóðà Äåñòðóêòèâí³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ôàêòîðè

Ôàêóëüòåò  
³íôîðìàö³éíèõ  
òåõíîëîã³é  
³ êîìï’þòåðíî¿  
³íæåíåð³¿

Ô²ÒÊ²

Ã³ïîäèíàì³ÿ, ñêëàäí³ñòü äîòðèìàííÿ ðåæèìó äíÿ, øê³äëè-
â³ñòü òðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ ïåðåä êîìï’þòåðîì, íàäì³ðíå 
³íòåëåêòóàëüíå íàâàíòàæåííÿ, ï³äâèùåíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
ñòâîðåíèé ïðîäóêò.

Ôàêóëüòåò  
êîìï’þòåðíèõ  
ñèñòåì  
òà àâòîìàòèêè

ÔÊÑÀ

Ïñèõîëîã³÷íà íàïðóãà ïðè ñïîñòåðåæåíí³ é êîíòðîë³ çà àâòî-
ìàòèçîâàíèìè ñèñòåìàìè óïðàâë³ííÿ, ã³ïîäèíàì³ÿ, øê³äëè-
â³ñòü òðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ ïåðåä êîìï’þòåðîì.

Ôàêóëüòåò  
åëåêòðîåíåðãåòèêè 
òà åëåêòðîìåõàí³êè

ÔÅÅÅÌ
Çóñèëëÿ, çàñòîñîâóâàí³ äëÿ ï³äòðèìêè åðãîíîì³÷íî¿ âçàºìîä³¿ 
ç ìåõàí³çìàìè, ïñèõîëîã³÷íà íàïðóãà ó çâ’ÿçêó ç ïåð³îäè÷íîþ 
ðîáîòîþ ç ïðèëàäàìè ï³ä âèñîêèìè íàïðóãàìè.

Ôàêóëüòåò  
áóä³âíèöòâà, 
òåïëîåíåðãåòèêè 
òà ãàçîïîñòà÷àííÿ

ÔÁÒÅÃÏ

Äîâãîòðèâàëå ïåðåáóâàííÿ ó íåïðèðîäíîìó ñòàòè÷íîìó ïîëî-
æåíí³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ³íæåíåðíèõ ïðîåêò³â, âèñîêà éìîâ³ð-
í³ñòü ïåðåáóâàííÿ íà âèñîòíèõ òà åíåðãîíåáåçïå÷íèõ îá’ºêòàõ 
(ï³ä ÷àñ âèðîáíè÷èõ ïðàêòèê ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³)

Òàáëèöÿ 2
Ç³ñòàâëåííÿ äåñòðóêòèâíèõ ³ ïîçèòèâíèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ 

ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ ÇÂÎ
Äåñòðóêòèâí³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ôàêòîðè Ïîçèòèâí³ äëÿ çäîðîâ’ÿ òåíäåíö³¿
1. Ïîðóøåííÿ ðåæèìó äíÿ 1. Á³ëüøèé, ïîð³âíÿíî ç ãóìàí³òàðíèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè, 

ïîòÿã äî çàíÿòü ÔÊ ³ ñïîðòîì
2. Ï³çíº çàñèíàííÿ 2. Çàö³êàâëåí³ñòü ó ðóõîâ³é ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíà ç ïðî-

ôåñ³éíèì ³íòåðåñîì äî ðóõó, ìåõàí³êè ³ äèíàì³êè
3. Íåäîòðèìàííÿ ïñèõîã³ã³ºíè 3. Çàô³êñîâàíà äîêóìåíòàëüíî òåíäåíö³ÿ äî ÷èñëåííèõ 

ñïîðòèâíèõ ïåðåìîã ñòóäåíò³â ÂÍÒÓ, ïîð³âíÿíî ç ³íøè-
ìè ÇÂÎ ðåã³îíó

4. Ã³ïîäèíàì³ÿ ³ ÂÑÄ 4. Ïåðåâàæíî ÷îëîâ³÷èé êîíòèíãåíò ñòóäåíò³â, ÿê³ ïðîÿâ-
ëÿþòü á³ëüøèé ³íòåðåñ äî ÔÊ ³ ñïîðòó, àí³æ ä³â÷àòà
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ïðàêòèê; á) ñêëàäí³ñòü âçàºìîä³¿ ç áàãàòî-
ôóíêö³îíàëüíèìè ïðèñòðîÿìè, ïðèëàäàìè, 
ìåõàí³çìàìè, ùî ïåðåäáà÷àº åìîö³éíó é 
³íòåëåêòóàëüíó íàïðóæåí³ñòü, çîñåðåäæåí-
íÿ óâàãè îäíî÷àñíî íà ê³ëüêîõ îá’ºêòàõ; 
â) ïîðóøåííÿ ðåæèìó äíÿ, îñîáëèâî ñíó 
÷åðåç íàäì³ðíå íàâàíòàæåííÿ ç âèêîíàííÿ 
ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü ³ ï³äãîòîâêè äî çàíÿòü 
³ç òî÷íèõ ïðåäìåò³â; ã) â³äñóòí³ñòü äèñöèïë³-
íè, ðîçïîðÿäêó, ðåæèìó ñíó â ñòóäåíòñüêèõ 
ãóðòîæèòêàõ, æèòòÿ â ÿêèõ ìîæíà ñõàðàêòå-
ðèçóâàòè ÿê õàîòè÷íå é íåðåãëàìåíòîâàíå 
ðåæèìîì; ´) íåâèñîêèé ð³âåíü ìàòåð³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè ñòóäåíò³â (íèçüêà ñòèïåíä³ÿ 
àáî ¿¿ â³äñóòí³ñòü), ùî çìóøóº ñòóäåíò³â 
çàéìàòèñÿ âèêîíàííÿì çàìîâíèõ ðîá³ò, â³ä-
ïðàöüîâóâàòè ïî÷àñîâî íà áóä³âíèöòâàõ, ó 
çàêëàäàõ ãðîìàäñüêîãî õàð÷óâàííÿ òîùî.

Çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ 
ÇÂÎ âèçíà÷àºòüñÿ ñïåöèô³êîþ íàâ÷àëü-
íî¿, ïðàêòè÷íî¿ òà ïîäàëüøî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. ×àñòèíà ö³º¿ ñïåöèô³êè çíàéîìà 
àá³òóð³ºíòàì ùå äî ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ: çíà÷-
í³ ³íòåëåêòóàëüí³ çóñèëëÿ ï³ä ÷àñ âèâ÷åí-
íÿ òî÷íèõ äèñöèïë³í, äîäàòêîâ³ çàíÿòòÿ é 
ðåïåòèòîðñòâî, íàâ÷àííÿ â ë³öåéíèõ êëà-
ñàõ, êîëåäæàõ ìàòåìàòè÷íîãî àáî òåõí³÷-
íîãî ñïðÿìóâàííÿ, òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ 
ïåðåä êîìï’þòåðîì, äîñâ³ä ðîáîòè â øê³ëü-
íèõ ëàáîðàòîð³ÿõ, ùî ïåðåäáà÷àº äîñë³äè 
ç ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèìè ìåõàí³çìàìè, 
íàïðèêëàä, ï³ä íàïðóãîþ. Â óí³âåðñèòåò³ öÿ 
òåíäåíö³ÿ ò³ëüêè ïîãëèáëþºòüñÿ ³, íà æàëü, 
äèñöèïë³íè ãóìàí³òàðíîãî öèêëó, ÿê³ á ìàëè 
ôîðìóâàòè ö³íí³ñíó êîìïîíåíòó îñîáèñòî-
ñò³, â³äõîäÿòü íà äðóãèé ïëàí, à ÷àñòî, çà 
àíîí³ìíèì îïèòóâàííÿì, ïðîñòî ³ãíîðóþòü-
ñÿ ñòóäåíòàìè.

Îòæå, òåîðåòè÷íå âèâ÷åííÿ ïðèíöèï³â 
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ 
íàïðÿì³â ï³äãîòîâêè ïîâ’ÿçàíå ç íèçêîþ 
ïðîòèð³÷, ÿê³ ïîòðåáóþòü ðîçâ’ÿçàííÿ íà 
äîåêñïåðèìåíòàëüíîìó åòàï³. Íàâîäèìî 
îñíîâí³ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ òðàäèö³ºþ âèêëà-
äàííÿ ôàêóëüòàòèâó «Ô³çè÷íà êóëüòóðà», 
çîêðåìà éîãî âàëåîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ó òåõ-
í³÷íèõ ÇÂÎ, é íîâèìè âèêëèêàìè ñóñï³ëü-
ñòâà ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó íüîìó:

1. Âïðîâàäæåííÿ âàëåîëîã³÷íî îð³ºíòî-
âàíèõ äèñöèïë³í çà êîëèøí³ìè òðàäèö³ÿìè 
(ïîñòóïîâå é ïîâ³ëüíå ðîçãîðòàííÿ ó ÷àñ³ çì³-
ñòó îñâ³òè) – ïîòðåáà ó ïîñò³éíîìó âäîñêîíà-
ëåíí³ òåõíîëîã³÷íèõ çíàíü ³ íàâè÷îê ó çâ’ÿçêó 
ç³ øâèäêîþ çì³íîþ âèñîêèõ òåõíîëîã³é (high 
technology). Òîáòî òåìï íàâ÷àííÿ â³äñòàº â³ä 
òåìïó òåõíîëîã³÷íîãî ïðîãðåñó [20; 21].

2. Äîñèòü íèçüê³ âèìîãè äî ñòóäåíò³â ï³ä 
÷àñ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó (ïîâ’ÿçàí³, íàñàì-
ïåðåä, ç³ çíà÷íèì äåìîãðàô³÷íèì ñêîðî-
÷åííÿì àá³òóð³ºíò³â ³ ìàñîâ³ñòþ çäîáóòòÿ 
âèùî¿ îñâ³òè), âèñîê³ âèìîãè é âèñîêà ñòðå-

ñîãåííà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ñó÷àñíèõ ³íæåíå-
ð³â, ïðîãðàì³ñò³â, åíåðãåòèê³â, ïðîåêòó-
âàëüíèê³â òîùî.

3. Ïåðåâàæíèé àêöåíò íà ô³çè÷íîìó âäî-
ñêîíàëåíí³ ñòóäåíò³â íà çàíÿòòÿõ ³ç ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ – íåäîñòàòíÿ óâàãà äî ôîð-
ìóâàííÿ òåîðåòè÷íîãî, ìîòèâàö³éíîãî é 
ö³íí³ñíîãî êîìïîíåíò³â (ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ 
ëåêö³éí³ çàíÿòòÿ, áåñ³äè-ñåì³íàðè, ³íäèâ³-
äóàëüíà ïîøóêîâà ðîáîòà) [22].

4. Â³äñóòí³ñòü ðåæèìó äíÿ ³ íàâ³òü õàî-
òè÷í³ñòü ñïîñîáó æèòòÿ ñòóäåíò³â (îñîáëè-
âî â ãóðòîæèòêàõ) – â³äñóòí³ñòü êîíòðîëþ 
é êîðåêö³¿ îñîáèñòîãî âàëåîëîã³÷íîãî ïðî-
ñòîðó ÿê ³ç áîêó ñàìèõ ñòóäåíò³â, òàê ³ ç áîêó 
âèêëàäà÷³â ÔÊ [3–5].

5. Çðîñòàííÿ ðèçèêó òåõíîãåííèõ, ñòðå-
ñîãåííèõ òà åêîëîã³÷íèõ íåáåçïåê ó æèòò³ 
ñòóäåíòà – â³äñóòí³ñòü çì³ñòîâîãî âçàºìî-
äîïîâíþâàëüíîãî çâ’ÿçêó ì³æ äèñöèïë³íà-
ìè, ùî â³äïîâ³äàþòü çà çäîðîâ’ÿçáåðåæåí-
íÿ (Âñòóï äî ôàõó, Îõîðîíà ïðàö³, Îñíîâè 
áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³, Ô³çè÷íå âèõîâàí-
íÿ òîùî).

Âèùåâêàçàíèé ñïèñîê ìîæíà ïðîäîâæó-
âàòè ìåíø âèäèìèìè é âàæëèâèìè ñóïå-
ðå÷íîñòÿìè, ïðîòå, íà íàøó äóìêó, ñàìå 
îïòèì³çàö³ÿ çì³ñòó äèñöèïë³íè «Ô³çè÷íå 
âèõîâàííÿ» é ³ìïëåìåíòàö³ÿ öüîãî çì³ñòó â 
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ çäàòí³ çíà÷íî çìåíøèòè 
íåãàòèâíèé âïëèâ âèùåâêàçàíèõ ïðîòèð³÷.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, äëÿ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé ÇÂÎ âëàñòèâ³ äåñòðóêòèâí³ 
ïîñò³éíî ä³þ÷³ ïàñèâí³ é àêòèâí³ íåáåçïåêè, 
ÿê³ ïðîñòÿãàþòüñÿ â ä³àïàçîí³ «ïñèõîåìî-
ö³éíà é ³íòåëåêòóàëüíà íàïðóãà» – äîâãî-
òðèâàëà ñòàòè÷íà ðîáîòà ç íååðãîíîì³÷íèì 
(àåðîí³çîâàíèì, çàáðóäíåíèì, íåçðó÷íèì, 
øê³äëèâèì, íåáåçïå÷íèì) òåõí³÷íèì ñåðåä-
îâèùåì. Ïðîòå íàÿâí³ é ïîçèòèâí³ âïëèâè 
ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ íà çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæåííÿ ñòóäåíò³â: ï³äâèùåíà ïîòðåáà ó 
çàíÿòòÿõ ÔÊ ³ ñïîðòîì, ïðîôåñ³éíà çàö³êàâ-
ëåí³ñòü ó ìàòåð³àëüí³é ñòîðîí³ áóòòÿ, ¿¿ âäî-
ñêîíàëåíí³, ïåðåòâîðåíí³ åíåðã³¿, ðîçóì³íí³ 
çàêîí³â ðóõó, ìåõàí³êè ³ äèíàì³êè òîùî.

Îñíîâí³ îñâ³òí³ àêöåíòè, ÿê³ ìàþòü âïðî-
âàäæóâàòèñÿ äëÿ ³íæåíåðíèõ ïðîôåñ³é, – öå 
ïåðåêîíàííÿ â ïðîôåñ³éí³é ïîòðåá³ äîäàò-
êîâî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, âèðîáëåííÿ íàâè-
÷îê ñàìîðåãóëþâàííÿ, îñîáèñòîãî àðñåíàëó 
ðåëàêñàö³¿, çì³íè ïîëîæåííÿ ò³ëà, ñàìîîð-
ãàí³çàö³¿ ô³çêóëüò-õâèëèíîê, ÿê³ ìàþòü ðåãó-
ëÿðíî ÷è çà ïîòðåáè ñàìîîðãàí³çîâóâàòèñÿ 
ñòóäåíòàìè ó âèãëÿä³ ïàóç ï³ä ÷àñ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïåðåâàæíî ñòîñóþòüñÿ 
çì³íè ñòàòè÷íîãî ïîëîæåííÿ íà äèíàì³÷íå, 
ñàìîìàñàæó ïîïåðåêîâîãî òà øèéíîãî â³ä-
ä³ëó õðåáòà òîùî), ùî ìàº áóòè äîñêîíàëü-
íî â³äïðàöüîâàíå íà çàíÿòòÿõ ³ç ÔÊ.



Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü 179

-

-

-

-

-

-

-


