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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³ ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, 
â óìîâàõ çàãîñòðåííÿ ñîö³àëüíèõ ïðîòèð³÷ 
ïðîáëåìà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ ñîö³àëü-
íî¿ ðîáîòè íàáóâàº îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³. 
Îäíèì ç³ øëÿõ³â ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëå-
ìè º ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ó ñòóäåíò³â 
óì³íü òà íàâè÷îê åìîö³éíî¿ ³ âîëüîâî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, òîáòî îïòèì³çàö³ÿ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â ó ïðîôåñ³éíîìó 
ñòàíîâëåíí³ îñîáèñòîñò³, àäæå çäàòí³ñòü äî 
âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ äàº çìîãó ôàõ³âöåâ³ 
â ãàëóç³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè íà îñíîâ³ àäåê-
âàòíîãî óñâ³äîìëåííÿ àêòóàëüíî¿ îñîáè-
ñò³ñíî¿ ïîòðåáè, óçãîäæåííÿ ¿¿ ³ç âëàñíîþ 
ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé óñï³øíî ðåàë³çîâóâàòè 
ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³.

Ï³ä «ñàìîðåãóëÿö³ºþ ïîâåä³íêè» ðîçóì³-
þòüñÿ çóñèëëÿ îñîáèñòîñò³, ñïðÿìîâàí³ íà 
çì³íó ¿¿ ñòàâëåíü, ïî÷óòò³â, áàæàíü ³ ä³é äëÿ 

äîñÿãíåííÿ á³ëüø âèñîêèõ ö³ëåé [7, ñ. 130]. 
Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ñóá’ºêòà ä³ÿëü-
íîñò³ ç âèñîêèì ð³âíåì ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâå-
ä³íêè º òå, ùî íà áóäü-ÿêîìó åòàï³ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ â³í çäàòíèé âèçíà÷àòè çíà÷óù³ñòü 
ïîòî÷íèõ æèòòºâèõ ö³ëåé òà âèä³ëÿòè ñåðåä 
íèõ íàéá³ëüø ïð³îðèòåòí³ äëÿ ïåâíîãî åòàïó 
[8, ñ. 128]. Ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ ï³ä ð³âíåì 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ìàþòü íà óâàç³ ì³ðó îïàíîâó-
âàííÿ ñóá’ºêòîì âëàñíî¿ ïîâåä³íêè â ð³çíèõ 
ñèòóàö³ÿõ ³ çäàòí³ñòü êåðóâàòè ñâî¿ìè ä³ÿìè, 
ñòàíàìè òà ñïîíóêàííÿìè [2, ñ. 21].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ð³çí³ àñïåêòè ðîçâèòêó åìîö³é-
íî-âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ 
ðîçêðèâàþòüñÿ ó äîñë³äæåííÿõ â³ò÷èçíÿ-
íèõ òà çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â. Çîêðåìà, çà 
âèñíîâêàìè Ë. Âèãîòñüêîãî, Ã. Êîñòþêà,  
Î. Ëåîíòüºâà, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Ñ. Ðóá³í-
øòåéíà, ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ñòðóêòóðíèé êîìïîíåíò îñîáèñòîñò³ òà  
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¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Çàëåæí³ñòü ð³âíÿ ðîçâèò-
êó åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ íå 
ò³ëüêè â³ä óìîâ, ó ÿêèõ ïåðåáóâàº ñóá’ºêò 
ä³ÿëüíîñò³, à é â³ä éîãî îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé òà âëàñòèâîñòåé îá´ðóíòîâàíà â íà-
óêîâèõ ïðàöÿõ Â. ªâäîê³ìîâà, À. Ëåîíîâî¿,  
Î. Êóçíºöîâî¿. Ðîëü ñàìîñòèìóëÿö³¿ ÿê ãî-
ëîâíîãî êîìïîíåíòà ó ïñèõîëîã³÷í³é ñòðóê-
òóð³ âîëüîâî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ó ðîç-
âèòêó åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ðîçêðèòà 
â ðîáîòàõ ª. ²ëü¿íà. Þ. Ì³ñëàâñüêèé ó ñâî¿õ 
äîñë³äæåííÿõ âèä³ëÿº ñòðóêòóðí³ êîìïî-
íåíòè ñèñòåìè ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³, 
çîêðåìà ö³ííîñò³, îáðàç «ÿ», ³äåàëè, ð³-
âåíü äîìàãàíü, ñàìîîö³íêó ³ ñàìîêîíòðîëü.  
Ñ. Ñàâ÷åíêî âèçíà÷àº ñàìîðåãóëÿö³þ ïî-
âåä³íêè öåíòðàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ  
ñîö³àë³çîâàíîñò³ ñòóäåíòà é îäíèì ç îñ-
íîâíèõ êðèòåð³¿â äîñÿãíåííÿ óñï³õ³â.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â ðîçêðèòò³ îñîáëè-
âîñòåé òà àêòóàëüíîãî ñòàíó ñôîðìîâàíîñò³ 
â ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ ñîö³àëüíî¿ ðî-
áîòè çäàòíîñò³ êåðóâàòè ñâî¿ìè ä³ÿìè, ñòà-
íàìè òà ñïîíóêàííÿìè, ïîâåä³íêîþ â ð³çíèõ 
ñèòóàö³ÿõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çà âèñíîâêàìè ñó÷àñíèõ íàóêîâ-
ö³â, çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ðåãóëþâàííÿ 
âëàñíèõ åìîö³é òà ïîâåä³íêè âèçíà÷àºòüñÿ 
áàãàòüìà ÷èííèêàìè, çîêðåìà ¿¿ ðîçâèòîê 
çàëåæèòü â³ä ïñèõ³êè ëþäèíè, óìîâ, ó ÿêèõ 
âîíà ïåðåáóâàº, ¿¿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé 
³ âëàñòèâîñòåé òà ³í.

Ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó âèùîìó çàêëàä³ 
îñâ³òè ðîçâèòîê åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñ-
ò³. Ó öåé ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ 
òà ô³êñàö³ÿ ñò³éêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ çíàõîäÿòü âèÿâ 
ó ïîñèëåíí³ ìîòèâàö³¿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, 
âíóòð³øí³õ ³ êîíñòðóêòèâíèõ ñïîñîá³â åìî-
ö³éíî-âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, äîì³íóâàí-
í³ äàëåêèõ ö³ëåé, âñòàíîâëåíí³ ñóòí³ñíîãî 
çâ’ÿçêó åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè îñîáè-
ñòîñò³ ³ç ñàìîñâ³äîì³ñòþ. Çâàæàþ÷è íà òå, 
ùî óñï³øí³ñòü ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ïðÿìî 
çàëåæèòü â³ä åôåêòèâíîñò³ ôîðìóâàííÿ òà 
ðîçâèòêó â íüîãî ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè öèõ îñîáëèâîñòåé, öèì ïèòàí-
íÿì ìàº ïðèä³ëÿòèñÿ îñîáëèâà óâàãà. Ö³ëå-
ñïðÿìîâàíà ðîáîòà ç ðîçâèòêó ó ñòóäåíò³â 
çäàòíîñò³ êåðóâàòè ñâî¿ìè ä³ÿìè, ñòàíàìè 
òà ñïîíóêàííÿìè, ïîâåä³íêîþ â ð³çíèõ ñè-
òóàö³ÿõ ìîæëèâà ëèøå çà óìîâè âîëîä³ííÿ 
â³äîìîñòÿìè ïðî ñòàí òà îñîáëèâîñò³ ðîç-
âèòêó â íèõ öèõ ÿêîñòåé [1; 5; 6; 9].

Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî, ìè ïðîâåëè äîñë³-
äæåííÿ, ó ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü 69 ñòóäåí-
ò³â ²–I²² êóðñ³â ñïåö³àëüíîñòåé «Ñîö³àëüíà 

ïåäàãîã³êà» òà «Ñîö³àëüíà ðîáîòà» Ñõ³äíî-
ºâðîïåéñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó 
³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè. Çà ðåçóëüòàòàìè ðåàë³-
çîâàíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð, ïåðåäáà-
÷åíèõ ìåòîäèêîþ äîñë³äæåííÿ âîëüîâî¿ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ À. Çâºðüêîâà òà ª. Åéäìàíà [3], 
áóëè âèçíà÷åí³ âåëè÷èíè ³íäåêñ³â âîëüîâî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ çà ïóíêòàìè çàãàëüíî¿ øêàëè 
òà ³íäåêñ³â çà ñóáøêàëàìè íàïîëåãëèâîñò³ 
³ ñàìîâëàäàííÿ.

Óçàãàëüíåííÿ äàíèõ, îòðèìàíèõ ó ïðî-
öåñ³ äîñë³äæåííÿ, äàëî çìîãó ñôîðìóâàòè 
ðîçïîä³ëè ñòóäåíò³â çà ð³âíÿìè çàãàëüíî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ (äèâ. Ðèñ. 1) òà çà ñóáøêàëà-
ìè íàïîëåãëèâîñò³ (äèâ. Ðèñ. 2) ³ ñàìîâëà-
äàííÿ (äèâ. Ðèñ. 3).

Àíàë³ç äàíèõ, ïðåäñòàâëåíèõ íà Ðèñóíêó 
1, ïîêàçóº, ùî ñåðåä îáñòåæåíèõ ñòóäåí-
ò³â íàéá³ëüø åìîö³éíî çð³ëèìè, àêòèâíè-
ìè, íåçàëåæíèìè, ñàìîñò³éíèìè âèÿâèëèñÿ 
äðóãîêóðñíèêè (64% ðåñïîíäåíò³â ³ç âèñî-
êèì ð³âíåì çàãàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿). Äåùî 
ìåíøå (56%) òàêèõ ñòóäåíò³â âèÿâèëîñÿ íà  
² êóðñ³ ³ íàéìåíøå (55%) – íà òðåòüîìó. Çà-
ãàëîì ïðîñòåæóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàí-
íÿ íà ²² ³ ²²² êóðñàõ ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â, ÿêèõ 
â³äð³çíÿº ñïîê³é, óïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ñò³é-
ê³ñòü íàì³ð³â, ðåàë³ñòè÷í³ñòü ïîãëÿä³â, ðîç-
âèíåíå ïî÷óòòÿ îñîáèñòîãî îáîâ’ÿçêó, ÿê³ 
äîáðå ðåôëåêòóþòü îñîáèñò³ ìîòèâè, ïëà-
íîì³ðíî âò³ëþþòü âëàñí³ íàì³ðè, âì³þòü 
ðîçïîä³ëÿòè çóñèëëÿ ³ çäàòí³ êîíòðîëþâàòè 
ñâî¿ â÷èíêè, õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèðàæåíîþ 
ñîö³àëüíî-ïîçèòèâíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ.
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Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë ðåñïîíäåíò³â çà ð³âíÿìè 
ðîçâèòêó çàãàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿

Òàêîæ íà âñ³õ êóðñàõ ïðîñòåæóºòüñÿ ïåðå-
âàæàííÿ ÷àñòêè ñòóäåíò³â ³ç âèñîêèì ð³âíåì 
çàãàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ íàä ñòóäåíòàìè, 
ó ÿêèõ áóâ ä³àãíîñòîâàíèé íèçüêèé ð³âåíü 
ñôîðìîâàíîñò³ çäàòíîñò³ êåðóâàòè ñâî¿ìè 
ä³ÿìè, ñòàíàìè òà ñïîíóêàííÿìè, ïîâåä³í-
êîþ â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ (+12%, +28%, +10% 
â³äïîâ³äíî íà ², ²² òà ²²² êóðñàõ).

Ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî â àáñîëþòíîìó 
âèðàç³ âñå-òàêè äîâîë³ ÷èñåëüíèìè íà êîæ-
íîìó ç êóðñ³â º ãðóïè ñòóäåíò³â ³ç íèçüêèì 
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ð³âíåì çàãàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, äëÿ ÿêèõ 
õàðàêòåðíèìè º âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü, åìîö³é-
íà íåñò³éê³ñòü, âðàçëèâ³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü 
ó ñîá³, íèçüêà ðåôëåêòèâí³ñòü, ³ìïóëüñèâ-
í³ñòü, íåñò³éê³ñòü íàì³ð³â, çàíèæåíèé çà-
ãàëüíèé ôîí àêòèâíîñò³.

Âåëèêîþ ì³ðîþ òàêèé ñòàí ñôîðìîâàíî-
ñò³ ó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè 
çäàòíîñò³ êåðóâàòè ñâî¿ìè ä³ÿìè, ñòàíàìè 
òà ñïîíóêàííÿìè, ïîâåä³íêîþ â ð³çíèõ ñè-
òóàö³ÿõ çóìîâëåíèé íåäîñòàòí³ì ð³âíåì 
ðîçâèòêó ó íèõ òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê íàïîëåã-
ëèâ³ñòü òà ñàìîâëàäàííÿ. ßê âèäíî ç Ðèñóí-
êà 2, äëÿ á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â íà êîæíîìó 
ç êóðñ³â (56%, 68%, òà 64% â³äïîâ³äíî äëÿ  
², ²² òà ²²² êóðñ³â) õàðàêòåðíèì º çíèæåíèé 
ôîí àêòèâíîñò³ òà ïðàöåçäàòíîñò³, íåïîñ-
ë³äîâí³ñòü ó ïîâåä³íö³, â³ëüíå òðàêòóâàííÿ 
ñîö³àëüíèõ íîðì ÷åðåç òå, ùî âîíè ïðîÿâ-
ëÿþòü ó ñâî¿é ïîâåä³íö³ ñõèëüí³ñòü äî ãí³-
âó, àãðåñ³¿ ç íåçíà÷íèõ ïðèâîä³â, íåâïåâíå-
í³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü, øâèäêó ³ ÷àñòó çì³íó 
ïîëÿðíîñò³ åìîö³é, ÿêà âèíèêàº áåç äîñòàò-
íüî¿ ï³äñòàâè.
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Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë ñòóäåíò³â çà ð³âíÿìè 
ðîçâèòêó ó íèõ ñèëè íàì³ð³â, ïðàãíåííÿ äî 

çàâåðøåííÿ ðîçïî÷àòî¿ ñïðàâè

Íàéá³ëüøó íàïîëåãëèâ³ñòü ïðîÿâëÿþòü 
ñòóäåíòè ² êóðñó – 44% ç íèõ ïðîÿâëÿþòü 
âèñîêó ïðàöåçäàòí³ñòü, àêòèâíå ïðàãíåííÿ 
äî äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, çäàòí³ñòü 
ìîá³ë³çóâàòè ñâî¿ çóñèëëÿ çàäëÿ âèêîíàííÿ 
ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ, ïîâàãó äî ñîö³àëü-
íèõ íîðì, ïðàãíåííÿ ïîâí³ñòþ ï³äïîðÿäêî-
âóâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó öèì íîðìàì. Íà ²² òà 
²²² êóðñàõ ïðîñòåæóºòüñÿ çíèæåííÿ ÷èñåëü-
íîñò³ ñòóäåíò³â ³ç âèñîêèì ð³âíåì íàïîëåã-
ëèâîñò³ (32% ³ 36% â³äïîâ³äíî).

Äåùî ³íø³ òåíäåíö³¿ ïðîñòåæóþòüñÿ 
â ðîçïîä³ëàõ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëü-
íî¿ ñôåðè çà ð³âíÿìè ñàìîâëàäàííÿ. Àíà-
ë³ç äàíèõ, ïðåäñòàâëåíèõ íà Ðèñóíêó 3, äàº 
ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ç ïåðåõîäîì 
äî ñòàðøèõ êóðñ³â â³äáóâàºòüñÿ íåçíà÷íå 
çðîñòàííÿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ñòóäåíò³â, 
¿õíüî¿ çäàòíîñò³ âîëîä³òè ñîáîþ â ð³çíîìà-

í³òíèõ ñèòóàö³ÿõ, àäæå êîëè íà ² êóðñ³ áóëî 
âèÿâëåíî 36% ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïåäà-
ãîã³â òà ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè 
ç âèñîêèì ð³âíåì âïåâíåíîñò³ â ñîá³, âíó-
òð³øíüîãî ñïîêîþ, â³äñóòí³ñòþ ñòðàõó ïå-
ðåä íåâ³äîìèì, ãîòîâíîñò³ äî ñïðèéìàííÿ 
íîâîãî, íåïåðåäáà÷åíîãî, ñâîáîäè ïîãëÿ-
ä³â, òî íà ²² òà ²²² êóðñàõ òàêèõ ñòóäåíò³â âæå 
41%.
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Ðèñ. 3. Ðîçïîä³ë ñòóäåíò³â çà ð³âíÿìè 
ðîçâèòêó äîâ³ëüíîãî êîíòðîëþ åìîö³éíèõ 

ðåàêö³é ³ ñòàí³â

Òàêîæ ö³ ãðóïè íå ñòàíîâëÿòü á³ëüøîñò³ 
ñåðåä îïèòàíèõ ðåñïîíäåíò³â. Äóæå âå-
ëèêèìè, íà íàøó äóìêó, º ãðóïè ñòóäåí-
ò³â ³ç íèçüêèì ð³âíåì ðîçâèòêó äîâ³ëüíîãî  
êîíòðîëþ åìîö³éíèõ ðåàêö³é ³ ñòàí³â. Òàê, 
64% ðåñïîíäåíò³â ² êóðñó òà 59% ²² òà  
²²² êóðñ³â ïðîÿâëÿþòü ñïîíòàíí³ñòü ó ïîâå-
ä³íö³ òà âèÿâëåíí³ ñâî¿õ åìîö³é, åìîö³éíó 
âðàçëèâ³ñòü, òðàäèö³éí³ ïîãëÿäè.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñë³-
äæåííÿ, ìàºìî ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî 
³ñíóþòü ïåâí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ñòóäåíòàìè 
ð³çíèõ êóðñ³â ÿê çà ð³âíÿìè ðîçâèòêó çà-
ãàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, òàê ³ çà ñóáøêàëà-
ìè íàïîëåãëèâîñò³ òà ñàìîâëàäàííÿ. Îä-
íàê îö³íêà äîñòîâ³ðíîñò³ öèõ â³äì³ííîñòåé, 
ÿêó ìè ïðîâåëè ³ç çàñòîñóâàííÿì êðèòåð³þ  
* Ô³øåðà, ïîêàçàëà, ùî ö³ â³äì³ííîñò³ ñòà-

òèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðí³ ³ ìàþòü âèïàäêîâèé 
õàðàêòåð.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â äî-
ñë³äæåííÿ ìîæåìî çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè:

1. Çàãàëîì íà êîæíîìó ç êóðñ³â á³ëüø³ñòü 
ñòàíîâëÿòü ñòóäåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì ðîç-
âèòêó çàãàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Âîäíî÷àñ 
çà îêðåìèìè êîìïîíåíòàìè (íàïîëåãëèâ³-
ñòþ, ñàìîâëàäàííÿì) íà âñ³õ êóðñàõ ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ïåðåâàæàííÿ ñòóäåíò³â ³ç íèçüêèì 
ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ öèõ ÿêîñòåé. Ãðóïè 
ñòóäåíò³â ³ç íèçüêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ÿê 
çàãàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, òàê ³ íàïîëåãëè-
âîñò³ ³ ñàìîâëàäàííÿ º äîâîë³ ÷èñåëüíèìè. 
Ç ïåðåõîäîì äî ñòàðøèõ êóðñ³â â³äáóâàºòü-
ñÿ íåçíà÷íå çðîñòàííÿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ 
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ñòóäåíò³â, ¿õíüî¿ çäàòíîñò³ âîëîä³òè ñîáîþ 
â ð³çíîìàí³òíèõ ñèòóàö³ÿõ òà çíèæåííÿ ïî-
êàçíèê³â ð³âíÿ ðîçâèòêó íàïîëåãëèâîñò³.

2. Òàêèé ñòàí ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó 
ó ñòóäåíò³â çäàòíîñò³ êåðóâàòè ñâî¿ìè ä³ÿ-
ìè, ñòàíàìè òà ñïîíóêàííÿìè, ïîâåä³íêîþ 
â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ íå äîçâîëèòü áàãàòüîì 
³ç íèõ ó ìàéáóòíüîìó óñï³øíî çä³éñíþâàòè 
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ³ âèìàãàº âíåñåííÿ 
êîðåêòèâ ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ. 
Îñíîâíó óâàãó ïîòð³áíî ñêîíöåíòðóâàòè 
íà çä³éñíåíí³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âïëèâó 
íà ðîçâèòîê ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ óñòàíî-
âîê ³ îñîáèñòî¿ çàö³êàâëåíîñò³ ñòóäåíò³â 
ó ñàìîðîçâèòêó ñâî¿õ åìîö³éíî-âîëüîâèõ 
ÿêîñòåé, ñòèìóëþâàíí³ ¿õíüî¿ ö³ëåñïðÿìî-
âàíîñò³ ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó âèáîð³ ïëàí³â 
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóâàíí³ ðîçóì³ííÿ 
âàæëèâîñò³ ñàìîâèõîâàííÿ ÿêîñòåé, íåîá-
õ³äíèõ äëÿ îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿, òà ñïîíóêàíí³ 
¿õ äî âèáîðó àäåêâàòíèõ ïðàêòè÷íèõ çàñîá³â 
¿õíüîãî ðîçâèòêó. Ïðîäóêòèâíèìè øëÿõàìè 
ðîçâèòêó åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â òàêîæ º ôîðìóâàííÿ ³í-
äèâ³äóàëüíèõ ïðèéîì³â âîëüîâî¿ êîíöåíòðà-
ö³¿ âíóòð³øí³õ ñèë äëÿ ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â 
ïîâåä³íêè, òîáòî ñàìîðîçâèòîê ÿêîñòåé ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ ñòàí³â ³ ïåðåæèâàíü ó ñòàâëåíí³ 
äî ñïðàâè ³ äî ëþäåé.


