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Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ïîë³òåõí³÷íèé óí³âåðñèòåò 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðîçâèòîê îñâ³-
òè, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ñó÷àñíèì ð³âíåì ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, 
íàö³ëåíà íà âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ïðî-
ôåñ³éíî¿ îñâ³òè íà îñíîâ³ ³äå¿ ÿê³ñíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ôàõ³âöÿ. Ðîçâèòîê ³íôîðìàòèçàö³¿ 
ñîö³óìó äàº îñîáèñòîñò³ âåëè÷åçí³ ïåðå-
âàãè é ìîæëèâ³ñòü øâèäêîãî ïåðåðîáëåí-
íÿ âåëèêèõ îáñÿã³â ³íôîðìàö³¿, ãëîáàëüíî¿ 
àâòîìàòèçàö³¿ òà ³íôîðìàòèçàö³¿ â óñ³õ ñôå-
ðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Öå é âèçíà÷èëî ï³ä-

âèùåííÿ ïîïèòó íà âèñîêîîñâ³÷åíèõ ôàõ³â-
ö³â ³ ïîñòàíîâêó ïðîáëåìè ÿêîñò³ îñâ³òè ÿê 
îäí³º¿ ç íàéá³ëüø çíà÷óùèõ äëÿ ñó÷àñíîãî 
ñóñï³ëüñòâà.

Ï³ä ÷àñ çàáåçïå÷åííÿ êîìïëåêñíîãî, 
ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî àíàë³çó âçàºìèí 
ëþäèíè ³ç ñåðåäîâèùåì ¿¿ ïðîæèâàííÿ é äî 
âèð³øåííÿ ïðîáëåì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
çðîñòàº ïîòðåáà íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî ðîç-
ðîáëåííÿ ³äå¿ âçàºìîçâ’ÿçêó ÿêîñò³ íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. 
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Öå ñòàº ìîæëèâèì ó ðàç³ çàñòîñóâàííÿ îñî-
áëèâèõ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èõ òåõíîëîã³é, ùî 
ìîá³ë³çóþòü ðåñóðñíèé ïîòåíö³àë ó÷àñíèê³â 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó íà äîñÿãíåííÿ. Ó çâ’ÿç-
êó ç öèì ñïðèÿííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæåííþ ÿê 
ïðîöåñó, îð³ºíòîâàíîìó íà ñàìîðåãóëÿö³þ 
îñîáèñòîñò³ é íàáóòòÿ ñåíñó çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ, ñòàº ñòðàòåã³ºþ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³.

Ñó÷àñíèé ñîö³îêóëüòóðíèé ïðîñò³ð 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çì³íîþ ïð³îðèòåò³â ³ ö³í-
íîñòåé, îñîáëèâèì çíà÷åííÿì çäîðîâ’ÿ 
ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ÿê ãàðàíò³¿ 
ÿêîñò³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ùî çàãîñòðþº 
íåîáõ³äí³ñòü óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ïðî-
ôåñ³éíî¿ îñâ³òè, ÿêà ï³äêîðÿºòüñÿ çàêîíàì 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàííÿ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó.

Âèíèêàº ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íà íåîáõ³ä-
í³ñòü ó äîñë³äæåíí³ ö³ííîñòåé çäîðîâ’ÿçáå-
ð³ãàííÿ ÿê ñòðàòåã³÷íî¿ ëàíêè îñâ³òíüî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ÿêèé ïðàã-
íå íå ò³ëüêè ïîâíîö³ííî çàäîâîëüíÿòè, à é 
ñôîðìóâàòè ïîòðåáó â çäîðîâîìó ñïîñîá³ 
æèòòÿ â êîíòåêñò³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåìà çäîðîâ’ÿ àêòèâíî ðîçãëÿäà-
ëàñÿ â³äîìèìè íàóêîâöÿìè ð³çíèõ ãàëóçåé 
(Â. Êàçíà÷åºâèì, Â. Êëèìîâîþ, Â. Ñêó-
ì³íèì, ª. Ñï³ð³íèì, ². Ôðîëîâèì, Â. Ëåâ³, 
À. Ìàñëîó). Ìåäèêî-á³îëîã³÷íèì îñîáëè-
âîñòÿì çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî 
ïîêîë³ííÿ ïðèñâÿ÷åíî ðîáîòè Ì. Àìîñîâà, 
Ã. Àïàíàñåíêà, ². Àðøàâñüêîãî, Â. Âîëêîâà, 
Ò. Äàíèëþê, Ë. Çâèíÿêîâñüêîãî, Ì. Ñàðè÷å-
âà. Âàëåîëîã³¿ ïðèñâÿòèëè ïðàö³ òàê³ â÷åí³, 
ÿê Â. Áîáðèöüêà, Ì. Áîëîòîâà, ². Áðåõìàí, 
Ì. Ãîí÷àðåíêî, Ì. Ãðèíüîâà òà ³í. Îñîáëèâó 
àêòóàëüí³ñòü íàáóâàþòü äîñë³äæåííÿ ñó÷àñ-
íèõ ïåäàãîã³â: Â. Ãîðàùóêà, Î. Äóáîãàé, 
Ñ. Êèðèëåíêî, Ñ. Ñâèðèäåíêî, Ñ. Òèùåí-
êî, Í. Õàìñüêî¿, ó ÿêèõ ðîçêðèâàþòüñÿ ð³ç-
í³ àñïåêòè ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ³ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ó÷í³â [1].

Àíàë³ç íàóêîâî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðà-
òóðè ç ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿ, ïðàêòè÷íèé 
äîñâ³ä çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷î¿ îñâ³òè â íàø³é 
êðà¿í³ ïîêàçóº, ùî çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ 
óêðà¿íñüêèõ øêîëÿð³â íèí³ çàðàõîâóºòüñÿ 
äî ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü îñâ³òè. Çà äàíè-
ìè Öåíòðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè Ìiíiñòåð-
ñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, çäîðîâ’ÿ 
øêîëÿð³â îñòàíí³ì ÷àñîì ïåðåáóâàº ï³ä 
ïîòóæíèì ïðåñèíãîì ð³çíîìàí³òíèõ ôàê-
òîð³â ñåðåäîâèùà é ä³ÿëüíîñò³. Ëèøå 
ïðèáëèçíî 15% ä³òåé ïðàêòè÷íî çäîðîâ³, 
áëèçüêî 45% ìàþòü ôóíêö³îíàëüí³ â³äõè-
ëåííÿ, 35–40% – õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ. 
Äàí³ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
çà ïåð³îä íàâ÷àííÿ â øêîë³ ñòàí çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé ïîã³ðøóºòüñÿ â 4–5 ðàç³â, ó 2 ðàçè 

çðîñòàº ê³ëüê³ñòü õðîí³÷íî õâîðèõ. Îñòàí-
í³ìè ðîêàìè ó øêîëÿð³â â³äçíà÷àºòüñÿ 
çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ, ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, ñå÷îñòàòåâî¿ 
ñèñòåìè, îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Öå 
âèçíà÷àºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ïîã³ðøåííÿì ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, ÿê³ çàâòðà 
ñòàíóòü ñòóäåíòàìè âèùèõ ³ ñåðåäí³õ ïðî-
ôåñ³éíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â [2].

Ïîñòàíîâêà ìåòè. Ç îãëÿäó íà öå, ìåòîþ 
ñòàòò³ º äîñë³äæåííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàííÿ òà 
ñïðîáà âèîêðåìèòè ñòðóêòóðó ãîòîâíîñò³ 
ïåäàãîã³â äî ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãà-
þ÷î¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó÷í³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íàâ÷àëüíî-ïðîñâ³òíèöüêà ðîáî-
òà, ÿêó ïðîâîäÿòü ð³çí³ ñîö³àëüí³ ³íñòèòó-
òè, ñïðÿìîâàíà íà ñïðèÿííÿ ñîö³àëüí³é 
àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â äî äîïîìîãè â ¿õíüîìó 
ñàìîâèçíà÷åíí³, âèáîð³ ñïîñîáó æèòòÿ ³ 
ñòâîðåíí³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Âàðòî 
çàçíà÷èòè, ùî êîæåí ñîö³àëüíèé ³íñòèòóò 
ó ìåæàõ àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíî¿ 
îäèíèö³ ïîâèíåí âèêîíóâàòè ñâîþ ôóíêö³-
îíàëüíó ôóíêö³þ. Òîìó ñ³ì’ÿ âèñòóïàº ÿê 
åôåêòèâíå, àêòèâíå òà âïëèâîâå ñîö³àëüíå 
ÿâèùå, êîðåêòóº ³ ñïðÿìîâóº çáåðåæåííÿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà çì³öíþº ¿õíº çäîðîâ’ÿ. Ì³ñöå-
âà ë³êàðíÿ çä³éñíþº òåðàïåâòè÷íèé ³ ïðî-
ô³ëàêòè÷íèé ìîí³òîðèíã ÿêîñò³ ô³çè÷íîãî 
òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ äèòèíè, äîïîìàãàº 
çàïîá³ãòè â÷èòåëÿì ³ ïðàö³âíèêàì øê³ëüíî-
ãî ïåðñîíàëó ÿê áåçïîñåðåäí³é ðåçóëüòàò 
ñïîòâîðåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. 
Áóäèíîê ïðèðîäè òà ðåêðåàö³¿ º öåíòðîì 
êóëüòóðíîãî æèòòÿ ñåëà, ì³ñòà, éîãî äîçâ³ë-
ëÿ, çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ìîëîäîãî 
ïîêîë³ííÿ, çàñîáîì çíàéîìñòâà ç êóëüòóð-
íîþ ñïàäùèíîþ ³ òðàäèö³ÿìè ãðîìàäñüêî-
ãî öåíòðó. Îñâ³òí³é çàêëàä ñëóãóº êîîðäè-
íóþ÷èì ôàêòîðîì ³ ðåãóëþº ïðîïàãàíäó 
çäîðîâ’ÿ, â ÿêîìó ïîòåíö³éíèé íàâ÷àëüíèé 
ïðîöåñ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ çá³ëüøåííÿ 
êîìïîíåíò³â çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Íà æàëü, íàòåïåð ìàþòü ì³ñöå çíà÷-
í³, íåâèïðàâäàíî âèñîê³ ïåðåâàíòàæåí-
íÿ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â ñèñòåì³ 
îñâ³òè Óêðà¿íè. Ìåõàí³çìè ñàìîðåãóëÿö³¿ 
îñîáèñòîñò³ ïî÷èíàþòü ôóíêö³îíóâàòè íà 
ãðàíè÷íèõ çíà÷åííÿõ æèòòºâèõ ïîòåíö³àë³â 
çäîðîâ’ÿ ëþäåé, ñòâîðþþ÷è çàãðîçó ïîã³ð-
øåííÿ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ. Ïåðåâòîìà ïîçíà-
÷àºòüñÿ íà çäîðîâ’¿ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó. 

Ó çàêîíîäàâñòâ³ Óêðà¿íè ïîíÿòòÿ «îõîðî-
íà çäîðîâ’ÿ» âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñèñòåìà çàõî-
ä³â, ùî çä³éñíþþòüñÿ îðãàíàìè äåðæàâíî¿ 
âëàäè é îðãàíàìè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäó-
âàííÿ, ¿õ ïîñàäîâèìè îñîáàìè, çàêëàäàìè 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íèìè îñîáàìè-ï³ä-
ïðèºìöÿìè, ÿê³ çàðåºñòðîâàí³ â óñòàíîâëå-
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íîìó çàêîíîì ïîðÿäêó òà îäåðæàëè ë³öåí-
ç³þ íà ïðàâî âïðîâàäæåííÿ ãîñïîäàðñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ç ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè, ìåäè÷íèìè 
é ôàðìàöåâòè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè, ãðî-
ìàäñüêèìè îá’ºäíàííÿìè òà ãðîìàäÿíàìè 
ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ é â³äíîâëåííÿ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ôóíêö³é, îïòèìàëü-
íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ é ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
ëþäèíè çà ìàêñèìàëüíî¿ á³îëîã³÷íî ìîæëè-
âî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òðèâàëîñò³ ¿¿ æèòòÿ [3].

Òàê, íàïðèêëàä, ². Ïàâëîâ ñòâåðäæóâàâ: 
«Çäîðîâ’ÿ – öå áåçö³ííèé äàð ïðèðîäè, 
âîíî äàºòüñÿ, íà æàëü, íà â³êè, éîãî ïîòð³á-
íî áåðåãòè». Àäæå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè áàãàòî 
â ÷îìó çàëåæèòü â³ä íå¿ ñàìî¿, â³ä ¿¿ ñïîñî-
áó æèòòÿ, óìîâ ïðàö³, õàð÷óâàííÿ, ¿¿ çâè÷îê.

Ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî ïðî-
ñòîðó íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó – öå ä³ÿëüí³ñòü, 
ÿêà ñïðÿìîâàíà íà çáåðåæåííÿ òà çì³öíåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó, íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ âèõîâàíö³â ³ âñüîãî êîëåêòèâó, íà 
ñòâîðåííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî ïðîñòîðó 
îñâ³òíüîãî çàêëàäó, ïåðåäà÷ó ï³äðîñòà-
þ÷îìó ïîêîë³ííþ íàêîïè÷åíèõ ëþäñòâîì 
êóëüòóðè é äîñâ³äó ùîäî ï³äâèùåííÿ ö³í-
í³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ³ 
çäîðîâ’ÿ îòî÷óþ÷èõ íà îñíîâ³ óñâ³äîìëåííÿ 
ñòóäåíòîì îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, íà 
ïåðåòâîðåííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ òà åìîö³éíî¿ 
ñôåð îñîáèñòîñò³.

Çì³ñòó ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà â çäî-
ðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îìó ïðîñòîð³ îñâ³òíüîãî 
çàêëàäó â³äâîäèòüñÿ ïîì³òíå ì³ñöå. Íàé-
÷àñò³øå éîãî çâîäÿòü äî òðüîõ îñíîâíèõ 
íàïðÿì³â: 1) âèõîâàííÿ â ó÷í³â ñò³éêî¿ ìîòè-
âàö³¿ íà çäîðîâ’ÿ ³ çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ; 
2) çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷à îö³íêà é êîíòðîëü 
îðãàí³çàö³¿, çì³ñòó é òåõíîëîã³é îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó; 3) îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ùîäî îçäî-
ðîâëåííÿ âèõîâàíö³â ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-
ìó ïðîöåñ³.

Ó êîíòåêñò³ ãîòîâíîñò³ ïåäàãîãà äî ðîç-
âèòêó çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èõ êîìïåòåíòíî-
ñòåé ó÷í³â âàæëèâå ì³ñöå ïîñ³äàþòü íàïðà-
öþâàííÿ Â. Áîáðèöüêî¿, ÿêà âèä³ëÿº òàê³ 
¿¿ êîìïîíåíòè: êîãí³òèâíèé, ïîâåä³íêîâî- 
ä³ÿëüí³ñíèé, ïðîôåñ³îíàëüíî-òåõíîëîã³÷-
íèé ³ ìîòèâàö³éíèé [4, ñ. 239–303].

Ðåçóëüòàòèâí³ñòü çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷î¿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàëåæèòü â³ä:

– íàÿâíîñò³ â ïåäàãîã³â ñò³éêèõ ìîòèâà-
ö³é äî çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ (ìîòèâàö³éíèé êîì-
ïîíåíò);

– ðîçøèðåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ çíàíü ó ãàëó-
ç³ çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ øêîëÿð³â (êîãí³òèâ-
íèé êîìïîíåíò);

– îâîëîä³ííÿ ïðèéîìàìè ³ ñïîñîáàìè 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïîâåä³íêî-
âî-ä³ÿëüí³ñíèé êîìïîíåíò);

– ôîðìóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ óì³íü ³ íàâè-
÷îê ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ïåäàãî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó (ïðîôåñ³éíî-òåõíîëîã³÷íèé 
êîìïîíåíò) [5].

Ó ñâîþ ÷åðãó, Ã. Ìîñêàëüîâà [6], ðîçó-
ì³º ï³ä ãîòîâí³ñòþ ïåäàãîãà äî ðîçâèòêó 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷î¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó÷í³â 
³íòåãðàëüíó ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, çàñíîâà-
íó íà âèçíàíí³ çäîðîâ’ÿ îäí³ºþ ç áàçîâèõ 
ö³ííîñòåé ñóñï³ëüñòâà, ÿêà îõîïëþº ñèñòå-
ìó ìîòèâ³â çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, çíàííÿ é óì³ííÿ, ùî 
äàþòü ¿é çìîãó ìîá³ë³çóâàòèñÿ íà öþ ä³ÿëü-
í³ñòü. Äî îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ãîòîâíîñò³ 
ïåäàãîãà äî ðîçâèòêó çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ-
÷î¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó÷í³â âîíà çàðàõîâóº 
àêñ³îëîã³÷íèé, êîãí³òèâíèé, ä³ÿëüí³ñíèé òà 
óïðàâë³íñüêèé êîìïîíåíòè:

– àêñ³îëîã³÷íèé êîìïîíåíò ÿâëÿº ñîáîþ 
ñèñòåìó ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî ìîòè-
âóþòü ïåäàãîãà äî ðîçâèòêó çäîðîâ’ÿçáå-
ð³ãàþ÷î¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó÷í³â ³ ôîðìóþòü 
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî íå¿;

– êîãí³òèâíèé, ñïðÿìîâàíèé íà ôîðìó-
âàííÿ ñèñòåìè íåîáõ³äíèõ çíàíü ïðî òåî-
ðåòè÷í³ òà ìåòîäè÷í³ çàñàäè çäîðîâ’ÿçáåð³-
ãàþ÷î¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó÷í³â;

– ä³ÿëüí³ñíèé, ñïðÿìîâàíèé íà îâîëî-
ä³ííÿ âì³ííÿìè çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷î¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ é ôîðìóâàííÿ íåîáõ³äíèõ äëÿ íå¿ 
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³;

– óïðàâë³íñüêèé, ÿêèé ïåðåäáà÷àº ðîç-
âèòîê óì³íü ïåäàãîãà ïðîãíîçóâàòè, ïëàíó-
âàòè, îðãàí³çîâóâàòè, êîíòðîëþâàòè, àíà-
ë³çóâàòè ³ çä³éñíþâàòè ðåôëåêñ³þ ñâîº¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â ðîçâèòêó çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷î¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ó÷í³â [6, ñ. 44].

Íà îñíîâ³ âèùåñêàçàíîãî ãîòîâí³ñòü 
ïåäàãîãà äî ðîçâèòêó çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ-
÷î¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó÷í³â ìîæíà ïîäàòè ó 
âèãëÿä³ ñòðóêòóðè, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç àêñ³-
îëîã³÷íîãî, êîãí³òèâíîãî, îïåðàö³éíîãî é 
îñîáèñò³ñíîãî êîìïîíåíò³â. Îõàðàêòåðèçó-
ºìî êîæåí ³ç íèõ.

Àêñ³îëîã³÷íèé êîìïîíåíò îõîïëþº ö³íí³ñ-
í³ îð³ºíòàö³¿, ìîòèâè, ïîòðåáè â÷èòåëÿ, ÿê³ 
çóìîâëþþòü óñï³øíå çä³éñíåííÿ íèì â³ä-
ïîâ³äíîãî íàïðÿìó ïðîôåñ³îíàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Éîãî ñóòí³ñòþ º ö³íí³ñíà óñòàíîâêà 
â÷èòåëÿ íà ð³âí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ êîæíîãî 
ó÷íÿ ðåàë³çóâàòè ñåáå â çäîðîâ’ÿçáåð³-
ãàþ÷³é ä³ÿëüíîñò³ ³ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îìó 
ñïîñîá³ æèòòÿ. Â îñíîâó öüîãî êîìïîíåí-
òà ïîêëàäåíî îñîáèñòó óñòàíîâêó â÷èòåëÿ 
íà ïðèäáàííÿ òà ðåàë³çàö³þ çíàíü, óì³íü, 
íàâè÷îê çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ïðî-
öåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ïîâñÿêäåííî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ [7, ñ. 78]. Õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ âèñîêèì ð³âíåì ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ äî 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ (â ñòðóêòóð³ ö³í-
íîñòåé çäîðîâ’ÿ ïîñ³äàº 1–2 ì³ñöÿ), à òàêîæ 



Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü 239

íàÿâí³ñòþ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî äàþòü 
çìîãó àêòèâíî ïðîâîäèòè çäîðîâ’ÿçáåð³-
ãàþ÷ó ä³ÿëüí³ñòü. Äî íèõ íàëåæàòü óì³í-
íÿ óïðàâëÿòè ñîáîþ, ñâî¿ìè åìîö³ÿìè é 
ïîâåä³íêîþ; ³íòåðåñ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ; ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü; ïîâíà â³äìîâà 
â³ä øê³äëèâèõ çâè÷îê; ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó 
é îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ê³íöåâèé 
ðåçóëüòàò ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³; ïðàãíåííÿ äî 
âäîñêîíàëåííÿ ð³âíÿ îñîáèñòî¿ ãîòîâíîñò³; 
ðåôëåêñ³ÿ íà ð³âí³ ñàìîðåãóëÿö³¿ [8].

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò ïåðåäáà÷àº 
âîëîä³ííÿ â÷èòåëåì çíàííÿìè é óì³ííÿìè, 
íåîáõ³äíèìè äëÿ ðîçâèòêó çäîðîâ’ÿçáåð³-
ãàþ÷î¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó÷í³â. Çîêðåìà, îñî-
áëèâå çíà÷åííÿ ìàº âîëîä³ííÿ â÷èòåëåì 
³íôîðìàö³ºþ ïðî â³êîâ³, àíàòîìî-ô³ç³îëî-
ã³÷í³ òà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
îñîáèñòîñò³ â íîðì³ é ïàòîëîã³¿; ôàêòîðè, 
ùî íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ øêî-
ëÿðà; òåõíîëîã³¿ ìîæëèâîãî çàïîá³ãàííÿ ¿ì 
³ íåéòðàë³çàö³¿ ¿õ. Êð³ì òîãî, â÷èòåëþ íåîá-
õ³äí³ ìåòîäèêè ðîçâèòêó çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ-
÷î¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó÷í³â, ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ â óìîâàõ ³íòåãðîâà-
íîãî íàâ÷àííÿ [8]. Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò 
îõîïëþº ö³ëèé êîìïëåêñ ïðîôåñ³éíèõ, 
ìåòîäè÷íèõ, âàëåîëîã³÷íèõ çíàíü, íåîáõ³ä-
íèõ ó÷èòåëþ äëÿ ðîçâèòêó êîìïåòåíòíîñò³ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ó øêîëÿð³â, çîêðåìà 
çíàííÿ:

– îñíîâíèõ ïîëîæåíü, òåîð³é, çàêîíîì³ð-
íîñòåé ç ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ;

– íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ, âàëåîëîã³÷íèõ, 
åêîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é;

– ïðàâèë òåõí³êè áåçïåêè äëÿ çäîðîâ’ÿ ³ 
çáåðåæåííÿ æèòòÿ ä³òåé;

– îñîáëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ íîâ³òí³õ 
òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ â ïðîöåñ³ ôîðìóâàí-
íÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷î¿ êîìïåòåíòíîñò³ â 
ó÷í³â.

Îïåðàö³éíèé êîìïîíåíò îõîïëþº â³äïî-
â³äí³ âì³ííÿ òà íàâè÷êè, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü 
ðîçâèòêó çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷î¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ó÷í³â. Ñïèðàþ÷èñü íà äîñë³äæåííÿ 
Ì. Êóçüì³íî¿ [9, ñ. 35–40], ìîæíà âèä³ëè-
òè ï’ÿòü îñíîâíèõ ãðóï óì³íü (âèõîäÿ÷è ³ç 
çàãàëüíî¿ ñòðóêòóðè ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³): ãíîñòè÷í³, ïðîåêòóâàëüí³, êîíñòðóêòèâ-
í³, êîìóí³êàòèâí³, îðãàí³çàòîðñüê³.

Ãíîñòè÷íèé êîìïîíåíò ïåðåäáà÷àº òàê³ 
âì³ííÿ â÷èòåëÿ, ÿê âèâ÷àòè é àíàë³çóâà-
òè íàóêîâó ë³òåðàòóðó ç ïðîáëåìè çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæåííÿ; ï³äáèðàòè, àíàë³çóâàòè 
íàóêîâî-ìåòîäè÷í³, âàëåîëîã³÷í³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³, òåîð³¿, ïðèíöèïè, ³äå¿, ã³ïîòåçè, 
ïðàöþâàòè ç ð³çíèìè äæåðåëàìè ³íôîðìà-
ö³¿, êîðèñòóâàòèñÿ ð³çíîìàí³òíèì äîâ³äêî-
âèì ìàòåð³àëîì äëÿ îòðèìàííÿ íåîáõ³äíî¿ 
³íôîðìàö³¿, àíàë³çóâàòè, ñèíòåçóâàòè, óçà-
ãàëüíþâàòè é âèêîðèñòîâóâàòè ìàòåð³àë 

ç ïðîáëåìè çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ó ñâî¿é 
ä³ÿëüíîñò³.

Áëîê ïðîåêòóâàëüíèõ óì³íü îõîïëþº çäàò-
í³ñòü ó÷èòåëÿ êîíêðåòèçóâàòè ö³ë³ íàâ÷àííÿ 
é âèõîâàííÿ ç ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿçáåðå-
æåííÿ; ïðîåêòóâàòè ³ ïðîãíîçóâàòè âëàñíó 
ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü, ðîçðîáëÿòè âëàñí³ 
ïðîåêòè ç ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ; 
ïðîãíîçóâàòè ïåðñïåêòèâè íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó òà âèÿâëÿòè íàïðÿì ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ç äîñë³äæó-
âàíî¿ ïðîáëåìè.

Êîíñòðóêòèâí³ âì³ííÿ â÷èòåëÿ âèÿâëÿ-
þòüñÿ â çäàòíîñò³ áóäóâàòè ïðîöåñ îâîëî-
ä³ííÿ æèòòºâèìè íàâè÷êàìè, ´ðóíòóþ÷èñü 
íà ãîëîâíèõ ïðèíöèïàõ íàâ÷àííÿ.

Êîìóí³êàòèâí³ âì³ííÿ â ðîáîò³ ç ðîçâèòêó 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷î¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó÷í³â 
ñïðÿìîâàí³ íà çäàòí³ñòü ó÷èòåëÿ âñòàíîâ-
ëþâàòè äîö³ëüí³ âçàºìèíè ç ó÷íÿìè; óïðàâ-
ëÿòè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè, ïîâåä³íêîþ ï³ä ÷àñ 
ñï³ëêóâàííÿ ç ó÷íÿìè; àäåêâàòíî ñïðèé-
ìàòè é ðîçóì³òè ó÷í³â; âîëîä³òè ñïîñîáà-
ìè äîö³ëüíî¿ ïîâåä³íêè â ì³æîñîáèñò³ñíî-
ìó ñï³ëêóâàíí³; íàëàãîäæóâàòè ñï³ëêóâàííÿ 
øêîëÿð³â íà ïðèíöèïàõ âçàºìîïîâàãè é 
òîëåðàíòíîãî ñòàâëåííÿ; ñòèìóëþâàòè é 
ðîçâèâàòè â ó÷í³â ³íòåðåñ äî ð³çíèõ ôîðì 
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ; îð³ºíòóâàòèñÿ â 
ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ñï³ëêóâàííÿ; âèð³øóâà-
òè êîíôë³êòè â ñèñòåìàõ «ó÷åíü-ó÷åíü», 
«ó÷åíü-áàòüêè», «ó÷åíü-ó÷èòåëü».

Áëîê îðãàí³çàòîðñüêèõ óì³íü îõîïëþº 
çäàòí³ñòü ó÷èòåëÿ îðãàí³çîâóâàòè ïðîöåñ 
îâîëîä³ííÿ ó÷íÿìè æèòòºâèìè íàâè÷êà-
ìè ÿê ïåäàãîã³÷íó âçàºìîä³þ; äîïîìàãàòè 
ó÷íÿì òàê îðãàí³çîâóâàòè ñâîþ æèòòºä³ÿëü-
í³ñòü, ùîá âîíà ñïðèÿëà çáåðåæåííþ ¿õíüî-
ãî çäîðîâ’ÿ; ñòèìóëþâàòè òâîð÷èé ï³äõ³ä 
ó÷í³â äî íàâ÷àííÿ, ñàìîîñâ³òè, ô³çè÷íîãî òà 
ïñèõ³÷íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; ñïîíóêàòè 
ó÷í³â äî óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñò³ æèòòÿ ³ çäî-
ðîâ’ÿ, çíà÷óùîñò³ çäîðîâîãî é áåçïå÷íîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ.

Ìåòîäè÷í³ âì³ííÿ â÷èòåëÿ ïåðåäáà÷à-
þòü ïåâíèé ð³âåíü âîëîä³ííÿ ìåòîäèêîþ 
åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ íàâ÷àëüíî-ìà-
òåð³àëüíî¿ áàçè é íîâèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é äëÿ âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ ³ ÿêîñò³ 
çäîðîâ’ÿ ó÷í³â.

Îñîáèñò³ñíèé êîìïîíåíò ãîòîâíîñò³ 
ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê òàêèõ ÿêîñòåé îñîáè-
ñòîñò³ â÷èòåëÿ, ÿê³ äîïîìîæóòü éîìó â ìàé-
áóòíüîìó óñï³øíî ðîçâèâàòè çäîðîâ’ÿçáå-
ð³ãàþ÷ó êîìïåòåíòí³ñòü ó÷í³â. Òàê, çîêðåìà, 
âàæëèâå ì³ñöå ïîñ³äàº ïåäàãîã³÷íà ñïðÿìî-
âàí³ñòü íà âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
é ôîðìóâàííÿ éîãî ó âèõîâàíö³â; ïîçèòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî ðîáîòè ç ä³òüìè, ùî ìàþòü 
îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ çäîðîâ’ÿ, àäåêâàòíå 
ñïðèéíÿòòÿ ¿õí³õ ïðîáëåì ³ ïîøóê øëÿõ³â ¿õ 
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âèð³øåííÿ. Êð³ì òîãî, â÷èòåëü ïîâèíåí íå 
ìàòè øê³äëèâèõ çâè÷îê, áóòè ïåðåêîíàíèì 
ó íåîáõ³äíîñò³ âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ; ö³íóâàòè âëàñíå çäîðîâ’ÿ, ñòåæèòè 
çà éîãî ñòàíîì, ðåãóëÿðíî îçäîðîâëþâàòè-
ñÿ; äîáðå âîëîä³òè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè, ñâî¿ì 
ïñèõ³÷íèì ñòàíîì; íå âæèâàòè ñòèìóëþ-
âàëüíèõ çàñîá³â.

Îòæå, íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ñó÷àñíèõ ï³ä-
õîä³â äî âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â÷èòåëÿ íàìè ñôîðìóëüîâàíî âèçíà÷åí-
íÿ ãîòîâíîñò³ â÷èòåëÿ äî ðîçâèòêó çäî-
ðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷î¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó÷í³â 
ÿê ³íòåãðàëüíî¿ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî 
´ðóíòóºòüñÿ íà âèçíàíí³ çäîðîâ’ÿ îäí³ºþ 
ç áàçîâèõ ö³ííîñòåé ñóñï³ëüñòâà é îõî-
ïëþº ñèñòåìó ìîòèâ³â çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ-
÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, çíàííÿ 
òà âì³ííÿ ôàõ³âöÿ, ÿê³ äàþòü éîìó çìîãó 
ìîá³ë³çóâàòèñÿ íà öþ ä³ÿëüí³ñòü ³ âèêîíó-
âàòè ¿¿ íà íåîáõ³äíîìó ð³âí³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, äîòðèìàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ, çáåðåæåííÿ 
òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, ñïðèÿº ³íòåëåêòó-
àëüíîìó é äóõîâíîìó ðîçâèòêîâ³ îñîáèñòî-
ñò³, óñï³øíîìó íàâ÷àííþ. Öå ìîæëèâî â ðàç³ 
çàñòîñóâàííÿ îñîáëèâèõ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ-
÷èõ òåõíîëîã³é, îð³ºíòîâàíèõ íà ñàìîðåãó-
ëÿö³þ îñîáèñòîñò³ é íàáóòòÿ ñåíñó çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ùî íèí³ çàðàõîâóºòüñÿ 
äî ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü îñâ³òè.

Óñï³øíîìó ôîðìóâàííþ ãîòîâíîñò³ ïåäà-
ãîã³â äî çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñïðèÿº äîòðèìàííÿ êîìïëåêñó ïåäàãîã³÷íèõ 
óìîâ, ùî ñòâîðþþòüñÿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè: íàÿâíîñò³ çäîðîâ’ÿçáåð³ãà-
þ÷îãî ñåðåäîâèùà (åêîëîã³÷íîãî, ³íôîð-
ìàö³éíîãî òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî); 
âêëþ÷åííÿ ñòóäåíò³â ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³î-
äó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â çäîðîâ’ÿçáå-
ð³ãàþ÷ó ä³ÿëüí³ñòü ó ðàìêàõ òåîðåòè÷íî¿, 
ïðàêòè÷íî¿, íàóêîâî¿ é ñîö³îêóëüòóðíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³; íàÿâí³ñòü íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ñòó-

äåíò³â äî çä³éñíåííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³ êîìïëåêñè 
íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í ³ ïðàêòèê).

Íàäàë³ ïëàíóºòüñÿ ðîçðîáëåííÿ íàâ÷àëü-
íî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîãî 
ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ïåäàãîã³â 
äî çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ â ó÷í³â.
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