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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíà Óêðà-
¿íà ïåðåáóâàº íà åòàï³ øâèäêîãî ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, ùî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîöåñàìè ºâðî³íòåãðà-
ö³¿. Âåëèêîãî çíà÷åííÿ â äàíèé ïåð³îä íàáó-
âàº ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â â óìîâàõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
ä³â øëÿõîì âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè îñâ³-
òè, ïîøóê íîâèõ ñó÷àñíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â 
ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè. Ó ðåçóëüòàò³ ðåôîðì 
ó ñôåð³ âèùî¿ îñâ³òè â³äáóëîñÿ çìåíøåííÿ 
àóäèòîðíîãî ÷àñó, à îòæå, çá³ëüøåííÿ ÷àñó 
íà ñàìîñò³éíó ï³äãîòîâêó ñòóäåíò³â. Òàêà 
ñèòóàö³ÿ ïîòðåáóº êàðäèíàëüíèõ çì³í ùîäî 
ï³äõîä³â äî ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. Âñå 
á³ëüøîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïîçààóäèòîð-
íà ðîáîòà ç³ ñòóäåíòàìè. Âèíèêàº ïîòðåáà 
äîñêîíàëîãî âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñòåé ïîçàà-
óäèòîðíî¿ ðîáîòè ùîäî ïîçèòèâíîãî âïëè-
âó íà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ôàõ³âö³â ÿê 
ãóìàí³òàðíèõ, òàê ³ òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñ-
òåé, à òàêîæ ó ðîçðîáëåíí³ òà âäîñêîíà-
ëåíí³ ð³çíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â ïîçààóäèòîðíî¿ 
ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Àíàë³ç ïðàöü îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä-
÷èòü ïðî çðîñòàííÿ ö³êàâîñò³ äî äàíî¿ 
ïðîáëåìàòèêè. Øëÿõè àêòèâ³çàö³¿ ïîçààó-
äèòîðíî¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè äîñë³äæóâàëè 
Â. Áóðÿê, Ë. Ãðèãîðåíêî, Ë. Îíó÷àê. Íàóêîâ-
ö³ Ã. Àíäðåºâà, Î. Âèíîñëàâñüêà, Í. Âîë-
êîâà, ². Áåõ ðîçãëÿäàþòü ïîçààóäèòîðíèé 
ïðîöåñ ÿê îðãàí³÷íó ñèñòåìó âèõîâàííÿ, 
â ÿê³é âçàºìîä³þòü ð³çíîìàí³òí³ âèäè òà 
ôîðìè ïåäàãîã³÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñï³ëêó-
âàííÿ, ðåàë³çóþòüñÿ ÿê âèõîâí³, òàê ³ îñâ³ò-
í³ çàâäàííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà îñîáèñò³ñíå é 
ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíòà.

Ïðîáëåìàòèêó ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè ç³ 
ñòóäåíòñüêîþ ìîëîääþ ðîçãëÿäàëè ÷èìà-
ëî íàóêîâö³â ð³çíèõ íàóêîâèõ íàïðÿì³â, 
àëå ñàìå çíà÷åííÿ ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáî-
òè â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ òà ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ ³ ãóìàí³-
òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ðàçîì äîñêîíàëî 
íå äîñë³äæåíî.

Ïîñòàíîâêà ìåòè. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ 
º ðîçêðèòòÿ ñóòíîñò³ òà êîìïîíåíò³â ïîçà-
àóäèòîðíî¿ ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè òåõí³÷-
íèõ òà ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé â óìî-
âàõ çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè (äàë³ – ÇÂÎ), ùî 
ñïðèÿþòü ñòàíîâëåííþ îñîáèñòîñò³ ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â, à òàêîæ àíàë³ç ðåçóëüòàò³â 
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ùîäî ñòàâëåííÿ 
ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ òà ãóìàí³òàðíèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé äî ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè òà 
âèçíà÷åííÿ ¿¿ ðîë³ â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ¿õ 
ÿê îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïîçààóäèòîðíà ðîáîòà â óí³âåð-

ñèòåò³ º äóàë³ñòè÷íèì ïðîöåñîì: ç îäíîãî 
áîêó, öå ñîö³àëüíèé ïðîöåñ, îñê³ëüêè òàêà 
ðîáîòà äîïîìàãàº ñòóäåíòó àäàïòóâàòèñÿ 
â ñóñï³ëüñòâ³ òà âçàºìîä³ÿòè â ð³çíèõ æèò-
òºâèõ ñèòóàö³ÿõ ïîçà íàâ÷àííÿì, ç ³íøî-
ãî áîêó – öå ³íäèâ³äóàëüíèé ïðîöåñ, àäæå 
ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ 
ñòóäåíòà, çàêð³ïëåííÿ éîãî àêòèâíî¿ ãðî-
ìàäñüêî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ïîçèö³¿, ðîçâèòîê 
³ ðåàë³çàö³þ òâîð÷îãî é ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ïîòåíö³àëó. 

Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ïîçààóäèòîðíà ðîáîòà 
ñòàº äåäàë³ ïîïóëÿðí³øîþ ñåðåä ñòóäåí-
ò³â ÇÂÎ, òîìó íåîáõ³äíî ç’ÿñóâàòè ñóòí³ñòü 
äåô³í³ö³¿ «ïîçààóäèòîðíà ðîáîòà» ó ñîö³-
àëüíî-ïåäàãîã³÷íîìó àñïåêò³.

Ó íàóêîâèõ êîëàõ íåìàº çàãàëüíîïðèéíÿ-
òîãî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ïîçààóäèòîðíà 
ðîáîòà ç³ ñòóäåíòàìè». Äåÿê³ íàóêîâö³ òðàê-
òóþòü äàíå ïîíÿòòÿ ÿê ñàìîñò³éíó ï³äãîòîâ-
êó ñòóäåíò³â äî çàíÿòü, à äåÿê³ íàãîëîøóþòü 
íà òîìó, ùî òåðì³íîì «ïîçààóäèòîðíà» âàð-
òî âèçíà÷àòè âèõîâíó ðîáîòó êóðàòîðà, àëå 
íàñïðàâä³ öå ïîíÿòòÿ íàáàãàòî øèðøå [1].

Ùå 1918 ð., âèñòóïàþ÷è ç ëåêö³ÿìè â 
Êè¿âñüêîìó óí³âåðñèòåò³, Ñîô³ÿ Ðóñîâà 
çàçíà÷àëà, ùî íàâ³òü íàéêðàùèé íàâ÷àëü-
íèé çàêëàä áåç ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè 
íå äîñÿãíå çíà÷íèõ êîðèñíèõ ðåçóëüòàò³â. 
Àäæå ñàìå ï³ä ÷àñ òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâà-
ºòüñÿ ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ³íòåðåñó äî íàó-
êè, äî ïðàâäè, êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â äëÿ íàé-
êðàùîãî âèêîíàííÿ âñÿêèõ óì³íü [7, ñ. 259]. 

Äîñèòü ö³êàâîþ º äóìêà Ì. Äîí÷åíêî, 
âîíà ðîçãëÿäàº ïîçààóäèòîðíó ä³ÿëüí³ñòü 
ÿê îäíó ç³ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí ïðîôåñ³éíî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, 
òàêà ä³ÿëüí³ñòü íå îáìåæàíà â ÷àñ³ òà ïðî-
ñòîð³, ÷³òêî íå ðåãëàìåíòîâàíà ôîðìàìè ³ 
ìåòîäàìè, à â ðåçóëüòàò³ äàº ìîæëèâ³ñòü 
ñòâîðèòè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ðåàë³çàö³¿ 
ñòóäåíòàìè ñâî¿õ çä³áíîñòåé òà íàâè÷îê 
ñîö³àëüíî-ãðîìàäñüêî¿ àêòèâíîñò³, âïðî-
âàäæóâàòè ñàìîâðÿäóâàííÿ ÿê åôåêòèâíó 
ôîðìó ãðîìàäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîñèëèòè 
ìîòèâàö³þ äî íàâ÷àííÿ [4].

Âàæëèâî âçÿòè äî óâàãè äóìêó Ò. Ãóìåí-
í³êîâî¿ ïðî òå, ùî ïîçààóäèòîðíà ä³ÿëüí³ñòü 
º äîäàòêîâèì ðåçåðâîì ÷àñó ñòóäåíò³â, 
äîçâîëÿº ö³ëåñïðÿìîâàíî ³ ðåçóëüòàòèâíî 
âèð³øóâàòè çàâäàííÿ îñîáèñò³ñíî îð³ºíòî-
âàíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíòà äî ìàéáóòíüî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [3].

Ó ñâîºìó äèñåðòàö³éíîìó äîñë³äæåíí³ 
Î. Ìåäâåäºâà íàãîëîøóº íà òîìó, ùî ïîçà-
àóäèòîðíó ðîáîòó ó ÇÂÎ âàðòî ñïðÿìîâó-
âàòè íà ôîðìóâàííÿ â ñòóäåíò³â äîñâ³äó 
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ïð³îðèòåòíî¿, ðîçãëÿ-
äàº ïîçààóäèòîðíó ä³ÿëüí³ñòü ÿê ñóêóïí³ñòü 
³ âçàºìîä³þ ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì, ìåòîä³â 
³ çàñîá³â âèõîâíîãî âïëèâó íà ñòóäåíò³â 
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³ç ìåòîþ ñòàíîâëåííÿ ¿õíüîãî ñâ³òîãëÿäó, 
ôîðìóâàííÿ ðèñ õàðàêòåðó, òâîð÷èõ óì³íü ³ 
íàâè÷îê, àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ [8].

Îòæå, ïðîàíàë³çóâàâøè ð³çí³ ïîãëÿäè 
íàóêîâö³â ùîäî òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ «ïîçà-
àóäèòîðíà ðîáîòà», ìîæíà óçàãàëüíèòè 
äàíå ïîíÿòòÿ ÿê ïðîöåñ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³, ÿêèé äàº çìîãó ³íäèâ³äó ïîºäíàòè 
çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ ÷èííèêè ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè, à òàêîæ ñïðèÿº ñòâî-
ðåííþ äîäàòêîâèõ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó òà 
ðåàë³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó îñîáè-
ñòîñò³, ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíèõ çä³áíîñòåé, 
ñïðèÿº ñîö³àëüíîìó ñòàíîâëåííþ é ñàìî-
ñòâåðäæåííþ ìîëîä³ â ìåæàõ ñòóäåíòñüêî-
ãî êîëåêòèâó â óìîâàõ ÇÂÎ.

Çàëó÷åííÿ ñòóäåíò³â äî ð³çíèõ âèä³â ïîçà-
àóäèòîðíî¿ ðîáîòè â íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëü-
íîìó ïðîöåñ³ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ³íòåðåñó 
äî ìàéáóòíüî¿ ñïåö³àëüíîñò³, óäîñêîíàëåí-
íþ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè, ïîñèëåííþ ïîòðåáè 
òâîð÷îãî ïîøóêó, ñàìîðîçâèòêó ñòóäåíòà 
ÿê îñîáèñòîñò³, à òàêîæ îðãàí³çàö³¿ ì³öíîãî 
ñòóäåíòñüêî-âèêëàäàöüêîãî êîëåêòèâó.

Ïðîôåñ³éíå é îñîáèñò³ñíå ñòàíîâëåííÿ 
ñòóäåíòà çàëåæèòü â³ä éîãî àêòèâíî¿ ó÷àñò³ 
ñòóäåíòà â ïîçàóäèòîðí³é ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå 
â ñèñòåì³ ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè â³äïðà-
öüîâóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³í-
êè ÿê íà ïîáóòîâîìó, òàê ³ íà ïðîôåñ³éíî-
ìó ð³âíÿõ, ùî, ó ðåçóëüòàò³, äàº ìîæëèâ³ñòü 
íàâ÷èòèñÿ çíàõîäèòè ïðàâèëüí³ òà ðåçóëü-
òàòèâí³ ð³øåííÿ ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñè-
íàõ ³ êîíôë³êòàõ [5]. 

Ïîçààóäèòîðíó ðîáîòó ìîæíà ïîä³ëèòè 
íà ïðîôåñ³éíî òà ñîö³àëüíî ñïðÿìîâàíó. Äî 
ïåðøî¿ êàòåãîð³¿ íàëåæèòü ó÷àñòü ó íàóêî-
âèõ ãóðòêàõ, ñòóäåíòñüêîìó íàóêîâîìó òîâà-
ðèñòâ³, äîñë³äíèöüêèõ ïðîåêòàõ, îë³ìï³àäàõ, 
êîíôåðåíö³ÿõ [2]. Òàêà ä³ÿëüí³ñòü ìàº ôàõî-
âèé õàðàêòåð, á³ëüø ïðèòàìàííà òåõí³÷íèì 
ñïåö³àëüíîñòÿì, âîíà ïðîõîäèòü ï³ä êåð³â-
íèöòâîì àáî íàãëÿäîì âèêëàäà÷à-êóðà-
òîðà òà ïîòðåáóº â³ä ñòóäåíò³â ÷èìàëèõ 
çóñèëü, ïîñë³äîâíîñò³, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ 
òà âìîòèâîâàíîñò³. Ïîçààóäèòîðíà ðîáî-
òà äðóãî¿ êàòåãîð³¿ ìàº á³ëüø çàãàëüíèé, 
âèõîâíèé, òâîð÷èé õàðàêòåð, á³ëüøå ïðè-
òàìàííà ãóìàí³òàðíèì ñïåö³àëüíîñòÿì. Äî 
íå¿ íàëåæàòü, íàïðèêëàä, ñïîðòèâí³ ñåêö³¿, 
òåàòðàëüí³ òà òàíöþâàëüí³ ãðóïè, åêñêóðñ³¿ 
òîùî. Àëå âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ñüîãîäí³ 
òàê³ ôîðìè ðîáîòè íàáóëè ïîïóëÿðíîñò³ ³ 
ñåðåä òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ññòóäåíòè 
ñòàëè â³ääàâàòè ïåðåâàãó ó÷àñò³ â òåàòðàëü-
íèõ âèñòàâàõ, ãóìîðèñòè÷íèõ ïðîãðàìàõ, 
ñâÿòêîâèõ êîíöåðòàõ, í³æ â îë³ìï³àäàõ ÷è 
íàóêîâî-ïðîãðàìí³é ä³ÿëüíîñò³ [6].

Äî ó÷àñò³ â ïîçààóäèòîðí³é ðîáîò³ çàëó-
÷àþòüñÿ ñòóäåíòè ÿê òåõí³÷íèõ, òàê ³ ãóìà-
í³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Ïðîòå ñï³ëüí³ 

ôîðìè ðîáîòè çäåá³ëüøîãî ìàþòü ðîçâà-
æàëüíèé òà îçäîðîâ÷èé õàðàêòåð (òâîð÷³ 
ãóðòêè, ñïîðòèâí³ ñåêö³¿ òîùî), à ò³ ôîðìè 
ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè, ùî ñïðèÿþòü ôîð-
ìóâàííþ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíö³é, çäå-
á³ëüøîãî âèêîðèñòîâóþòüñÿ âóçüêî ñïåö³-
àë³çîâàíî (þðèäè÷íà êë³í³êà, ñòóäåíòñüêà 
ñîö³àëüíà ñëóæáà, òåõí³÷í³ ãóðòêè òîùî). 
ªäèíèì óí³âåðñàëüíèì âèäîì ïîçààóäè-
òîðíî¿ ðîáîòè º Ñòóäåíòñüêà ðàäà ÇÂÎ, 
ïðîòå ÷ëåíàìè ¿¿ º ëèøå ïî äåê³ëüêà ïðåä-
ñòàâíèê³â ð³çíèõ íàïðÿì³â íàâ÷àííÿ. Òîá-
òî ó÷àñòü ó ñòóäåíòñüêîìó ñàìîâðÿäóâàíí³ 
ìîæå âïëèâàòè íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòî-
ñò³ íåâåëèêî¿ ãðóïè ëþäåé ³ íå ìîæå ìàòè 
ìàñîâèé õàðàêòåð. Íà íàøó äóìêó, âàæëèâ³ 
òàê³ ôîðìè òà ìåòîäè ðîáîòè, ÿê³ á ñïðèÿëè 
³íòåãðàö³¿ ñòóäåíò³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé 
â ºäèíèé ñòóäåíòñüêèé êîëåêòèâ, äå âîíè 
ìîæóòü îáì³íþâàòèñÿ äîñâ³äîì, êîìóí³êó-
âàòè, ðîçêðèâàòè îñîáèñòèé ïîòåíö³àë. Òàê³ 
ôîðìè ðîáîòè áóäóòü ñïðÿìîâàí³ íà âèõî-
âàííÿ íîâîãî òèïó ñó÷àñíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³, à ñàìå ïàòð³îòè÷íî íàëàøòîâàíî¿, 
âèõîâàíî¿, ö³ëåñïðÿìîâàíî¿, ñïðîìîæíî¿ 
â³ëüíî îáèðàòè æèòòºâèé øëÿõ, ç îð³ºíòà-
ö³ºþ íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ç óì³ííÿ-
ìè ïðàöþâàòè â êîìàíä³, êîìóí³êàö³éíèìè 
íàâèêàìè, êðèòè÷íèì òà êðåàòèâíèì ìèñ-
ëåííÿì, òîáòî ñôîðìîâàíèìè soft skills.

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàâëåííÿ ñòóäåí-
ò³â òåõí³÷íèõ òà ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñ-
òåé äî ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè, âèçíà÷åííÿ 
¿¿ ðîë³ â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ¿õ ÿê îñîáèñòî-
ñò³ íàìè ïðîâåäåíî åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ. 
Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëîñÿ íà 
áàç³ ×åðí³ã³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî òåõí³÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó (äàë³ – ×ÍÒÓ). Ó äîñë³äæåí-
í³ âçÿëè ó÷àñòü 275 ñòóäåíò³â 3 êóðñó, ³ç íèõ 
183 – ïðåäñòàâíèêè ãóìàí³òàðíèõ òà åêîíî-
ì³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé Íàâ÷àëüíî-íàóêîâî-
ãî ³íñòèòóòó ïðàâà òà ñîö³àëüíèõ òåõíîëîã³é, 
Íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó åêîíîì³êè 
×ÍÒÓ; 92 – ïðåäñòàâíèêè òåõí³÷íèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé Íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó 
òåõíîëîã³é ×ÍÒÓ. Ðîçðîáëåíî àâòîðñüêó 
àíêåòó, ÿêà ñêëàäàëàñÿ ³ç 14 çàïèòàíü, ³ç 
íèõ 10 â³äêðèòèõ òà çàêðèòèõ çàïèòàíü äëÿ 
äîñë³äæåííÿ ñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ 
³ ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé äî ïîçààóäè-
òîðíî¿ ðîáîòè, âèçíà÷åííÿ ¿¿ ðîë³ â ïðîöåñ³ 
ñòàíîâëåííÿ ¿õ ÿê îñîáèñòîñò³, 4 ïèòàííÿ 
çàãàëüíîãî õàðàêòåðó.

Çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî 
71% ðåñïîíäåíò³â ÷óëè ïðî ïîíÿòòÿ «ïîçà-
àóäèòîðíà ðîáîòà» òà ðîçóì³þòü éîãî çíà-
÷åííÿ, 18% íå ðîçóì³þòü éîãî çíà÷åííÿ, 
11% í³êîëè íå ÷óëè ïðî òàêó ä³ÿëüí³ñòü. 
54% îïèòàíèõ çàçíà÷èëè, ùî ìàþòü äîñâ³ä 
ó÷àñò³ ó ð³çíèõ ôîðìàõ ïîçààóäèòîíî¿ ðîáî-
òè. ²ç íèõ 45% çàçíà÷èëè, ùî òàêà ä³ÿëü-
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í³ñòü íå º ïîñò³éíîþ ³ ñòðóêòóðîâàíîþ, 20% 
ìàþòü äîñâ³ä ó÷àñò³ â ê³ëüêîõ ïîçààóäèòîð-
íèõ çàõîäàõ. Íå ö³êàâëÿòüñÿ òàêèì âèäîì 
ä³ÿëüíîñò³ 19% îïèòàíèõ, 16% – õîò³ëè á 
äîëó÷èòèñÿ àáî ïëàíóþòü äîëó÷èòèñÿ.

ßêùî ïîð³âíþâàòè â³äïîâ³ä³ ïðåäñòàâ-
íèê³â òåõí³÷íèõ òà ãóìàí³òàðíî-åêîíîì³÷-
íèõ ñïåö³àëüíîñòåé, òî ñåðåä ñòóäåíò³â 
ãóìàí³òàðíî-åêîíîì³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüøèé â³äñîòîê ðåñïîí-
äåíò³â, ùî ìàþòü äîñâ³ä ó÷àñò³ â ïîçààóäè-
òîðí³é ä³ÿëüíîñò³ (69% ïîð³âíÿíî ç 56%), 
à òàêîæ òèõ, õòî íàäàë³ ïëàíóº äîëó÷èòèñÿ 
äî ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè (19% ïîð³âíÿ-
íî ç 10%). Ñåðåä òèõ, õòî í³êîëè íå ÷óâ 
ïðî òàêó ä³ÿëüí³ñòü, á³ëüøå ïðåäñòàâíèê³â 
òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé (13% ïîð³âíÿíî 
ç 5%), à òàêîæ òèõ, êîãî òàêà ä³ÿëüí³ñòü íå 
ö³êàâèòü (21% ïîð³âíÿíî ³ç 7%), ùî ïîêà-
çàíî íà Ðèñ. 1 òà Ðèñ 2.

Òàêèé ðåçóëüòàò ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüøó 
àêòèâí³ñòü ïðåäñòàâíèê³â ãóìàí³òàðíèõ òà 
åêîíîì³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé. 69% ðåñïîí-
äåíò³â òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé ââàæàþòü 
ê³ëüê³ñòü ãîäèí, â³äâåäåíèõ íà ïðàêòèêó, 
íåäîñòàòíüîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ íåîáõ³ä-
íèõ ïðîôåñ³éíèõ âì³íü òà íàâè÷îê, à 82% 
ââàæàþòü, ùî ó÷àñòü ó ð³çíèõ ôîðìàõ òà 
ìåòîäàõ ïîçààóäèòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â óìî-
âàõ ÇÂÎ âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ îñîáè-
ñòîñò³ òà íà ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ ìàé-
áóòíüîãî ôàõ³âöÿ.

Ö³êàâèìè º ðåçóëüòàòè âïîäîáàíü ñòó-
äåíòàìè ð³çíèõ ôîðì ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáî-
òè. Ñòóäåíòè ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé 
â³ääàþòü ïåðåâàãó âîëîíòåðñòâó – 30%, 
íàóêîâî-äîñë³äíèöüê³é ä³ÿëüíîñò³ – 22%, 
êóëüòóðíî-ìàñîâ³é ä³ÿëüíîñò³ – 21%, ó÷àñò³ 
â ïðîåêòàõ – 16%. Äåùî ³íø³ ðåçóëüòàòè 
ïîêàçàëè ïðåäñòàâíèêè òåõí³÷íèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé. Ïð³îðèòåòíîþ äëÿ íèõ º ó÷àñòü ó 
ïðîåêòàõ – 36%, ó÷àñòü ó êóëüòóðíî-ìàñî-
â³é ä³ÿëüíîñò³ – 26%, ùî âêàçóº íà òå, ùî 
ñòóäåíòè òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé á³ëüøå 
îð³ºíòîâàí³ íà ïîçààóäèòîðíó ðîáîòó, ùî 
ìàº ïðîôåñ³éíèé òà ðîçâàæàëüíèé õàðàê-
òåð, à ñòóäåíòè ãóìàí³òàðíî-åêîíîì³÷íèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé, îêð³ì çàçíà÷åíèõ, çíà÷íó 
óâàãó ïðèä³ëÿþòü ùå é íàóêîâ³é ðîáîò³.

Îñîáëèâî¿ óâàãè ïîòðåáóþòü â³äïîâ³ä³ 
äåÿêèõ ïðåäñòàâíèê³â òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñ-
òåé íà òàê³ çàïèòàííÿ: «×è ìàºòå Âè äîñâ³ä 
ó÷àñò³ â ä³ÿëüíîñò³ ãóðòê³â ÷è ³íøèõ ñòóäåíò-
ñüêèõ îá’ºäíàíü?»; «Â ÿêèõ âèäàõ ïîçààóäè-
òîðíî¿ ðîáîòè Âè áðàëè ó÷àñòü?». Â³äïîâ³ëè, 
ùî í³êîëè íå ÷óëè ïðî ïîçààóäèòîðíó ðîáî-
òó àáî ïëàíóþòü íàäàë³ äîëó÷èòèñÿ äî íå¿, 
àáî ¿õ öå íå ö³êàâèòü – 44% ðåñïîíäåíò³â. 
Âîäíî÷àñ íà íàñòóïíå çàïèòàííÿ â³äïîâ³ëè, 
ùî áðàëè ó÷àñòü ó íàóêîâî-äîñë³äíèöüê³é 
ä³ÿëüíîñò³, ó ïðîåêòàõ òà êóëüòóðíî-ìàñîâèõ 
çàõîäàõ. Îòæå, ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî 
ìàéæå ïîëîâèíà ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé íå ðîçóì³þòü çíà÷åííÿ òà ñóò-

69%
5%

19% 7%

Ðèñ. 1. Äîñâ³ä ó÷àñò³ â ð³çíèõ âèäèõ ïîçààóäèòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³  
ñòóäåíò³â ãóìàí³òàðíèõ òà åêîíîì³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé

56%

13%

10%

21%

Ðèñ. 2. Äîñâ³ä ó÷àñò³ â ð³çíèõ âèäèõ ïîçààóäèòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³  
ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé
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íîñò³ ïîíÿòòÿ «ïîçààóäèòîðíà ðîáîòà», íà 
â³äì³íó â³ä ïðåäñòàâíèê³â ãóìàí³òàðíèõ òà 
åêîíîì³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé.

Ï³äòâåðäæåííÿì âïëèâó ïîçààóäèòîð-
íî¿ ðîáîòè íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ º â³äïîâ³ä³ ñòóäåíò³â 
(Ðèñ. 3). Ñòóäåíòè òåõí³÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ 
³ ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé çàçíà÷èëè, 
ùî ñàìå ïîçààóäèòîðíà ðîáîòà âïëèíóëà 
íà ôîðìóâàííÿ òàêèõ îñîáèñòèõ ÿêîñòåé, ÿê 
ë³äåðñòâî (23%), êîìóí³êàáåëüí³ñòü ³ âïåâ-
íåí³ñòü ó ñîá³ (32%), ðîçâèíóëà íàâè÷êè 
ðîáîò³ â êîìàíä³ (16%), ñïðèÿëà íàáóòòþ 
íîâèõ íàâè÷îê òà çä³áíîñòåé (22%).

Îòæå, ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ïîçààó-
äèòîðíà ðîáîòà ñïðèÿº ôîðìóâàííþ â ñòó-
äåíò³â âïåâíåíîñò³ â ñîá³, ðîçâèâàº íàâè-
÷êè êîìóí³êàö³¿, ðîáîòè â êîìàíä³, à òàêîæ 
ñïðèÿº çàêð³ïëåííþ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, 
ôîðìóâàííþ ïðàêòè÷íîãî ïðîôåñ³éíîãî 
äîñâ³äó, çàâäÿêè ÷îìó ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü 
ñàìîðîçâèòêó òà ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåí-
íÿ ñòóäåíòà.

Ìîòèâàö³ºþ ó÷àñò³ â ïîçààóäèòîðí³é 
ðîáîò³ äëÿ ñòóäåíò³â ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé çäåá³ëüøîãî º íàâ÷àëüíå çàîõî-
÷åííÿ (32%), äåùî ìåíøó ðîëü â³ä³ãðàþòü 
ìàòåð³àëüíå çàîõî÷åííÿ (29%) òà âíóòð³øíÿ 
ìîòèâàö³ÿ ñòóäåíòà (26%). Ïðåäñòàâíèêè 
òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé â³ääàþòü ïåðå-
âàãó ìàòåð³àëüíîìó çàîõî÷åííþ (37%), íà 
äðóãîìó ì³ñö³ – âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ (26%) 
òà íàâ÷àëüíå çàîõî÷åííÿ (27%). Òàêèé 
ðåçóëüòàò ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ãîëîâíèìè 
ìîòèâàòîðàìè äëÿ ó÷àñò³ â ïîçààóäèòîð-
í³é ðîáîò³ º äîäàòêîâ³ áîíóñè â íàâ÷àíí³ 
(äîäàòêîâ³ áàëè, çàë³êè òîùî), ìàòåð³àëüíå 
çàîõî÷åííÿ (ïðåì³¿, ³ìåíí³ ñòèïåíä³¿ òîùî), 
à òàêîæ âíóòð³øí³ ìîòèâè (ïðàãíåííÿ äî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ïîâàãè îòî÷åííÿ òà 
ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ).

Íà îñíîâ³ àíàë³çó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
ìè âèä³ëèëè òàê³ âèäè ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáî-
òè, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåí-
íþ ñòóäåíò³â òà íàáóòòþ íèìè ïðàêòè÷íîãî 
äîñâ³äó: çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ çàõîä³â, òðå-
í³íã³â ³ç ðîçèòêó ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê – 29%; 

âîëîíòåðñòâî – 25%; íàóêîâî-äîñë³äíèöüêà 
ä³ÿëüí³ñòü – 23%; ó÷àñòü ó ïðîåêòàõ – 22%; 
êóëüòóðíî-ìàñîâà ä³ÿëüí³ñòü – 1%. Ñòóäåíòè 
òåõí³÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ òà ãóìàí³òàðíèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé â³ääàþòü ïåðåâàãó ïðàêòè÷íèì 
çàõîäàì, à òàêîæ âîëîíòåðñòâó. Çàóâàæèìî, 
ùî 55% îïèòàíèõ ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé íå â³äïîâ³ëè íà öå çàïèòàííÿ. Öå 
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íèçüêó ³íôîðìîâàí³ñòü, 
â³äñóòí³ñòü ìîòèâàö³¿ àáî â³äñóòí³ñòü ï³ä-
òðèìêè ç áîêó âèêëàäà÷³â.

Äàíå ñîö³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âêà-
çóº íå òå, ùî ñòóäåíòè, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü 
ó ïîçààóäèòîðí³é ðîáîò³ â óìîâàõ ÇÂÎ, 
ìàþòü êðàùó àêàäåì³÷íó óñï³øí³ñòü òà 
âèñîêèé ð³âåíü áàçîâèõ çä³áíîñòåé. Ïîçà-
àóäèòîðíà ðîáîòà ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ 
³ äëÿ ìåíø çä³áíèõ ñòóäåíò³â. Àäæå êîëè 
÷åðåç íèçüêó óñï³øí³ñòü ó ñòóäåíòà çàíè-
æåíà ñàìîîö³íêà, òî äîñÿãíåííÿ â ñïîðò³, 
ó âîëîíòåðñüê³é ðîáîò³ àáî òåàòðàëüíîìó 
ãóðòêó ìîæóòü ¿¿ çíà÷íî ï³äâèùèòè. Ñòóäåí-
òè ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü 
ó ñîö³àëüíèõ ïðîåêòàõ, íå ò³ëüêè ïðèíîñÿòü 
êîðèñòü ñóñï³ëüñòâó, à é ôîðìóþòü âëàñí³ 
ïðîôåñ³éí³ íàâèêè, ÿêîñò³ òà çä³áíîñò³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïîçààóäèòîðíà ðîáîòà º àëüòåðíàòèâ-
íèì ÷èííèêîì ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ 
ñòóäåíòà â óìîâàõ ÇÂÎ. Ðåçóëüòàòè åìï³-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî  òå, ùî 
çàâäÿêè ïîçààóäèòîðí³é ðîáîò³ â ñòóäåí-
ò³â ôîðìóþòüñÿ íàâè÷êè, äîñâ³ä òà çíàííÿ, 
òàê çâàí³ soft skills, ÿê³ çíà÷íî ï³äâèùóþòü 
¿õíþ êîíêóðåíòîñïðîìîæí³ñòü ÿê ôàõ³â-
ö³â. ª äåÿê³ â³äì³ííîñò³ â ðîçóì³íí³ ïîçà-
àóäèòîðíî¿ ðîáîòè òà ñòàâëåíí³ äî íå¿ 
ïðåäñòàâíèê³â ãóìàí³òàðíèõ, åêîíîì³÷íèõ 
òà òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Àêòèâí³ñòü ³ 
ñôîðìîâàí³ñòü soft skills ó ñòóäåíò³â òåõí³÷-
íèõ ñïåö³àëüíîñòåé íèæ÷à, í³æ ó ãóìàí³òà-
ð³¿â. Ïîòð³áåí á³ëüø ãëèáîêèé òà äåòàëüíèé 
àíàë³ç äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè, à òàêîæ ñòâî-
ðåííÿ óí³ô³êîâàíî¿ ìîäåë³ ïîçààóäèòîðíî¿ 
ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ 
¿õí³õ îñîáèñò³ñíèõ, ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ 
ÿêîñòåé â óìîâàõ ÇÂÎ.

7%

32%

16%
22%

23%

Ðèñ. 3. Âïëèâ ïîçààóäèòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â
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