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×åðí³âåöüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Þð³ÿ Ôåäüêîâè÷à

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà çëî-
÷èííîñò³ íåïîâíîë³òíüî¿ ìîëîä³, îñîáëèâî 
ç îãëÿäó íà ñêëàäí³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ 
óìîâè, ïîë³òè÷í³ òðàíñôîðìàö³¿, âîºíí³ ä³¿ 
íà Äîíáàñ³, º äîâîë³ àêòóàëüíîþ äëÿ íàøî¿ 
äåðæàâè. Òàê, ó 2016 ð., çã³äíî ç äàíèìè, 
ÿê³ íàâåäåí³ â ªäèíîìó çâ³ò³ ïðî îñ³á, ÿê³ 
â÷èíèëè êðèì³íàëüí³ ïðàâîïîðóøåííÿ, íà 
îô³ö³éíîìó ñàéò³ Ãåíåðàëüíî¿ ïðîêóðàòóðè 
Óêðà¿íè, áóëî âèÿâëåíî 4 218 íåïîâíîë³ò-
í³õ îñ³á, ÿê³ â÷èíèëè êðèì³íàëüí³ ïðàâîïî-
ðóøåííÿ, ç íèõ 676 óæå ðàí³øå ñêîþâàëè 
çëî÷èíè, áóëî çàñóäæåíî 2 588 ä³òåé [1]. 
Ñòàíîì íà 1 âåðåñíÿ 2016 ð. ó 6 âèõîâ-
íèõ êîëîí³ÿõ äëÿ íåïîâíîë³òí³õ ïåðåáóâàëî 
ëèøå 316 îñ³á [2], à íà îáë³êó ó ï³äðîçä³ëàõ 
êðèì³íàëüíî-âèêîíàâ÷î¿ ³íñïåêö³¿ 1 ñåðï-
íÿ 2016 ð. ïåðåáóâàëî 1 815 íåïîâíîë³òí³õ 
[3]. Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ³, çîêðåìà, âèñîêèé ð³-
âåíü ðåöèäèâ³â ñâ³ä÷àòü, ùî ðîáîòà, ñïðÿ-
ìîâàíà íà ïåðâèííó, âòîðèííó é òðåòèííó 
ïðîô³ëàêòèêó çëî÷èííîñò³ â ìîëîä³æíîìó 
ñåðåäîâèù³ ïîòðåáóº âäîñêîíàëåííÿ. Ç îã-
ëÿäó íà ðåôîðìè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â Óêðà-

¿í³, çîêðåìà ïðèéíÿòòÿ â 2015 ð. Çàêîíó 
Óêðà¿íè «Ïðî ïðîáàö³þ» ³ ñòâîðåííÿ îðãà-
í³â ïðîáàö³¿ ó ñêëàä³ Äåðæàâíî¿ ïåí³òåíö³-
àðíî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè øëÿõîì ðåîðãàí³çàö³¿ 
êðèì³íàëüíî-âèêîíàâ÷î¿ ³íñïåêö³¿, çíà÷íèé 
íàóêîâèé ³íòåðåñ ñòàíîâèòü äîñâ³ä ïîäî-
ëàííÿ ïîä³áíèõ ïðîáëåì, àêóìóëüîâàíèé 
ó Í³ìå÷÷èí³, îñîáëèâî ç îãëÿäó íà òðèâàëó 
³ñòîð³þ ôóíêö³îíóâàííÿ þâåíàëüíî¿ þñòèö³¿ 
òà çä³éñíåííÿ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáî-
òè ç ìîëîäèìè äåë³íêâåíòàìè â ö³é êðà¿í³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
òà âèõîâíî¿ ðîáîòè ç ð³çíèìè êàòåãîð³ÿìè 
ìîëîä³ ó Í³ìå÷÷èí³ ïðîàíàë³çîâàí³ â ïðàöÿõ 
òàêèõ óêðà¿íñüêèõ äîñë³äíèê³â, ÿê Î. Äàí-
÷åíêî, ². Ãðå÷èí, Â. Øòèôóðàê, Þ. Âîçíà, 
Ë. Êîëåñí³êîâà, Ñ. Áëàã³í³íà. Îäíàê îñîáëè-
âîñò³ âèêîðèñòàííÿ òåõíîëîã³¿ êîíôðîíòàö³¿ 
ó ðîáîò³ ç äåë³íêâåíòíîþ ìîëîääþ ó ÔÐÍ 
äîñ³ º íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèùå-
âèêëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàí-
íÿ ðîáîòè, ÿêå ïîëÿãàº ó ðîçêðèòò³ çì³ñòó òà 
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ñïåöèô³êè âèêîðèñòàííÿ òåõíîëîã³¿ êîíô-
ðîíòàö³¿ â ðàìêàõ çä³éñíåííÿ ñîö³àëüíî¿ òà 
ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ç ìîëîäèìè 
äåë³íêâåíòàìè â Í³ìå÷÷èí³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îñíîâîïîëîæíèêàìè òåõíîëî-
ã³¿ êîíôðîíòàö³¿ â Í³ìå÷÷èí³ º É. Âàéäíåð  
³ Ð. Ê³ëüá. Âîíà ôàêòè÷íî ñïðÿìîâàíà íà 
ïîñë³äîâíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíèõ 
ïåäàãîã³â, ÿêèé ïåðåäáà÷àº çàãîñòðåííÿ 
óâàãè íà äåô³öèòàõ êë³ºíò³â ³ ãîòîâí³ñòü äî 
ç³òêíåííÿ ç êë³ºíòàìè. Âàðòî çàóâàæèòè, ùî 
öåé ï³äõ³ä ó ôàõîâ³é ë³òåðàòóð³ îö³íþºòüñÿ 
äîñèòü íåîäíîçíà÷íî [4, ñ. 271]. É. Âàéäíåð 
íàçèâàº ¿¿ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîþ êðàéíüîþ 
ì³ðîþ ó ðîáîò³ ç îñîáàìè ç ÿñêðàâî âèðàæå-
íîþ äåë³íêâåíòíîþ ïîâåä³íêîþ [12, ñ. 82],  
Ä. ¥àðëàíä – âèÿâîì íîâî¿ ñóñï³ëüíî¿ êóëü-
òóðè êîíòðîëþ [5], Ð, ¥ðóììò, Ï. Øðóò ³ Ò. 
Ñ³ìîí íàãîëîøóþòü íà ðåïðåñèâíèõ óòðó-
÷àííÿõ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â ó òàêîìó ðàç³ 
[7]. ×àñòî ï³ääàþòüñÿ êðèòèö³ òàêîæ òðèâà-
ë³ñòü ä³¿ äîñâ³äó, çäîáóòîãî çà òðåí³íãîâî¿ 
ôîðìè íàâ÷àííÿ, íåâðàõóâàííÿ ñîö³àëüíîãî 
êîíòåêñòó äåë³íêâåíòíî¿ ïîâåä³íêè.

Ïðåäñòàâíèêè òåõíîëîã³¿ êîíôðîíòàö³¿ 
çâàæàþòü íà áåçïîñåðåäíº ç³òêíåííÿ ç äå-
ë³íêâåíòíèìè êë³ºíòàìè, ÿêå ñòîñóºòüñÿ ¿õ-
í³õ ä³é, ïðè÷îìó õèáí³é ïîâåä³íö³ ³ õèáíèì 
îð³ºíòàö³ÿì ìîëîäèõ ëþäåé ïðÿìî ïðîòè-
ñòàâëÿºòüñÿ ³íòåðâåíö³ÿ [4, ñ. 273].

Ã.-É. Ïëåâ³ã âèä³ëÿº òðè îñíîâíèõ ôîðìè 
ðîáîòè, â ÿêèõ ìîæå âò³ëþâàòèñü òåõíîëîã³ÿ 
êîíôðîíòàö³¿: ñòðóêòóðè äëÿ âðåãóëþâàííÿ 
íîðì ó ïåäàãîã³÷íèõ ðàìêàõ (øêîëè ¥ëåí 
Ì³ëëç ó ÑØÀ, êóäè ó ð³äê³ñíèõ âèïàäêàõ 
â³äïðàâëÿþòü òàêîæ ìîëîäü ³ç Í³ìå÷÷èíè); 
ñèòóàòèâíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ 
ñïåö³àë³ñò³â; ñïåö³àëüíî ïîáóäîâàíà ôîðìà 
êóðñ³â (òðåí³íãè ç ïîäîëàííÿ àãðåñèâíîñò³, 
êóëíåñ-òðåí³íãè) [8, ñ. 429].

Çà äåô³í³ö³ºþ Ð. Ê³ëüáà, òåõíîëîã³ÿ êîíô-
ðîíòàö³¿ º íàö³ëåíîþ íà ñòðóêòóðè, ñòèëü 
ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â ³ ìåòîäèêó 
âòðó÷àííÿ, ïåðåäóñ³ì, ó âçàºìîä³¿ ç äåë³í-
êâåíòíèìè ìîëîäèìè ëþäüìè. Íàóêîâåöü 
íàãîëîøóº íà âèð³øàëüí³é ïîçèö³¿ ñîö³àëü-
íîãî ïåäàãîãà, ÿêèé çä³éñíþº ³íòåðâåíö³þ, 
ïðè öüîìó íå ïðèéìàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ãðó-
ïîâèõ â³äíîñèí, ³íäèâ³äóàëüíèõ ñâîáîä ÷è 
íåäîòîðêàííîñò³ ³íøèõ îñ³á, à â³äáóâàºòüñÿ 
áåçïîñåðåäíÿ ³ ÿêîìîãà øâèäøà êîíôðîí-
òàö³ÿ ç ïîðóøíèêàìè ïðàâèë òà ç ðîçïî÷à-
òèìè íèìè ïîðóøåííÿìè ÷è íåäîòðèìàí-
íÿì ïðàâèë [9, c. 28].

Ï³äõîäàì, ÿê³ âèä³ëèëèñü ó ðàìêàõ òåõ-
íîëîã³¿ êîíôðîíòàö³¿, ïðèòàìàíí³ ñï³ëüí³ õà-
ðàêòåðí³ ðèñè [4, ñ. 274–275]:

– ö³ëüîâîþ ãðóïîþ á³ëüøîñò³ ï³äõîä³â 
º ñàìå äåë³íêâåíòíà ìîëîäü, îñîáè, ñõèëü-
í³ äî çä³éñíåííÿ íàñèëüñòâà;

– ö³ëüîâ³ óñòàíîâêè: ïðèíöèïîâà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü íà îáìåæåííÿ íàñèëüíèöüêèõ ä³é 
³ ñõèëüíîñò³ äî íàñèëüñòâà ó ìîëîäèõ ëþ-
äåé. Ïðåäñòàâíèêè òåõíîëîã³¿ êîíôðîíòàö³¿ 
âèõîäÿòü ç òîãî, ùî òàêèì ìîëîäèì ëþäÿì 
íå âèñòà÷àº åìïàò³¿, òîëåðàíòíîñò³ ùîäî 
ôðóñòðàö³¿, ðîëüîâî¿ äèñòàíö³¿, çäàòíîñò³ 
äî ïðèéíÿòòÿ ïåðñïåêòèâ, òîìó âîíè ñïðÿ-
ìîâóþòü ñâî¿ ä³¿ íà ñòèìóëþâàííÿ ðîçâèòêó 
çàçíà÷åíèõ ä³ÿëüí³ñíèõ êîìïåòåíö³é òà ïðî-
ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè;

– çîð³ºíòîâàí³ñòü íà äåô³öèòè: ôîêóñó-
âàííÿ íà ïîâåä³íö³ ìîëîäèõ ëþäåé ³ç â³äõè-
ëåííÿìè, ÿêà êâàë³ô³êóºòüñÿ ÿê äåô³öèòíà;

– âñòàíîâëåííÿ ìåæ º îäíèì ³ç öåíòðàëü-
íèõ ïîëîæåíü òåõíîëîã³¿ êîíôðîíòàö³¿. Ìî-
ëîä³ ëþäè ìóñÿòü ñïðèéíÿòè ³ äîòðèìóâà-
òèñÿ âñòàíîâëåíèõ ìåæ, ³íàêøå ñîö³àëüíèé 
ïåäàãîã áóäå â³äêðèòî ðåàãóâàòè ³ âîíè ç³òê-
íóòüñÿ ç êîíôðîíòàö³ºþ ç éîãî áîêó ùîäî 
ñåáå òà ñâîº¿ íåïðàâèëüíî¿ ïîâåä³íêè; 

– çíà÷åííÿ ãðóïè: ðîáîòà ç ãðóïàìè ìî-
ëîäèõ ëþäåé â³ä³ãðàº öåíòðàëüíó ðîëü äëÿ 
òåõíîëîã³¿ êîíôðîíòàö³¿ ÿê ³ñòîòíèé çàñ³á 
äëÿ çì³í. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ 
â ¿¿ ìåæàõ ïðîñîö³àëüíîãî òèñêó ãðóï îä-
íîë³òê³â (peer-groups). Ìåòîþ º ºäí³ñòü ì³æ 
ôîðìàëüíèìè ³ íåôîðìàëüíèìè âèõîâíè-
ìè ñòðóêòóðàìè. Ïðîãðàìíèì âèçíà÷åííÿì 
äëÿ öüîãî ïðèíöèïó º «ïîçèòèâíà ï³ð-êóëü-
òóðà»;

– ðàííº ðåàãóâàííÿ: ââàæàºòüñÿ, ùî 
ñîö³àëüí³ ïåäàãîãè ³ ïðàö³âíèêè ìàþòü ïå-
äàãîã³÷íî ðåàãóâàòè íà íåçíà÷í³ ïðîÿâè 
äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè, çàïîá³ãàþ÷è òàêèì 
÷èíîì ðîçâèòêîâ³ á³ëüø çíà÷íèõ â³äõèëåíü. 
Òàêèé ïîñòóëàò ñóïåðå÷èâ ðîçïîâñþäæåí³é  
ó Í³ìå÷÷èí³ â 70–90-õ ðîêàõ ÕÕ ñò. ïðàêòèö³ 
«ïðèéíÿòòÿ» òàêèõ ïðîÿâ³â, ÿê òèïîâî ìîëî-
ä³æíèõ [12, ñ. 83];

– àâòîðèòàðíèé âèõîâíèé ñòèëü –  
çà É. Âàéäíåðîì ñîö³àëüíèé ïåäàãîã ìàº 
çàëèøàòèñü íà 80% ÷óéíèì, íåäèðåêòèâ-
íèì, ìàº ðîçóì³òè ³ âì³òè âèáà÷àòè, àëå ö³ 
ðèñè ìàþòü äîïîâíþâàòèñü 20% ä³ºâîñò³, 
ãîòîâíîñò³ äî êîíôë³êò³â ³ âñòàíîâëåííÿ 
ìåæ [12, ñ. 83].

Ó Í³ìå÷÷èí³ òåõíîëîã³ÿ êîíôðîíòà-
ö³¿ ïîâ’ÿçàíà ç ðîçâèòêîì ³ ïðîâåäåííÿì 
òðåí³íã³â ³ç ïîäîëàííÿ àãðåñèâíîñò³ (Anti-
Aggressivitäts-Trainings), ÿê³ êâàë³ô³êóþòüñÿ 
ÿê äåë³êòî– ³ äåô³öèòîñïåöèô³÷í³ çàõîäè, 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ðîáîò³ ç îñîáàìè, ÿê³ 
íåîäíîðàçîâî ñêîþâàëè ïðàâîïîðóøåííÿ, 
çäàòí³ äî çä³éñíåííÿ íàñèëüñòâà íàä ³íøè-
ìè. Êóëíåñ-òðåí³íãè (Coolness-Trainings) 
º ¿õ ïîäàëüøèì âäîñêîíàëåííÿì, ÿêå 
â ñèñòåì³ äîïîìîãè ìîëîä³ ³ øêîëàõ âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ÿê ñïåö³àë³çîâàíà ôîðìà ñî-
ö³àëüíèõ òðåí³íã³â. Êð³ì öüîãî, ó ôàõîâ³é 
ë³òåðàòóð³ òðàïëÿºòüñÿ ùå é òàêå ïîíÿòòÿ, 
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ÿê òðåí³íãè ç ïîäîëàííÿ íàñèëüñòâà (Anti-
Gewalt-Trainings) [4, ñ. 276].

Òðåí³íãè ç ïîäîëàííÿ àãðåñèâíîñò³ ïî-
÷àëè ðîçâèâàòèñü ç ñåðåäèíè 1980-õ ðð. 
ì³æäèñöèïë³íàðíîþ ðîáî÷îþ ãðóïîþ çà 
äîðó÷åííÿì ìîëîä³æíî¿ â’ÿçíèö³ Ãàìåëüíà 
çà ïîãîäæåííÿì Íèæíüîñàêñîíñüêîãî ì³-
í³ñòåðñòâà þñòèö³¿. Çàâäàííÿì ðîáî÷î¿ ãðó-
ïè áóâ ðîçâèòîê âèõîâíèõ ïðîïîçèö³é äëÿ 
ìîëîäèõ îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, ÿê³ â÷èíèëè 
íàñèëüíèöüê³ ïðàâîïîðóøåííÿ. Îäíèì ç ¿¿ 
ó÷àñíèê³â áóâ É. Âàéäíåð, ÷èº ³ì’ÿ íèí³ íàé-
÷àñò³øå ïîâ’ÿçóþòü ³ç ðîçâèòêîì êîíôðîí-
òàòèâíî¿ ïåäàãîã³êè [4, ñ. 276].

É. Âàéäíåð íàãîëîøóâàâ íà òîìó, ùî ï³ä 
÷àñ ðîçðîáëåííÿ öüîãî êîíöåïòó â³í âèêî-
ðèñòîâóâàâ äîñâ³ä, çäîáóòèé óïðîäîâæ ñå-
ìèì³ñÿ÷íîãî ïåðåáóâàííÿ ó øêîëàõ ¥ëåí 
Ì³ëëç ó ÑØÀ. Öå îäíà ç íàéñòàð³øèõ ìî-
ëîä³æíèõ âèïðàâíèõ óñòàíîâ ó êðà¿í³, ÿêà 
áóëà çàñíîâàíà ùå â 1826 ð. ïîáëèçó ì. 
Ô³ëàäåëüô³ÿ (øòàò Ïåíñèëüâàí³ÿ). Êàòàë³-
çàòîðîì âèõîâíîãî ïðîöåñó â ðàìêàõ ¥ëåí 
Ì³ëëç âèñòóïàº ïîçèòèâíà ï³ð-êóëüòóðà. 
Âèêîðèñòàííÿ ãðóï îäíîë³òê³â ÿê âèõîâíî-
ãî çàñîáó, ïåðø çà âñå, â³äáóâàºòüñÿ ÷å-
ðåç íàêëàäàííÿ íà ìîëîäèõ ëþäåé ðîçãà-
ëóæåíî¿ ìåðåæ³ ïðàâèë, ÿê³ ñàíêö³îíóþòüñÿ 
³ ñõâàëþþòüñÿ ñàìèìè ìîëîäèìè ëþäüìè 
[4, ñ. 276–277]. Êîíôðîíòàö³ÿ ó ðàç³ ïî-
âåä³íêè, ùî ïîðóøóº ïðàâèëà, â³äáóâàºòü-
ñÿ â ¥ëåí Ì³ëëç íà ñ³ìîõ ð³âíÿõ: äðóæíüî-
ìó íåâåðáàëüíîìó (çà äîïîìîãîþ äðóæí³õ 
æåñò³â), ð³âí³ íåâåðáàëüíîãî çàíåïîêîºííÿ 
(ñóâîð³ æåñòè), äîïîì³æíîìó âåðáàëüíîìó 
(äðóæí³ íàñòàíîâè), ð³âí³ âåðáàëüíîãî çà-
íåïîêîºííÿ (ñòðîã³ íàñòàíîâè), ð³âí³ çàïè-
òó ï³äòðèìêè ó÷í³â ÷è ïåðñîíàëó, ïîñèëåíî¿ 
óâàãè (ò³ëüêè äëÿ ïåðñîíàëó), ô³çè÷íèõ îá-
ìåæåíü (ò³ëüêè äëÿ ïåðñîíàëó) [10, c. 60]. 

ßê ðåçóëüòàò ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîáî÷à 
ãðóïà â Ãàìåëüí³ âèñóíóëà êîíöåïò òðå-
í³íã³â ³ç ïîäîëàííÿ àãðåñèâíîñò³, çàñíîâà-
íèé íà íàâ÷àëüíî-òåîðåòè÷í³é ³ êîãí³òèâí³é 
ïàðàäèãì³. Íàâ÷àëüíî-òåîðåòè÷í³ àñïåêòè 
ñïðÿìîâàí³ íà êîíêðåòíó âçàºìîä³þ ç êîí-
ôë³êòíèìè ñèòóàö³ÿìè, íàïðèêëàä, ó ðàìêàõ 
³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîâîêàòèâíèõ òåñò³â ÷è ï³ä 
÷àñ àíàë³çó çáóäíèê³â àãðåñ³¿. Êîãí³òèâíà 
ïåðñïåêòèâà ñïðÿìîâàíà íà çì³íó îð³ºíòà-
ö³¿ íàñèëüíèê³â, íàïðèêëàä, íà ðîçâèòîê åì-
ïàò³¿ äî ñêðèâäæåíèõ. Ïðåäñòàâíèêè öüîãî 
ï³äõîäó âèõîäÿòü ç òîãî, ùî ëþäè, íåçâà-
æàþ÷è íà íåãàòèâíèé á³îãðàô³÷íèé äîñ-
â³ä, ìîæóòü ïðèíöèïîâî â³ëüíî ïðèéìàòè 
ð³øåííÿ ùîäî ñâîº¿ ïîâåä³íêè ³ ¿¿ çì³íè, à 
òîìó ââàæàºòüñÿ çà äîö³ëüíå ïðîòèñòàâëÿ-
òè ïðàâîïîðóøíèêà éîãî ä³ÿì ³ ¿õ íàñë³äêàì 
[4, ñ. 278–279].

Îäíî÷àñíî ç íàâ÷àëüíî-òåîðåòè÷íèìè 
îð³ºíòàö³ÿìè âàæëèâèìè âèõ³äíèìè òåî-

ðåòè÷íèìè ïîëîæåííÿìè äëÿ òåõíîëîã³¿ 
êîíôðîíòàö³¿ º êîíôðîíòàòèâíà òåðàï³ÿ, 
îñíîâîïîëîæíèêîì ÿêî¿ º Ð. Êîðç³í³, ³ ïðî-
âîêàòèâíà òåðàï³ÿ, ðîçðîáëåíà Ô. Ôàðåë-
ë³. Âîíè çàñíîâàí³ íà ïðèïóùåíí³, ùî ëþäè 
º â³äïîâ³äàëüíèìè çà ñâîþ ïîâåä³íêó. Äî-
ïóñêàºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ ñòîñîâíî ìîëîäèõ 
ëþäåé ïåðåá³ëüøåíü, âèêðèâëåíü, ãóìîðó 
òà ³ðîí³¿, äëÿ òîãî ùîá ïîðóøèòè ïèòàííÿ 
ùîäî ¿õ âèïðàâäàííÿ ñâî¿õ íàñèëüíèöüêèõ 
ä³é. Öåíòðàëüíèì àñïåêòîì ïðîâîêàòèâ-
íî¿ òåðàï³¿ º, â³äïîâ³äíî, âçÿòòÿ ïàö³ºíòà-
ìè â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâî¿ ä³¿ ³ â³äñóòí³ñòü 
ìîæëèâîñò³ ïåðåêëàñòè ¿¿ íà ³íøèõ îñ³á ÷è 
ñèñòåìè. Òåðàïåâò çàéìàº ïîçèö³þ çàõèñòó 
íåãàòèâíèõ ðèñ êë³ºíòà. Âàæëèâèì àñïåê-
òîì ó ä³ÿëüíîñò³ òåðàïåâòà º ñïðÿìóâàííÿ 
ãóìîðó íå íà îñîáèñò³ñòü êë³ºíòà, à íà éîãî 
îñîáëèâ³ çðàçêè ïîâåä³íêè [4, ñ. 279].

É. Âàéäíåð â³äçíà÷àº, ùî òðåí³íãè ç ïî-
äîëàííÿ àãðåñèâíîñò³ ìîæóòü âèêîðèñòîâó-
âàòèñÿ ó ñôåð³ òðåòèííî¿ ïðåâåíö³¿, ó ðàç³ 
ïðîáàö³éíî¿ ÷è ñóäîâî¿ äîïîìîãè ìîëîä³, 
à òàêîæ ùîäî óâ’ÿçíåíî¿ ìîëîä³. Äîïóñêà-
ºòüñÿ ¿õ âèêîðèñòàííÿ çà íåîáõ³äíîñò³ ³ â 
ðàìêàõ âòîðèííî¿ ïðåâåíö³¿ â øêîëàõ, ó âó-
ëè÷í³é ðîáîò³, ñèñòåì³ äîïîìîãè ìîëîä³. 
Ö³ëüîâîþ ãðóïîþ äëÿ òðåí³íã³â º îñîáè, ÿê³ 
îõî÷å ³ ÷àñòî âñòóïàþòü ó á³éêè é îòðèìó-
þòü çàäîâîëåííÿ â³ä íàñèëüñòâà. Äëÿ ðîáî-
òè ïîòð³áíà ¿õ çäàòí³ñòü çàéìàòèñü çà ïðî-
ãðàìîþ ó êîãí³òèâíîìó ³ ìîâíîìó âèì³ðàõ 
[12, ñ. 84].

Êåð³âíèöòâî òðåí³íãîâîþ ãðóïîþ ñêëàäà-
ºòüñÿ ç äâîõ âèïóñêíèê³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â, îäèí ç ÿêèõ âîëîä³º äîäàòêîâîþ 
îñâ³òîþ ç ïðîâåäåííÿ òàêèõ òðåí³íã³â, çî-
êðåìà ìàº âëàñíèé äîñâ³ä ³ç ïðîâåäåííÿ 
âïðàâè «ãàðÿ÷èé ñò³ëåöü» [12, ñ. 84].

Ïî÷àòîê òðåí³íã³â ïåðåäáà÷àº çä³éñ-
íåííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ðîáîòè ÷åðåç áåñ³äè  
ç ïðàâîïîðóøíèêàìè ³ âïðàâè ç ïåäàãî-
ã³÷íî îðãàí³çîâàíîãî ïåðåæèâàííÿ. Òðèâà-
ë³ñòü òàêèõ òðåí³íã³â äëÿ ãðóï ³ç ï’ÿòè ó÷àñ-
íèê³â çàçâè÷àé ñêëàäàº áëèçüêî 60 ãîäèí, 
ÿê³ ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà 4–6 ì³ñÿö³â. Ðîáîòà 
çä³éñíþºòüñÿ ó ôîðì³ áàãàòîãîäèííèõ ãðó-
ïîâèõ ñåàíñ³â ³ ñóïðîâ³äíèõ áåñ³ä ç îêðåìè-
ìè ó÷àñíèêàìè [12, ñ. 84].

Çì³ñò òðåí³íãîâèõ êóðñ³â îõîïëþº òàê³ 
àñïåêòè: îêðåì³ ³íòåðâ’þ, àíàë³ç çáóäíèê³â 
àãðåñ³¿ ³ âèïðàâäàíü íàñèëüñòâà, ïðîòèñòî-
ÿííÿ ïðàâîïîðóøåííÿì ³ ïðîâîêàö³éí³ òåñ-
òè íà «ãàðÿ÷îìó ñò³ëüö³», ïåðåãëÿä ô³ëüì³â 
³ ÷èòàííÿ òâîð³â ïðî æåðòâ íàñèëüñòâà ç 
ìåòîþ ïîñèëåííÿ ñïðèéíÿòòÿ ñòðàæäàííÿ 
æåðòâ, íàïèñàííÿ ëèñò³â äèñòàíö³þâàííÿ 
äî ìîëîä³æíèõ ãðóï, ÿê³ ïðîïàãóþòü íàñèëü-
ñòâî. Îáîâ’ÿçêîâîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ 
òðåí³íã³â º àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ç åëåìåíòàìè 
ðîçðÿäêè ³ ðåôëåêñ³¿ [12, ñ. 84].
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Ïðîãðàìà òðåí³íã³â ³ç ïîäîëàííÿ àãðå-
ñèâíîñò³ çà Ë. Áóðøèê, Ê.-Ã. Ñåéìñ ³ 
É. Âàéäíåðîì ì³ñòèòü ø³ñòü ñêëàäîâèõ 
åëåìåíò³â. Ïåðøèé åëåìåíò ñòîñóºòüñÿ 
çáóäíèê³â àãðåñ³¿, ³äåíòèô³êàö³¿ ïðîâîêóþ-
÷èõ ñèòóàö³é, âïëèâó àëêîãîëþ ³ ò. ï. Äðó-
ãèé òåìàòè÷íèé áëîê çà÷³ïàº àíàë³ç çàòðàò 
³ êîðèñíîñò³ àãðåñèâíîñò³ (ïîâàãà, âèçíàí-
íÿ, â³ä÷óòòÿ âëàñíîãî äîñòî¿íñòâà ïðîòè 
ïîêàðàííÿ). Öåíòðàëüíå çíà÷åííÿ ìàþòü 
óÿâëåííÿ ìîëîäèõ ëþäåé ïðî ñåáå: ì³æ  
«ÿ-³äåàëüíèì» òà «ÿ-ðåàëüíèì», ðîçãëÿä ÿêèõ 
º òðåò³ì åëåìåíòîì. Êîæåí íàñèëüíèê ìàº 
êîãí³òèâí³ ñòðàòåã³¿, ç äîïîìîãîþ ÿêèõ â³í 
ëåã³òèì³çóº äëÿ ñåáå ³ äëÿ ñâ³òó ñâî¿ íàñèëü-
íèöüê³ ä³¿, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ ç äîïîìîãîþ òàê 
çâàíèõ òåõí³ê íåéòðàë³çàö³¿. ¯õ ðîçãëÿä º ÷åò-
âåðòèì òåìàòè÷íèì áëîêîì òðåí³íã³â, à ìåòîþ 
º ¿õ ïîäîëàííÿ ³ ïðîáóäæåííÿ â³ä÷óòòÿ ïðîâè-
íè ³ ñîðîìó. Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ 
òðåí³íã³â º çóñòð³÷³ ç æåðòâàìè ³, â³äïîâ³äíî, 
êîíôðîíòàö³ÿ ç áà÷åííÿì ñèòóàö³é íèìè, ÿê³ 
çä³éñíþþòüñÿ íàé÷àñò³øå ó ñèìâîë³÷í³é ôîð-
ì³. Îñòàíí³ì ñêëàäîâèì åëåìåíòîì íàâ÷àëü-
íî¿ ïðîãðàìè º ïðîâîêàö³éí³ òåñòè, ï³ä ÷àñ 
ÿêèõ òðåíåð çà äîïîìîãîþ íàâìèñíèõ ïðî-
âîêàö³é ïåðåâ³ðÿº ìåæ³ ñàìîêîíòðîëþ ó÷àñ-
íèê³â òðåí³íã³â [6, c. 78–80]. 

Îäí³ºþ ç ôîðì ïðîâîêàö³éíèõ òåñò³â 
º òàê çâàíèé «ãàðÿ÷èé ñò³ëåöü», ÿêèé º ïðåä-
ìåòîì ÷àñòèõ äèñêóñ³é ó íàóêîâ³é ë³òåðà-
òóð³. Éîãî ïðîòîòèïàìè äëÿ É. Âàéäíåðà 
âèñòóïèëè «ïîðîæí³é ñò³ëåöü», ðîçðîáëå-
íèé ôóíäàòîðîì ïñèõîäðàìè Äæ. Ìîðåíî, 
³ «ãàðÿ÷èé ñò³ëåöü», îïèñàíèé çàñíîâíèêîì 
ãåøòàëüòòåðàï³¿ Ô. Ïåðëçîì [4, ñ. 281].  
Ê. Äåëêåð âèçíà÷àº «ãàðÿ÷èé ñò³ëåöü» öåí-
òðàëüíèì åëåìåíòîì òðåí³íã³â ³ç ïîäîëàí-
íÿ àãðåñèâíîñò³, â ÿêîìó êîíôðîíòàòèâíèé 
ï³äõ³ä äî ðîáîòè îòðèìóº ñâîº çàãîñòðåí-
íÿ [11, c. 93]. Ë. Áóðøèê, Ê.-Ã. Ñåéìñ  
³ É. Âàéäíåð îïèñóþòü öþ âïðàâó òàê.  
¯¿ òðèâàë³ñòü äëÿ îäíîãî ó÷àñíèêà ñòàíîâèòü 
3–5 ãîäèí. Îñîáà, ÿêà çàéìàº «ãàðÿ÷èé ñò³-
ëåöü», ïåðåáóâàº â öåíòð³ ãðóïîâî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³. Ðåøòà ó÷àñíèê³â ìîæóòü â³äêðèòî âåñòè 
êîíôðîíòàö³þ ç ¿¿ ñóïåðå÷íîñòÿìè ³ ñëàá-
êèìè ì³ñöÿìè, ïîêè íå áóäå äîñÿãíóòî ìåæ 
íàïðóãè. Òàêèì ÷èíîì, çä³éñíþºòüñÿ ðîçâè-
òîê óì³ííÿ ñòðèìóâàòè ô³çè÷íå íàñèëüñòâî 
ÿê ðåàêö³þ íà âåðáàëüí³ ïðîâîêàö³¿. Ó÷àñ-
íèê ìàº ïðàâî ïîêèíóòè ãàðÿ÷èé ñò³ëåöü 
áóäü-ÿêîãî ìîìåíòó ³ ïðèïèíèòè êîíôðîí-
òàö³þ. Ñòèëü âåäåííÿ ðîçìîâè º ïðîâîêà-
òèâíèì ³ êîíôðîíòàòèâíèì [6, c. 86]. 

Êóëíåñ-òðåí³íãè, çà Ð. Ê³ëüáîì, º â³ä-
ãàëóæåííÿì òðåí³íã³â ³ç ïîäîëàííÿ àãðå-
ñèâíîñò³, âîíè ìàþòü ïðåâåíòèâíå ñïðÿ-
ìóâàííÿ ³ íàëåæàòü äî ñôåðè âòîðèííî¿ 
ïðîô³ëàêòèêè [4, ñ. 282]. ßê â³äçíà÷àº  
Ð. ¥àëë, êóëíåñ-òðåí³íãè, íà â³äì³íó â³ä äå-

ë³êòîñïåöèô³÷íèõ òðåí³íã³â ïðîòè àãðåñèâ-
íîñò³, ìàþòü êîíôðîíòàòèâíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íó ñïðÿìîâàí³ñòü ³ çä³éñíþþòüñÿ â øêîëàõ 
òà ìîëîä³æíèõ óñòàíîâàõ. Ö³ëüîâîþ ãðó-
ïîþ äëÿ íèõ º ãîòîâ³ äî â÷èíåííÿ íàñèëü-
ñòâà ä³òè òà ï³äë³òêè, ¿õí³ ïîòåíö³éí³ ³ ôàê-
òè÷í³ æåðòâè, à òàêîæ ìîæëèâ³ ñïîñòåð³ãà÷³  
[11, ñ. 106]. Íàâ÷àëüíèìè ö³ëÿìè òàêèõ òðå-
í³íã³â º ðîçð³çíåííÿ àãðåñèâíèõ â³ä÷óòò³â 
³ âëàñíèõ äèñïîçèö³é êðèâäíèêà-æåðòâè, ï³-
çíàííÿ âëàñíèõ ñèëüíèõ ³ ñëàáêèõ ñòîð³í, 
ôîðìóâàííÿ âì³íü âèòðèìóâàòè êîíôðîíòà-
ö³þ ³ ïðîâîêàö³¿, ðåôëåêñ³ÿ ðîëüîâî¿ ïîâåä³í-
êè ³ ðîëüîâèõ î÷³êóâàíü, ïîäàëüøà îñìèñëå-
íà ïîâåä³íêà ìîëîäèõ ëþäåé ó çàãðîçëèâèõ 
ñèòóàö³ÿõ, ïîêðàùåííÿ ò³ëåñíîãî ñïðèéíÿòòÿ. 
Ìåòîäè÷íî â êóëíåñ-òðåí³íãàõ çàñòîñîâóþòü-
ñÿ ðóõëèâ³ ³ãðè, ðîëüîâ³ ³ãðè, ³íòåðàêö³éíî-ïå-
äàãîã³÷í³ âïðàâè, òåõí³êè â³çóàë³çàö³¿, íàâ÷àí-
íÿ äååñêàëàö³¿, ðîçâèòîê ðîçóì³ííÿ ïîãëÿä³â 
æåðòâ ÷åðåç îáì³í ðîëÿìè, ïåðåãëÿä ô³ëü-
ì³â ïðî æåðòâè, âïðàâè, ùî ðîçñëàáëÿþòü, 
³ âïðàâè íà äîâ³ðó, à òàêîæ «ãàðÿ÷èé ñò³ëåöü», 
ó âèïàäêó ÿêîãî çä³éñíþºòüñÿ êîíôðîíòàö³ÿ ç 
íåïðèéíÿòíèìè ôîðìàìè ïîâåä³íêè. Ñóòòº-
âîþ â³äì³íí³ñòþ êóëíåñ-òðåí³íã³â â³ä òðåí³íã³â 
ç ïîäîëàííÿ àãðåñèâíîñò³ º ¿õ äîáðîâ³ëüí³ñòü 
äëÿ ó÷àñíèê³â [4, ñ. 282].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ï³äñóìîâóþ÷è âèùå âèêëàäåíå, çàçíà-
÷èìî, ùî ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ ñîö³àëüíî¿ òà 
ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ç ìîëîäèìè 
äåë³íêâåíòàìè â Í³ìå÷÷èí³ ÷àñòî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ òåõíîëîã³ÿ êîíôðîíòàö³¿. Íàéïîøè-
ðåí³øèìè ¿¿ ôîðìàìè º êóëíåñ-òðåí³íãè òà 
òðåí³íãè ïðîòè àãðåñèâíîñò³. Òàê³ òðåí³íãîâ³ 
ôîðìè ðîáîòè ìàþòü âèñîêó ïðàêòè÷íó ö³í-
í³ñòü çàâäÿêè ñâî¿é ñïðÿìîâàíîñò³ íà ðîçâè-
òîê íàâè÷îê ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó ìîëîäèõ 
äåë³íêâåíò³â òà ôîðìóâàííÿ êîìïåòåíö³é, 
íåîáõ³äíèõ ¿ì ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, ãî-
òîâíîñò³ äî âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
âì³ííÿ áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñåáå òà 
³íøèõ, çì³íó äåë³íêâåíòíèõ ïîãëÿä³â ³ ôîðì 
ïîâåä³íêè. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî òðåí³íãîâ³ 
ïðîãðàìè êîðèñòóþòüñÿ ïîïóëÿðí³ñòþ â íà-
ø³é äåðæàâ³, ââàæàºìî, ùî âïðîâàäæåííÿ 
íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ åëåìåíò³â òåõíîëîã³¿ 
êîíôðîíòàö³¿ â ðîáîòó ç ìîëîäèìè ëþäüìè, 
ñõèëüíèìè äî â÷èíåííÿ ïðàâîïîðóøåíü, 
â Óêðà¿í³ ìàº çíà÷íèé ïîòåíö³àë.

Çàóâàæèìî, ùî â ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷-
í³é ðîáîò³ ç ìîëîäèìè äåë³íêâåíòàìè ìîæå 
çàñòîñîâóâàòèñÿ ³ ðÿä ³íøèõ òåõíîëîã³é, íà-
ïðèêëàä ïåäàãîã³êà ïåðåæèâàííÿ, âóëè÷-
íà ðîáîòà, ñóäîâà äîïîìîãà ìîëîä³ ³ ò. ä.  
Ç îãëÿäó íà åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè ³ç ìîëîäèìè 
ïðàâîïîðóøíèêàìè â Í³ìå÷÷èí³, äîö³ëüíèì 
º çä³éñíåííÿ ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
ùîäî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé òåõíîëîã³é ä³-
ÿëüíîñò³, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ¿¿ ðàìêàõ.
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