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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ï³äãîòîâêà 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â íà ôàêóëüòåòàõ ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ º âàæëèâèì êîìïîíåíòîì íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ó âèù³é øêîë³. 
Âîíà ñïðÿìîâàíà íà îâîëîä³ííÿ òåîðåòè÷-
íèìè çíàííÿìè òà ïðàêòè÷íèìè óì³ííÿìè ó 
ðîáîò³ ç ó÷íÿìè çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë Óêðà-
¿íè, íà çàáåçïå÷åííÿ ò³ëåñíîãî òà ìîðàëü-
íîãî çäîðîâ’ÿ, óäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íî¿ òà 
ïñèõ³÷íî¿ ï³äãîòîâêè äî âåäåííÿ àêòèâíîãî 
æèòòÿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ó Äåðæàâíîìó ñòàíäàðò³ 
âèùî¿ îñâ³òè ïåðåäáà÷åíî ðîëü ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ â÷èòåëÿ, ÿêà ïîëÿãàº â îâîëîä³í-

í³ íèì â³ò÷èçíÿíèì ³ çàðóá³æíèì äîñâ³äîì, 
à òàêîæ îñíîâàìè îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåí-
íÿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè [8]. Ó øêîëàõ 
Óêðà¿íè ÷åðåç íåäîñòàòíº ô³íàíñóâàííÿ íå 
âèñòà÷àº ñïîðòèâíîãî ³íâåíòàðþ, à îòæå, 
â³äñóòíÿ íàëåæíà ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íà 
áàçà. Ó ïðîãðàìàõ ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
çàâèùåí³ íîðìàòèâè, ç ÿêèìè íå ñïðàâëÿ-
þòüñÿ ä³òè ð³çíîãî â³êó, à òîìó íà óðîêàõ 
ô³çêóëüòóðè ïî÷àñò³øàëè òðàã³÷í³ âèïàäêè. 

Íåîáõ³äí³ñòü ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ 
ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîð-
òó ïîòðåáóº çì³í ó ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³òè, 
ùî áóäóòü ñïðÿìîâàí³ íà ï³äãîòîâêó òàêèõ 
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ôàõ³âö³â, ÿê³ çäàòí³ çä³éñíþâàòè ñïîðòèâ-
íî-ìàñîâó ðîáîòó ç ó÷íÿìè òà øê³ëüíîþ 
ìîëîääþ â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ Óêðà¿-
íè. Ñïîðòèâíî-ìàñîâà ðîáîòà ó øêîë³ ìàº 
äîïîìîãòè ó÷íÿì ð³çíîãî â³êó ó ðóõîâ³é 
àêòèâíîñò³, ãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêó ô³çè÷-
íèõ, ïñèõ³÷íèõ ³ äóõîâíèõ ÿêîñòåé çà äî-
ïîìîãîþ çàñîá³â ô³çêóëüòóðíèõ ³ ñïîðòèâ-
íèõ óðîê³â ³ çàõîä³â, ³ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ 
ó íèõ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ô³çè÷íèõ 
³ ñïîðòèâíèõ çàíÿòü, âèõîâàííÿ çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ ä³òåé ³ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³, 
Öå âñå çàñâ³ä÷óº àêòóàëüí³ñòü îáðàíî¿ äëÿ 
ñòàòò³ òåìè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè (ñòàòòÿ 49) çà-
ïèñàíî, ùî äåðæàâà äáàº ïðî ðîçâèòîê ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó [12]. Ðîçøèôðîâóº 
ïîëîæåííÿ Êîíñòèòóö³¿ Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî 
ô³çè÷íó êóëüòóðó ³ ñïîðò», ó ÿêîìó çàçíà÷à-
ºòüñÿ, ùî ô³çè÷íà êóëüòóðà ÿê ñêëàäîâà ÷à-
ñòèíà çàãàëüíî¿ êóëüòóðè ñóñï³ëüñòâà ñïðÿ-
ìîâàíà íà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, ðîçâèòîê 
ô³çè÷íèõ, ìîðàëüíî-âîëüîâèõ òà ³íòåëåêòó-
àëüíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ [9 ]. 

Ñüîãîäí³ áàãàòî íàóêîâö³â äàþòü íåãà-
òèâí³ îö³íêè ñòàíó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ (À. Áàáåøêî, Î. Áà-
çèëü÷óê, Â. Ãðóáíèê) [2; 3; 7]. Êîíöåïòó-
àëüí³ çàñàäè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âèñâ³òëåíî â áàãàòüîõ 
ïðàöÿõ ïåäàãîã³â ñïîðòèâíîãî íàïðÿìêó:  
Â. Àðåô’ºâ, Å. Â³ëü÷êîâñüêèé, Ì. Â³ëºí-
ñüêèé, Á. Øèÿí, Þ. Øêðåáò³é [1, 5; 6; 14 ].

Ìåòîäèñòè ³ ïðàêòèêè ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ïåðåãëÿäàþòü òðàäèö³éíó ñèñòå-
ìó íàâ÷àííÿ òà ðîçðîáëÿþòü íîâ³ ï³äõîäè 
ùîäî ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ö³º¿ 
ñïåö³àëüíîñò³. Çíà÷íó óâàãó ïðîáëåìàì 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â äî ïîçàêëàñ-
íî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè ïðèä³ëèëè 
Ë. Àðºô’ºâà, ª. Çàõàð³íà; îêðåì³ àñïåêòè 
ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè äîñë³äæóâàëè 
Ë. ²âàíîâà, ß. Í³ôàêà, Á. Øèÿí [11; 14]. 
Â. Áàëüñåâè÷ ðîçãëÿäàº çì³ñò, ôîðìè òà 
ìåòîäè îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ ñïîð-
òèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè â çàãàëüíîîñâ³òí³õ 
çàêëàäàõ [4]. Â³í òâîð÷î ïåðåí³ñ íàïðàöüî-
âàí³ â ñïîðò³ òåõíîëîã³¿ ó ñôåðó ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, íàçâàâøè ¿õ ñïîðòèâíî-îð³ºíòî-
âàíèì ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì.

ßê çàçíà÷àþòü äåÿê³ íàóêîâö³, ï³äãîòîâ-
êà â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî çä³éñíåííÿ 
ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè â øêîë³ íåäî-
ñòàòíüî â³äîáðàæåíà ó ñïåö³àëüí³é ë³òåðà-
òóð³ òà çä³éñíþºòüñÿ áåç íàëåæíî¿ ïðîôå-
ñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Âèçíà÷èòè òà 
âèñâ³òëèòè øëÿõè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷è-
òåë³â äî îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ ñïîðòèâ-
íî-ìàñîâî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè òà ó÷í³âñüêîþ 

ìîëîääþ â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ Óêðà¿-
íè â ïåð³îä ê³íöÿ ÕÕ – ïî÷àòêó ÕÕ² ñò.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çã³äíî ç³ ñïåöèô³êîþ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ ô³çêóëüòóðè, ñòàí éîãî 
ï³äãîòîâêè ìàº ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ âèÿâè òà îç-
íàêè. ßê çàçíà÷àº Ì. Çóáàë³é, ô³çè÷íå âèõî-
âàííÿ – öå ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíèé ïðî-
öåñ, ñïðÿìîâàíèé íà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ òà 
çàãàðòóâàííÿ îðãàí³çìó ëþäèíè, ãàðìîí³é-
íèé ðîçâèòîê ¿¿ ôóíêö³é ³ ô³çè÷íèõ ìîæëè-
âîñòåé, ôîðìóâàííÿ âàæëèâèõ ðóõîâèõ çä³-
áíîñòåé, íàâè÷îê òà âì³íü [10, ñ. 14-18].

Íàìè âèçíà÷åíî øëÿõè ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äî îð-
ãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ ñïîðòèâíî-ìàñî-
âî¿ ðîáîòè ç ó÷íÿìè çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë 
Óêðà¿íè ó ïåð³îä ê³íöÿ ÕÕ– ïî÷àòêó ÕÕ² ñòî-
ë³òòÿ.

Îäíèì ³ç øëÿõ³â òàêî¿ ï³äãîòîâêè º ðîç-
ãëÿä çì³ñòîâíî-ïðîöåñóàëüíîãî íàïðÿìêó 
ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè. 

Çì³ñò íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ç ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáî-
òè ìè ðîçãëÿäàëè, àíàë³çóþ÷è íàâ÷àëüíó 
ïðîãðàìó ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äëÿ ó÷í³â  
5-9 êëàñ³â [8; 13]. 

Ìåòîþ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ øêîëÿð³â º 
âèõîâàííÿ ñò³éêîãî ³íòåðåñó òà íàâè÷îê ñà-
ìîñò³éíî çàéìàòèñü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè. 
Ïðîãðàìà ñêëàäàºòüñÿ ç îêðåìèõ ìîäóë³â, 
ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ ÿêèõ ³ç ð³çíèõ âèä³â ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó îö³íþºòüñÿ òåõ-
í³êà çàñâîºííÿ åëåìåíò³â, ùî âõîäÿòü äî 
àêðîáàòè÷íî¿ êîìá³íàö³¿ (ïðàâèëüí³ñòü âè-
êîíàííÿ 3-5-òè åëåìåíò³â), ñòóï³íü îâîëî-
ä³ííÿ òåõí³êîþ âèêîíàííÿ îïîðíîãî ñòðèáêà 
(ïðàâèëüí³ñòü âèêîíàííÿ ðîçá³ãó, íàñòðèáó-
âàííÿ íà ì³ñò, ÿê³ñíå âèêîíàííÿ ñòðèáêà òà 
ïðèçåìëåííÿ), çàñâîºííÿ êîìá³íàö³é äëÿ 
ð³âíîâàãè ³ âèñ³â òà óïîð³â, ïîäîëàííÿ äîâ-
æèíè êàíàòó [13 ].

Ó ïðîãðàì³ ì³ñòÿòüñÿ òåîðåòè÷í³ â³äîìî-
ñò³, ñïåö³àëüíà ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà, âïðàâè, 
ÿê³ âèêîíóþòüñÿ íà ã³ìíàñòè÷íèõ ïðèëàäàõ 
(íà êîëîä³, áðóñàõ òà ïåðåêëàäèí³), âïðà-
âè ç àêðîáàòèêè, îïîðíîãî ñòðèáêó, êð³ì 
öüîãî, âíåñåíî âïðàâè ëàç³ííÿ ïî êàíàòó, 
ñòðèáêè ç³ ñêàêàëêîþ, íàâ÷àëüí³ íîðìàòèâè 
òà ïåðåë³ê îáëàäíàííÿ.

Ðîçä³ë «Äåðæàâí³ âèìîãè äî ð³âíÿ çà-
ãàëüíîîñâ³òíüî¿ ï³äãîòîâêè ó÷í³â» âèñâ³òëþº 
ÿê³ñíå çàñâîºííÿ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê 
ïîäàíîãî ìàòåð³àëó. 

Ó çì³ñò³ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ç àêðîáà-
òèêè ïîäàíî ëèøå íîâ³ ñêëàäîâ³. Ó çàë³êîâó 
êîìá³íàö³þ åëåìåíò³â àêðîáàòè÷íèõ âïðàâ 
ïðè öüîìó âêëþ÷åíî åëåìåíòè, ùî âèâ÷à-
ëèñü ó ïîïåðåäí³ ðîêè.

Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ àêðîáàòè÷íèõ êîìá³íà-
ö³é, îïîðíèõ ñòðèáê³â, âïðàâ íà ð³âíîâàãó, 
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íà áðóñàõ òà ïåðåêëàäèí³ (âèñè òà óïîðè) 
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè çàïðîïîíîâàí³ 
êîìá³íàö³¿ àáî ñêëàäàòè ¿õ ñàìîñò³éíî, çâà-
æàþ÷è íà íàÿâíó ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó 
òà ã³ìíàñòè÷íå îáëàäíàííÿ. 

Ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé çàëåæíî â³ä 
â³êó òåæ º îäíèì ³ç çàâäàíü ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ó øêîë³.

Øâèäê³ñòü, ñèëà, ñïðèòí³ñòü, âèòðèâà-
ë³ñòü – ÿêîñò³, íåîáõ³äí³ êîæí³é ëþäèí³. 
Çä³éñíåííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ ó ð³çíîìó òåìï³, 
ç ð³çíîþ ñêëàäí³ñòþ ïðîòÿãîì á³ëüøîãî ÷è 
ìåíøîãî ÷àñó ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ öèõ ÿêî-
ñòåé [13 ].

Íà îñíîâ³ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ìè ñêëàëè âïðàâè äëÿ ôîðìó-
âàííÿ ðóõîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê òà ðîçâèòêó 
ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ó÷í³â: 

– ïî÷àòêîâ³ êëàñè: âïðàâè äëÿ ôîðìó-
âàííÿ ô³çè÷íèõ ³ ìîðàëüíî-âîëüîâèõ ÿêî-
ñòåé îñîáèñòîñò³; 

– 5-6 êëàñè: âïðàâè äëÿ ðîçâèòêó øâèä-
êîñò³, ñïðèòíîñò³, ñèëè, øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ 
ÿêîñòåé, ãíó÷êîñò³, âèòðèâàëîñò³;

– 7 –8 êëàñè: ñòðîéîâ³ âïðàâè: õîäüáà; 
á³ã; ñòðèáêè; 

Ó 8 êëàñ³ äîäàþòüñÿ âïðàâè äëÿ ðîçâèò-
êó øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³. 
Äî ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè íàëå-
æàòü: 

– ñòðîéîâ³ âïðàâè ³ ïðèéîìè;
– âïðàâè ç ïðåäìåòàìè; 
– òàíöþâàëüí³ êðîêè; 
– ñòðèáêè (îïîðíèé ñòðèáîê, ñòðèáêè 

÷åðåç ñêàêàëêó); 
– ëàç³ííÿ ïî ãîðèçîíòàëüíîìó òà âåðòè-

êàëüíîìó êàíàòàì; 
– âïðàâè äëÿ ôîðìóâàííÿ ð³âíîâàãè.
Äëÿ ä³â÷àò: âïðàâè ó ñòàí³ ð³âíîâàãè (êî-

ëîäà, âèñîòà 95–100 ñì); âïðàâè ç àêðîáà-
òèêè.

Äëÿ õëîïö³â: ñò³éêà íà ãîëîâ³ ³ ðóêàõ ³ç ç³-
ãíóòèìè íîãàìè; «ì³ñò» ³ç ïîëîæåííÿ ñòîÿ÷è 
(ç äîïîìîãîþ) – ïåðåõ³ä â óïîð ïðèñ³âøè; 
äâà ïåðåêèäè âïåðåä çëèòî.

Äëÿ ä³â÷àò: äâà ïåðåêèäè âïåðåä çëèòî; 
«ì³ñò» ³ç ïîëîæåííÿ ñòîÿ÷è (ç äîïîìîãîþ) – 
ïåðåõ³ä â óïîð ïðèñ³âøè; âèñè òà óïîðè.

Äëÿ õëîïö³â: âïðàâè íà ïàðàëåëüíèõ áðó-
ñàõ (íèçüêèõ): óïîð íà áðóñ ç îïîðîþ íîãà-
ìè; ñ³ä «íîãè íàð³çíî»; ñ³ä íà ñòåãí³; ç³ñêîê 
³ç ïîâîðîòîì íà 90° ³ 180°; âïðàâè íà ïåðå-
êëàäèí³ (íèçüê³é): ìàõîì îäí³º¿ ïîøòîâõîì 
äðóãî¿ íîãè, ï³äéîì ïåðåâîðîòîì â óïîð, 
ìàõîì íàçàä ç³ñêîê.

Äëÿ ä³â÷àò: âïðàâè íà ð³çíîâèñîêèõ áðó-
ñàõ àáî íèçüê³é ïåðåêëàäèí³ (âèñîòà 95 ñì), 
ïîøòîâõîì äâîõ í³ã â óïîð[13].

Äðóãèì íàïðÿìêîì øëÿõ³â ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â áóëî ïîºäíàííÿ åôåê-
òèâíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â ïðîâåäåííÿ ñïîð-

òèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ 
øêîëàõ Óêðà¿íè. Ó ä³òåé òà ó÷í³âñüêî¿ ìî-
ëîä³ ïðîâ³äíîþ ôîðìîþ íàâ÷àííÿ áóâ óðîê 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Íà óðîêàõ â ó÷í³â âèõîâóþòüñÿ ìîðàëü-
íî-âîëüîâ³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ôîðìóºòü-
ñÿ ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ï³êëóâàííÿ ïðî ñâîº 
çäîðîâ’ÿ òà ô³çè÷íó ï³äãîòîâêó º íå ò³ëüêè 
îñîáèñòèì, à é ñóñï³ëüíèì îáîâ’ÿçêîì, âè-
ðîáëÿºòüñÿ ïîòðåáà äî ïîâñÿêäåííèõ çà-
íÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè. Óðîêè ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ñïðèÿþòü çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ 
äèòèíè, âñåá³÷íîìó òà ãàðìîí³éíîìó ¿¿ ðîç-
âèòêîâ³. 

Íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿ ìè ç³ ñòóäåíòàìè 
àíàë³çóâàëè çàïðîïîíîâàí³ óðîêè ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ äëÿ ó÷í³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï 
³ âëàñíîðó÷ ñêëàäàëè ïëàíè òà êîíñïåêòè 
óðîê³â. Ðîçãëÿíåìî ¿õ äîêëàäí³øå. 

Îð³ºíòîâíèé ïëàí ïðîâåäåííÿ óðîêó 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòèâíî-ìàñî-
âî¿ ðîáîòè äëÿ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè:

1. Îðãàí³çàö³ÿ ó÷í³â äî óðîêó.
2. Âñòóïíå ñëîâî ó÷èòåëÿ: ìåòà ³ çàâäàí-

íÿ óðîêó.
3. Øèêóâàííÿ ó÷í³â:
3.1. Ïîëîæåííÿ ïðàâèëüíî¿ ïîñòàâè.
3.2. Åëåìåíòè ñòðîéîâî¿ ï³äãîòîâêè: 

õîäüáà, ð³çíîâèäè õîäüáè ç ð³çíèì ïîëî-
æåííÿì ðóê; ïîâ³ëüíèé á³ã ó êîëîí³ ïî îäíî-
ìó ç ïåðåõîäîì íà õîäüáó; âèêîíàííÿ åëå-
ìåíòàðíèõ ðóõ³â ðóêàìè, òóëóáîì, íîãàìè, 
ãîëîâîþ â ðóñ³ íà ì³ñö³.

4. Àêòèâ³çàö³ÿ ðóõ³â: ðóõîâ³ âïðàâè. 
5. Íàâ÷àííÿ ïðàâèëüíîãî âèêîíàííÿ îê-

ðåìèõ åëåìåíò³â îñíîâíî¿ ã³ìíàñòèêè (çà 
çàâäàííÿì óðîêó). 

6. Ðóõëèâà ãðà ÷è åñòàôåòà, ñïðÿìîâàíà 
íà çàêð³ïëåííÿ çàñâîºíèõ ïðàâèë ðóõó ÷è 
íà ðîçâèòîê â³äïîâ³äíî¿ ô³çè÷íî¿ ÿêîñò³.

7. Øèêóâàííÿ ç íàáóòòÿì ïîëîæåííÿ 
ïðàâèëüíî¿ ïîñòàâè.

8. Ï³äñóìîê óðîêó:
8.1. àíàë³ç âèêîíàííÿ ó÷íÿìè çàâäàíü;
8.2. ñëîâåñíå îö³íþâàííÿ: ñõâàëåííÿ 

ñèëüíèõ çà íàâ÷àëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè ó÷-
í³â; ï³äáàäüîðþâàííÿ ñåðåäí³õ ³ ñëàáøèõ; 
ïîçèòèâíà òà ïåðñïåêòèâíà îö³íêà ³íøèõ. 

Îð³ºíòîâíèé ïëàí óðîêó ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè 
â áàçîâ³é çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³:

1. Îðãàí³çàö³ÿ ó÷í³â äî óðîêó (ñïîðòèâ-
íèé îäÿã ³ âçóòòÿ).

2. Ï³äãîòîâ÷à ÷àñòèíà:
2.1. Øèêóâàííÿ ó÷í³â çà ðîçïîðÿäæåí-

íÿì ÷åðãîâîãî â êëàñ³.
2.2. Ðàïîðò ÷åðãîâîãî. Ïðèâ³òàííÿ.
2.3. Åëåìåíòè ñòðîéîâî¿ ï³äãîòîâêè. 

Ìàðøèðóâàííÿ ³ ïåðåñòðîþâàííÿ:
2.3.1. Õîäüáà â êîëîí³ ïî îäíîìó, ð³çíî-

âèäè õîäüáè ç ð³çíèìè ïîëîæåííÿìè ðóê.
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2.3.2. Ïîâ³ëüíèé á³ã ³ç ïåðåõîäîì íà 
õîäüáó.

2.4. Âèêîíàííÿ çàãàëüíîðîçâèâàëüíèõ 
âïðàâ ó ðóñ³.

2.5. Âèêîíàííÿ íàéïðîñò³øèõ êîìïëåêñ³â 
çàãàëüíîðîçâèâàëüíèõ âïðàâ áåç ïðåäìåò³â 
àáî ç íèìè.

2.6. Âèêîíàííÿ òàíöþâàëüíèõ åëåìåíò³â, 
êðîê³â òà òàíöþâàëüíèõ ç’ºäíàíü.

3. Îñíîâíà ÷àñòèíà:
3.1. Ïîÿñíåííÿ ïðàâèë ³ ïîêàç âèêîíàííÿ 

íîâèõ ðóõ³â ³ ä³é çà çàâäàííÿìè óðîêó.
3.2. Ñàìîñò³éíå âèêîíàííÿ ó÷íÿìè íîâèõ 

ðóõ³â ³ ä³é ç îñíîâíî¿ ã³ìíàñòèêè çà âêàç³â-
êîþ ó÷èòåëÿ.

3.3. Óäîñêîíàëåííÿ ðàí³øå çàñâîºíèõ 
ðóõ³â ³ ä³é.

3.4. Ðóõëèâà ãðà â³äïîâ³äíî äî äèäàêòè÷-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ óðîêó.

4. Çàêëþ÷íà ÷àñòèíà:
4.1. Øèêóâàííÿ. Ïîâ³ëüíà õîäüáà. Åëå-

ìåíòàðí³ ðóõè.
5. Ï³äñóìîê óðîêó.
Ñëîâåñíå îö³íþâàííÿ íàâ÷àëüíèõ äîñÿã-

íåíü ó÷í³â (ïîõâàëà ó÷í³â).
Êð³ì óðîê³â, ó çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ 

âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàê³ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ 
³ ïðîâåäåííÿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè: 
ãóðòêè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè; ñïîðòèâí³ ñåêö³¿ 
çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè; ñïîðòèâ-
í³ çìàãàííÿ; ñïîðòèâí³ âïðàâè; ñïîðòèâí³ 
òà ðóõëèâ³ ³ãðè; ñïîðòèâí³ çàõîäè òà ñâÿòà; 
ïðîãóëÿíêè òà åêñêóðñ³¿. 

 Íàïðèêëàä, çìàãàííÿ º îäí³ºþ ³ç ôîðì, 
ùî äàº øèðîê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ âèÿâëåííÿ 
ðóõîâèõ çä³áíîñòåé â ó÷í³â òà ï³äâèùåííÿ 
¿õíüîãî åìîö³éíîãî òîíóñó. 

Ó ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ 
ðîáîòè ç ìåòîþ ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé 
ó ä³òåé ìè âèêîðèñòîâóâàëè çàãàëüíîäè-
äàêòè÷í³ ³ ñïåöèô³÷íî-ñïîðòèâí³ ìåòîäè. 
Ðîçêðèºìî ¿õ äåòàëüí³øå. 

Ìåòîäè ðîçïîâ³ä³, áåñ³äè çàñòîñîâóâà-
ëèñÿ íàìè ï³ä ÷àñ ïîÿñíåííÿ íîâîãî âèäó 
ñïîðòó, âïðàâ, ñïîðòèâíèõ ³ãîð ó ïî÷àòêî-
âèõ ³ îñíîâíèõ êëàñàõ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ 
øêîëè. 

Ìåòîä ëåêö³¿-ðîçïîâ³ä³ âèêîðèñòîâóâà-
ëè ò³ëüêè â 10-11 êëàñàõ, êîëè âèâ÷àâñÿ 
òåîðåòè÷íèé ìàòåð³àë ïðî ñïîðòèâí³ ³ãðè  
(«²ç ³ñòîð³¿ âîëåéáîëó (áàñêåòáîëó, òåí³ñó, 
ôóòáîëó»). 

Ìåòîä ³íäèâ³äóàëüíèõ çàâäàíü ïåðåäáà-
÷àâ, ùî êîæåí ó÷åíü îòðèìóº â³ä ìàéáóò-
íüîãî â÷èòåëÿ ïåâí³ çàâäàííÿ ï³ä ÷àñ âèêî-
íàííÿ âïðàâ ç ëåãêî¿ àòëåòèêè, ã³ìíàñòèêè, 
àêðîáàòèêè ³ ñàìîñò³éíî ¿õ âèêîíóº.

Ìåòîä ãðè øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ ó 
ñïîðòèâíî-ìàñîâ³é ðîáîò³. Âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ðóõëèâ³ ³ãðè äëÿ ðîçâèò-
êó òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê ñïðèòí³ñòü ³ øâèäê³ñòü, 

îð³ºíòóâàííÿ ó ïðîñòîð³, êì³òëèâ³ñòü, ñà-
ìîñò³éí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü, ð³øó÷³ñòü òîùî. 
Ìåòîä ñïðèÿº âäîñêîíàëåííþ òåõí³êè ³ 
òàêòèêè ãðè â ð³çíèõ óìîâàõ: ñàìå â ³ãðî-
âèõ âïðàâàõ ³ åñòàôåòàõ ïîãëèáëþþòüñÿ 
ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ îáîâ’ÿçêó, âèõî-
âóþòüñÿ âîëÿ äî ïåðåìîãè, îðãàí³çîâàí³ñòü 
³ ñì³ëèâ³ñòü. 

Íà îñíîâ³ îïðàöüîâàíî¿ ë³òåðàòóðè ìè 
ðîçðîáèëè òàê³ ³ãðè ñïîðòèâíîãî, ðóõëèâî-
ãî ³ íàðîäíîãî õàðàêòåðó: 

– ³ãðè ç ïðîñòèìè ðóõàìè íà â³äíîâëåííÿ 
äèõàííÿ: «Ñëóõàé ñèãíàë», 

«Êàðëèêè ³ âåëåòí³», «×èé â³íîê êðàùèé», 
«Æó÷îê», «Ñòîï, ñòîï, ìóçèêà», «Â³òåð  
³ ôëþãåðè»; 

– óêðà¿íñüê³ íàðîäí³ ³ãðè: «Áóçüêè», «Ä³òè 
³ Âîâê», «Ãîïàê», «Êâî÷êà», 

«Ê³ò ³ ìèø³», «Ôàðáè»; 
– ðóõëèâ³ ³ãðè: «Âèêëèê íîìåð³â», «Ëüâ³â-

ñüêèé òðàìâàé», «Ïîòÿã», 
«Çá³ð êàâóí³â», ð³çí³ âèäè åñòàôåò; 
– ðóõëèâ³ ³ãðè ç ì’ÿ÷åì: «Áîðîòüáà çà 

ì’ÿ÷», «Íå äàâàé ì’ÿ÷à», «Ïåðåäàé ì’ÿ÷», 
âîëåéáîë, áàñêåòáîë, ôóòáîë; 

– ñâÿòêîâ³ êîìàíäí³ ³ãðè: «Êîçàöüêèé 
ãàðò», «Êîçàöüê³ çàáàâè», «Êîçàöüê³ ðîçâà-
ãè», «Ó ïîøóêàõ êîçàöüêî¿ ñëàâè», «Îë³ìï³é-
ñüêå ñâÿòî»; 

– êîíêóðñè: «Íóìî, õëîïö³», « Íóìî,  
ä³â÷àòà», «Òàòî, ìàìà ³ ÿ – íàøà ñïîðòèâíà 
ñ³ì’ÿ», «Òàòî, ìàìà ³ ÿ – ó íàñ çäîðîâà ðî-
äèíà».

Ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³ ³ ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ 
ó÷í³â ó 5 êëàñ³ êîðèñíèì áóâ ìåòîä ³ì³òàö³¿, 
çàñíîâàíèé íà íàñë³äóâàíí³ ³ êîï³þâàíí³; çà-
íÿòòÿ ïîâèííî áóòè îðãàí³çîâàíî òàê, ùîá 
äèòèíà âèÿâëÿëà åìîö³éíó çàö³êàâëåí³ñòü, 
êîëè â÷èòåëü ïðîïîíóº ó÷íÿì ³ì³òóâàòè çà 
íèì ðóõîâ³ ä³¿ àáî ïðîñò³ âïðàâè, ïðèçíà-
÷åí³ äëÿ ô³ççàðÿäêè, ô³çõâèëèíîê ³ ô³çïàóç. 

Íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ ñëîâåñíî¿ ô³çõâèëèí-
êè ó 4 êëàñ³ ó÷í³ ðàçîì ç ó÷èòåëåì ³ì³òóâàëè 
ðóêàìè ðóõè â³òðó, ñîíöÿ, äîùó, ñí³ãîïàäó 
(ïðèðîäíèõ ÿâèù) ³ âîäíî÷àñ ïðèñ³äàëè, 
ï³äñòðèáóâàëè ÷è á³ãàëè íà ì³ñö³. 

Ìåòîä ïîâòîðåííÿ ä³é, ðóõ³â – öå áàãàòî-
ðàçîâå ïîâòîðåííÿ îêðåìèõ ä³é ó âïðàâàõ, 
ðóõ³â ï³ä ÷àñ ãðè àáî íà çàíÿòòÿõ.

Ïåðåì³ííèé ìåòîä ïîáóäîâàíèé íà ³ãðî-
âèõ ä³ÿõ. Çàñòîñîâóþ÷è éîãî, ìàéáóòí³é 
ó÷èòåëü çì³íþº âïðàâè, ÿê³ âèìàãàþòü âå-
ëèêîãî íàïðóæåííÿ, íà âïðàâè ç íåçíà÷íèì 
íàâàíòàæåííÿì, ðåãóëþþ÷è òðèâàë³ñòü ¿õ-
íüîãî âèêîíàííÿ.

²íòåðâàëüíèé ìåòîä çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ 
ðîçâèòêó øâèäê³ñíî-ñèëîâî¿ âèòðèâàëîñò³. 
Éîãî ñóòí³ñòü ïîëÿãàº ó áàãàòîðàçîâîìó 
ïîâòîðåíí³ êîðîòêî÷àñíèõ ñåð³é âïðàâ ³ç 
òî÷íî âèçíà÷åíîþ ¿õ òðèâàë³ñòþ òà â³äïî-
÷èíêó ì³æ íèìè íà êîæíîìó óðîö³. 
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Íàóêîâö³ íàïîëÿãàþòü, ùîá ó÷í³, âèêî-
íóþ÷è á³ã àáî ðóõîâ³ âïðàâè, íå âòîìëþ-
âàëèñü, íå ïåðåíàïðóæóâàëèñü, ùîá ¿õíÿ 
ïðàöåçäàòí³ñòü ïîñò³éíî â³äíîâëþâàëàñü, à 
ïóëüñ ïðàöþâàâ ðèòì³÷íî. 

Êîëîâèé ìåòîä (êîëîâà ôîðìà òðåíó-
âàííÿ) ìîæå ñêëàäàòèñü ³ç ð³çíîìàí³òíèõ 
çàãàëüíèõ ìåòîä³â, à ³íîä³ – é ç óñ³õ. Äëÿ 
ïðîâåäåííÿ óðîêó öèì ìåòîäîì íà ñïîð-
òèâíîìó ìàéäàí÷èêó ïîçíà÷àþòü ì³ñöÿ äëÿ 
âèêîíàííÿ âïðàâ. Êîæåí ó÷åíü âèêîíóº ¿õ 
³ç ìàêñèìàëüíîþ äëÿ ñåáå ³íòåíñèâí³ñòþ 
â îáìåæåíèé ÷àñ, çì³íîþ òðèâàëîñò³ ïàóç 
äëÿ â³äïî÷èíêó, çàëåæíî â³ä ñòàíó ³ ï³äãî-
òîâëåíîñò³.

Íàïðèêëàä, êîëîâó ôîðìó çàíÿòòÿ (àáî 
öåé ìåòîä) çàñòîñîâóþòü ï³ä ÷àñ ïðèñ³-
äàííÿ, ñòðèáê³â, â³äæèìàííÿ, ï³äòÿãóâàííÿ, 
ï³äí³ìàííÿ ³ îïóñêàííÿ òóëóáà ( íîãè ìàþòü 
áóòè ô³êñîâàíèìè), ï³äí³ìàííÿ é îïóñêàííÿ 
í³ã (òóò ìàº áóòè ô³êñîâàíèì òóëóá). Êîëîâà 
ôîðìà òðåíóâàííÿ ìîæå çàñòîñîâóâàòèñü 
äëÿ âïðàâ ³ç íàïðóæåííÿì ì’ÿç³â ñïèíè. Ó 
òàêèõ âèïàäêàõ âïðàâè ç âåëèêèì íàâàíòà-
æåííÿì ïîòð³áíî ÷åðãóâàòè ç ëåãøèìè. Ï³ä 
÷àñ îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ ñïîðòèâíî-ìà-
ñîâî¿ ðîáîòè ç ó÷íÿìè ð³çíîãî â³êó çä³éñíþ-
ºòüñÿ ïîºäíàííÿ åôåêòèâíèõ ôîðì ³ ìåòî-
ä³â íàâ÷àííÿ. Íàïðèêëàä, ìåòîä ðîçïîâ³ä³ 
ïåðåìåæîâóþòü ³ç ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, 
êîëîâèì àáî ³ãðîâèì ìåòîäîì. À ìåòîä áå-
ñ³äè âçàºìîïîâ’ÿçàíèé ³ç ïåðåì³ííèì àáî 
³íòåðâàëüíèì ìåòîäîì.

Òðåò³é íàïðÿìîê ðîçðîáëåíèõ íàìè øëÿ-
õ³â ï³äãîòîâêè – öå âäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëü-
íî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ñïîðòèâ-
íî-ìàñîâî¿ ðîáîòè ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ 
øê³ë. Ìè âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä «ïîðòôî-
ë³î», çà ÿêèì êîæíèé ñòóäåíò ìàâ áàãàòèé 
ìåòîäè÷íèé ìàòåð³àë, ùî ì³ñòèâ: çàêîíî-
äàâ÷³ òà íîðìàòèâí³ äîêóìåíòè; àíàë³ç íà-
â÷àëüíèõ ïëàí³â ³ ïðîãðàì ³ç ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ òà ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè äëÿ 
ó÷í³â 1-4; 5-9; 10-11 êëàñ³â; íàá³ð ïëàí³â, 
ñõåì ³ êîíñïåêò³â óðîê³â, ñïîðòèâíèõ çàõî-
ä³â, ðîçðîáîê ñâÿò, äèäàêòè÷íèõ òà ðîëüî-
âèõ ³ãîð; âïðàâè ç ã³ìíàñòèêè äî çàíÿòü, 
ô³ççàðÿäêè, ô³çêóëüòóðí³ õâèëèíêè äî ³íøèõ 
óðîê³â òîùî. 

Îñíîâíå çàâäàííÿ ñòâîðåííÿ íàâ÷àëü-
íî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ – öå äîïî-
ìîãà ìàéáóòíüîìó â÷èòåëåâ³ â îðãàí³çàö³¿ 
³ ïðîâåäåíí³ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè ç 
ó÷íÿìè çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë Óêðà¿íè. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ â÷èòåë³â ô³çêóëü-
òóðè äî îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ ñïîðòèâ-
íî-ìàñîâî¿ ðîáîòè çä³éñíþâàëàñü ÷åðåç 
âèçíà÷åííÿ ¿¿ øëÿõ³â. Äî íèõ ìè âêëþ÷èëè: 
çì³ñòîâíî– ïðîöåñóàëüíèé íàïðÿìîê, ïî-
ºäíàííÿ åôåêòèâíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â íàâ-

÷àííÿ, óäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíî-ìåòî-
äè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ. Ñïîðòèâíî-ìàñîâà 
ðîáîòà â óêðà¿íñüêèõ øêîëàõ çàçíà÷åíî-
ãî ïåð³îäó, ç îäíîãî áîêó, ôîðìóâàëàñü ç 
óðàõóâàííÿì äîñâ³äó ìèíóëîãî â êîíòåêñò³ 
ðîçâèòêó ïåäàãîã³÷íî¿ äóìêè, à ç ³íøîãî – ó 
ïîñò³éí³é áîðîòüá³ ïåäàãîã³â çà óêðà¿íñüêó 
íàö³îíàëüíó øêîëó òà îñâ³òó. Äëÿ óñï³øíî-
ãî çä³éñíåííÿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè 
â øêîë³, ïðîâåäåííÿ óðîê³â ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè, ñïîðòèâíèõ çàõîä³â ³ ñâÿò, ðóõëèâèõ, 
ñïîðòèâíèõ ³ íàðîäíèõ ³ãîð ïîòð³áíà âçàº-
ìîä³ÿ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ³ ó÷í³â ð³çíîãî â³êó. 
Öå çàâäàííÿ âèð³øóºòüñÿ â øêîë³ çàâäÿêè 
äîðó÷åííþ ó÷íÿì îðãàí³çîâóâàòè ³ ïðîâî-
äèòè ³ãðè, çìàãàííÿ ç³ ñâî¿ìè ðîâåñíèêàìè, 
îäíîãðóïíèêàìè, ïîêàçóâàòè ¿ì ïðèêëàä 
âèêîíàííÿ âïðàâ. 



68 Ïåäàãîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê LXX²V. Òîì 1. 2016

ÔÎÐÌÈ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÄÎØÊ²ËÜÍÈÕ ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â 
Ó ÐÀÄßÍÑÜÊ²É ÓÊÐÀ¯Í² (30–40-â³ ðð. ÕÕ ñò.)

Ôåäîðîâè÷ À.Â., ê. ïåä. í., äîöåíò,
äîêòîðàíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ ïåäàãîã³êè òà äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè

Äðîãîáèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïåäàãîã³÷íà 
îñâ³òà, ðîçâèâàþ÷èñü ó ïåâíèõ ³ñòîðè÷íèõ, 
ïîë³òè÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ óìîâàõ, çàâæäè 
â³äîáðàæàº íàö³îíàëüí³, êóëüòóðí³ òðàäè-
ö³¿, ïîãëÿäè íà ðîëü âèõîâàòåëÿ, éîãî ñòà-
òóñ, ïðåñòèæ. ¯¿ ïð³îðèòåòíèì çàâäàííÿì 
ñüîãîäí³ º ï³äâèùåííÿ êîìïåòåíòíîñò³ òà 
ÿê³ñíà ï³äãîòîâêà ôàõ³âöÿ, ÿêèé ó ìàéáóò-
í³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ñòâîðþâàâ áè 

íàëåæí³ óìîâè äëÿ ðåàë³çàö³¿ ³ ðîçâèòêó 
ïðèðîäíîãî ïîòåíö³àëó (ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷-
íîãî, ñîö³àëüíîãî) îñîáèñòîñò³ âèõîâàíöÿ, 
ðîçøèðåííÿ éîãî ñâ³òîãëÿäó, ôîðìóâàííÿ 
ìåõàí³çì³â ñàìîðåàë³çàö³¿.

Î÷åâèäíî, ùî âèìîãè äî ð³âíÿ îñâ³òè òà 
êâàë³ô³êàö³¿ äîøê³ëüíîãî ïåäàãîãà ìàþòü 
â³äïîâ³äàòè çàïèòàì ñóñï³ëüñòâà, îñâ³òí³ì ³ 
äóõîâíî-êóëüòóðíèì ïîòðåáàì ä³òåé òà ¿õí³õ 


