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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíäðàãîã³êà ÿê 
ãàëóçü ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè, ùî ïðèñâÿ÷åíà 
âèâ÷åííþ ïðîáëåìàòèêè îñâ³òè äîðîñëèõ, 
ÿê ³ áóäü-ÿêà ³íøà íàóêîâà ñôåðà, áàçóºòüñÿ 
íà íèçö³ êëþ÷îâèõ ïîíÿòü. Ñàìå âîíè ôîð-
ìóþòü ïðåäìåò òà îá’ºêò íàóêîâî¿ àíäðà-
ãîã³÷íî¿ ðîáîòè, âïëèâàþòü íà òåîðåòè÷í³ 
äîñë³äæåííÿ ³ ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü â îñâ³ò-
íüîìó ïðîöåñ³.

Ó öüîìó êîíòåêñò³ êëþ÷îâèì äëÿ àíäðàãî-
ã³êè º âèçíà÷åííÿ òåðì³íà «äîðîñë³ñòü», ùî 

ìàº îêðåñëèòè ìåæ³ îñ³á, ÿê³ ï³äïàäàþòü ï³ä 
¿¿ âèâ÷åííÿ. Ð³çí³ ï³äõîäè äî ôîðìóëþâàííÿ 
òåðì³íîëîã³÷íî¿ áàçè ñòâîðþþòü äåÿê³ íåç-
ðó÷íîñò³, ùî ìîæíà âèïðàâèòè âèêëþ÷íî 
êîìïëåêñíèì àíàë³çîì øèðîêîãî êîëà äæå-
ðåë ³ç ïèòàííÿ, ïîð³âíÿííÿì òî÷îê çîðó åêñ-
ïåðò³â ³ ôîðìóâàííÿì çàãàëüíî¿ êîíöåïö³¿. 
Ôàêòè÷íî öå ôóíäàìåíòàëüíå ïîíÿòòÿ ìàº 
áóòè ïîêëàäåíå ó âèâ÷åííÿ áóäü-ÿêîãî ñïå-
öèô³÷íîãî àñïåêòó àíäðàãîã³÷íîãî íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó ó âèãëÿä³ çàëó÷åííÿ â ïåäàãî-
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ã³÷íó ðîáîòó îñâ³òí³õ ïðàö³âíèê³â, øê³ëüíèõ 
ó÷èòåë³â òîùî. Ëèøå éîãî âñåá³÷íå êîíöåï-
òóàëüíå äîñë³äæåííÿ ÿê áàçîâîãî åëåìåíòà 
íàóêîâîãî ïîøóêó äàº çìîãó â ìàéáóòíüîìó 
äîñÿãíóòè óñï³õó â àíàë³ç³ îêðåìèõ ñêëàäíè-
ê³â â³äïîâ³äíî¿ âèêëàäàöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Íå ìîæíà ñêàçàòè, ùî öå ïèòàííÿ íå 
âèñâ³òëþâàëîñÿ â³ò÷èçíÿíîþ íàóêîþ. Óò³ì, 
íà íàøó äóìêó, íàóêîâ³ òåðì³íîëîã³÷í³ ñóïå-
ðå÷êè ìàþòü ï³äñèëþâàòèñÿ á³ëüø øèðøèì 
çàëó÷åííÿì ïîíÿòü çà àâòîðñòâîì çàõ³ä-
íèõ åêñïåðò³â. Òàêîæ ¿õ âàðòî àêòóàë³çóâàòè 
âèâåäåííÿì ³ç òåðì³íîëîã³¿ ñïåöèô³÷íèõ 
ðèñ óæå ñàìîãî àíäðàãîã³÷íîãî íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó, äæåðåëîì ÿêèõ º õàðàêòåðí³ äëÿ 
äîðîñëî¿ ëþäèíè êîìïîíåíòè, ùî âïëèâà-
þòü íà ¿¿ îñîáèñò³ñòü ³ ï³äõ³ä äî íàâ÷àííÿ. 
Îñîáëèâà óâàãà â êîíòåêñò³ ñïåöèô³êè ö³º¿ 
ðîáîòè êîíöåíòðóºòüñÿ íàâêîëî îñîáëè-
âîñòåé ñïðèéíÿòòÿ ïðåäñòàâíèê³â îñâ³òíüî¿ 
ñôåðè. Öå âèìàãàº íàóêîâî¿ ðîçðîáêè ö³º¿ 
ïðîáëåìàòèêè íà ñòèêó íàóê ïåäàãîã³êè, 
ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³îëîã³¿ – çàâäàííÿ, ÿêîìó 
äî öüîãî ÷àñó óêðà¿íñüê³ äîñë³äíèêè íå ïðè-
ä³ëÿëè áàãàòî óâàãè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Âèçíà÷åííÿ òåðì³íîëîã³÷íî¿ áàçè 
º çàïîðóêîþ áóäü-ÿêî¿ óñï³øíî¿ íàóêîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ç îãëÿäó íà öå, íåâàæêî çðî-
çóì³òè, ùî ïîíÿòòÿ «äîðîñëîñò³», ÿêå º 
ôóíäàìåíòàëüíèì äëÿ íàóêè àíäðàãîã³êè, 
â³äîáðàæåíî â áàãàòüîõ ïðàöÿõ ïðîâ³äíèõ 
íàóêîâö³â – ïðåäñòàâíèê³â ÿê çàõ³äíî¿, òàê ³ 
ïîñòðàäÿíñüêî¿ íàóêîâî¿ øê³ë. Ñåðåä ðîá³ò 
àìåðèêàíñüêèõ äîñë³äíèê³â ïåðåäóñ³ì âàðòî 
â³äçíà÷èòè íàóêîâ³ ðîçðîáêè Ì.Ø. Íîóëñà – 
ñâîºð³äíîãî «áàòüêà» àíäðàãîã³êè [5; 12]. 
Áåçïåðå÷íî, éîãî äîðîáêè ëåæàòü â îñíîâ³ 
á³ëüøîñò³ òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü ñïåö³à-
ë³ñò³â-òåîðåòèê³â ó ãàëóç³ îñâ³òè äîðîñëèõ. 
Ã. Äàðêåíâàëüä òà Ñ. Ìåðð³åì ó äîñë³-
äæåíí³ òàêîæ çâåðòàþòüñÿ äî òåðì³íîëîã³÷-
íèõ ïîíÿòü [11]. Íàéá³ëüø ïîâíî öå ïèòàííÿ 
ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â ðîñ³éñüêî¿ íàóêîâî¿ 
øêîëè âèâ÷àþòü Ñ. Çìººâ òà Ñ. Âåðøëîâ-
ñüêèé [2; 3]. Ñâ³é âíåñîê ó ðîçðîáêó òåîðå-
òè÷íî¿ áàçè àíäðàãîã³êè çðîáèëè Â. Îíóø-
ê³í ³ ª. Îãàðüîâ, ÿê³ ðîçðîáèëè ñïåö³àëüíèé 
ì³æäèñöèïë³íàðíèé ñëîâíèê ³ç òåðì³íîëî-
ã³¿ [6]. Îñîáëèâîñò³ òà ñïåöèô³êó íàâ÷àííÿ 
äîðîñëèõ âèâ÷àëè Í. Âàñÿã³íà [1] òà 
Î. Òîïîðêîâà. Îñòàííÿ âèêîðèñòîâóº çàäëÿ 
öüîãî äîñâ³ä ³ ïðèêëàä Âåëèêîáðèòàí³¿ [10]. 
Ñåðåä óêðà¿íñüêèõ ïåäàãîã³â âèêëþ÷íî 
òåðì³íîëîã³÷í³é ïðîáëåìàòèö³ àíäðàãîã³êè 
ïðèñâÿ÷åíà ñòàòòÿ Î. Ñàíäåöüêî¿ [8]. Òàêîæ 
âîíà îïîñåðåäêîâàíî ðîçãëÿíóòà â äîêòîð-
ñüê³é äèñåðòàö³¿ Ë. Òèì÷óê [9]. Çàõèùåíà ó 
2016 ðîö³, öÿ ðîáîòà º íàéá³ëüø àêòóàëüíèì 
âíåñêîì óêðà¿íñüêî¿ íàóêè ó âèâ÷åííÿ ñïå-
öèô³êè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó äëÿ äîðîñëèõ 

îñ³á. Ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè îñâ³òè äîðîñ-
ëèõ âèâ÷àëèñÿ ÿê ðàäÿíñüêîþ ïåäàãîã³÷-
íîþ íàóêîþ, òàê ³ ñó÷àñíèìè óêðà¿íñüêèìè 
äîñë³äíèêàìè. Ó ïåðøîìó âèïàäêó ìîâà 
éäå ïðî êíèãó Þ. Êóëþòê³íà «Ïñèõîëîã³ÿ òà 
îñâ³òà äîðîñëèõ» [4], ó äðóãîìó ÿê ïðèêëàä 
ìîæíà íàâåñòè ñòàòòþ Ñ. Ïàí÷åíêî «Ïñè-
õîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äîðîñëî¿ ëþäèíè ÿê 
ñóá’ºêòà íàâ÷àííÿ» [7]. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ 
º âñåá³÷íèé ðîçãëÿä ñïåöèô³êè êàòåãîð³¿ 
«äîðîñëà ëþäèíà» ç ïîãëÿäó ïåäàãîã³÷íî¿ 
íàóêè â êîíòåêñò³ ðåàë³çàö³¿ ïðîöåäóðè ï³ä-
âèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ äëÿ âèêëàäà÷³â. Çàäëÿ 
öüîãî ïðîïîíóºòüñÿ ðîçâ’ÿçàòè òàê³ íàóêîâ³ 
çàâäàííÿ: ïðîàíàë³çóâàòè òåðì³í «äîðîñ-
ë³ñòü» ³ç ïîãëÿäó éîãî ôîðìóëþâàííÿ ð³ç-
íèìè íàóêîâöÿìè òà åêñïåðòàìè, âèçíà-
÷èâøè ñï³ëüí³ ðèñè é õàðàêòåðèñòèêè â ¿õí³õ 
ï³äõîäàõ; âèçíà÷èòè îñíîâí³ ôàêòîðè, ùî 
ôîðìóþòü ïîíÿòòÿ «äîðîñë³ñòü»; âèâ÷èòè 
ñïåöèô³÷í³ ðèñè äîðîñëî¿ îñîáèñòîñò³, ÿê³ 
ïðÿìî òà îïîñåðåäêîâàíî âïëèâàþòü íà 
îðãàí³çàö³þ é ôîðìè íàâ÷àëüíîãî àíäðàãî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó; äîñë³äèòè åâîëþö³þ ï³çíà-
âàëüíî¿ àêòèâíîñò³ äîðîñëèõ ëþäåé ³ç ïñè-
õîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó; âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ 
çàëó÷åííÿ ó â³äïîâ³äí³ ïðîöåñè ïåäàãîã³â – 
øê³ëüíèõ ó÷èòåë³â – ÿê îêðåìî¿ ñîö³àëüíî¿ 
êàòåãîð³¿, ÿêà â³äçíà÷àºòüñÿ îêðåìèìè ïðè-
òàìàííèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü 
ïðîïîíóºòüñÿ ðîçïî÷àòè ç òåîðåòè÷íî¿ 
ðîçðîáêè òåðì³íîëîã³÷íîãî ïèòàííÿ â éîãî 
íàéøèðøîìó âèãëÿä³. Òàê, ó ì³æíàðîäíîìó 
óí³âåðñàëüíîìó ôîðìàò³ â ðàìêàõ ñòàíîâ-
ëåííÿ çàãàëüíîñâ³òîâî¿ êîíöåïòóàëüíî¿ 
äîêòðèíè ðîçâèòêó àíäðàãîã³êè òëóìà÷åííÿ 
ïîíÿòòÿ «äîðîñëà ëþäèíà» çàïðîïîíîâàíå 
íà Ãåíåðàëüí³é ñåñ³¿ ÞÍÅÑÊÎ â Íàéðîá³ 
â 1976 ðîö³. Çã³äíî ç íèì, äîðîñëèì áóëî 
ïðèéíÿòî íàçèâàòè áóäü-ÿêó ëþäèíó, ùî 
âèçíàíà äîðîñëîþ â òîìó ñóñï³ëüñòâ³, äî 
ÿêîãî âîíà íàëåæèòü [8, ñ. 233]. 

Îäèí ³ç çàñíîâíèê³â àíäðàãîã³êè 
Ì.Ø. Íîóëç âèä³ëÿâ ñîö³îëîã³÷íå òà ïñè-
õîëîã³÷íå âèçíà÷åííÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè. 
Ó ïåðøîìó âèïàäêó â³í óâàæàâ, ùî äîðîñ-
ëîþ ìîæíà ââàæàòè îñîáó, ÿêà ïîâîäèòüñÿ 
â³äïîâ³äíèì ÷èíîì, òîáòî ãðàº äîðîñë³ 
ñîö³àëüí³ ðîë³ – ïðàö³âíèêà, ïîäðóææÿ, 
áàòüêà, â³äïîâ³äàëüíîãî ãðîìàäÿíèíà, ñîë-
äàòà. Ó äðóãîìó âèïàäêó ìîâà éøëà ïðî 
íàÿâí³ñòü ó ëþäèíè â³äïîâ³äíî¿ äîðîñëî¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³. Îòæå, Ì.Ø. Íîóëç äîõî-
äèâ âèñíîâêó, ùî ëþäèíà º äîðîñëîþ ò³ºþ 
ì³ðîþ, ÿêîþ âîíà ñïðèéìàº ñåáå â³äïîâ³-
äàëüíîþ çà âëàñíå æèòòÿ [5]. 

Ñõîæå âèçíà÷åííÿ äàº áðèòàíåöü 
Ì. Òàéò, ÿêèé çàðàõîâóº äî êàòåãîð³¿ äîðîñ-
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ëèõ ëþäåé îñ³á, ÿê³ äîñÿãëè ô³çè÷íî¿ çð³-
ëîñò³, çäàòí³ ñåáå çàáåçïå÷èòè, ìåøêàþòü 
îêðåìî â³ä áàòüê³â, ìàþòü âëàñíèõ ä³òåé ³ 
â³ä³ãðàþòü âåëèêó ðîëü ó ïðèéíÿòò³ æèòòºâî 
âàæëèâèõ ð³øåíü [10]. 

Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ Ã. Äàðêåíâàëüä òà 
Ñ. Ìåðð³åì óâàæàþòü, ùî äîðîñëîþ º 
ëþäèíà, ÿêà âèéøëà ç ðîë³ ó÷í³â äåííî¿ 
ôîðìè íàâ÷àííÿ – äèòÿ÷î¿ òà ï³äë³òêîâî¿ 
ñîö³àëüíî¿ ðîë³ – ³ âçÿëà íà ñåáå ðîëü ïðà-
ö³âíèêà, ÷îëîâ³êà/äðóæèíè é/àáî áàòüêà. 
Îòæå, íà ¿õíþ äóìêó, äîðîñëèé – öå îñîáà, 
ÿêà â³ä³ãðàº ñîö³àëüíî çíà÷óù³ ïðîäóêòèâí³ 
ðîë³ é íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíå 
æèòòÿ [11, ñ. 8]. Óðåøò³-ðåøò ö³ äîñë³äíèêè 
ïîâ’ÿçóþòü ñòàä³þ äîðîñë³øàííÿ íå ç êîí-
êðåòíèìè â³êîâèìè îáìåæåííÿìè, à ³ç ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè. Îñòàíí³, 
ç îäíîãî áîêó, óñâ³äîìëþþòüñÿ ñàìîþ 
ëþäèíîþ, à ç ³íøîãî – âèçíàþòüñÿ ñóñï³ëü-
ñòâîì ³ âèÿâëÿþòüñÿ â ãðîìàäñüêîìó æèòò³. 

Ôðàíöóçüêèé äîñë³äíèê îñâ³òè äîðîñëèõ 
Ð. Ìóêê³åëë³ íàçèâàº äîðîñëèìè òèõ ÷îëîâ³-
ê³â ³ æ³íîê, ÿê³ ââ³éøëè â ïðîôåñ³éíå æèòòÿ, 
âçÿëè íà ñåáå àêòèâí³ ñîö³àëüí³ ðîë³ òà 
ñ³ìåéí³ çîáîâ’ÿçàííÿ, âèéøëè ç òîãî òèïó 
ñòîñóíê³â çàëåæíîñò³ é òîãî òèïó ìèñëåííÿ, 
ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ äèòèíñòâà é îòðîöòâà, 
³ âñòóïèëè â ñîö³àëüí³ ñòîñóíêè ³íøîãî 
òèïó âçàºìîçàëåæíîñò³. Íà äóìêó äîñë³ä-
íèêà, äîðîñëèìè º ò³, õòî âæå âçÿâ íà ñåáå 
îáîâ’ÿçîê îðãàí³çàö³¿ ñâîãî æèòòÿ é âîëîä³º 
äîñèòü ïðàãìàòè÷íèì, ðåàë³ñòè÷íèì ðîçó-
ì³ííÿì ñâîº¿ ñîö³àëüíî¿ íàëåæíîñò³, ñòàíî-
âèùà, ìîæëèâîñòåé ³ ïðàãíåíü [8, ñ. 235]. 

Çà âèçíà÷åííÿì Â. Îíóøê³íà òà 
ª. Îãàðüîâà, äîðîñë³ñòü – öå ïåð³îä æèòòÿ 
ëþäèíè, ÿêèé íàñòàº ï³ñëÿ þíîñò³ é õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ òàêèìè îçíàêàìè, ÿê õðîíî-
ëîã³÷íèé â³ê, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà òà ñîö³-
àëüíà çð³ë³ñòü, ïîâíà ãðîìàäñüêî-ïðàâîâà 
ä³ºçäàòí³ñòü, åêîíîì³÷íà ñàìîñò³éí³ñòü, 
çàëó÷åííÿ äî ñôåðè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³. Îñòàííÿ îçíàêà ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü 
ïîïåðåäíüî¿, òîìó ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ÿê 
³íòåãðàëüíèé êðèòåð³é äîðîñëîñò³ [6, ñ. 34].

Çà âèçíà÷åííÿì Þ. Êóëþòê³íà, äîðîñëà 
ëþäèíà – öå íàñàìïåðåä ñîö³àëüíî ñôîð-
ìîâàíà îñîáèñò³ñòü, çäàòíà äî ñàìîñò³éíîãî 
é â³äïîâ³äàëüíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü çã³äíî 
ç íîðìàìè òà âèìîãàìè ñóñï³ëüñòâà. Âîíà 
º ñóá’ºêòîì ñóñï³ëüíî-òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
âåäå ñàìîñò³éíå âèðîáíè÷å, ãðîìàäñüêå òà 
îñîáèñòå æèòòÿ, ìîæå ïðèéìàòè ð³øåííÿ 
é àêòèâíî ðåãóëþâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó  
[4, ñ. 12].

Íà äóìêó Î. Òîïîðêîâî¿, äîðîñëîþ ìîæíà 
ââàæàòè ëþäèíó, ÿêà äîñÿãëà ô³ç³îëîã³÷-
íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³, 
îâîëîä³ëà ïåâíèì æèòòºâèì äîñâ³äîì, çð³-
ëèì ³ çðîñòàþ÷èì ð³âíåì ñàìîñâ³äîìîñò³. 

Äîðîñëà îñîáèñò³ñòü âèêîíóº ðîë³, ÿê³ ñóñ-
ï³ëüñòâî òðàäèö³éíî çàðàõîâóº äî äîðîñëî¿ 
ñôåðè æèòòÿ, ³ áåðå íà ñåáå ïîâíó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ñâîþ ïîâåä³íêó – ÿê ìîðàëüíó, 
òàê ³ åêîíîì³÷íó [10]. 

Íà äóìêó Í. Ì³öêåâè÷, ïîçèö³þ äîðîñëî¿ 
îñîáè ÿê ñóá’ºêòà ð³çíîãî ðîäó ñîö³àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ôîðìóþòü ¿¿ çàëó÷åííÿ ó ñôåðó 
ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³, äèíàì³÷íà çì³íà ñâ³òó ç 
éîãî ãëîáàëüíèìè ïðîáëåìàìè, íàÿâí³ñòü ó 
ëþäèíè ö³ë³ñíî¿ ïîçèö³¿, ÿêà ìàº ³íåðö³éíèé 
õàðàêòåð [1, ñ. 11]. 

Ñ. Çìººâ òðàêòóâàâ äîðîñëó ëþäèíó ÿê 
îñîáó, ÿêà âèêîíóº ñîö³àëüíî çíà÷óù³ ïðî-
äóêòèâí³ ðîë³ ãðîìàäÿíèíà, ïðàö³âíèêà òà 
÷ëåíà ñ³ì’¿. Ó öüîìó êîíòåêñò³ âîíà âîëî-
ä³º ô³ç³îëîã³÷íîþ, ïñèõîëîã³÷íîþ, ñîö³àëü-
íîþ, ìîðàëüíîþ çð³ë³ñòþ, â³äíîñíîþ åêî-
íîì³÷íîþ íåçàëåæí³ñòþ, ïåâíèì æèòòºâèì 
äîñâ³äîì ³ ð³âíåì ñàìîñò³éíîñò³, ÿêèé º 
äîñòàòí³ì äëÿ â³äïîâ³äàëüíî¿ ñàìîêåðîâà-
íî¿ ïîâåä³íêè. Òàêå âèçíà÷åííÿ ìîæíà ââà-
æàòè íàéá³ëüø êîìïëåêñíèì ³ òàêèì, ùî 
ï³äñóìîâóº ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íî¿ ðîáîò³ 
³íøèõ äîñë³äíèê³â [3, ñ. 65]. 

Íàäçâè÷àéíî øèðîêèì º âèçíà÷åííÿ 
äîðîñëîñò³ çà Ñ. Âåðøëîâñüêèì. Íàóêî-
âåöü íàâîäèòü íèçêó êðèòåð³¿â ³ ôàêòîð³â, 
ÿê³ âèçíà÷àþòü öåé ïåð³îä æèòòÿ ëþäèíè. 
Â³í â³äçíà÷àº, ùî äîðîñëîþ ìîæå ââàæà-
òèñÿ îñîáà, ÿêà âì³º ïðèéìàòè ð³øåííÿ, 
áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ ïåðåêîíó-
âàòè; ìàº æèòòºâèé äîñâ³ä ³ â³äïîâ³äàº çà 
âëàñí³ ñëîâà òà ä³¿; îö³íþº ñèòóàö³þ ³ ïðè-
éìàº êîíêðåòí³ ð³øåííÿ; ïðàâèëüíî îö³íþº 
ñâî¿ ìîæëèâîñò³ é íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ðåçóëüòàò ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³; ìàº îñâ³òó é 
ìîæå ñòâîðþâàòè ðîäèíó; äîñÿãàº ïîñòàâ-
ëåíèõ ö³ëåé; ìàº íàâè÷êè äëÿ ïåâíî¿ ÿêî-
ñò³ æèòòÿ; óñâ³äîìëåíî ä³º â³äïîâ³äíî äî 
âèùîãî âïëèâó, çã³äíî ç ÿêèì ïëàíóº ñâî¿ 
ä³¿; âì³º ðîçâ’ÿçàòè êîíôë³êò; äîñÿãëà ïåâ-
íîãî êóëüòóðíî-îñâ³òíüîãî ð³âíÿ, íàâè÷îê, 
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ïåâí³é ñèòóàö³¿; 
çäàòíà äî ñàìîðåàë³çàö³¿, ñï³ëêóâàííÿ ç 
ëþäüìè ³ âïëèâó íà íèõ ÷åðåç êîìóí³êàö³þ; 
âñòóïàº â ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè ³ç çàêîíîì 
òîùî [2, ñ. 3].

Âèõîäÿ÷è ç íàâåäåíèõ âèùå âèçíà-
÷åíü, ï³äêðåñëèìî, ùî âèêëàäàöüêèé ñêëàä 
çàêëàä³â îñâ³òè, áåçñóìí³âíî, â³äïîâ³äàº 
âñ³ì îêðåñëåíèì åêñïåðòàìè êðèòåð³ÿì. 
Ñàìà ñóòí³ñòü çä³éñíþâàíî¿ íèìè ðîáîòè 
âèìàãàº â³ä íèõ åìîö³éíî¿ çð³ëîñò³, ðîçâàæ-
ëèâîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñí³ ñëîâà òà 
ä³¿, çäàòíîñò³ ïðèéìàòè ð³øåííÿ. Êðèòåð³¿ 
ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïëàíó, ÿê³ âèñó-
âàþòüñÿ äî ïåäàãîãà â ðàìêàõ éîãî ï³äãî-
òîâêè äî ðîáîòè ç ä³òüìè, âèçíà÷àþòü ñòó-
ï³íü éîãî äîðîñëîñò³. Òîé ôàêò, ùî ëþäèíà 
ïðàöþº ó ñôåð³ îñâ³òè, ëèøå ï³äêðåñëþº 
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âàæëèâó ñîö³àëüíó ðîëü, ÿêó âîíà ãðàº â 
ñóñï³ëüñòâ³. Îòæå, âîíà ìàº ïåâí³ çîáîâ’ÿ-
çàííÿ é, á³ëüøå òîãî, ãîòîâí³ñòü ¿õ âèêîíó-
âàòè. Õàðàêòåð íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè âèìàãàº 
â³ä ïåäàãîãà â³äïîâ³äíîñò³ ïåâíîìó êóëü-
òóðíîìó ð³âíþ (ïðè öüîìó öå ñòîñóºòüñÿ íå 
ëèøå éîãî ïðîô³ëüíîãî ïðåäìåòà) ³ çäàò-
íîñò³ äî ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè (íàÿâíîñò³ 
ñïåöèô³÷íèõ êîìóí³êàö³éíèõ íàâè÷îê, ÿê³ 
íåîáõ³äí³ äëÿ ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôîðìàö³¿ 
øêîëÿðàì). Çàãàëîì â³äçíà÷èìî, ùî ñóò-
í³ñòü ïðîôåñ³¿ â÷èòåëÿ ðîçøèðþº ðàìêè 
äîðîñëîñò³ äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ ïðîôå-
ñ³¿, îñê³ëüêè îçíà÷åí³ îñîáè â³äïîâ³äàþòü íå 
ëèøå çà ñâîþ äîëþ (ÿê ³ áóäü-ÿêèé ³íøèé 
ïðîôåñ³îíàë, ÿêèé çä³éñíþº òðóäîâó ä³ÿëü-
í³ñòü ó ïåâí³é ãàëóç³), à é ïåâíîþ ì³ðîþ çà 
ñòàíîâëåííÿ, ïåðñïåêòèâíó óñï³øíó ñàìî-
ðåàë³çàö³þ ñâî¿õ ó÷í³â.

Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî íàâ³òü â³êîâ³ îáìå-
æåííÿ ïîíÿòòÿ «äîðîñëà ëþäèíà» ïî-ð³ç-
íîìó âèçíà÷àþòüñÿ íàóêîâèìè øêîëàìè 
é îêðåìèìè òåîðåòèêàìè. Íàïðèêëàä 
Î. Ñòåïàíîâà çàðàõîâóº äîðîñë³ñòü æèòòÿ 
ëþäèíè äî ïåð³îäó 18–40 ðîê³â [9, c. 45]. 
Îòæå, ïî÷àòêîâîþ òî÷êîþ ñòàº ïîâíîë³òòÿ 
é îòðèìàííÿ áàçîâî¿ îñâ³òè, ï³ñëÿ ÷îãî 
ëþäèíà òðàäèö³éíî ðîçïî÷èíàº ñàìîñò³éíå 
æèòòÿ – â ðàìêàõ ïðàöåâëàøòóâàííÿ àáî 
æ ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ ó âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ. Ö³êàâî, ùî â àíãë³éñüê³é ìîâ³ 
òåðì³íè «äîðîñë³ñòü» ³ «ïîâíîë³òòÿ» º ïîä³á-
íèìè – îáèäâà âèçíà÷àºòüñÿ îäíèì ñëîâîì 
«adulthood». Âåðõíÿ ìåæà º äîñèòü íèçüêîþ, 
ùî âèçíà÷àº ðîçïîä³ë äîñë³äíèêîì ïîíÿòü 
«äîðîñë³ñòü» ³ «ñòàð³ñòü». Îòæå, Î. Ñòå-
ïàíîâà íàïîëÿãàº íà òîìó, ùî äîðîñëèé 
ïåð³îä – öå åòàï íàéá³ëüø àêòèâíîãî æèòòÿ 
ëþäèíè. Â³í òðèâàº äî òîãî ìîìåíòó, êîëè 
ô³çè÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè çíèæó-
þòü ïðàöåçäàòí³ñòü, ïî÷èíàþòü íåãàòèâíî 
âïëèâàòè íà ñõèëüí³ñòü äî ñàìîðåàë³çàö³¿ 
òà ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ. 

Þ. Êóëþòê³í íàòîì³ñòü ðîçøèðþº ìåæ³ 
öüîãî ïîíÿòòÿ äî 16–70 ðîê³â, ïðîòèñòàâ-
ëÿþ÷è äîðîñëîìó æèòòþ âèêëþ÷íî þí³ñòü 
[4]. Íèæíÿ ìåæà ôîðìóºòüñÿ àäì³í³ñòðà-
òèâíî-þðèäè÷íèìè ôàêòîðàìè – ðîçïî-
âñþäæåíèì â³êîì îòðèìàííÿ ³äåíòèô³êà-
ö³éíèõ äîêóìåíò³â (ïàñïîðòà) ³ ñòóïåíåì 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà çä³éñíåí³ çëî÷èíí³ ä³¿. 
Á. Àíàíü¿í òà Ä. Áðîìë³ çàãàëîì äîòðè-
ìóþòüñÿ ïîä³áíî¿ ïîçèö³¿. Óò³ì âîíè íàäà-
þòü äåùî ìîäåðí³çîâàí³ â³êîâ³ îáìåæåííÿ 
ïîíÿòòÿ «äîðîñë³ñòü» – â³ä 21 äî 65 ðîê³â. 
²ç ïîãëÿäó ïðàâîñóá’ºêòíîñò³ ï³äâèùåííÿ 
íèæíüî¿ ìåæ³ â³äïîâ³äàº ïîâí³é þðèäè÷í³é 
ä³ºçäàòíîñò³ é îòðèìàííþ âñüîãî êîìï-
ëåêñó ïðàâ. Ç îãëÿäó íà ó÷àñíèê³â íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó ó âèù³é øêîë³, öå äàº ï³ä-
ñòàâè ââàæàòè äîðîñëèìè ëèøå òèõ îñ³á, 

ÿê³ àáî îòðèìàëè âèùó îñâ³òó, àáî æ çíàõî-
äÿòüñÿ íà çàâåðøàëüíîìó åòàï³ ö³º¿ ñïðàâè  
[9, ñ. 45]. Ôðàíöóçüêèé äîñë³äíèê îñâ³òè 
äîðîñëèõ Ð. Ìóêê³åëë³ ùå á³ëüøå ï³äâè-
ùóº íèæíþ ìåæó äîðîñëîãî ïåð³îäó æèòòÿ 
ëþäèíè – äî 23 ðîê³â [8, ñ. 235]. 

Ñàìå îñòàííº âèçíà÷åííÿ íàéêðàùå â³ä-
ïîâ³äàº çàñòîñóâàííþ êîíöåïö³¿ äîðîñëî-
ñò³ äî ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Ëîã³÷íî, 
ùî îñâ³òÿíàìè º ëþäè ç³ ñïåö³àë³çîâàíîþ 
âèùîþ îñâ³òîþ, îòæå, íèìè ìîæóòü ñòàòè 
ëèøå ò³, õòî ïðèñâÿòèâ ê³ëüêà ðîê³â ñâîãî 
æèòòÿ ¿¿ çäîáóòòþ. Öå îäðàçó æ îáìåæóº 
íèæíþ â³êîâó ìåæó ö³º¿ ãðóïè. Âåðõíÿ 
ìåæà ôîðìóºòüñÿ ïðîáëåìàòèêîþ, â êîí-
òåêñò³ ÿêî¿ â÷èòåë³ ñòàíîâëÿòü ³íòåðåñ äëÿ 
àíäðàãîã³êè. Ìîâà éäå ïðî ïðîöåñ ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿. Îòæå, ìè ãîâîðèìî ïðî 
ïðîöåäóðó ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ, 
ÿêà ìàº â³äáóâàòèñÿ ïàðàëåëüíî ç òðàäè-
ö³éíîþ òðóäîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Öå îáìåæóº 
âåðõíþ â³êîâó ìåæó äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè 
äîðîñëèõ çäàòí³ñòþ ¿¿ ïðåäñòàâíèê³â âèêî-
íóâàòè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ îáîâ’ÿçêè. Îòæå, â 
êîíòåêñò³ ñïåöèô³êè çàëó÷åííÿ äî ïðîöåñó 
îñâ³òè äîðîñëèõ ïðåäñòàâíèê³â íàâ÷àëüíèõ 
øê³ë ìè ìàºìî çâåðíóòè óâàãó íà òîé ôàêò, 
ùî îá’ºêòîì íàøîãî íàóêîâîãî ïîøóêó 
ñòàº ëèøå îáìåæåíà çà â³êîâèìè êðèòå-
ð³ÿìè ñïåö³àëüíà êàòåãîð³ÿ çàãàëüíîãî 
êëàñó äîðîñëèõ ïðåäñòàâíèê³â ïåâíîãî 
ñóñï³ëüñòâà. 

Â³äçíà÷èìî, ùî âèçíà÷åííÿ äîðîñëîñò³ 
â³êîì ñòèêàºòüñÿ ç íèçêîþ ïðîáëåì, ÿê³ íå 
äàþòü çìîãè ãîâîðèòè ïðî êîìïëåêñí³ñòü 
öüîãî ï³äõîäó. Ïåðåäóñ³ì ìîâà éäå ïðî 
íåäîñêîíàë³ñòü âèêîðèñòàííÿ ôîðìàëüíèõ 
³ þðèäè÷íèõ êðèòåð³¿â. Òàê, ó ð³çíèõ êðà¿-
íàõ â³ê ïîâíîë³òòÿ â³äð³çíÿºòüñÿ. Äî öüîãî 
âàðòî äîäàòè, ùî íàâ³òü ó ðàìêàõ îäí³º¿ 
êðà¿íè ñèòóàö³ÿ º íåîäíîçíà÷íîþ. Íàïðè-
êëàä, ó Âåëèêîáðèòàí³¿ äîðîñëèìè çàçâè-
÷àé ââàæàþòüñÿ ëþäè, ÿê³ îòðèìàþòü ïðàâî 
ãîëîñóâàòè íà âèáîðàõ. Öå â³äáóâàºòüñÿ ïî 
äîñÿãíåíí³ â³ñ³ìíàäöÿòèð³÷íîãî â³êó, õî÷à 
â ìèíóëîìó òàêå ïðàâî íàäàâàëîñü íà òðè 
ðîêè ï³çí³øå. Âîäíî÷àñ ³ç ïîãëÿäó ñîö³àëü-
íèõ ðîëåé äåÿê³ ç íèõ ïîòðåáóþòü ñïåö³àëü-
íî¿ îñâ³òè, íà ÿêó òàêîæ ³äå ùîíàéìåíøå ùå 
òðè ðîêè. Ç ³íøîãî áîêó, äåÿê³ ðîë³, ÿê³ òðà-
äèö³éíî çàêð³ïëþþòüñÿ çà äîðîñëèìè îñî-
áàìè, òàê³ ÿê ñòâîðåííÿ âëàñíî¿ ðîäèíè àáî 
ïîâíà ðîáî÷à çàéíÿò³ñòü, ìîæóòü âèêîíóâà-
òèñÿ ëþäüìè é äî â³ñ³ìíàäöÿòèð³÷÷ÿ [10].

Ó êîíòåêñò³ àíäðàãîã³êè ïîíÿòòÿ äîðîñ-
ëîñò³ ìàº çíà÷åííÿ ç ïîãëÿäó ñïåöèô³êè 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó äëÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ 
ëþäåé. Äëÿ ïåäàãîãà íàäçâè÷àéíî âàæëèâî 
ðîçóì³òè, ùî äîðîñëèé ó÷åíü ñóòòºâî â³äð³ç-
íÿºòüñÿ â³ä íåäîðîñëîãî. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, 
âèìàãàº çàñòîñóâàííÿ ³íøîãî ï³äõîäó äî 
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íüîãî, çàñíîâàíîãî íà êîìïëåêñíîìó ðîçó-
ì³íí³ öèõ â³äì³ííîñòåé ³ ñïåöèô³ö³ îñâ³òí³õ 
ïîòðåá. Íà öüîìó íàïîëÿãàº Í. Òîëêà÷îâà, 
ÿêà çàÿâëÿº ïðî âèÿâè ñóá’ºêòíîñò³ äîðîñëî¿ 
ëþäèíè â óñ³õ àñïåêòàõ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, â 
ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿ òà ïåðåäà÷³ îñîáèñò³ñ-
íîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó [1, ñ. 11].

Ì. Íîóëç âèîêðåìëþº òàê³ îñîáëèâîñò³, 
ÿê³ â³í óâàæàº õàðàêòåðíèìè äëÿ äîðîñëîãî 
ó÷íÿ: 

– «ïîòðåáà çíàòè» – äîðîñëèé, ïåðåä 
òèì ÿê ïðèñòóïèòè äî íàâ÷àííÿ, ïîòðåáóº 
çíàòè, äëÿ ÷îãî éîìó öå ïîòð³áíî. 

– ñàìîñâ³äîì³ñòü – óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê 
çàëåæíó ³ñòîòó, ÿêà çãîäîì ïåðåòâîðþºòüñÿ 
íà ñàìîñïðÿìîâàíó îñîáèñò³ñòü; 

– äîñâ³ä, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ÿê áàãàòå 
äæåðåëî íàâ÷àííÿ; 

– «ãîòîâí³ñòü äî íàâ÷àííÿ» – çâ’ÿçîê ³ç 
ñîö³àëüíèìè çàâäàííÿìè, ÿê³ ïîñòàþòü 
ïåðåä ëþäèíîþ â ïðîöåñ³ ¿¿ ðîçâèòêó; 

– «îð³ºíòàö³ÿ â íàâ÷àíí³» – ïðàãíåííÿ äî 
íåãàéíîãî çàñòîñóâàííÿ îòðèìàíèõ çíàíü 
[12, ñ. 57–61]. 

Íàéáàãàòøèì äæåðåëîì íàâ÷àííÿ âèäàò-
íèé àìåðèêàíñüêèé àíäðàãîã óâàæàº ñàìèõ 
äîðîñëèõ, îñê³ëüêè âîíè ìàþòü òó îñíîâó, 
íà ÿê³é ìîæå áóäóâàòèñÿ ìàéáóòí³é ïðîöåñ 
íàâ÷àííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì Ì. Íîóëç îñî-
áëèâî íàãîëîøóâàâ íà íåîáõ³äíîñò³ âèêî-
ðèñòàííÿ äîñâ³äó ó÷í³â, îñê³ëüêè äîðîñë³ 
îòîòîæíþþòü ñåáå ç äîñâ³äîì, ÿêèé âîíè 
ìàþòü. Ó÷åíèé ñòâåðäæóâàâ, ùî äîðîñëà 
ëþäèíà, íà â³äì³íó â³ä äèòèíè, ìàº íå 
ïðåäìåòíî-îð³ºíòîâàíèé, à ïðàêòè÷íî-î-
ð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä äî íàâ÷àííÿ. Öå îçíà-
÷àº, ùî äîðîñë³ çàö³êàâëåí³ ùîñü âèâ÷àòè 
ëèøå äî ò³º¿ ì³ðè, äî ÿêî¿, íà ¿õíþ äóìêó, öå 
äîïîìîæå ¿ì ó âèêîíàíí³ çàâäàíü ÷è âèð³-
øåíí³ ïðîáëåì, ùî ïîñòàþòü ïåðåä íèìè â 
ðåàëüíîìó æèòò³ [12, ñ. 61].

Ï³äñóìîâóþ÷è çäîáóòêè Ì Íîóëçà òà 
ãîâîðÿ÷è ïðî õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ â³äð³ç-
íÿþòü äîðîñëîãî â³ä ïðåäñòàâíèêà îñâ³ò-
íüî¿ ä³ÿëüíîñò³, Ñ. Çìººâ â³äçíà÷àº òàê³ 
òâåðäæåííÿ:

– äîðîñëèé óñâ³äîìëþº ñåáå âñå á³ëüø 
ñàìîñò³éíîþ, ñàìîêåðîâàíîþ îñîáèñò³ñòþ;

– äîðîñëèé íàêîïè÷óº âñå á³ëüøèé 
çàïàñ ïîáóòîâîãî, ïðîôåñ³éíîãî, ãðîìàä-
ñüêîãî äîñâ³äó, ÿêèé ñòàº âàæëèâèì äæå-
ðåëîì éîãî íàâ÷àííÿ. Ïðè öüîìó â³í ìîæå 
ìàòè ÿê ïîçèòèâíèé, òàê ³ íåãàòèâíèé 
âïëèâ íà íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ, â îñòàííüîìó  
âèïàäêó öå çàâàæàº ñïðèéíÿòòþ íîâî¿ 
³íôîðìàö³¿ [10];

– äîðîñëèé, çàëó÷åíèé äî íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó çà âëàñíèì áàæàííÿì, ìàº âèñîêó 
ìîòèâàö³þ äî îòðèìàííÿ çíàíü, îñê³ëüêè ç 
¿õ äîïîìîãîþ ïðàãíå âèð³øèòè ñâî¿ æèòòºâî 
âàæëèâ³ ïðîáëåìè é äîñÿãòè êîíêðåòíî¿ 

ìåòè. Ó ðåçóëüòàò³ çâ’ÿçîê îñâ³òè äîðîñëî¿ 
ëþäèíè ç ¿¿ ïðàêòè÷íèìè æèòòºâèìè ïîòðå-
áàìè ñïîíóêàº äîðîñëîãî çàéìàòè àêòèâíó 
ïîçèö³þ ñóá’ºêòà íàâ÷àííÿ, äå ïîíÿòòÿ 
«ñóá’ºêò» òëóìà÷èòüñÿ ÿê íîñ³é ïðåäìåò-
íî-ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ï³çíàííÿ, «àêòèâ-
íèé ä³ÿ÷», äæåðåëî ñâ³äîìî¿, ö³ëåñïðÿìîâà-
íî¿ àêòèâíîñò³ [7];

– Äîðîñëèé ïðàãíå äî íåâ³äêëàäíî¿ ðåà-
ë³çàö³¿ îòðèìàíèõ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê ³ 
ÿêîñòåé;

– íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü äîðîñëîãî 
çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëåíà ÷àñîâèìè, 
ïðîñòîðîâèìè, ïðîôåñ³éíèìè, ïîáóòî-
âèìè, ñîö³àëüíèìè ôàêòîðàìè. Äîðîñëà 
ëþäèíà çàçâè÷àé íàâ÷àºòüñÿ áåç â³äðèâó 
â³ä ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à âèêîíàííÿ 
³íøèõ – íà çðàçîê ðîäèííèõ – ñîö³àëüíèõ 
ðîëåé ùå á³ëüøå îáìåæóº ¿¿ íàâ÷àëüí³ ðåñóðñè  
[3, ñ. 65]. 

Ñåðåä ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
äîðîñëèõ ëþäåé, ÿê³ º ïåðåäóìîâàìè 
óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ, À. Ðîäæåðñ âèçíà÷èâ 
ïîòåíö³àë äî íàâ÷àííÿ é àêòóàëüí³ñòü ïðåä-
ìåòà íàâ÷àííÿ äëÿ ëþäèíè, ï³äñèëåíó â³ä-
ñóòí³ñòþ çàãðîç ¿¿ îñîáèñòîñò³. Íàéïîøè-
ðåí³øèì íà ïðàêòèö³ ìåòîäîì â³í óâàæàâ 
íàâ÷àííÿ ä³ºþ, ÿêå ïðè çáåðåæåíí³ â³äêðè-
òîñò³ äîñâ³äó ñïðèÿëî àêòèâíîìó çàëó÷åííþ 
äî íàâ÷àííÿ îñîáèñòîñò³, ùî â ðåçóëüòàò³ 
âèêëèêàº çì³íè â óñ³é ñòðóêòóð³ ñàìîîðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó [7]. 

Î. Åðë³õ, ó ñâîþ ÷åðãó, ïèñàâ, ùî ñïåöè-
ô³êà ïðîöåñó íàâ÷àííÿ äîðîñëèõ âèçíà÷à-
ºòüñÿ ùå ê³ëüêîìà óí³êàëüíèìè ôàêòîðàìè, 
à ñàìå:

– çì³ùåííÿì àêöåíò³â ³ç ïåðåäà÷³ çíàíü 
äî çàáåçïå÷åííÿ óìîâ, íåîáõ³äíèõ äëÿ îâî-
ëîä³ííÿ çàñîáàìè ñàìîñò³éíî¿ âçàºìîä³¿ 
ç ð³çíèìè àñïåêòàìè ðåàëüíîñò³ â ðàìêàõ 
ñàìîîñâ³òè é ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó;

– ìîäåëþâàííÿì îáìåæåíèõ ÷àñîâèõ 
ðàìîê;

– çàáåçïå÷åííÿì ó ðàìêàõ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó ïîòðåáè ñòóäåíò³â ó ôîðìàëüíîìó 
òà íåôîðìàëüíîìó ñï³ëêóâàíí³ [1, ñ. 11].

Ñïåöèô³êà çàëó÷åííÿ â îñâ³òí³é ïðî-
öåñ âèêëàäàöüêèõ êàäð³â âèçíà÷àºòüñÿ òèì 
ôàêòîì, ùî â ðàìêàõ ïðîöåñó ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿ â÷èòåë³ ïîâèíí³ âèêîíóâàòè 
íåçâè÷íó äëÿ ñåáå ñîö³àëüíó ðîëü. Çàì³ñòü 
âèêëàäàííÿ, ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿ òà çíàíü, 
âîíè ñòàþòü ¿¿ îòðèìóâà÷àìè. Ç îäíîãî 
áîêó, öå ñòàâèòü ñêëàäí³øå çàâäàííÿ ïåðåä 
ïåäàãîãîì, ÿêèé êåðóº â³äïîâ³äíèì ïðîöå-
ñîì. Â³í ïðàöþº ç àóäèòîð³ºþ, ÿêà ñàìà 
çâèêëà íàâ÷àòè ³íøèõ. Ó ðåçóëüòàò³ â³í ìîæå 
ç³øòîâõíóòèñÿ ç ïðîòèä³ºþ ç ¿¿ áîêó, âèêëè-
êàíîþ ñêëàäíîùàìè â ïåðåîñìèñëåíí³ 
ñâîº¿ ïîçèö³¿ (íåâì³ííÿì îêðåìèõ ó÷èòå-
ë³â âèêîíóâàòè ðîëü ó÷í³â). Ç ³íøîãî áîêó, 
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ñàì ôàêò çàëó÷åííÿ îñâ³òÿí äî íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó ìàº íàäçâè÷àéíî âàæëèâå çíà-
÷åííÿ äëÿ çðîñòàííÿ ¿õíüîãî ïðîôåñ³îíà-
ë³çìó, ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ðîáîòè â àóäèòî-
ð³¿. Âîíè íå ëèøå îòðèìóþòü íîâ³ çíàííÿ 
(÷è âì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè íîâ³òí³ îñâ³òí³ 
ïðàêòèêè, ÷è îçíàéîìëåííÿ ç íîâèìè òåî-
ðåòè÷íèìè ï³äõîäàìè äî âèêëàäàííÿ àáî 
æ ïðîñòî ç îñòàíí³ìè äîñÿãíåííÿìè íàóêè 
â ðàìêàõ ¿õíüî¿ ãàëóç³ çíàíü), à é çäîáóâà-
þòü íàäçâè÷àéíî ö³êàâèé äîñâ³ä. Ïîòðà-
ïèâøè çà ïàðòó, âèêîíóþ÷è ñîö³àëüíó ðîëü 
ó÷íÿ, âîíè â ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³ íàáëè-
æàþòüñÿ äî ðîçóì³ííÿ ñòàíîâèùà ä³òåé, ³ç 
ÿêèìè ¿ì äîâîäèòüñÿ ïðàöþâàòè ó çâè÷àé-
íîìó ðåæèì³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå 
ñïðèÿº íàëàãîäæåííþ ñèñòåìè êîìóí³êàö³¿ 
ì³æ ó÷èòåëåì ³ êëàñíîþ àóäèòîð³ºþ íà ï³ä-
ñâ³äîìîìó ð³âí³, äîïîìàãàº îñîáèñò³ñíîìó 
çðîñòàííþ ïåäàãîãà ÿê ï³äãîòîâëåíîãî 
ïðîôåñ³îíàëà. 

Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî çà áóäü-ÿêî¿ êëà-
ñèô³êàö³¿ äîðîñëèé ïåð³îä æèòòÿ ëþäèíè 
º äîâøèì çà þí³ñòü. Ïðîòÿãîì öüîãî ÷àñó 
ëþäèíà ïðèðîäíî çì³íþºòüñÿ: ïðîöåñè 
ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó ïðèçâîäÿòü äî òîãî, 
ùî ç â³êîì áàãàòî éîãî ôóíêö³é ïîñòóïîâî 
ñëàáøàþòü. Íàïðèêëàä, çíèæóþòüñÿ ç³ð 
³ ñëóõ, ïîã³ðøóþòüñÿ ïàì’ÿòü ³ ìèñëåííÿ, 
âèíèêàþòü òðóäíîù³ ç³ ñïðèéíÿòòÿì íîâî¿ 
³íôîðìàö³¿. Ðàçîì ³ç òèì íåîáõ³äíî â³äçíà-
÷èòè, ùî ç ïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó çä³áíî-
ñò³ äî íàâ÷àííÿ â äîðîñëèõ ëþäåé ñóòòºâî 
íå çì³íþþòüñÿ. Ïðè öüîìó â ëþäåé, çàéíÿ-
òèõ ðîçóìîâîþ ïðàöåþ, âîíè çáåð³ãàþòüñÿ 
çíà÷íî äîâøå. Òàêîæ òðåáà âçÿòè äî óâàãè 
òå, ùî â ïåð³îä äî 35 ðîê³â â³äáóâàºòüñÿ 
ñòàíîâëåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ôóíêö³îíàëüíî¿ 
îñíîâè ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, 
à ì³æ 35 ³ 46 ðîêàìè ï³ä âïëèâîì ïîñè-
ëåííÿ æîðñòêîñò³ çâ’ÿçê³â ì³æ ôóíêö³ÿìè 
òà ¿õ ïîêàçíèêàìè â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ 
ìîæëèâîñòåé íîâîóòâîðåíü. Öå ñòâîðþº 
ïðîòèð³÷÷ÿ, ÿêå âèðàæàºòüñÿ â òîìó, ùî â 
óìîâàõ çáåðåæåííÿ âèñîêî¿ ³íòåëåêòóàëü-
íî¿ àêòèâíîñò³ òà ïðîäóêòèâíîñò³ ó çâè÷íèõ 
óìîâàõ ïðîôåñ³éíî¿ ðîáîòè âèíèêàþòü ñåð-
éîçí³ òðóäíîù³ â îïàíóâàíí³ íîâèõ âèä³â 
ä³ÿëüíîñò³ [7]. 

ßê ÷èííèêè, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü ³íòåí-
ñèâí³ñòü ñòàð³ííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ôóíêö³é 
ëþäèíè, ïñèõîëîãè íàé÷àñò³øå íàçèâàþòü 
îáäàðîâàí³ñòü, ÿêà âèñòóïàº â ÿêîñò³ âíó-
òð³øíüîãî ÷èííèêó, é îñâ³òó – çîâí³øí³é 
÷èííèê. Îòæå, ÿê³ñíà áåçïåðåðâíà îñâ³òà 
äîðîñëèõ ñòàº âàæëèâîþ óìîâîþ íå ëèøå 
ïðîôåñ³éíîãî, à é ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ [7]. Âîíà º ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíèì ïðîáóäæåííÿì ³ çàäîâîëåííÿì 
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè øëÿõîì ¿¿ 
äîëó÷åííÿ äî çíàíü, çàñîá³â ¿õ îòðèìàííÿ, 

çáåð³ãàííÿ òà ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ  
[1, ñ. 12]. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Îòæå, ïîïðè ðîçá³æíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â ð³ç-
íèõ íàóêîâèõ øê³ë ùîäî íàäàííÿ êîíêðåò-
íîãî âèçíà÷åííÿ òåðì³íà «äîðîñëà ëþäèíà» 
é îêðåñëåííÿ â³êîâèõ ðàìîê äîðîñëîñò³, ìè 
áà÷èìî, ùî âñ³ âîíè áàçóþòüñÿ íà ïîºä-
íàíí³ ïñèõîëîã³÷íî-ñîö³àëüíèõ ³ â³êîâî-ô³ç³-
îëîã³÷íèõ îçíàê. Ïðè öüîìó ïåðø³ ïðåâàëþ-
þòü íàä äðóãèìè, îñê³ëüêè ñàìå çäàòí³ñòü 
ñàìîñò³éíî ä³ÿòè â æèòò³, çàâåñòè ³ äáàòè 
ïðî ñ³ì’þ, â³äïîâ³äàòè çà ñâî¿ â÷èíêè òà 
áóòè àêòèâíèì ñâ³äîìèì ãðîìàäÿíèíîì º 
ïåðøîþ îçíàêîþ äîðîñëîñò³. Óò³ì ó ð³ç-
íèõ äåðæàâàõ ³ ñóñï³ëüñòâàõ âèêîíàííÿ âñ³õ 
öèõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé ìîæå íå çá³ãàòèñÿ 
çà â³êîì: ïîäåêóäè â êðà¿íàõ òàê çâàíîãî 
Òðåòüîãî ñâ³òó ëþäè äîðîñë³øàþòü çíà÷íî 
ðàí³øå, àí³æ ó á³ëüøîñò³ ðîçâèíóòèõ êðà¿í. 

Äîðîñëà ëþäèíà çà ðàõóíîê ïåâíîãî 
æèòòºâîãî äîñâ³äó, âèñîêî¿ ìîòèâàö³¿ äî 
ïðàêòèêîîð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ òà îáìå-
æåííÿ ÷àñîâîãî ³ ïðîñòîðîâîãî õàðàêòåðó 
íà ïîâíîö³ííó ó÷àñòü ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ 
ïåðåáóâàº â ñïåöèô³÷íèõ óìîâàõ. Öå âèìà-
ãàº îêðåìîãî é àðãóìåíòîâàíîãî ï³äõîäó 
äî ðîáîòè â³ä ïðàö³âíèê³â ñôåðè îñâ³òè – 
àíäðàãîã³â. ¯õíÿ ðîëü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü º 
íàäçâè÷àéíî âåëèêèìè, îñê³ëüêè âîíè íå 
ëèøå íàäàþòü ñòóäåíòàì íîâ³ çíàííÿ. 
Ó÷àñòü ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ñïðèÿº àêòè-
â³çàö³¿ òà ï³äòðèìàííþ íà íàëåæíîìó ð³âí³ 
³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé äîðîñëèõ îñ³á. 
Îòæå, íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ âèêîíóº â öüîìó 
âèïàäêó íå ëèøå ïðîñâ³òíèöüêî-âèõîâíó, à 
é îçäîðîâ÷î-òðåíóâàëüíó ôóíêö³þ.

Ñïåöèô³÷íîþ êàòåãîð³ºþ äîðîñëèõ îñ³á 
º ïðåäñòàâíèêè îñâ³òíüîãî ñåêòîðó – ïåäà-
ãîãè. Çàçâè÷àé âîíè çàëó÷åí³ äî íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó ÿê ³íôîðìàòîðè ó âèãëÿä³ 
êóðñ³â ³ç ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿. Äî íèõ 
çàñòîñîâóþòüñÿ ò³ ñàì³ áàçîâ³ êðèòåð³¿ òà 
ï³äõîäè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ïðèíöèïîâèé õàðàê-
òåð íàâ÷àííÿ äîðîñëèõ. Âîäíî÷àñ îñîáëè-
âîñò³ ¿õíüî¿ âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â îñâ³òí³é ïëîùèí³ ôîðìóþòü íèçêó ñïåöè-
ô³÷íèõ åëåìåíò³â ïëàíóâàííÿ îðãàí³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó äëÿ íèõ ñàìèõ. 
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