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Õìåëüíèöüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ßê äîâîäÿòü 
óêðà¿íñüê³ ïñèõîëîãè ª. Êóð÷åíêî [9], 
À. Ðîìàíèøèí, Î. Áîéêî, Ä. Áîãîðîä-
ñüêèé òà ³í. [11], ñïåöèô³êà ñëóæáè â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â-ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é 
ïîëÿãàº â íåîáõ³äíîñò³ âèêîíàííÿ ïðî-
ôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â â óìîâàõ, óñêëàäíå-
íèõ âïëèâîì ïñèõîåìîö³éíèõ ³ ô³çè÷íèõ 
ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç áîéî-
âèìè ä³ÿìè íà ñõîä³ Óêðà¿íè, ÷åðåç ùî 
âîíè äîñèòü ÷àñòî ïîòðàïëÿþòü äî ãðóïè 
ðèçèêó ðîçâèòêó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äåçàäàïòàö³¿. Ñàìå òàêà êàòåãîð³ÿ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â (êîìáàòàíò³â) ïîòðå-
áóº ðåàá³ë³òàö³¿. 

Çâàæàþ÷è íà áàãàòîïëàíîâ³ñòü çàâäàíü 
ðåàá³ë³òàö³¿, ¿¿ óìîâíî ìîæíà ðîçïîä³ëèòè 
íà òàê çâàí³ âèäè àáî àñïåêòè – ìåäè÷íèé, 
ô³çè÷íèé, ïñèõîëîã³÷íèé, ïåäàãîã³÷íèé, 
ïðîôåñ³éíèé. Êîæíèé ³ç íèõ ìàº ñâî¿ ìåòî-
äîëîã³÷í³ çàñàäè, äî ÿêèõ â³äíîñÿòü ïðèí-
öèïè, åòàïè çä³éñíåííÿ, óìîâè ðåàë³çàö³¿, 
òåõíîëîã³þ ïðîâåäåííÿ òîùî. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó ìåæàõ ïîíÿòòÿ «ðåàá³ë³òàö³ÿ» ðîçð³ç-
íÿþòü äåê³ëüêà ¿¿ âèä³â. Òàê, Í. Àëàëèê³íà 
âèîêðåìëþº ïñèõîëîã³÷íó, ïðîôåñ³éíó òà 
ñîö³àëüíó ðåàá³ë³òàö³þ [1]; À. Áóðëàê ðîç-
ãëÿäàº ìåäè÷íó, ô³çè÷íó, ïðîôåñ³éíó é 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íó [2]; Î. Ñåðïîâñüêà 
çîñåðåäæóº óâàãó íà ìåäè÷í³é, ïåäàãîã³÷-
í³é, ïðîôåñ³éí³é, ïñèõîëîã³÷í³é ³ ñîö³àëü-
íî-êóëüòóðí³é ðåàá³ë³òàö³¿ [12]. Êð³ì òîãî, 
äåÿê³ àâòîðè (Î. Êàðàÿí³ [7], Ì. Êðàìíèê 
[8], Â. Ìîã³ëüîâ [10]) ïîºäíóþòü çãàäàí³ 
âèäè ì³æ ñîáîþ, ó òàêèé ñïîñ³á óòâîðþ-
ºòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà, ìåäèêî-ïñè-
õîëîã³÷íà, ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íà é ³íø³ 
âèäè ðåàá³ë³òàö³¿.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íåçâàæàþ÷è 
íà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðàöü, ïðèñâÿ-
÷åíèõ ïðîáëåì³ ð³çíèõ âèä³â ðåàá³ë³òàö³¿, 
äîòåïåð âîíà íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåíà ç 
ïîãëÿäó êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó, ÿêèé áè äàâ 
çìîãó çä³éñíþâàòè ¿¿ åôåêòèâí³øå. ²äåòüñÿ, 
íàñàìïåðåä, ïðî êîìïëåêñíó ðåàá³ë³òàö³þ 
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â³éñüêîâîñëóæáîâö³â-ó÷àñíèê³â áîéîâèõ 
ä³é.

Ìåòà ñòàòò³ – ðîçãëÿíóòè ìåòîäîëîã³÷í³ 
ïðèíöèïè ðåàá³ë³òàö³¿ â³äïîâ³äíî äî ð³çíèõ 
¿¿ âèä³â, à ñàìå: ïñèõîëîã³÷íî¿, ìåäèêî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿, ñîö³-
àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿, àêìåîëîã³÷íî¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ ïîÿñíåííÿ ñóòíîñò³ ðåàá³ë³-
òàö³¿, ÿêó ìè ðîçóì³ºìî ÿê êîìïëåêñ êîîð-
äèíóâàííÿ çàõîä³â ìåäè÷íîãî, ô³çè÷íîãî, 
ïñèõîëîã³÷íîãî, ïåäàãîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî 
õàðàêòåðó, ñïðÿìîâàíèõ íà íàéá³ëüø ïîâíå 
â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ, ïñèõîëîã³÷íîãî ñòà-
òóñó òà ïðàöåçäàòíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â, ÿê³ âòðàòèëè çãàäàí³ çä³áíîñò³ âíàñë³-
äîê çàõâîðþâàííÿ àáî òðàâìè, ðîçãëÿíåìî 
¿¿ ïðèíöèïè â³äïîâ³äíî äî âèä³â. 

Òàê, «ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ – öå 
ñèñòåìà ïñèõîëîã³÷íèõ, ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷íèõ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â, 
ñïðÿìîâàíèõ íà â³äíîâëåííÿ àáî êîìïåí-
ñàö³þ ïîðóøåíèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ñòà-
í³â, îñîáèñò³ñíîãî òà ñîö³àëüíîãî ñòà-
òóñó ëþäåé, ÿê³ çàçíàëè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè»  
[4, ñ. 134]. ². Çâºðåâà ñòâåðäæóº, ùî òàêèé 
âèä ðåàá³ë³òàö³¿ «îð³ºíòîâàíèé íà â³äíîâ-
ëåííÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ÿê³ áóëè ïîðóøåí³ 
âíàñë³äîê òðàâìóâàííÿ, ñïðè÷èíåíîãî ð³ç-
íèìè ÷èííèêàìè» [5, ñ. 169]. 

ßê îñíîâí³ ïðèíöèïè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ À. Äåíèñîâ ðîçãëÿäàº ¿¿ ìàêñè-
ìàëüíó íàáëèæåí³ñòü äî â³éñüêîâî¿ ëàíêè, 
íåâ³äêëàäí³ñòü, ÿêîìîãà ðàíí³é ïî÷àòîê 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, â³äðàçó ï³ñëÿ âèÿâ-
ëåííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ºäí³ñòü ïñèõî-
ñîö³àëüíèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â âïëèâó 
(ºäí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿ òà ë³êóâàííÿ). Äîñë³ä-
íèê çàçíà÷àº ¿¿ ïîåòàïí³ñòü, ñòóï³í÷àñò³ñòü, 
ïîñë³äîâí³ñòü ³ íàñòóïí³ñòü. Ð³çíîìàí³òí³ 
âïëèâè (çóñèëëÿ, çàõîäè), ñåðåä ÿêèõ ³ ïñè-
õîñîö³àëüí³, ùî çä³éñíþþòüñÿ äîçîâàíî, ç 
ïîñòóïîâèì (ñòóï³í÷àñòèì) ïåðåõîäîì â³ä 
îäíîãî äî äðóãîãî, â³ä îäí³º¿ ôîðìè îðãà-
í³çàö³¿ äîïîìîãè äî ³íøî¿. Ð³çíîïëàíîâ³ñòü 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà 
ð³çí³ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâöÿ, âèçíà÷àº ¿õ ÿê ñêëàäíèé ïðîöåñ, ùî 
îá’ºäíóº çóñèëëÿ êîìàíäèð³â, ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â, ïñèõîëîã³â ³ ñàìîãî â³éñüêî-
âîñëóæáîâöÿ [3].

Îñîáëèâèé ïîãëÿä íà âèîêðåìëåííÿ 
ïðèíöèï³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ìàº 
Í. Àëàëèê³íà. Äîñë³äíèöÿ ââàæàº, ùî ëèøå 
çà óìîâè äîòðèìàííÿ êîìïëåêñó ïðèíöèï³â 
ìîæíà åôåêòèâíî îðãàí³çóâàòè ïñèõîëî-
ã³÷íó ðåàá³ë³òàö³þ é àäàïòàö³þ â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â-ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, à ñàìå:

1) ñâîº÷àñí³ñòü, ÿêîìîãà ðàíí³é ïî÷àòîê 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, îäðàçó ï³ñëÿ âèÿâ-
ëåííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â;

2) ºäí³ñòü ïñèõîñîö³àëüíèõ ³ ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ìåòîä³â âïëèâó (ïîºäíàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
³ ë³êóâàííÿ);

3) ñòóï³í÷àñò³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü ³ íàñòóï-
í³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. Áóäü-ÿêèé 
âïëèâ, çîêðåìà ³ ïñèõîñîö³àëüíèé, ìàº 
áóòè äîçîâàíèì, ³ç ïîñòóïîâèì ïåðåõîäîì 
â³ä îäí³º¿ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ äîïîìîãè äî 
³íøî¿;

4) óí³âåðñàëüí³ñòü (ð³çíîïëàíîâ³ñòü) 
çóñèëü. Ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè íåîáõ³äíî 
çä³éñíþâàòè ó ïñèõîëîã³÷í³é, ïðîôåñ³éí³é, 
ñ³ìåéí³é, äîçâ³ëëºâ³é òà ñîö³àëüí³é ñôåðàõ;

5) ïàðòíåðñòâî, ñï³âïðàöÿ. Ðåàá³ë³òàö³-
éíî âïëèâàòè òðåáà â òàêèé ñïîñ³á, ùîá 
çàëó÷èòè â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, ùî ä³ñòàâ 
ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè, äî â³äíîâëþâàëüíîãî 
ïðîöåñó. Ñòðèæíåâèì çì³ñòîì óñ³õ ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ ìåòîä³â º àïåëÿö³ÿ äî îñîáèñòîñò³ 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ;

6) ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ â³äíîâëþâàëüíèõ 
çàõîä³â. Ï³ä ÷àñ â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íî¿ 
ð³âíîâàãè îêðåìîãî â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ 
áåðóòü äî óâàãè îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, 
ìåõàí³çìè òà äèíàì³êó ¿¿ ñòàíó;

7) â³äïîâ³äí³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â 
àäàïòàö³éíèì ìîæëèâîñòÿì ëþäèíè;

8) ó÷àñòü ó ðåàá³ë³òàö³éíîìó ïðîöåñ³ ì³ñ-
öåâèõ îðãàí³â, ñâÿùåíèê³â, ìåäè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â, ïñèõîëîã³â, àäàïòàö³éíèõ öåíòð³â, 
ãðóï ³ îðãàí³çàö³é âåòåðàí³â;

9) ñèñòåìàòè÷íèé êîíòðîëü ³ ñâîº-
÷àñíà êîðåêö³ÿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðîãðàìè  
[1, ñ. 96–97].

Áàãàòî àâòîð³â âæèâàþòü òåðì³í «ìåäè-
êî-ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ», òîáòî çîñå-
ðåäæåíà íà çàõîäàõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ïîñòðàæäàëèõ â åêñòðåìàëüíèõ 
ñèòóàö³ÿõ, çîêðåìà é ó÷àñíèê³â çáðîéíèõ 
êîíôë³êò³â. Âîäíî÷àñ íàóêîâö³ íàãîëîøó-
þòü, ùî âîíà íå ìàº îáìåæóâàòèñÿ äîë³-
êîâóâàííÿì. Âæèòè ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â 
òðåáà íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ôîðìóâàííÿ 
ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â äëÿ â³äíîâëåííÿ ïðàöå- 
òà áîºçäàòíîñò³, à òàêîæ ïîïåðåäæåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ íà íàñòóïíèõ 
åòàïàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ [8].

Ùîäî ïðèíöèï³â ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ êîìáàòàíò³â ç îçíàêàìè «áîéî-
âî¿ ñòðåñîâî¿ ðåàêö³¿» (äàë³ – ÁÑÐ) (combat 
stress reaction) âàðòî çàçíà÷àèòè, ùî 
âïåðøå âîíè áóëè ñôîðìóëüîâàí³ T. Ñàë-
ìîí çà ÷àñ³â Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè. Òàêèìè 
îçíàêàìè áóëè íàáëèæåí³ñòü, íåãàé-
í³ñòü, ïåðåäáà÷óâàí³ñòü (PIE – proximity, 
immediacy, expectancy). Ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè 
òà äîïîâíåííÿ ïðèíöèï³â ðåàá³ë³òàö³¿ êîì-
áàòàíò³â ç îçíàêàìè ðåàêö³¿ áîéîâîãî 
ñòðåñó ñòâîðèëè àêðîí³ì (ìíåìîïðàâèëî) 
BICEPS (Brevity – íåòðèâàë³ñòü, Immediacy – 
íåãàéí³ñòü, Centrality – öåíòðàë³çîâàí³ñòü, 



Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü 151

Expectancy – î÷³êóâàí³ñòü, Proximity – íàáëè-
æåí³ñòü, Simplicity – ïðîñòîòà) [7]. Ðîçãëÿ-
íåìî ¿õ äåòàëüí³øå. Îòæå, íàáëèæåí³ñòü – 
òàêèé ïðèíöèï ìàº íà óâàç³ ìàêñèìàëüíó 
áëèçüê³ñòü ì³ñöÿ íàäàííÿ äîïîìîãè äî òåà-
òðó â³éñüêîâèõ ä³é, ùî óñóâàº òðàíñïîðòíó 
ïðîáëåìó, à íàéãîëîâí³øå – íàäàº â³éñüêî-
âîìó ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óòè äðóæíþ ï³äòðèìêó 
ñâî¿õ òîâàðèø³â ïî ñëóæá³, ùî çíà÷íî ï³ä-
âèùóº çàãàëüíó åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàõîä³â, ïðîòå ì³ñöå ë³êóâàííÿ ìàº áóòè 
â³äíîñíî áåçïå÷íèì.

Ïðèíöèï íåãàéíîñò³ îçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü 
íàäàííÿ äîïîìîãè ïîñòðàæäàëèì ³ç ñèìï-
òîìàìè ÁÑÐ çà ë³÷åí³ õâèëèíè àáî ãîäèíè 
ï³ñëÿ ìàí³ôåñòàö³¿ (ïîÿâè) òàêèõ ñèìïòî-
ì³â. Ïðîÿâè ÁÑÐ ñòàþòü á³ëüø ñò³éêèìè 
äî òåðàïåâòè÷íèõ âïëèâ³â ó ðàç³ çàòðèìêè 
äîïîìîãè. Çíà÷íî ëåãøå óñóíóòè îçíàêè 
ðîçëàäó íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ. Òîáòî 
ïåðøó äîïîìîãó ïîâèíåí íàäàâàòè íå îô³-
öåð ìåäè÷íî¿ ñëóæáè, à ð³âíèé çà ñòàòóñîì. 
Òðåò³é – ïðèíöèï «íàä³¿», ÿêèé ââàæàþòü 
íàéá³ëüø âàæëèâèì, îñê³ëüêè âïåâíåí³ñòü 
ó òîìó, ùî ïîòåðï³ëèé ïîâåðíåòüñÿ äî 
ñëóæáè, ïîâèííà äåìîíñòðóâàòèñÿ íà êîæ-
íîìó åòàï³ îðãàí³çàö³¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Ïñèõî-
ëîãè ïåðåêîíàí³, ÿêùî ïîòåðï³ëîãî íàïðàâ-
ëÿþòü ë³êóâàòèñÿ â òèë, éîãî ñèìïòîìè 
ïðîÿâëÿþòüñÿ äîâøå ³ â³í ð³äøå ïîâåðòà-
ºòüñÿ äî âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â, 
àáî öüîãî íå â³äáóâàºòüñÿ âçàãàë³.

Âàæëèâèì âèäîì ðåàá³ë³òàö³¿ ââàæàºìî 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó, ÿêà ïåðåäáà÷àº 
êîìïëåêñ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â ³ ñèñòåìó 
ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñïðÿìîâàí³ íà â³ä-
íîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó, 
íîðìàë³çàö³þ åìîö³éíî¿, ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ 
òà ìîòèâàö³éíî¿ ñôåð îñîáèñòîñò³, äîñÿã-
íåííÿ îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
àäàïòàö³¿ òà ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü éîãî 
â³éñüêîâî-ïðîôåñ³éíó ïðàöåçäàòí³ñòü [6].

Ñòðàòåã³ÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ âèìàãàº äîòðèìàííÿ òàêèõ ïðèíöèï³â:

1) ïðîôåñ³éí³ñòü – ðåàá³ë³òàö³þ ïîâèíí³ 
çä³éñíþâàòè ë³êàð³ òà ïñèõîëîãè, ÿê³ ìàþòü 
ñïåö³àëüíó ï³äãîòîâêó ùîäî îö³íêè ôóíêö³-
îíàëüíîãî ñòàíó ëþäèíè ³ âîëîä³þòü ìåòî-
äàìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ òà 
ïñèõîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ;

2) îá´ðóíòîâàí³ñòü – ï³äá³ð íàä³éíèõ, 
äîñòóïíèõ ³ îïòèìàëüíèõ ìåòîä³â ðåàá³ë³-
òàö³¿, ïåðåâ³ðåíèõ áàãàòîð³÷íîþ ïðàêòèêîþ, 
ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ñîìàòè÷íî¿ òà ïñèõ³÷íî¿ ñôåð 
ïîðàíåíèõ ³ ïðèçíà÷åíî¿ ë³êàðåì òåðàï³¿;

3) ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä – çâàæàííÿ íà 
ð³âåíü çíèæåííÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ 
ÿêîñòåé, íàÿâí³ñòü ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷íèõ 
çì³í îñîáèñòîñò³, ñïðèéíÿòëèâ³ñòü ³ ïåðå-

íîñèì³ñòü ð³çíèõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
ìåòîä³â;

4) áåçïåðåðâí³ñòü ³ îïòèìàëüíà òðèâà-
ë³ñòü – ïî÷àòîê ³ç ìîìåíòó íàäõîäæåííÿ 
äî ãîñï³òàëþ òà çä³éñíåííÿ äî íîðìàë³çàö³¿ 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó é â³äíîâëåííÿ ïðî-
ôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé [6].

Çàçíà÷èìî, ùî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà 
ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ³ç ñîö³àëüíî-ïåäà-
ãîã³÷íîþ, ÿêà ïåðåäáà÷àº ðîáîòó ç ïîïåðå-
äæåííÿ ñîö³àëüíèõ â³äõèëåíü ³ çä³éñíþºòüñÿ 
ï³ä ÷àñ òðèâàëèõ, ö³ëåñïðÿìîâàíèõ, ñèñòå-
ìàòè÷íèõ ïåäàãîã³÷íèõ âïëèâ³â. Íà äóìêó 
Â. Ìîã³ëüîâà, ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íà ðåàá³-
ë³òàö³ÿ º ïðîöåñîì âçàºìîä³¿ ïåäàãîãà-ðå-
àá³ë³òîëîãà ³ êë³ºíòà, ÿêèé ñïðÿìîâàíèé íà 
ñòâîðåííÿ óìîâ, ùî ñïðèÿþòü âèð³øåííþ 
òèõ ïðîáëåì îñòàííüîãî, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç 
îáìåæåííÿì ìîæëèâîñòåé éîãî ñîö³àë³çà-
ö³¿. Ê³íöåâîþ ìåòîþ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ëþäèíè ç îáìåæåíèìè ìîæëè-
âîñòÿìè äîñë³äíèê íàçèâàº ñîö³àëüíó àäàï-
òàö³þ é ³íòåãðàö³þ â ñóñï³ëüñòâî [10]. 

ßê ñëóøíî çàçíà÷àº Â. Ìîã³ëüîâ, ñèñòåìà 
ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâà-
ë³ä³â â³éñüêîâî¿ ñëóæáè ïîâèííà áóäóâà-
òèñÿ íà íèçö³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ³ îðãàí³çàö³é-
íî-ìåòîäè÷íèõ ïðèíöèï³â. Ñåðåä ïðîâ³äíèõ 
ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â ñòàíîâëåííÿ 
³ ðîçâèòêó ñèñòåìè ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â â³éñüêîâî¿ ñëóæáè 
çàçíà÷àþòü òàê³:

– ãóìàí³ñòè÷íèé çì³ñò ñèñòåìè ðåà- 
á³ë³òàö³¿;

– ïðèíöèï òèïîëîã³¿ òà âðàõóâàííÿ 
ïîòðåá, ð³âíÿ äîìàãàíü, êîëà ³íòåðåñ³â ³íâà-
ë³ä³â â³éñüêîâî¿ ñëóæáè äëÿ ðîçâèòêó ñèñ-
òåìè ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿;

– äîòðèìàííÿ äåðæàâíîãî õàðàêòåðó 
ãàðàíòîâàíîñò³ ðîçâèòêó ñèñòåìè ñîö³àëü-
íî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿;

– çâàæàííÿ íà ïîïóëÿö³éíî-öåíòðèñò-
ñüêèé ð³âåíü âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ñîö³àëü-
íî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â â³é-
ñüêîâî¿ ñëóæáè [10, ñ. 34].

Ö³ëêîì ï³äòðèìóºìî Â. Ìîã³ëüîâà [10], 
ÿêèé âèçíà÷èâ ñïåöèô³êó îðãàí³çàö³éíî-ìå-
òîäè÷íèõ çàñàä ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè ñîö³-
àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, à ñàìå:

– ìàêñèìàëüíî ðàíí³é ïî÷àòîê ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ çàõîä³â îçíà÷àº, ùî âåñü êîìïëåêñ 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â: â³ä ìåäè÷íèõ äî òðó-
äîâîãî âëàøòóâàííÿ, ïîâèíåí ïî÷èíàòèñÿ â 
ïåð³îä âñòàíîâëåííÿ ôàêòó ³íâàë³äíîñò³;

– áåçïåðåðâí³ñòü ïðîöåñó ðåàá³ë³òàö³¿ 
³íâàë³ä³â â³éñüêîâî¿ ñëóæáè îçíà÷àº, ùî 
ïðîöåñ ì³ñòèòü ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ öèêëè 
ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, ïåäàãîã³÷íèõ, ïðî-
ôåñ³éíèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ çàõîä³â, 
ñïðÿìîâàíèõ íà óñóíåííÿ àáî, ìîæëèâî, 
á³ëüø ïîâíó êîìïåíñàö³þ îáìåæåíî¿ æèò-
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òºä³ÿëüíîñò³. Ïðî çàâåðøåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ìîæíà ãîâîðèòè ëèøå çà âñòàíîâëåííÿ ö³ë-
êîâèòî¿ ðåàë³çàö³¿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïîòåí-
ö³àëó êîëèøíüîãî â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, ùî 
ìàº ³íâàë³äí³ñòü, ùî ïîâíîþ ì³ðîþ â³äïî-
â³äàº éîãî ìîæëèâîñòÿì, çä³áíîñòÿì ³ îñî-
áëèâîñòÿì ðîçâèòêó ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿, 
ïðîôåñ³éíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè ñîö³àëüíî-ïå-
äàãîã³÷íîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó ç 
óðàõóâàííÿì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ð³âíÿ 
òåðèòîð³¿;

– êîìïëåêñíèé õàðàêòåð ðåàá³ë³òà-
ö³¿ ³íâàë³ä³â â³éñüêîâî¿ ñëóæáè îçíà÷àº 
âèêîðèñòàííÿ â ðåàá³ë³òàö³éíîìó ïðîöåñ³ 
êîìïëåêñó íàïðÿì³â – ìåäè÷íîãî, ïñèõî-
ëîã³÷íîãî, ïåäàãîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî òà 
ïðîôåñ³éíîãî;

– çàãàëüíîäîñòóïí³ñòü ñèñòåìè ðåàá³-
ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â â³éñüêîâî¿ ñëóæáè îçíà÷àº 
íàáëèæåííÿ îðãàí³çîâàíèõ ñòðóêòóð ðåàá³-
ë³òàö³¿ (êàá³íåò³â, ìàéñòåðåíü, öåíòð³â) äî 
ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ êîëèøí³õ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â, ÿê³ ìàþòü ³íâàë³äí³ñòü, çä³éñíåííÿ ¿õ 
íàñòóïíîñò³ é åòàïíîñò³ âæèòèõ çàõîä³â;

– ð³çíîìàí³òòÿ ôîðì ³ ìåòîä³â ó ðåàá³-
ë³òàö³éíîìó ïðîöåñ³ ïåðåäáà÷àº âèêîðè-
ñòàííÿ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ êîíöåïö³é 
ìåäè÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿, ïåäàãîã³÷íî¿, ñîö³-
àëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ç ïîãëÿäó ìåòîäîëîã³¿ äîâåäåíî, ùî 
ðåàë³çàö³ÿ ïðèíöèï³â ðåàá³ë³òàö³¿ êîëèøí³õ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ áóëè ó÷àñíèêàìè 
â³éñüêîâèõ ä³é ³ ñàìå òîä³ îòðèìàëè ³íâà-
ë³äí³ñòü, ãàðàíòóºòüñÿ çàêð³ïëåííÿì ïðàâ ³ 
îáîâ’ÿçê³â óñ³õ ó÷àñíèê³â ïðîöåñó ðåàá³ë³-
òàö³¿, óðàõóâàííÿì ïîòðåá, ð³âíÿ äîìàãàíü, 
êîëà ³íòåðåñ³â êîëèøí³õ â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â, ñòâîðåííÿì ³ ðîçâèòêîì ñèñòåìè ðåà-
á³ë³òàö³¿ òà ¿¿ ñòðóêòóð, ï³äãîòîâêîþ ôàõ³âö³â 
ñïåö³àëüíî äëÿ ðåàá³ë³òàö³¿ êîëèøí³õ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ ìàþòü ³íâàë³äí³ñòü 
[10, ñ. 34–35].

Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ö³êàâîþ 
º âèîêðåìëåííÿ ïñèõîëîãî-àêìåîëîã³÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ó ïîñò-
òðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ñòàíàõ, ÿêà º ñêëà-
äîâîþ ÷àñòèíîþ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà 
íàéâàæëèâ³øèì ÷èííèêîì â³äíîâëåííÿ ïñè-
õ³÷íî¿ ð³âíîâàãè ëþäèíè ³ ïåðåäáà÷àº âïëèâ 
íà ïñèõ³êó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ç óðàõóâàí-
íÿì òåðàï³¿, ïðîô³ëàêòèêè, ã³ã³ºíè òà ïåäà-
ãîã³êè [1, ñ. 49]. 

Â àêìåîëîã³÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ âèîêðåìëþ-
þòü íèæ÷åçàçíà÷åí³ ïðèíöèïè.

1. Ïðèíöèï ãóìàí³çìó òà ö³ííîñò³ ëþä-
ñüêîãî áóòòÿ, ùî ñïðÿìîâàíèé íà ï³ä-
òðèìêó â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, ïî-ïåðøå, íà 
âèçíàííÿ éîãî ÿê ñóá’ºêòà ³ éîãî çäàòíîñò³ 
ñàìîñò³éíî âèð³øóâàòè æèòòºâ³ ïðîòèð³÷÷ÿ; 
ïî-äðóãå, íà «ðîçêð³ïà÷åííÿ», àêòóàë³çàö³þ 
éîãî ³íòåëåêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, ñâ³-

äîìîñò³ ÿê ñïîñîá³â, âîëîä³ííÿ ÿêèìè äàº 
çìîãó îïòèìàëüíî âèð³øèòè ïðîòèð³÷÷ÿ; 
ïî-òðåòº, íà ìîäåëþâàííÿ äëÿ â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâöÿ á³ëüø ïðèðîäíèõ ñèòóàö³é, ä³ÿìè 
â ÿêèõ â³í äîñÿãíå íîâîãî ð³âíÿ ðîçêðèòòÿ 
ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé.

2. Îñîáèñò³ñíèé ïðèíöèï ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî ï³ä ÷àñ ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñò³ñòü âïè-
ñóºòüñÿ â ³íø³ ñèñòåìè: ï³çíàííÿ, ñï³ëêó-
âàííÿ, ä³ÿëüíîñò³, æèòòºä³ÿëüíîñò³ çàãàëîì; 
³ ôóíêö³îíóâàòè îñîáèñò³ñòü ìàº çà êðèòå-
ð³ÿìè êîæíî¿ ç íàçâàíèõ ñèñòåì, çîêðåìà 
ïðîôåñ³éíî¿.

3. Ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíèé ïðèíöèï, âàæ-
ëèâèì ìîìåíòîì ÿêîãî º îñîáèñò³ñí³ åëå-
ìåíòè ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, 
ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü ¿¿ çä³éñíåííÿ ïðîòÿãîì 
ïåâíîãî ïðîì³æêó ÷àñó (ïðàöÿ, ïðîôåñ³ÿ). 
Ñåðåä ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê çàçíà÷àþòü ïðîôåñ³îíàë³çì, ìàéñòåð-
í³ñòü ³ êîìïåòåíòí³ñòü, ùî º êðèòåð³ÿìè 
äîñêîíàëîñò³ ä³ÿëüíîñò³. Âèä³ëåíèé ïðèí-
öèï äàº çìîãó ðîçêðèòè â³éñüêîâîñëóæ-
áîâöÿì øëÿõè íàéá³ëüø ïîâíîãî ñàìî-
âèðàæåííÿ ó ïðîôåñ³¿, ùî º çàïîðóêîþ 
òâîð÷îñò³ òà íàéâèùî¿ åôåêòèâíîñò³ (ñîö³-
àëüíî¿, ïðîôåñ³éíî¿) ïîäàëüøî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.

4. Ïðèíöèï æèòòºä³ÿëüíîñò³ º îñíîâîïî-
ëîæíèì, îñê³ëüêè ïîíÿòòÿ «àêìå» ïîâ’ÿçàíå 
ç æèòòºâèì øëÿõîì îñîáèñòîñò³. Ïîíÿòòÿ 
«ï³ê êàð’ºðè» ïîâ’ÿçàíî ç ïîíÿòòÿìè «âåð-
øèíà» ³ «ñòðàòåã³ÿ», ïðè÷îìó «àêìå» çá³ãà-
ºòüñÿ ç³ çð³ë³ñòþ ëþäèíè – ìàêñèìàëüíèì 
ð³âíåì ðîçâèòêó ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ìàêñè-
ìàëüíîþ ðåàë³çîâàí³ñòþ â æèòò³.

5. Ïðèíöèï ñòðàòåã³¿ æèòòÿ ïåðåäáà÷àº 
âèá³ð â³éñüêîâîñëóæáîâöåì ñïîñîáó æèòòÿ, 
â³äïîâ³äíîãî éîãî òèïó; öå ðîçâ’ÿçàííÿ 
ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ àêòèâí³ñòþ, äîìàãàí-
íÿìè, «ß-êîíöåïö³ºþ» é óìîâàìè, îáñòàâè-
íàìè æèòòÿ; ä³¿ çã³äíî ç æèòòºâèìè ö³ííî-
ñòÿìè òà ïðèíöèïàìè ëþäÿíîñò³.

6. Ïðèíöèï ïîòåíö³éíîãî é àêòóàëüíîãî, 
³ìïë³öèòíîãî é åêñïë³öèòíîãî ïåðåäáà÷àº 
ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ïðîåêòèâíî¿ òà 
ïåðñïåêòèâíî¿. Îñê³ëüêè «³ìïë³öèòí³ñòü» 
îçíà÷àº íåçàâàíòàæåí³ñòü, êîëè îñîáè-
ñò³ñòü ÷àñòêîâî âèêîðèñòîâóº ñâî¿ ³íòåëåê-
òóàëüí³ ðåñóðñè, ðóõàþ÷èñü, ïåðåâàæíî, 
ðåïðîäóêòèâíèì øëÿõîì, çàâäàííÿ àêìåî-
ëîã³¿ – â³äêðèòè øëÿõ äî ïîâíîö³ííîãî âèêî-
ðèñòàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâöåì ñâî¿õ ïñè-
õ³÷íèõ ðåñóðñ³â, ñòâîðèòè ñò³éêó ìîòèâàö³þ 
ïîâíîö³ííî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

7. Ïðèíöèï îïòèìàëüíîñò³ é îïòèì³çàö³¿ 
ïåðåäáà÷àº íå ò³ëüêè îðãàí³çàö³þ ä³ÿëüíîñò³, 
àëå é ðîçâèòîê â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ. Âîä-
íî÷àñ îïòèìàëüí³ñòü ïîâ’ÿçàíà íå ñò³ëüêè ç 
àëãîðèòì³çàö³ºþ, ñê³ëüêè ç ³íäèâ³äóàëüíèì 
õàðàêòåðîì ðîçâèòêó. ²íäèâ³äóàëüí³ñòü æèò-
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òºâîãî øëÿõó â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ çàäàºòüñÿ 
ïîòðåáîþ äî ñàìîðåàë³çàö³¿, ÿêà ðåïðåçåí-
òóºòüñÿ â éîãî ñâ³äîìîñò³ ó âèãëÿä³ «ß-êîí-
öåïö³¿». Îïòèìàëüí³ñòü ñàìîðåàë³çàö³¿ îö³-
íþºòüñÿ íà îñíîâ³ ç³ñòàâëåííÿ çóñèëü, âòðàò, 
äîñÿãíåíü ëþäèíè ³ çàäîâîëåíîñò³ íèìè.

8. Îïåðàö³éíî-òåõíîëîã³÷íèé ïðèí-
öèï â³äîáðàæàº ïðèêëàäíèé ³ ïðàêòè÷íèé 
õàðàêòåð àêìåîëîã³¿. Ïîºäíàííÿ òðàäèö³é-
íèõ ³ íîâàòîðñüêèõ òåõíîëîã³é äàëî çìîãó 
îïòèì³çóâàòè óïðàâë³íñüêó ä³ÿëüí³ñòü â³é-
ñüêîâèõ êàäð³â. Ñèñòåìà òåõíîëîã³÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîôåñ³¿ â³éñüêî-
âîãî ì³ñòèòü îïòèìàëüíå âèêîðèñòàííÿ 
ïñèõîëîãî-àêìåîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â, ¿õí³é ðîçâèòîê ³ ïðàãíåííÿ äî 
âäîñêîíàëåííÿ.

9. Ïñèõîñîö³àëüíèé ïðèíöèï îõîïëþº 
ÿêîñò³ ëþäèíè, ¿¿ õàðàêòåðèñòèêè.

10. Ïðèíöèï çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó º íàéêðà-
ùèì ïîêàçíèêîì åôåêòèâíîñò³ ïðàêòè÷íèõ 
ä³é. Îá’ºêòèâóþ÷èñü ó æèòò³, ïðîôåñ³¿, ñï³ëêó-
âàíí³, â³éñüêîâîñëóæáîâåöü îòðèìóº íå ò³ëüêè 
ðåçóëüòàòè ïðàö³, îö³íêè ëþäåé, ïîñàäîâèé 
ñòàòóñ, à é ìàº çìîãó ñïðèéìàòè ñåáå â íîâ³é 
ÿêîñò³, âò³ëåí³é ó ä³ÿëüíîñò³ [1, ñ. 56–62]. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Çä³éñíåíèé àíàë³ç äàâ çìîãó âèîêðåìèòè 
îñíîâí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèíöèïè ðåàá³ë³òà-
ö³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â-ó÷àñíèê³â áîéîâèõ 
ä³é, äî ÿêèõ ìè â³äíîñèìî ïðèíöèïè ö³ë³ñ-
íîñò³, íàñòóïíîñò³, áàãàòîð³âíåâîãî ï³äõîäó 
é äèíàì³÷íîñò³.

Íàäàë³ íàøà óâàãà áóäå çîñåðåäæåíà íà 
àíàë³ç³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî îðãàí³-
çàö³¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ùî 
áðàëè ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ.


