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Óìàíñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ïàâëà Òè÷èíè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó çâ’ÿçêó ç³ 
çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ æèòòÿ ëþäèíè òà 
÷èñëà ãðîìàäÿí ïîõèëîãî â³êó â íàóö³ òà 
ñîö³àëüí³é ïðàêòèö³ ïîì³òíî çð³ñ ³íòåðåñ 
äî ãåðîíòîëîã³÷íèõ ïðîáëåì. Íà VI Ì³æíà-
ðîäí³é êîíôåðåíö³¿ ç îñâ³òè äîðîñëèõ, ùî 
â³äáóëàñÿ ï³ä åã³äîþ ÞÍÅÑÊÎ â Áðàçè-
ë³¿ (Áåëåí, 2009 ð.), íàãîëîøóâàëîñÿ, ùî 
îñâ³òà äîðîñëèõ, ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ÿêî¿ 
º îñâ³òà ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, – öå ãîëîâ-
íèé ³íñòðóìåíò ðîçâ’ÿçàííÿ ãëîáàëüíèõ 
ïðîáëåì ÕÕ² ñòîë³òòÿ.

Âèõ³ä íà ïåíñ³þ º îäíèì ³ç íàéá³ëüø êðè-
çîâèõ ìîìåíò³â ó æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè, ÿêèé 
ñïðè÷èíÿº ñóòòºâ³ çì³íè â óìîâàõ ³ ñïîñîá³ 
æèòòÿ.

Òàêà ñèòóàö³ÿ âèìàãàº â³ä ëþäèíè ïåðå-
îñìèñëåííÿ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå ³ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, 
ïîøóêó íîâèõ øëÿõ³â ðåàë³çàö³¿ æèòòº-
âî¿ àêòèâíîñò³. Ó á³ëüøîñò³ ëþäåé ïîõè-
ëîãî â³êó öåé ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ äîâãî ³ 
áîë³ñíî, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðåæèâàííÿìè, 
ïàñèâí³ñòþ, íåâì³ííÿì çíàéòè íîâ³ çàíÿòòÿ 
³ êîíòàêòè, ïî-íîâîìó ïîãëÿíóòè íà ñåáå òà 
íàâêîëèøí³é ñâ³ò.

Òîìó îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñ-
íèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ ãåðîíòî-
ëîã³¿, àíäðàãîã³êè òà ñîö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ 
äîðîñëèõ º çáåðåæåííÿ àêòèâíîãî æèòòÿ 

ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, íàêîïè÷åííÿ íîâèõ 
çíàíü, ðåàë³çàö³ÿ ¿õ çä³áíîñòåé, íåçàëåæ-
íîñò³ òà ñàìîñò³éíîñò³, ñòðåñîâî¿ ñò³éêî-
ñò³ ó êðèçîâèé ïåð³îä øëÿõîì ¿õ îñâ³òè òà 
íàâ÷àííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìè ëþäåé ïîõèëîãî â³êó 
äîñë³äæóâàëè ñîö³îëîãè Ì. Àëåêñàíäðîâà, 
À. Äìèòð³ºâ, Ç. Ñàðàë³ºâà, Â. Øàï³ðî. Çíà-
÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ñîö³àëüíî¿ ãåðîí-
òîëîã³¿ çðîáèëè â÷åí³, ÿê³ âèâ÷àëè ôàêòîðè 
ñòàð³ííÿ (ïðèïèíåííÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
çâóæåííÿ çâè÷íîãî êîëà ñï³ëêóâàííÿ é ³í.), 
àäàïòàö³þ äî íîâèõ çîâí³øí³õ óìîâ, çíè-
æåííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, ïåðå-
âàãó êîï³íã-ìåõàí³çì³â (ìåõàí³çìè ïîäîëàííÿ 
ñêëàäíèõ ñèòóàö³é), òàê³ ÿê Ã. Àáðàìîâà, 
Á. Àíàíüºâ, Â. Àëüïåðîâè÷, À. Ë³äåðñ, 
À. Êîçëîâ, Ð. ßöåìèðñüêà, à òàêîæ çàðó-
á³æí³ íàóêîâö³ – À. Àäëåð, Å. Áåðí, Ê. Õîðíö, 
Å. Ôðîìì, Ò. Øèáóòàí³ òà ³í. 

Ïèòàííÿ îðãàí³çàö³¿ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ ï³äòðèìêè ëþäåé ïîõèëîãî â³êó âèâ÷àëè 
Í. Áàñîâ, Â. Ôîê³í, Í. Øìåëüîâà òà ³íø³; 
íàêîïè÷åíèé âàãîìèé äîñâ³ä ñîö³àëüíî¿ 
ðîáîòè ç ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó (Ð. Âåáåð, 
Í. Äåìåíòüºâà, ². Ëîòîâà, Å. Êàðþõ³í, 
Î. Êðàñíîâà, ª. Õîëîñòîâà òà ³í.).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
àêòóàë³çàö³ÿ çáåðåæåííÿ ³íòåëåêòóàëüíî 
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àêòèâíîãî æèòòÿ ó ë³òíüîìó â³ö³ òà äîñë³-
äæåííÿ ïåðåäóìîâ ñòâîðåííÿ «óí³âåðñè-
òåòó òðåòüîãî â³êó» ÿê âèäó ñîö³àëüíîãî 
íàâ÷àííÿ, ùî äàº ïåðñîíàëüíèé ðîçâèòîê, 
ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ òà çáåðåæåííÿ àêòèâ-
íî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ëþäÿì ïîõèëîãî â³êó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îñòàíí³ìè äåñÿòèë³òòÿìè â Óêðà-
¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåìîãðàô³÷íå ñòàð³ííÿ, 
òîáòî çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñòêà ë³òí³õ ³ ñòàðèõ 
ëþäåé ó çàãàëüí³é ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ. 
Ïðè÷èíîþ äåìîãðàô³÷íîãî ñòàð³ííÿ º òðè-
âàë³ çì³íè â õàðàêòåð³ â³äòâîðåííÿ íàñå-
ëåííÿ. Ðîçð³çíÿþòü «ñòàð³ííÿ çíèçó», ùî, 
ÿê ïðàâèëî, â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ïîñòóïîâå 
ñêîðî÷åííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé, ùî íàðîäæó-
þòüñÿ, ³ «ñòàð³ííÿ çãîðè», âèêëèêàíå çðîñ-
òàííÿì ê³ëüêîñò³ ë³òí³õ ëþäåé ó ðåçóëüòàò³ 
ñêîðî÷åííÿ ñìåðòíîñò³ â ñòàðå÷îìó â³ö³ çà 
íèçüêî¿ íàðîäæóâàíîñò³. Êð³ì òîãî, äåìî-
ãðàô³÷íîìó ñòàð³ííþ ñïðèÿþòü ³ ì³ãðàö³ÿ 
íàñåëåííÿ, îñê³ëüêè âîíà òîðêàºòüñÿ îêðå-
ìèõ â³êîâèõ ãðóï, ³ çàãèáåëü âåëè÷åçíîãî 
÷èñëà ìîëîä³ â³ä çàõâîðþâàíü, àâòîêàòà-
ñòðîô òà ³í.

Ó íàø³é êðà¿í³ çàãàëüíå çá³ëüøåííÿ 
÷èñåëüíîñò³ òà ÷àñòêè îñ³á ñòàðøîãî â³êó 
â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ çíèæåííÿ ñåðåäíüî¿ 
òðèâàëîñò³ æèòòÿ. Â Óêðà¿í³ íàðàõîâóºòüñÿ 
ïîíàä 10 ìëí. îñ³á âèùå ïðàöåçäàòíîãî 
â³êó. Ëþäè ïîõèëîãî â³êó – øâèäêî çðîñòà-
þ÷à ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íà ãðóïà, ùî ñòà-
íîâèòü ÷åòâåðòó ÷àñòèíó íàñåëåííÿ êðà¿íè. 
×àñòêà ëþäåé ïåíñ³éíîãî â³êó ç 2000 ðîêó 
ïåðåâèùèëà ÷àñòêó ä³òåé äî 15 ðîê³â. 
Íàäàë³ öå ïåðåâèùåííÿ áóäå çðîñòàòè. 
Ó ïåð³îä äî 2020 ðîêó ïðîãíîçóºòüñÿ ñò³éêå 
çá³ëüøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ ëþäåé ïîõèëîãî 
â³êó ó ñêëàä³ íàñåëåííÿ. 

Îäèí ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ïîêàçíèê³â ñòà-
íîâèùà ë³òíüî¿ ëþäèíè â ñóñï³ëüñòâ³ – ¿¿ 
ñ³ìåéíèé ñòàòóñ. Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà 
íåñòàá³ëüí³ñòü ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ ïðè-
âåëà äî òîãî, ùî ëþäè ïîõèëîãî â³êó øóêà-
þòü çàõèñò ò³ëüêè â ðîäèí³. Äåÿê³ ñîö³îëîãè 
êëàñèô³êóþòü ðîäèíó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó 
çàëåæíî â³ä òîãî, ÿêå îòî÷åííÿ âîíè ìàþòü 
íàâêîëî ñåáå ³ ùî º îñíîâíèì äæåðåëîì 
¿õí³õ äîõîä³â. 

Ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè, ùî ç âèõîäîì íà 
ïåíñ³þ ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó çì³íþþòüñÿ 
çâè÷í³ æèòòºâ³ ñòåðåîòèïè, âèíèêàþòü íå 
ò³ëüêè ìàòåð³àëüí³, àëå ³ ïñèõîëîã³÷í³ òðóä-
íîù³. ×àñîì öå âåäå äî âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ 
ñàìîòíîñò³, íåïîòð³áíîñò³. Íàé÷àñò³øå 
âîíî íàñòàº ó ðåçóëüòàò³ ñìåðò³ îäíîãî ç 
ïîäðóææÿ.

Ïðîáëåìà ñàìîòíîñò³ çàãîñòðèëàñÿ ç 
ïîã³ðøåííÿì ó êðà¿í³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íî¿ ñèòóàö³¿. Çíà÷íà ÷àñòêà ë³òí³õ ãðîìàäÿí 
ââàæàþòü ñåáå ñàìîòí³ìè, âèêèíóòèìè íà 

óçá³÷÷ÿ æèòòÿ. Îñîáëèâî âàæêî âîíè ïåðå-
æèâàþòü ðîçðèâ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê íåïîâíîö³ííîãî 
ñï³ëêóâàííÿ, íåàäåêâàòíîñò³ çì³ñòó çàïèòàì 
îñîáèñòîñò³ [7, ñ. 101–111]. 

Õàðàêòåðèçóþ÷è ñòàíîâèùå ë³òí³õ ëþäåé 
ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³, ÷àñòî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ïîíÿòòÿ «ñïîñ³á æèòòÿ» ÿê ñèñòåìà 
âèä³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ö³º¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, 
çóìîâëåíà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè óìî-
âàìè ¿õíüîãî æèòòÿ (ïðàöåþ, ïîáóòîì, 
ãðîìàäñüêèì æèòòÿì ³ êóëüòóðîþ). Ñïîñ³á 
æèòòÿ ë³òí³õ ëþäåé ìàº é ³íø³ ïîêàçíèêè, 
ïîºäíàí³ ç äàíèìè ð³âíÿ ³ ÿêîñò³ ¿õíüîãî 
æèòòÿ. 

Ð³âåíü æèòòÿ – åêîíîì³÷íà êàòåãîð³ÿ, ùî 
âèðàæàº ñòóï³íü çàäîâîëåííÿ ìàòåð³àëüíèõ 
³ êóëüòóðíèõ ïîòðåá ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, 
çàáåçïå÷åíîñò³ ñïîæèâ÷èìè áëàãàìè, ÿê³ 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåðåâàæíî ê³ëüê³ñíèìè 
ïîêàçíèêàìè (ðîçì³ð ïåíñ³¿, îáñÿã ðåàëü-
íîãî ñïîæèâàííÿ áëàã ³ ïîñëóã, ð³âåíü ñïî-
æèâàííÿ ïðîäîâîëü÷èõ ³ íåïðîäîâîëü÷èõ 
òîâàð³â, æèòëîâ³ óìîâè òîùî). 

ßê³ñòü æèòòÿ – êàòåãîð³ÿ ñîö³îëîã³÷íà, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çàäîâîëåííÿ ìàòåð³àëü-
íèõ ³ êóëüòóðíèõ ïîòðåá ëþäåé ïîõèëîãî 
â³êó (ÿê³ñòü õàð÷óâàííÿ é îäÿãó, êîìôîðò-
í³ñòü æèòëà, ñòðóêòóðà ðîçñåëåííÿ òîùî)  
[3, ñ. 53–55]. 

Òàêîæ, âàðòî âðàõîâóâàòè ñóòí³ñòü ïåð-
âèííî¿ òà âòîðèííî¿ ñîö³àë³çàö³¿, íà ÿêó 
âêàçóþòü Ï. Áåðãåð ³ Ò. Ëóêìàí. «Ïåð-
âèííà ñîö³àë³çàö³ÿ, ÿêà ïîøèðþºòüñÿ íà 
îñîáèñò³ñòü, ïîëÿãàº ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ â 
ñóñï³ëüñòâ³. Âòîðèííà ñîö³àë³çàö³ÿ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ òèì, ùî ÷ëåíè ñóñï³ëüñòâà 
çîáîâ’ÿçàí³ óòðèìóâàòè ñâî¿ ïîçèö³¿ øëÿ-
õîì âèâ÷åííÿ íîâèõ ñåêòîð³â ñóñï³ëüñòâà».

Ñõîæå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ ó ïðîöåñ³ îñâ³òè. 
Àäæå öå áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ óïðîäîâæ 
óñüîãî æèòòÿ. Öåé ïðîöåñ áàãàòîôóíêö³-
îíàëüíèé, ³ îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ôóíêö³é º 
íåîáõ³äí³ñòü ³íäèâ³äóóìà â³äïîâ³äàòè øâèä-
êîïëèííèì ñîö³àëüíèì çì³íàì. Ñàìå áåç-
ïåðåðâíà îñâ³òà äàº çìîãó ëþäèí³ â³ä÷óâàòè 
ñåáå ïîòð³áíîþ ³ êîðèñíîþ ñóñï³ëüñòâó  
[2, ñ. 233–235].

Îñâ³òà âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ îõîïëþº 
íå ò³ëüêè ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, àëå é 
äîçâ³ëëÿ, â³ëüíèé ÷àñ ëþäèíè. Òàê, íàïðè-
êëàä, îñâ³òà ÿê âèä äîçâ³ëëÿ áóëà ïðèéíÿòà 
áàãàòüìà ë³òí³ìè ëþäüìè ÿê çì³ííèé âèä 
ä³ÿëüíîñò³, ³ öå ïðèâåëî äî âèíèêíåííÿ ðóõó 
«Óí³âåðñèòåò òðåòüîãî â³êó» («The University 
of the Third Age»).

 «Óí³âåðñèòåòè òðåòüîãî â³êó» – öå îñâ³òí³ 
óñòàíîâè àáî íàâ÷àëüí³ öåíòðè äëÿ ë³òí³õ 
ëþäåé. Â³ê ñòóäåíò³â ñòàíîâèòü â³ä 40 äî 
80 ðîê³â, ùî âêàçóº íà îñîáëèâèé õàðàêòåð 
öèõ óñòàíîâ. Êëàñè ôîðìóþòüñÿ ç ëþäåé 
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îäíàêîâîãî â³êó, ùî äàº çìîãè äîñÿãàòè 
á³ëüøî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ùîäî ïèòàíü 
çàãàëüíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ, âèñîêîãî ð³âíÿ 
îñâ³òè ³ ÷àñòî – êðàùîãî ô³íàíñîâîãî ñòà-
íîâèùà [1]. 

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ îñâ³òí³õ ö³ëåé âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ð³çí³ ôîðìè ³ ñïîñîáè íàâ÷àííÿ 
ëþäåé ïåíñ³éíîãî â³êó, òàê³ ÿê ëåêö³¿, ñåì³-
íàðè ³ç ãðóïàìè çà ³íòåðåñàìè (ñåì³íàðè 
´ðóíòóþòüñÿ íà ñàìîñò³éíîìó ðîçãëÿä³ 
ó÷àñíèêàìè îêðåìèõ íàóêîâèõ ïðîáëåì. 
×àñòî àêàäåì³÷íà ôîðìà ïîñòóïîâî ïåðå-
õîäèòü ó ìåíø ñóâîðó ñòðóêòóðó, ÿêà íàçè-
âàºòüñÿ ãðóïîþ çà ³íòåðåñàìè. Àëå, çâè-
÷àéíî, ñåì³íàðè òà ãðóïè çà ³íòåðåñàìè 
ìîæóòü ³ñíóâàòè îêðåìî), ãðóïè ñàìîîñ-
â³òè òà âçàºìîäîïîìîãè (ó÷àñíèêè çàíÿòü 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ð³çíèì ñòóïåíåì àêòèâ-
íîñò³. Òîìó ³íòåëåêòóàëüíî àêòèâí³ ñòóäåíòè 
îðãàí³çóþòü ãðóïè ñàìîîñâ³òè. Öÿ ôîðìà 
äîñèòü ïîïóëÿðíà ó ïîëüñüêèõ óí³âåðñè-
òåòàõ òðåòüîãî â³êó. Ñòóäåíòè ñàìîñò³éíî 
ñêëàäàþòü ïðîãðàìó çàíÿòü, îðãàí³çîâóþòü 
ö³êàâ³ çóñòð³÷³, þâ³ëå¿ òà áàãàòî ³íøîãî. Ò³, 
õòî çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ íå ìîæóòü áðàòè 
ó÷àñòü ó çàíÿòòÿõ, êîðèñòóþòüñÿ ïîñëóãàìè 
ãðóïè âçàºìîäîïîìîãè), åêñêóðñ³¿ òîùî [4]. 

Òàê, íàïðèêëàä, ó ïîëüñüêèõ óí³âåðñè-
òåòàõ äëÿ ë³òí³õ ëþäåé âèîêðåìëþþòüñÿ 
ê³ëüêà îñâ³òí³õ ö³ëåé íàâ÷àííÿ.

1. Ïîïåðåäæåííÿ ñòàðîñò³. Ïðîãðàìè óí³-
âåðñèòåò³â ñòàâëÿòü çà ìåòó ïîäîëàòè íåãà-
òèâí³ îçíàêè ñòàð³ííÿ çà äîïîìîãîþ ïðî-
ïàãàíäè ô³çè÷íî¿ òà ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³. 
Îñâ³òà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîòèä³ÿ ïðîöåñó 
ñòàð³ííÿ, ÿê áîðîòüáà ç íèì.

2. Ï³äãîòîâêà äî ïåíñ³¿. Ó ðàìêàõ îñâ³ò-
íüî¿ ïðîãðàìè ïðîâîäÿòüñÿ ñåì³íàðè ³ç 
ïñèõîëîã³¿ òà ô³ëîñîô³¿ æèòòÿ, âñòàíîâ-
ëåííÿ êîíòàêò³â ç ³íøèìè ëþäüìè.

3. Ï³äãîòîâêà äî ãðîìàäñüêî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³. Ñëóõà÷³ «óí³âåðñèòåò³â òðåòüîãî â³êó» 
áåðóòü ó÷àñòü ó ð³çíèõ áëàãîä³éíèõ àêö³ÿõ, 
ùî äîïîìàãàº ë³òí³ì ëþäÿì â³ä÷óòè ñâîþ 
çíà÷óù³ñòü [8, c. 109].

Â Óêðà¿í³ òàêîæ ³ñíóº äîñâ³ä ðåàë³çàö³¿ 
ñîö³àëüíîãî ïðîåêòó «Óí³âåðñèòåò òðåòüîãî 
â³êó». 

Ì³í³ñòåðñòâî ïðàö³ ³ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè 
Óêðà¿íè ó 2008 ðîö³ çàïðîïîíóâàëî ï³ëîò-
íèé ïðîåêò «Óí³âåðñèòåòè òðåòüîãî â³êó», 
ùî ïîêëèêàíèé ï³äòðèìóâàòè ëþäåé ïîõè-
ëîãî â³êó ³ äîïîìîãòè ¿ì êîìôîðòíî ïî÷óâà-
òèñÿ ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³.

Ïåðøèé óí³âåðñèòåò â³äêðèâñÿ òîãî æ 
ðîêó â Êîâåë³ íà Âîëèí³ – íà áàç³ òåðè-
òîð³àëüíîãî öåíòðó ñîö³àëüíî-ïîáóòîâî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿. Äðóãèé íåâäîâç³ ç’ÿâèâñÿ â 
Êðåìåí÷óö³ – íà áàç³ Êðåìåí÷óöüêî¿ ô³ë³¿ 
Äí³ïðîïåòðîâñüêîãî óí³âåðñèòåòó åêîíî-
ì³êè ³ ïðàâà. À ó âåðåñí³ 2009 ðîêó – íà 

áàç³ òåðèòîð³àëüíîãî öåíòðó ¹ 2 ó Øåâ-
÷åíê³âñüêîìó ðàéîí³ ì. Êè¿â. Îñíîâíèìè 
çàâäàííÿìè óí³âåðñèòåòó º ³íòåëåêòóàëüíèé 
ðîçâèòîê ñòóäåíò³â, òðåíóâàííÿ ïàì’ÿò³ òà 
óâàãè òà, íàéãîëîâí³øå, ñï³ëêóâàííÿ.

Äëÿ ïåíñ³îíåð³â ó ñòîëèö³ òàêîæ â³ä-
êðèâñÿ «Óí³âåðñèòåò òðåòüîãî â³êó». Ó öüîìó 
çàêëàä³ âîíè îòðèìàþòü íåîáõ³äí³ äëÿ 
ïîâíîö³ííîãî ³ñíóâàííÿ ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ 
çíàííÿ, â³ä÷óþòü ñåáå ïîòð³áíèìè, óñâ³-
äîìëÿòü, ùî æèòòÿ ïðîäîâæóºòüñÿ ³ ìåæ³ 
ï³çíàííÿ íå ³ñíóº. À ùå «Óí³âåðñèòåò òðå-
òüîãî â³êó» äàñòü çìîãó ïåíñ³îíåðàì ðîç-
êðèòè ó ñîá³ ò³ òàëàíòè, ÿê³ áóëè ïðèòèñ-
íóò³ ñ³ðèìè áóäíÿìè, ðîáîòîþ, êëîïîòàìè ³ 
ðîäèííèìè ïðîáëåìàìè [6].

Ó æîâòí³ 2009 ðîêó çà ³í³ö³àòèâè Óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ Àëüôðåäà Íîáåëÿ òà çà ï³ä-
òðèìêè Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè 
áóâ ñòâîðåíèé ñï³ëüíèé ñîö³àëüíèé ïðîåêò 
äëÿ ë³òí³õ ëþäåé ì³ñòà. Âïðîäîâæ 7 ðîê³â 
öåé ïðîåêò óïðîâàäæóâàëè ó æèòòÿ âèêëà-
äà÷³ òà ñï³âðîá³òíèêè Óí³âåðñèòåòó ³ì. 
Àëüôðåäà Íîáåëÿ ðàçîì ³ç ñîö³àëüíèìè 
ñëóæáàìè ì³ñòà. Çà öåé ÷àñ ñëóõà÷àìè «Óí³-
âåðñèòåòó òðåòüîãî â³êó» âæå ñòàëè ïîíàä  
2000 ïåíñ³îíåð³â ì³ñòà. Âîíè çìîãëè íå 
ò³ëüêè çíîâó â³ä÷óòè ñåáå ñòóäåíòàìè íà ëåê-
ö³ÿõ ç åêîíîì³êè, ïðàâà, ïñèõîëîã³¿, êóëüòó-
ðîëîã³¿ òîùî, àëå é îïàíóâàòè êîìï’þòåðíó 
ãðàìîòí³ñòü, â³äâ³äóâàòè âèñòàâêè, ìóçå¿ òà 
àðò-ãàëåðå¿, ñàìîòóæêè ñòâîðþâàòè ÿñêðàâ³ 
ñâÿòà, îïàíîâóâàòè äèõàëüí³ âïðàâè ³ ïðî-
òèñòîÿòè õâîðîáàì. 

Âàæëèâèì ñêëàäíèêîì ðîçâèòêó öüîãî 
ïðîåêòó â Óêðà¿í³ áóëè çóñòð³÷³ ñëóõà÷³â ³ç 
ïðîâ³äíèìè ä³ÿ÷àìè âëàäè, êóëüòóðè, ñîö³-
àëüíîãî çàõèñòó, ï³ä ÷àñ ÿêèõ â³äáóâàâñÿ 
òâîð÷èé ä³àëîã. «Óí³âåðñèòåò òðåòüîãî 
â³êó» – öå âèä ñîö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ, ÿêèé 
íàëåæèòü äî íåôîðìàëüíî¿ îñâ³òè, â³í íå 
ñòàâèòü çà ãîëîâíó ìåòó îòðèìàííÿ îñíî-
âíî¿ ïðîôåñ³¿ òà ïîäàëüøå ïðàöåâëàø-
òóâàííÿ, à äàº ïåðñîíàëüíèé ðîçâèòîê, 
ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ òà çáåðåæåííÿ àêòèâ-
íî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. 
Íàêîïè÷åííÿ íîâèõ çíàíü äàº çìîãó ñëóõà-
÷àì ðåàë³çóâàòè ñâî¿ çä³áíîñò³, çàëèøàòèñÿ 
ñàìîñò³éíèìè ³ áóòè ìåíø ñõèëüíèìè äî 
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ó êðèçîâèé ïåð³îä [5 ].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
«Óí³âåðñèòåò òðåòüîãî â³êó» ÿê äîäàòêîâà 
îñâ³òà ëþäåé ïîõèëîãî â³êó íàáóâàº âñå 
á³ëüøîãî çíà÷åííÿ ó ñâ³ò³. Â³í äàº çìîãó 
íå ò³ëüêè ï³äâèùóâàòè âëàñíó ñàìîîö³íêó, 
àëå é â³äêðèòè ïåðñïåêòèâè ïðîôåñ³éíîãî 
òà îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà 
ïðîäîâæóâàòè ïðèíîñèòè êîðèñòü ñóñï³ëü-
ñòâó. Ñïåöèô³êà îñâ³òè ëþäåé ïîõèëîãî 
â³êó ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ¿¿ êîíòèíãåíòîì º 
ëþäè, ÿê³ ïîºäíóþòü íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü ç 
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îñîáèñòèì æèòòºâèì äîñâ³äîì. Àëå íà öåé 
âèä îñâ³òè íå ìîæíà ïåðåêëàäàòè òðàäè-
ö³éí³ ïîñòóëàòè ïåäàãîã³÷íî¿ òåîð³¿, ôîðìè 
³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ. Òîìó ïîäàëüøîãî íàó-
êîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ ïîòðåáóº ñèñòåìà 
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ³ç ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè òà 
îñâ³òè äîðîñëèõ ç³ ñòóäåíòàìè «Óí³âåðñè-
òåòó òðåòüîãî â³êó». 


