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êàôåäðè ïåäàãîã³êè òà ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³

Ìåë³òîïîëüñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ìåí³ Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñêëàäí³ ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷í³ òà ïîë³òè÷í³ óìîâè ðîç-
âèòêó Óêðà¿íè íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà 
ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ¿¿ ãðî-
ìàäÿí, à îñîáëèâî ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³, ñâ³-
òîãëÿä, ïîòðåáè, ³íòåðåñè ÿêî¿ çíàõîäÿòüñÿ 
íà ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ. Ñàìå òîìó ïåðåä 
äåðæàâîþ ñòî¿òü ñêëàäíå çàâäàííÿ âèõî-
âàííÿ ñîö³àëüíî àêòèâíîãî òà ñîö³àëüíî 
â³äïîâ³äàëüíîãî ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, 
áåç ÿêîãî íåìîæëèâî ôóíêö³îíóâàííÿ ãðî-
ìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Îäíèì ç³ øëÿõ³â 
âèð³øåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ìîæå âèñòóïàòè 
îðãàí³çàö³ÿ âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â-
ñüêî¿ ìîëîä³, ó ïðîöåñ³ ÿêî¿ áóäóòü ñòâîðåí³ 
óìîâè äëÿ âèð³øåííÿ ñîö³àëüíèõ òà ñîö³àëü-
íî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðîáëåì ó ñóñï³ëüñòâ³ òà 
àêòèâ³çàö³¿ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó òà ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ ñóá’ºêò³â âîëîíòåðñòâà, ðîçâèòêó 
¿õ çàãàëüíîëþäñüêèõ ³ êóëüòóðíèõ ö³ííîñ-
òåé, ôîðìóâàííÿ ñò³éêî¿ ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é, ùî âèçíà÷àþòü ¿õ ïîäàëüøèé 
æèòòºâèé òà ïðîôåñ³éíèé øëÿõ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ñåðåä ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
ïðîáëåìà îðãàí³çàö³¿ âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ äîñèòü ïîïóëÿðíà, à ñàìå ïîíÿòòÿ 
ïî-ð³çíîìó òëóìà÷èòüñÿ íàóêîâöÿìè.

Âîëîíòåðñòâî ÿê ôîðìà ñîö³àëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ òà îðãàí³çàö³¿ ñîö³àëüíî¿ ïðàê-
òèêè ó÷í³â òà ñòóäåíò³â, çàñ³á ôîðìóâàííÿ 
¿õ ãðîìàäÿíñüêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ðîçãëÿ-

äàºòüñÿ ó ïðàöÿõ Â. Áî÷àðîâî¿, Â. ßðñüêî¿, 
². ªðìàêîâà, Ñ. ªê³ìîâî¿ òà ³íøèõ.

Âîëîíòåðñòâó ÿê ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷í³é 
ïðîáëåì³ ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè Ç. Àíäåðæàíî-
âî¿, Ð. Âàéíîëè, Í. Çàâåðèêî, À. Êàïñüêî¿, 
Ã. Ëàêò³îíîâî¿, Ñ. Ñàâ÷åíêà, Ñ. Õàð÷åíêà, 
Â. Ïåòðîâè÷à òà ³íøèõ.

Ñóòí³ñòü âîëîíòåðñòâà ÿê äîáðîâ³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ çàðàäè äîáðîáóòó òà ïðîöâ³òàííÿ 
ñóñï³ëüñòâà ó ñâî¿õ ðîáîòàõ ðîçãëÿíóëè 
Ç. Áîíäàðåíêî, ². Çâºðºâà, Ï. Ïàâëåíêî, 
ª. Õîëîñòîâà òà ³íø³. Ïðîáëåìó âîëîí-
òåðñòâà ÿê îñîáëèâî¿ ôîðìè ñïîíòàííîãî 
ñàìîâèÿâëåííÿ â³ëüíèõ ãðîìàäÿí äîñë³äæó-
âàâ Î. Ëîçîâèöüêèé. 

Ç ãóìàí³ñòè÷íî¿ òî÷êè çîðó ï³ä³éøëè äî 
ïðîáëåìè Â. Ãåðàñèìîâà, ². Êóçüìåíêî, 
Ò. Ëÿõ òà ³í., ðîçãëÿäàþ÷è öåé ôåíîìåí 
ÿê ñïîñ³á ï³äòðèìêè, ï³êëóâàííÿ, íàäàííÿ 
äîïîìîãè ÷ëåíàì ãðîìàäè.

Ñîö³àëüíèé àñïåêò âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ðîçãëÿíóòî ó ïðàöÿõ Î. Áåçïàëüêî, 
Ë. Âàíäèøåâà, Í. Êîìàðîâî¿, Î. Êàðïåíêî, 
Ë. Ñ³êîðñüêî¿, Ì. Ô³ðñîâî¿, ª. Õîëîñòîâî¿, 
². Þð÷åíêà, Í. ßíö òà ³íø³.

Àëå ïîïðè òå, ùî öÿ ïðîáëåìà ñòàëà 
ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ áàãàòüîõ â÷åíèõ, 
ïðîáëåìà îðãàí³çàö³¿ âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ âèìàãàº äîäàòêîâèõ 
äîñë³äæåíü ó äàí³é ãàëóç³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè îðãà-
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í³çàö³¿ âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³âñüêî¿ 
ìîëîä³ â Óêðà¿í³. Âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ 
íàïðÿìê³â âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â-
ñüêî¿ ìîëîä³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. ²ñòîð³ÿ 
âîëîíòåðñòâà íà òåðèòîð³¿ ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè 
íàðàõîâóº ïîíàä ñòî ðîê³â. Âîëîíòåðñüêà 
ä³ÿëüí³ñòü ñïî÷àòêó ³ñíóâàëà ÿê òðàäèö³ÿ 
ñóñï³ëüíî-êîðèñíî¿ ïðàö³, âçàºìîäîïîìîãè, 
ï³êëóâàííÿ ïðî áëèæíüîãî, ÿê ïðîÿâ ìèëî-
ñåðäÿ òà ùèðîñåðäíîñò³, ÿê áåçîïëàòí³ 
ãðîìàäñüê³ ðîáîòè (òîëîêà), à ïîò³ì, ÿê 
ä³ÿëüí³ñòü áðàòñòâ, ô³ëàíòðîï³÷íèõ òîâà-
ðèñòâ, ÿê «øåôñüêà ðîáîòà» òà «ñóñï³ëüíå 
íàâàíòàæåííÿ». 

Ó íåçàëåæí³é Óêðà¿í³ ðîçâèòîê âîëîíòåð-
ñòâà ÿê ñóñï³ëüíîãî ÿâèùà äàòóºòüñÿ ïî÷àò-
êîì 90-õ ðîê³â XX ñò., êîëè áóëî ñòâîðåíî 
ñëóæáó ï³ä íàçâîþ «Òåëåôîí Äîâ³ðè», äå 
ïðàöþâàëè âîëîíòåðè. Ç 1992 ðîêó â Óêðà¿í³ 
ïî÷àëà àêòèâíî ðîçâèâàòèñÿ ìåðåæà ñîö³-
àëüíèõ ñëóæá äëÿ ìîëîä³, ìåòîþ ä³ÿëüíî-
ñò³ ÿêèõ ñòàëà ðåàë³çàö³ÿ äåðæàâíî¿ ìîëî-
ä³æíî¿ ïîë³òèêè. Ñàìå ó ðàìêàõ ä³ÿëüíîñò³ 
ñîö³àëüíèõ ñëóæá äëÿ ìîëîä³ ³ â³äáóâàâñÿ 
àêòèâíèé ðîçâèòîê âîëîíòåðñüêîãî ðóõó â 
Óêðà¿í³, îñîáëèâî, ó÷í³âñüêî¿ òà ñòóäåíò-
ñüêî¿ ìîëîä³.

Îäíî÷àñíî ³ç ñóñï³ëüíèìè ïðîöåñàìè 
â óêðà¿íñüêîìó çàêîíîäàâñòâ³ ïî÷èíàþòü 
ç’ÿâëÿòèñÿ ³ íîðìàòèâí³ äîêóìåíòè, â ÿêèõ 
âèçíà÷àëèñÿ îñíîâí³ ïîíÿòòÿ, ñóá’ºêòè, 
íàïðÿìêè, øëÿõè ðåãóëþâàííÿ ³ ðîçâèòêó 
öüîãî ñîö³àëüíîãî ÿâèùà: ðîçïîðÿäæåííÿ 
ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè «Ïðî îðãàí³çàö³þ ïðî-
âåäåííÿ â Óêðà¿í³ «Ì³æíàðîäíîãî ðîêó 
âîëîíòåð³â» (2001); çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî 
ñîö³àëüíó ðîáîòó ç ñ³ì’ÿìè, ä³òüìè òà 
ìîëîääþ» (2001), çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî ñîö³-
àëüí³ ïîñëóãè» (2003); ïîñòàíîâà Êàá³íåòó 
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîëî-
æåííÿ ïðî âîëîíòåðñüêó ä³ÿëüí³ñòü ó ñôåð³ 
íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã» (2003), çàêîí 
Óêðà¿íè «Ïðî âîëîíòåðñüêèé ðóõ» (2006), 
çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî âîëîíòåðñüêó ä³ÿëü-
í³ñòü» (2011), çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî áëàãî-
ä³éíó ä³ÿëüí³ñòü òà áëàãîä³éí³ îðãàí³çàö³¿» 
(2013). Öèìè êðîêàìè äåðæàâà ïîêàçàëà 
ñâîþ ï³äòðèìêó âîëîíòåðñòâà ÿê ñóñï³ëü-
íîãî ÿâèùà íà âñ³õ ð³âíÿõ òà ó âñ³õ éîãî 
ïðîÿâàõ.

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ñàìå ïîíÿòòÿ 
«âîëîíòåð» ïîõîäèòü â³ä ëàòèíñüêîãî ñëîâà 
«voluntarius» («äîáðîâ³ëüíèé, ç âëàñíî¿ 
âîë³», «òîé, õòî ïðîïîíóº ñåáå äëÿ â³éñüêî-
âî¿ ñëóæáè») [9, ñ. 370], àëå äîñë³äíèêè 
òðàêòóþòü éîãî ïî-ð³çíîìó. Óçàãàëüíþþ÷è 
ð³çí³ ï³äõîäè, ìè áóäåìî ïðèòðèìóâàòèñÿ 
äóìêè, ùî âîëîíòåðè – öå äîáðîâîëüö³, ÿê³ 
îñìèñëåíî òà áåçêîðèñíî çä³éñíþþòü ð³çí³ 
âèäè ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè. Â îñíîâ³ òëóìà-

÷åííÿ ïîíÿòòÿ «âîëîíòåð» ëåæèòü ñóêóï-
í³ñòü îçíàê âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âóçü-
êîìó ðîçóì³íí³ òà âîëîíòåðñòâà ó øèðîêîìó 
ðîçóì³íí³. 

Ð³çíîïëàíîâ³ñòü ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ 
ïîíÿòü «âîëîíòåðñòâî» òà «âîëîíòåðñüêà 
ä³ÿëüí³ñòü» íå äàº ìîæëèâîñò³ ºäèíîãî òà 
óí³âåðñàëüíîãî òðàêòóâàííÿ, àëå, âèîêðåì-
ëþþ÷è êëþ÷îâ³ õàðàêòåðèñòèêè öüîãî 
ÿâèùà, ñåðåä ÿêèõ: ñèñòåìí³ñòü, ñóñï³ëüíà 
êîðèñòü, áåçîïëàòí³ñòü, äîáðîâ³ëüí³ñòü, 
îðãàí³çîâàí³ñòü, àêòèâí³ñòü òà ãóìàíí³ñòü, 
ìè áóäåìî ðîçãëÿäàòè âîëîíòåðñüêó ä³ÿëü-
í³ñòü ÿê ñèñòåìíó, äîáðîâ³ëüíó, óñâ³äîì-
ëåíó, îðãàí³çîâàíó òà ñóñï³ëüíî êîðèñíó 
ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà ï³äâèùåííÿ ñîö³-
àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ¿¿ ó÷àñíèê³â òà äîñÿãíåííÿ 
ñîö³àëüíî çíà÷óùî¿ ìåòè.

Ó ïðàêòèö³ âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òàêîæ àêòèâíî çàñòîñîâóºòüñÿ ïîíÿòòÿ 
«âîëîíòåðñüêèé ðóõ», ÿêå ìîæíà âèçíà-
÷èòè ÿê ñóñï³ëüíèé ðóõ, ùî ñïðèÿº ðåàë³-
çàö³¿ ïðàãíåíü âñ³õ ñóá’ºêò³â âîëîíòåðñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ äî âèð³øåííÿ ñîö³àëüíèõ òà ñîö³-
àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðîáëåì ó ð³çíèõ ñôå-
ðàõ æèòòÿ ëþäèíè. 

Øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ âîëîíòåð-
ñüêèé ðóõ íàáóâ ñàìå ñåðåä ìîëîä³. Ïðî 
öå ñâ³ä÷àòü äîñë³äæåííÿ áàãàòüîõ ó÷åíèõ 
(Ð. Âàéíîëà, À. Êàïñüêà, Ã. Ëàêò³îíîâà, 
Í. Êîìàðîâà), ÿê³ äîâåëè, ùî îäí³ºþ ç íàé-
÷èñåëüí³øèõ ãðóï âîëîíòåð³â ó ñîö³àëüí³é 
òà ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷í³é ñôåð³ âèñòóïàº 
ñàìå ó÷í³âñüêà ìîëîäü. 

Ç ïðèâîäó âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ 
õàðàêòåðèñòèê ³, îñîáëèâî, â³êîâèõ ìåæ 
ö³º¿ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ ³ñíóþòü ïåâí³ 
íåóçãîäæåíîñò³. Òàê, çà äàíèìè Îðãàí³çàö³¿ 
Îá’ºäíàíèõ Íàö³é, ìîëîäü – öå îñîáè â³êîì â³ä  
15 äî 24 ðîê³â [7], à çà äàíèìè ÞÍÅÑÊÎ – 
â³ä 15 äî 35 ðîê³â [8]. Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî 
ñïðèÿííÿ ñîö³àëüíîìó ñòàíîâëåííþ òà ðîç-
âèòêó ìîëîä³ â Óêðà¿í³» â³ä 5 ëþòîãî 1993 ð. 
âèçíà÷àº «ìîëîäü» ÿê â³êîâó ãðóïó â³ä 14 äî 
35 ðîê³â [1].

Äîñë³äæåííÿì â³êîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿ 
ìîëîä³ àêòèâíî çàéìàëàñÿ óêðà¿íñüêà â÷åíà 
Î. Øèÿí, ÿêà âèçíà÷èëà ³ñíóâàííÿ ó â³êîâ³é 
ãðóï³ «ìîëîäü» (14-35 ðîê³â) òàêèõ ï³äãðóï:

– îñîáè (14-18 ðîê³â), ÿê³ ìàþòü íåïîâíó 
öèâ³ëüíó ïðàâîçäàòí³ñòü – íåïîâíîë³òí³ 
ä³òè; çäåá³ëüøîãî ãîìîãåííà ãðóïà ó÷í³â-
ñüêî¿ ìîëîä³, ùî íàâ÷àºòüñÿ ó øêîë³, æèâå 
íà óòðèìàíí³ äîðîñëèõ. 

– îñîáè (18-35 ðîê³â) – ç ïîâíèì îáñÿãîì 
ïðàâîçäàòíîñò³ – ìîëîä³ ãðîìàäÿíè; ñòó-
äåíòñüêà ìîëîäü; ìîëîäü, ùî íàâ÷àºòüñÿ 
³ ïðàöþº; ðîá³òíèêè, ï³äïðèºìö³, ìîëîä³ 
áàòüêè [6, ñ. 223].

Ñïðîáó óòî÷íèòè êàòåãîð³þ «ó÷í³â-
ñüêà ìîëîäü» çä³éñíèëà ó ñâîºìó äîñë³-
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äæåíí³ ª. ×óãóíîâà, ÿêà âèçíà÷èëà, ó÷í³â-
ñüêó ìîëîäü ÿê ñïåöèô³÷íó ñîö³àëüíó ãðóïó 
ìîëîäèõ ëþäåé â³êîì 15-18 ðîê³â, êóäè 
âõîäÿòü ñòàðøîêëàñíèêè çàãàëüíîîñâ³òí³õ 
øê³ë, ã³ìíàç³é, ë³öå¿â òà ñòóäåíòè ó÷èëèù, 
êîëåäæ³â, îáîâ’ÿçêîâîþ îçíàêîþ ÿêèõ º 
íàáóòòÿ ó ïåâíèé ïåð³îä ôîðìàëüíî¿ îñâ³òè, 
ÿêà çä³éñíþºòüñÿ çà ð³çíèìè íàïðÿìêàìè 
[5, ñ. 214].

Íàì ³ìïîíóº äóìêà Î. Øèÿí òà ª. ×óãó-
íîâî¿ ùîäî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ó÷í³âñüêà 
ìîëîäü» òà ¿¿ â³êîâèõ ìåæ. Ó êîíòåêñò³ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ ó÷í³âñüêó ìîëîäü áóäåìî ðîç-
ãëÿäàòè ÿê ãðóïó ìîëîäèõ ëþäåé â³êîì â³ä 
14 äî 18 ðîê³â, ÿê³ îáîâ’ÿçêîâî çäîáóâàþòü 
îñâ³òó çà ð³çíèìè íàïðÿìêàìè.

Îðãàí³çàö³ÿ âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ ñïðÿìîâàíà íà ðåàë³-
çàö³þ îäíî÷àñíî äâîõ ö³ëåé: ïî-ïåðøå, 
âèð³øåííÿ ñîö³àëüíèõ òà ñîö³àëüíî-ïåäà-
ãîã³÷íèõ ïðîáëåì ó ñóñï³ëüñòâ³, à ïî-äðóãå, 
àêòèâ³çàö³ÿ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó òà ñàìî-
ðåàë³çàö³ÿ ñóá’ºêò³â âîëîíòåðñòâà.

Óñï³øí³ñòü òà ðåçóëüòàòèâí³ñòü âîëîí-
òåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàëåæèòü â³ä äåê³ëüêîõ 
ôàêòîð³â, ñåðåä ÿêèõ îñîáëèâî âèä³ëÿþòüñÿ 
íàñòóïí³: ìîòèâàö³ÿ ëþäåé, ÿê³ íåþ çàéìà-
þòüñÿ, òà ÿê³ñòü âèêîíàíî¿ ðîáîòè.

Ïèòàííÿ ìîòèâàö³¿ âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ çàñëóãîâóº îñîáëèâî¿ óâàãè, îñê³ëüêè 
á³ëüø³ñòü ëþäåé ïîòðåáóþòü âèçíàííÿ ñâîº¿ 
ðîáîòè, âäÿ÷íîñò³ òà ñõâàëåííÿ, ùî, ó ñâîþ 
÷åðãó, áóäå ñòèìóëþâàòè ¿õ äî ïîäàëüøî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

Ñåðåä îñíîâíèõ ìîòèâ³â, ÿê³ êåðóþòü 
ëþäèíîþ ó ïðîöåñ³ âîëîíòåðñòâà ìîæíà 
âèä³ëèòè ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³, çîâ-
í³øí³ ñîö³àëüíî çíà÷óù³ òà âíóòð³øí³ ñîö³-
àëüíî çíà÷óù³ ìîòèâè. 

Äî ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ ìîòèâ³â 
âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà â³äíåñòè 
íàñòóïí³:

– áîðîòüáà ³ç ñàìîòí³ñòþ;
– ñõâàëåííÿ ³íøèõ ëþäåé;
– ïðàãíåííÿ âïîðàòèñÿ ç îñîáèñòèìè ³ 

ñ³ìåéíèìè ïðîáëåìàìè;
– íàáóòòÿ çíàíü òà ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ó 

ïåâí³é ñôåð³ æèòòÿ: ðåàëüíå óÿâëåííÿ ïðî 
ïåâíó ïðîôåñ³þ, âèá³ð íàïðÿìêó ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè;

– ðîçøèðåííÿ âëàñíîãî ñâ³òîãëÿäó;
– ðåàë³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó;
– çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ó ñàìîâäî-

ñêîíàëåíí³, ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ñàìîâèçíà-
÷åíí³: ìîæëèâ³ñòü ïðîÿâèòè ñåáå, çàÿâèòè 
ïðî ñâîþ æèòòºâó ïîçèö³þ, çíàéòè ì³ñöå 
ó ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, ïîòðåáà â 
îñìèñëåíí³ îñîáèñòî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, 
óí³êàëüíîñò³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³ áàæàííÿ 
âèêîíóâàòè ó ñóñï³ëüñòâ³ ðîëü, çã³äíî ç³ 
ñâîºþ ³íäèâ³äóàëüíîñòþ;

– âèðàæåííÿ ðåë³ã³éíèõ ïåðåêîíàíü òà 
ïðèõèëüíîñòåé;

– îòðèìàííÿ ðåêîìåíäàö³é äëÿ êàð’ºð-
íîãî çðîñòàííÿ;

– íàáóòòÿ âàæëèâèõ ñîö³àëüíèõ ³ ïðàêòè÷-
íèõ íàâè÷îê: ðîáîòà ç êîìï’þòåðîì, îðã-
òåõí³êîþ, äîñâ³ä ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿; 
ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, äîñâ³ä 
â³äïîâ³äàëüíî¿ âçàºìîä³¿, ë³äåðñüê³ íàâè÷êè; 
âèêîíàâ÷à äèñöèïë³íà, çàõèñò òà â³äñòîþ-
âàííÿ ïðàâ òà ³íòåðåñ³â; äåëåãóâàííÿ ïîâíî-
âàæåíü; ³í³ö³àòèâí³ñòü.

Äî çîâí³øí³õ ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ ìîòè-
â³â âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà â³äíå-
ñòè íàñòóïí³:

– ïîêðàùåííÿ æèòòÿ îá’ºêò³â âîëîíòåð-
ñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– ìîæëèâ³ñòü øèðîêîãî ñîö³àëüíîãî ³ 
ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ; 

– çä³éñíåííÿ ñîö³àëüíî êîðèñíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³; 

– ñïðèÿííÿ çì³íàì ó ñóñï³ëüñòâ³; 
– ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ, ïî÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ 

çíà÷óùîñò³;
– ìîæëèâ³ñòü ñï³ëêóâàííÿ, äðóæíüî¿ âçà-

ºìîä³¿ ç îäíîäóìöÿìè;
– îðãàí³çàö³ÿ çì³ñòîâíîãî äîçâ³ëëÿ.
Äî âíóòð³øí³õ ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ ìîòè-

â³â âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà â³äíå-
ñòè íàñòóïí³:

– ðîçøèðåííÿ êîëà ñï³ëêóâàííÿ, ïîøóê 
îäíîäóìö³â;

– â³ä÷óòòÿ ïîòð³áíîñò³ ñóñï³ëüñòâó;
– ïðè÷åòí³ñòü äî âèð³øåííÿ âàæëèâèõ 

ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì;
– íàáóòòÿ äîñâ³äó â³äïîâ³äàëüíîãî ë³äåð-

ñòâà òà ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, íåîáõ³äíèõ ó 
ïîäàëüøîìó æèòò³;

– âèêîíàííÿ ñóñï³ëüíîãî àáî ðåë³ã³éíîãî 
áîðãó.

Ñåðåä îñíîâíèõ ìîòèâ³â àêòèâíî¿ ó÷àñò³ 
ó âîëîíòåðñüê³é ä³ÿëüíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â 
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³, ìîæíà âèçíà÷èòè íàñòóïí³:

– ïî-ïåðøå, çàéíÿò³ñòü âîëîíòåðñüêîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ ñóòòºâî ï³äâèùóº ñòàòóñ äèòèíè 
ÿê ñåðåä îäíîë³òê³â, òàê ³ ñåðåä äîðîñëèõ; 

– ïî-äðóãå, äèòèíà îòðèìóº íàãîäó ðîç-
øèðèòè êîëî ñâîãî ñï³ëêóâàííÿ, ùî îñî-
áëèâî âàæëèâî ó öüîìó â³ö³;

– ïî-òðåòº, äèòèíà-âîëîíòåð ðîáèòü 
âíåñîê ó ðîçâ’ÿçàííÿ ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ òà 
ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðîáëåì îêðåìî¿ 
ëþäèíè, ñóñï³ëüñòâà òà äîâê³ëëÿ;

– ïî-÷åòâåðòå, ó ñòàðøèõ êëàñàõ âîëîí-
òåðñüêà ä³ÿëüí³ñòü ìîæå âèñòóïàòè ïðîî-
áðàçîì îáðàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– ïî-ï’ÿòå, âîëîíòåðñòâî äëÿ ó÷í³âñüêî¿ 
ìîëîä³ ìîæå âèñòóïàòè ôîðìîþ îðãàí³çàö³¿ 
âëàñíîãî äîçâ³ëëÿ; 

– ïî-øîñòå, âîëîíòåðñòâî äàº çìîãó 
ìîëîäèì ëþäÿì âïëèâàòè íà âëàñíå æèòòÿ: 
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ó ïðîöåñ³ íàäàííÿ äîïîìîãè, âîíè ñòàþòü 
á³ëüø óïåâíåíèìè ó ñîá³, ó ñâî¿õ ñèëàõ, 
çä³áíîñòÿõ, íàáóâàþòü íîâèõ çíàíü, óì³íü 
³ íàâè÷îê. Òàêîæ âîëîíòåðñòâî äàº çìîãó 
ëþäèí³ âèïðîáóâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³, 
ñàìîñòâåðäèòèñÿ òà ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ ó 
ïðîöåñ³ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ [2, ñ. 11; 4].

À. Êàïñüêà, äîñë³äæóþ÷è äîñâ³ä îðãàí³-
çàö³¿ âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³âñüêî¿ 
ìîëîä³, çàçíà÷àº, ùî ä³òè àêòèâí³øå ðåà-
ë³çîâóþòü âîëîíòåðñüêó ä³ÿëüí³ñòü, ÿêùî 
âîíà ¿ì ö³êàâà. Ñàìå ³íòåðåñ âèñòóïàº ò³ºþ 
ðóø³éíîþ ñèëîþ, ÿêà äîçâîëÿº ìîëîä³ 
âèòðà÷àòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü ãîäèí â³ëüíîãî 
÷àñó íà ñîö³àëüíî çíà÷óùó ïðàöþ, ùî ó 
ñâîþ ÷åðãó ñïðÿìîâàíå íà âèð³øåííÿ ïðî-
áëåì ñàìîãî ï³äë³òêà, éîãî ñ³ì’¿ òà îðãàí³-
çàòîð³â âîëîíòåðñüêîãî ðóõó [2, ñ. 12].

Äîñë³äíèöÿ âèä³ëÿº ïåâí³ ïðàâèëà, ÿêèì 
ìàº áóòè ï³äïîðÿäêîâàíà âñÿ ¿õ ä³ÿëüí³ñòü:

– âîëîíòåðñüêà ä³ÿëüí³ñòü íå ìàº áóòè 
îäíîìàí³òíîþ;

– êîæíà ñïðàâà, ÿêà áóäå âèêîíóâàòèñÿ 
ä³òüìè, îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííà áóòè ñïðÿìî-
âàíà íà ¿õ ñàìîðåàë³çàö³þ, ïðîÿâ ³í³ö³àòèâ-
íîñò³, ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà ïåðñîíàëü-
íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³;

– âîëîíòåðñüêà ïðàêòèêà íå ïîâèííà 
çàâàæàòè íàâ÷àííþ ä³òåé;

– ä³ÿëüí³ñòü, ÿêó âîíè ìàþòü âèêîíóâàòè, 
ïîâèííà áóòè áåçïå÷íà;

– îáîâ’ÿçêîâî âèçíà÷èòè çàñîáè 
çàîõî÷åííÿ;

– äåìîíñòðóâàòè ïåðñïåêòèâè ¿õ ó÷àñò³ ó 
âîëîíòåðñüê³é ä³ÿëüíîñò³ òà îáãîâîðþâàòè 
ç íèìè ïëàíè íà ìàéáóòíº [2].

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó âîëîíòåðñòâà 
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³, îáîâ’ÿçêîâî íåîáõ³äíî 
âðàõóâàòè äîñâ³ä îðãàí³çàö³¿ âîëîíòåðñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó ãðîìàäñüêî-àêòèâí³é øêîë³. 
Ì. Òîâêàëî òà Ë. Äàíèëåíêî ðîçãëÿäàëè 
âîëîíòåðñòâî ÿê íåâ³ää³ëüíó ÷àñòèíó øê³ëü-
íîãî æèòòÿ. Àâòîðè çàçíà÷àþòü, ùî çàñíî-
âàíå íà ãîòîâíîñò³ øêîëÿð³â ñàìîñò³éíî 
âèçíà÷àòè é âèð³øóâàòè çíà÷óù³ äëÿ íàâêî-
ëèøíüî¿ ãðîìàäè ïðîáëåìè, âîëîíòåðñòâî 
ðîçâèâàº â ó÷í³â ïî÷óòòÿ äîâ³ðè òà ïîâàãè 
äî ìåøêàíö³â ãðîìàäè é çàáåçïå÷óº âàæ-
ëèâó óìîâó ðîçâèòêó äèòèíè – ¿¿ ñï³âïðàöþ 
ç ³íøèìè ÷ëåíàìè ãðîìàäè, à íå ò³ëüêè ç 
áàòüêàìè ³ â÷èòåëÿìè. Ãðîìàäñüêî-àêòèâíà 
øêîëà çàëó÷àº äî âîëîíòåðñòâà íå ëèøå 
ä³òåé, à é ¿õí³õ áàòüê³â òà ÷ëåí³â ãðîìàäè 
[3, ñ. 5].

¥ðóíòóþ÷èñü íà äîñâ³ä³ îðãàí³çàö³¿ òà 
çä³éñíåííÿ âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìè 
ââàæàºìî, ùî äëÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ íàé-
àêòóàëüí³øèìè ¿¿ íàïðÿìêàìè âèñòóïàþòü: 
ñîö³àëüíå âîëîíòåðñòâî, ñïîðòèâíå âîëîí-
òåðñòâî, êóëüòóðíå âîëîíòåðñòâî òà åêîëî-
ã³÷íå âîëîíòåðñòâî.

Ñîö³àëüíå âîëîíòåðñòâî – öå íàéïîïó-
ëÿðí³øèé íàïðÿìîê ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³âñüêî¿ 
ìîëîä³, ÿêèé ïåðåäáà÷àº íàäàííÿ ð³çíîá³÷-
íî¿ äîïîìîãè íåçàõèùåíèì âåðñòâàì íàñå-
ëåííÿ: ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä 
ä³òåé òà ï³äë³òê³â (ðåïåòèòîðñòâî, ïðîâå-
äåííÿ ñâÿò, îðãàí³çàö³ÿ äîçâ³ëëÿ); äîïîìîãà 
ó ìåäè÷íèõ òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàêëàäàõ ð³ç-
íîãî ñïðÿìóâàííÿ, òåðèòîð³àëüíèõ öåíòðàõ 
ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ òà çàêëàäàõ 
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè àáî äîãëÿäó; áóäü-ÿêà 
ïðîô³ëàêòè÷íà òà ñîö³àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíà 
ðîáîòà òîùî.

Ñïîðòèâíå âîëîíòåðñòâî – íàïðÿìîê 
âîëîíòåðñòâà, ÿêèé ïåðåäáà÷àº äîïîìîãó 
âîëîíòåð³â ó ïðîöåñ³ îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâå-
äåííÿ ñïîðòèâíèõ çàõîä³â.

Ó÷í³âñüêà ìîëîäü ìîæå áóòè àêòèâíî 
âêëþ÷åíà ó òàêó ä³ÿëüí³ñòü ÿê çóñòð³÷ 
ñïîðòñìåí³â, ñóïðîâ³ä òà äîïîìîãà ó ðîç-
ì³ùåíí³; ï³äãîòîâêà ñïîðòèâíèõ îá’ºêò³â 
äî ïðîâåäåííÿ çìàãàíü, ó÷àñòü ó ìàñîâö³ 
ï³ä ÷àñ öåðåìîí³é â³äêðèòòÿ òà çàêðèòòÿ; 
ðîáîòà ç ³íôîðìàö³ºþ òà ÇÌ² òîùî. Ñïîð-
òèâíå âîëîíòåðñòâî ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³, 
îñê³ëüêè âàæëèâèìè âèñòóïàþòü êîìïåòåí-
ö³¿ ñàìîãî âîëîíòåðà, íàïðèêëàä, çíàííÿ 
³íîçåìíî¿ ìîâè, îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü ñïîð-
òèâíèõ çàõîä³â ïåðåäáà÷àþòü ó÷àñíèê³â ç 
ð³çíèõ êðà¿í, çíàííÿ ïåâíîãî âèäó ñïîðòó 
(îñîáëèâî íà ÷åìï³îíàòàõ, ïðèñâÿ÷åíèõ 
ïåâíîìó âèäó ñïîðòó). 

Êóëüòóðíå âîëîíòåðñòâî – íàïðÿìîê 
âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíèé íà 
çáåðåæåííÿ òà ïðèìíîæåííÿ êóëüòóðíî¿ 
ñïàäùèíè, ôîðìóâàííÿ êóëüòóðíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³, çáåðåæåííÿ ³ñòîðè÷íî¿ ïàì’ÿò³, 
à òàêîæ äîïîìîãà ó ïðîöåñ³ îðãàí³çàö³¿ òà 
ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ó ñôåð³ êóëüòóðè òà 
ìèñòåöòâà: äîïîìîãà ó ïðîöåñ³ ðåñòàâðà-
ö³¿ àðõ³òåêòóðíèõ ïàì’ÿòîê, ïîïîâíåííÿ åêñ-
ïîçèö³éíîãî ôîíäó, îðãàí³çàö³ÿ åêñêóðñ³é, 
ðîáîòà ç òóðèñòè÷íèìè ãðóïàìè, îñîáëèâî 
ï³ä ÷àñ ð³çíèõ ñâÿò, ó÷àñòü ó êóëüòóðíèõ 
ïðîåêòàõ òîùî.

Åêîëîã³÷íå âîëîíòåðñòâî – íàïðÿìîê 
âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíèé íà 
ðåàë³çàö³þ äîáðîâ³ëüíèõ êàìïàí³é ç î÷è-
ùåííÿ òåðèòîð³¿, ïðèáèðàííÿ ïàðê³â, çáè-
ðàííÿ ñì³òòÿ, ïðèáèðàííÿ àâòîìîá³ëüíèõ 
äîð³ã; ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ êîïàëèí; 
ïîë³ïøåííÿ ñòàíó íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà; îáëàøòóâàííÿ ì³ñöåâèõ ïàðê³â; 
îõîðîíà ïðèðîäè; åêîëîã³÷íà ïðîñâ³òà; 
áîðîòüáà ³ç ñïîæèâàöüêèì ñòàâëåííÿì äî 
ïðèðîäè òîùî.

Âîëîíòåðñüêà ä³ÿëüí³ñòü ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ 
ôîðìóº ó íèõ ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü òà â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, ñïðèÿº ¿õ ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîðå-
àë³çàö³¿ ó ä³ÿëüíîñò³, ñòâîðþº óìîâè äëÿ çä³éñ-
íåííÿ ïðàâèëüíîãî ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó. Ä³òè 
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â÷àòüñÿ çíàõîäèòè âèõ³ä ³ç ïðîáëåìíèõ ñèòó-
àö³é, â÷àòüñÿ ïðàöþâàòè ó êîìàíä³, íåñòè â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü, âðàõîâóâàòè ³íòåðåñè ³ ïîòðåáè 
³íøèõ ëþäåé, âì³òè äîìîâëÿòèñÿ òà îðãàí³çî-
âóâàòè ä³ÿëüí³ñòü ñâîþ òà ³íøèõ.

Âèñíîâêè. Îòæå, óçàãàëüíþþ÷è îñíîâí³ 
ïîëîæåííÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ äîêó-
ìåíò³â ó ñôåð³ îðãàí³çàö³¿ òà çä³éñíåííÿ 
âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ÷èñëåíí³ 
äîñë³äæåííÿ â÷åíèõ ó ö³é ñôåð³ ìè âèçíà-
÷àºìî, ùî âîëîíòåðñüêà ä³ÿëüí³ñòü ó÷í³â-
ñüêî¿ ìîëîä³ – öå ñèñòåìíà, äîáðîâ³ëüíà, 
óñâ³äîìëåíà, îðãàí³çîâàíà òà ñóñï³ëüíî 
êîðèñíà ä³ÿëüí³ñòü îñ³á â³êîì 14-18 ðîê³â, 
ÿê³ îáîâ’ÿçêîâî çäîáóâàþòü îñâ³òó ç ð³çíèõ 
íàïðÿìê³â, ñïðÿìîâàíà íà ï³äâèùåííÿ ¿õ 
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà äîñÿãíåííÿ ñîö³-
àëüíî çíà÷óùî¿ ìåòè.

Îðãàí³çàö³ÿ âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ ñïðÿìîâàíà íà âèð³øåííÿ 
ñîö³àëüíèõ òà ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðî-
áëåì ó ñóñï³ëüñòâ³ òà àêòèâ³çàö³þ ñîö³àëü-
íîãî ðîçâèòêó òà ñàìîðåàë³çàö³¿ ñóá’ºêò³â 
âîëîíòåðñòâà.

Íàéàêòóàëüí³øèìè íàïðÿìêàìè âîëîí-
òåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ âèñòó-
ïàþòü ñîö³àëüíå, ñïîðòèâíå, êóëüòóðíå òà 
åêîëîã³÷íå âîëîíòåðñòâî.

Ó ö³ëîìó âîëîíòåðñüêà ä³ÿëüí³ñòü ó÷í³â-
ñüêî¿ ìîëîä³ âèñòóïàº ä³ºâèì ³íñòðóìåíòîì 
âèð³øåííÿ âàæëèâèõ ñîö³àëüíèõ òà ñîö³àëü-
íî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîãî óêðà-
¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà òà îäíèì ç íàéåôåê-
òèâí³øèõ çàñîá³â ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ òà ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ï³ä-
ðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, ÿêå âèñòóïàº ôóí-
äàìåíòîì ñòàíîâëåííÿ ãðîìàäÿíñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà. 


