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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Âîïðîñû ïî-
âåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ, â ñâÿçè ñ îñîáåí-
íîñòÿìè èõ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ, âñåã-
äà íàõîäÿòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ ñèñòåìû 
îáðàçîâàíèÿ, ïñèõîëîãîâ è ñåìåé. Èç-
âåñòíî, êàê âàæåí êîíòðîëü ïðîöåññà ñî-
öèàëèçàöèè âñåìè ñîöèàëüíûìè èíñòè-
òóòàìè è ñîîòâåòñòâóþùèìè îðãàíàìè. 
Åñëè âçÿòü ðåàëèè ïîñòñîâåòñêîãî ðàçâè-
òèÿ íåçàâèñèìîãî Àçåðáàéäæàíà, òî ïî-
ëîæåíèå ñòðàíû â ñîñòîÿíèè âîéíû ñ Àð-
ìåíèåé, ïîäâåðæåííîñòü îáùåìèðîâûì 

ïðîöåññàì, â òîì ÷èñëå ñâÿçàííûì ñ ãëî-
áàëèçàöèåé, âëèÿåò íà ïîëîæåíèå ñåìåé, 
óðîâåíü èõ æèçíè, ñîñòîÿíèå ñèñòåìû 
îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùå-
ãî ïîêîëåíèÿ. Ïðîáëåìà äåâèàíòíûõ îò-
êëîíåíèé â ïîâåäåíèè ïîäðîñòêà ïðè íå-
ñâîåâðåìåííîì ðåøåíèè îòðàæàåòñÿ íà 
ðàçâèòèè âñåõ ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé 
ëþäåé, èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, íà êà÷å-
ñòâå è õàðàêòåðå ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ. 
Â ýòîì ïëàíå ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ 
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ áóäóùèõ ïîêîëå-
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íèé ó÷àñòíèêîâ ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ 
èìååò èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå. 

Ñòåïåíü èññëåäîâàííîñòè ïðîáëåìû. 
Âîïðîñû âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ òðóäíûõ 
äåòåé âñåãäà áûëè â öåíòðå âíèìàíèÿ èñ-
ñëåäîâàòåëåé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Òàêèå ïåäàãîãè, êàê ß.À. Êîìåíñêèé, 
Ïåñòàëîööè, Ê.Ä. Óøèíñêèé, À.Ñ. Ìàêà-
ðåíêî, Ï.Ï. Áëîíñêèé, Þ.Ï. Àçàðîâ, ïñèõî-
ëîãè Ê.Ã. Þíã, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, Ã.Ã. Øïåò,  
À.Â. Áàêóøèíñêèé, È.Ñ. Êîí è ðÿä äðóãèõ 
èññëåäîâàëè ìíîãèå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ñ 
òðóäíûìè äåòüìè, ñîçäàâ íàó÷íî-òåîðåòè-
÷åñêóþ áàçó äëÿ ñîâðåìåííûõ ïðèêëàäíûõ 
íàïðàâëåíèé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè ïî ðàáîòå ñ òðóäíûìè äåòüìè 
è ïîäðîñòêàìè. Äàííàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ 
è â íàøåé ñòðàíå. Âîò óæå íà ïðîòÿæåíèè 
íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé âîïðîñû ðàáîòû ñ 
äåòüìè ñ ïîâåäåíèåì, â êàêîé-òî ñòåïåíè 
íàðóøàþùèì îáùåñòâåííûé ïîðÿäîê, íà-
õîäÿòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ ìíîãèõ àçåð-
áàéäæàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé (À. Àãàåâ,  
ß. Òàëûáîâ, À. Àëèçàäå, ìíîãèå äðóãèå ïî-
êîëåíèÿ èññëåäîâàòåëåé). Âìåñòå ñ òåì ñî-
âðåìåííûå øêîëüíèêè ðàñòóò è âîñïèòûâà-
þòñÿ â íåñêîëüêî äðóãèõ óñëîâèÿõ. Êàæäîå 
íîâîå ïîêîëåíèå äåòåé òðåáóåò ñâîåãî 
ïîäõîäà, ïîñêîëüêó èìååò äðóãèå ñòàðòî-
âûå óñëîâèÿ äëÿ ó÷åáû è âîñïèòàíèÿ.

Ïîñòàíîâêà çàäàíèÿ. Öåëüþ äàííîé 
ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ñîáðàííîãî ïðàê-
òè÷åñêîãî, ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåðè-
àëà èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî íàìè â 
ñðåäíèõ øêîëàõ ãîðîäà Áàêó íà ïðîòÿæå-
íèè 2016 ãîäà. Íàñ èíòåðåñîâàëà ðàáîòà 
ïðîôåññèîíàëüíûõ âîñïèòàòåëåé –  ýòî 
øêîëüíûå ïñèõîëîãè è ó÷èòåëÿ, êîòîðûå 
ïðîâîäèëè îñîáî íàïðàâëåííóþ ðàáîòó ñ 
òðóäíîâîñïèòóåìûìè äåòüìè. Áûë òàêæå 
ïðîâåäåí îïðîñ ïî ìåòîäèêå ëè÷íîñòíîãî 
îïðîñíèêà Ã. Àéçåíêà (Eysenck Personality 
Inventory) ñðåäè 70 äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà.  
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ìû îáðàòèëèñü ê îïûòó 
ðàáîòû ïñèõîëîãîâ â øêîëå. Îòìåòèì, ÷òî 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü â øêîëå –  ñðàâ-
íèòåëüíî íîâîå íàïðàâëåíèå â äåÿòåëüíî-
ñòè øêîëüíûõ êîëëåêòèâîâ ïî âîñïèòàíèþ 
äåòåé ñ ïðîáëåìàìè â ïîâåäåíèè. Ïîêà 
åùå íå íàðàáîòàí îïûò ñîåäèíåíèÿ óñè-
ëèé øêîëüíîãî ïåäàãîãà, â îñîáåííîñòè 
êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ, ñ ðàáîòîé ðîäè-
òåëåé è ïñèõîëîãà. Â èòîãå «áüþò òðåâî-
ãó», êîãäà ôàêò íàðóøåíèÿ â ïîâåäåíèè 
óæå íàëèöî. Ïñèõîëîãè, êàê âûÿñíèëîñü 
â áåñåäå ñ íèìè, ïðåäïî÷èòàþò ðàáîòàòü 
ñ ïðîáëåìíûìè äåòüìè òðàäèöèîííûìè 
ìåòîäàìè. Îíè ïðîâîäÿò êîíñóëüòàöèè ñ 
êîëëåãàìè, ñî øêîëüíûìè ó÷èòåëÿìè, ðî-
äèòåëÿìè. Ïîäîáíûé ïîäõîä, åñëè îí íå 

íîñèò êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, íå äà¸ò ðå-
çóëüòàòîâ. 

Â îñíîâíîì çà òðóäíûìè äåòüìè âåäåò-
ñÿ íàáëþäåíèå, îíè íàõîäÿòñÿ ïîä îïðåäå-
ëåííûì êîíòðîëåì. Ñ íèìè ïðîâîäÿòñÿ áå-
ñåäû, èì äàþòñÿ ñîâåòû. Îäíàêî ïîäîáíîå 
ïàññèâíîå âîçäåéñòâèå íå ìîæåò äàòü êîí-
êðåòíûõ ðåçóëüòàòîâ. Äðóãèì íàïðàâëåíè-
åì âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå èí-
äèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ êàæäûì ó÷åíèêîì. 
Îäíàêî ïîñëåäíåå èñïîëüçóåòñÿ íå â ïîë-
íîé ìåðå. Äëÿ òàêîé ðàáîòû íåîáõîäèìà 
çàðàíåå ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà è ïëàí 
ðàáîòû. Îòìåòèì, ÷òî â ðàáîòå ïñèõîëîãîâ 
íå èñïîëüçóþòñÿ îñîáåííîñòè èäåíòè÷íî-
ñòè êàæäîãî èç ó÷àùèõñÿ. Ýòî ñîçäàåò ïðî-
áëåìó äëÿ âñåé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ â öåëîì.

Äàëåå íàìè áûëà ïðîâåäåíà áåñåäà ñ 
íåñêîëüêèìè êëàññíûìè ðóêîâîäèòåëÿìè. 
Äëÿ ìíîãèõ èç íèõ ê êàòåãîðèè òðóäíûõ 
äåòåé ñëåäîâàëî áû îòíåñòè âñåõ òåõ, êòî 
íåâàæíî ó÷èòñÿ. Ðàçóìååòñÿ, ýòîò ïîäõîä 
íå ìîæåò áûòü îöåíåí êàê âåðíûé. Ïðè áå-
ñåäå ñ òàêèìè äåòüìè ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, 
÷òî óðîâåíü ïåðåæèâàåìûõ ïðîáëåì ó íèõ 
ðàçíûé, ïîñêîëüêó ïðè÷èíû ïëîõîé óñïåâà-
åìîñòè òàêæå ðàçíûå. Ìîæíî áûëî íàáëþ-
äàòü äåòåé, êîòîðûå õîðîøî ó÷àòñÿ, íî â 
ïîâåäåíèè èìåþò ïðîáëåìû. Â ÷àñòíîñòè, 
îíè ìîãóò áûòü ñêðûòíûìè, ñòåñíèòåëüíû-
ìè (ñòåñíÿþòñÿ ðàçâîäà ñâîèõ ðîäèòåëåé 
è ïðî÷., çàèêàíèÿ, äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ ïðî-
áëåì â ðàçâèòèè), ìîãóò áûòü àãðåññèâíû-
ìè è ïðî÷. Èíîãäà êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè 
äàæå íå ïîäîçðåâàþò î íåêîòîðûõ ïðîáëå-
ìàõ ñâîèõ ó÷àùèõñÿ.

Ê ïðèìåðó, åñòü äåòè, êîòîðûå áîëüøå 
âðåìåíè ïðîâîäÿò íà óëèöå, íåæåëè â øêî-
ëå. Ýòî äåòè, êîòîðûå ðàáîòàþò íà óëèöå, 
â îñíîâíîì íà÷èíàþò ðàáîòàòü ñ 8-10 ëåò. 
Îíè æèâóò â ñåìüÿõ, îäíàêî ðàíî íà÷èíàþò 
ðàáîòàòü è îòëûíèâàòü îò çàíÿòèé. Ðîäèòå-
ëè ïîðîé ñàìè ïðèâëåêàþò äåòåé ê ïîìîùè 
ïî áèçíåñó èëè â äðóãîé ñôåðå. Íåêîòîðûå 
äåòè ðàáîòàþò äîáðîâîëüíî. Îáû÷íî òàêèå 
ñåìüè ñèëüíî íóæäàþòñÿ, â íèõ íèçêèé óðî-
âåíü îáðàçîâàíèÿ. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ðîäèòåëÿìè çà÷àñòóþ íå ñêëàäûâàþò-
ñÿ. Äåòè ÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ ôèçè÷åñêîìó 
íàñèëèþ. Îáó÷åíèå òàêèõ äåòåé îñòàâëÿåò 
æåëàòü ëó÷øåãî. Â áóäóùåì èõ æäóò òàê-
æå áîëüøèå ïðîáëåìû, â îñíîâíîì òå æå, 
÷òî ïåðåæèâàþò è èõ ðîäèòåëè. Òðåáóåòñÿ 
ïðîâåäåíèå íåîáõîäèìîé ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè, äðóãèõ âèäîâ ñîöèàëüíîé ðàáîòû. 
Ðàáîòàþùèå äåòè óæå, íå âèäÿ äåòñòâà, 
âñòóïàþò âî âçðîñëóþ æèçíü, ïîëíóþ îò-
âåòñòâåííîñòè è íåïðåäñêàçóåìîñòè.

Ðàííåå âçðîñëåíèå ïðèâîäèò ê ôîðìè-
ðîâàíèþ ïîâûøåííîãî ÷óâñòâà îòâåòñòâåí-
íîñòè. Ýòî íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â ïñè-
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õîëîãèè è ïîâåäåíèè äåòåé. Â îáùåñòâå 
îíè íåñêîëüêî îáîñîáëåíû è ïîðîé ïðîÿâ-
ëÿþò àãðåññèþ. Â ïîñëåäóþùåì ýòî ìîæåò 
îáåðíóòüñÿ êîíôëèêòàìè è äðóãèìè îñëîæ-
íåíèÿìè.

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ðàáîòû ñ äåòüìè 
ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ è âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà 
ñ íèìè ïñèõîëîãîâ. Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè, 
îáëàäàÿ áîëüøèì ñòàæåì ðàáîòû ñ äåòüìè 
è ïîäðîñòêàìè, ñ÷èòàþò, ÷òî ñëåäóåò ïðî-
ñòî æäàòü îáðàùåíèÿ ê ïñèõîëîãó, ÷òîáû 
ïðèíèìàëèñü êàêèå-òî ìåðû. Íî ïîäîáíûõ 
îáðàùåíèé îáû÷íî áûâàåò ìàëî. Íè ðîäè-
òåëè, íè äåòè íå ïîíèìàþò ñìûñëà îáðà-
ùåíèÿ ê ïñèõîëîãó. Âèäèìî, òðàäèöèîííî 
âîçíèêøèå ïðîáëåìû ðåøàþòñÿ ñ ñàìèìè 
ðîäèòåëÿìè èëè ñ êëàññíûìè ðóêîâîäèòå-
ëÿìè.

Â ñàìîé øêîëå ïðîáëåìíûå äåòè èìåþò 
îïðåäåëåííûå ïðîÿâëåíèÿ ñâîåãî àñîöèàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ: ýòî óçîñòü îáùåíèÿ ñî ñâåð-
ñòíèêàìè, àãðåññèÿ â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ 
ñâîèõ òîâàðèùåé, òðóäíîñòè â àäàïòàöèè 
ê êëàññó, ê øêîëüíîìó êîëëåêòèâó, ñëàáàÿ 
óñïåâàåìîñòü è ò.ä. Îñíîâíûìè ïðåäïîñûë-
êàìè ôîðìèðîâàíèÿ ïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèé 
õàðàêòåðà ÿâëÿþòñÿ êîíôëèêòû âíóòðè ñåìüè 
ìåæäó ðîäèòåëÿìè, áûòîâàÿ àãðåññèÿ è áû-
òîâîå íàñèëèå. Ïîìèìî ýòîãî, èçâåñòíî, ÷òî 

ïåðâûìè, êòî ñòðàäàåò îò áûòîâîãî íàñèëèÿ, 
ÿâëÿþòñÿ äåòè. ×òî æå êàñàåòñÿ ðàáîòû ñ 
ñåìüÿìè, ãäå ðàñòóò òàêèå äåòè, òî âðåìÿ îò 
âðåìåíè ïñèõîëîãè è êëàññíûå ðóêîâîäèòå-
ëè âñå-òàêè âñòðå÷àþòñÿ ñ ðîäèòåëÿìè èëè 
ïðèãëàøàþò èõ â øêîëó. Ïîñêîëüêó ðîäèòåëè 
ñàìè ïîðîé ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìíûìè ëþäüìè, 
òî îíè íå âñåãäà îòâå÷àþò íà ïðèãëàøåíèå è 
óêëîíÿþòñÿ îò êàêèõ-ëèáî âñòðå÷ è ïåðåãî-
âîðîâ. Îò ýòîãî ýôôåêòèâíîñòü, åñòåñòâåí-
íî, ïàäàåò.

Ïñèõîëîãè â øêîëå ïðè ðàáîòå ñ äåòü-
ìè â îñíîâíîì ðàáîòàþò íà îñíîâå ëè÷íûõ 
íàáëþäåíèé. Èíîãäà èñïîëüçóþò âîçìîæ-
íîñòè ïñèõîòåðàïèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé, ìåòîä èíòåðïåðñîíàëüíîé òåðàïèè. 
Îñíîâíàÿ öåëü òàêîãî ìåòîäà –  ýòî ïîìîùü 
â íàëàæèâàíèè îòíîøåíèé ìåæäó ëþäü-
ìè, íàõîäÿùèõñÿ â íàòÿíóòûõ îòíîøåíèÿõ.  
Â íåêîòîðûõ øêîëàõ, â êîòîðûõ áûëî ïðî-
âåäåíî èññëåäîâàíèå, áûëî çàÿâëåíî, ÷òî 
ïîäîáíûå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ äåòüìè, 
êàê ïðàâèëî, îäèí ðàç â íåäåëþ. Ýòî îáíà-
äåæèâàåò. 

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî õîòÿ è âå-
äåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ðàáîòà, íî îíà áåññè-
ñòåìíà, ðîäèòåëè íå ïðèâëåêàþòñÿ ê áëèç-
êîìó ó÷àñòèþ â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîé 
êîððåêöèè äåòåé. Ðîäèòåëè äîëæíû ïîíè-
ìàòü, ÷òî ýòîé ðàáîòû íåëüçÿ ïðîñòî èçáå-

Òàáëèöà 1

¹ øêîëà êëàññ
×èñëî ó÷àùèõñÿ

äåâî÷êè ìàëü÷èêè

1 Ñðåäíÿÿ øêîëà ¹ 6, ã. Ãåîê÷àé IXb 7 3

2 Ñåëî Ëÿê÷èëðàã Ãåîê÷àéñêîãî ðàéîíà, 
ñðåäíÿÿ øêîëà ¹ 2 XIa 3 7

3 ã. Çàêàòàëà, ñðåäíÿÿ øêîëà ¹ 1

VIIIb 5 1

IXa 1 -

IXq 1 2

4 ã. Íåôò÷àëà, ñðåäíÿÿ øêîëà ¹ 4 
èì. Ý. Ãàáèáîâà

Xb 6 4

IXa 1 -

IXb 1 2

5 Áàêó, Êàðàäàãñêèé ðàéîí, ñðåäíÿÿ øêîëà 
¹ 288 èì. Íåôò÷è Êóðáàíà

IXa 1 -

IXb 1 2

IXç - 1

Xa 1 3

XIc 1 -

6 ã. Òîâóç, ñðåäíÿÿ øêîëà èì. Ïóøêèíà XIc 4 4

7 ã. Òîâóç, ñðåäíÿÿ øêîëà èì. Ì.Àëåêïåðîâà XIa - 2

8 ã. Ñóìãàèò, ñðåäíÿÿ øêîëà ¹ 28 XIb 8 2

Âñåãî 8 øêîë 14 êëàññîâ 39 31

Âñåãî 70 ïîäðîñòêîâ
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ãàòü. Ïî÷åìó-òî íåò òðàäèöèè îáðàùåíèÿ 
ê ïñèõîëîãó, ïîëó÷åíèÿ îò íåãî êîíñóëü-
òàöèè, ïîìîùè â ðåøåíèè îïðåäåëåííûõ 
ïðîáëåì. Íàáëþäàþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå 
ïîäõîäû â îöåíêå ðîëè ïñèõîëîãîâ â âîñ-
ïèòàíèè äåòåé, êîððåêöèè èõ ïîâåäåíèÿ. 
Ñëåäóåò ôîðìèðîâàòü â ýòîì îòíîøåíèè 
ïðàâèëüíîå îáùåñòâåííîå ìíåíèå ïîñðåä-
ñòâîì òåëåâèäåíèÿ, äðóãèõ ñðåäñòâ ìàñ-
ñîâîé êîììóíèêàöèè. Ñåãîäíÿ ôóíêöèîíè-
ðóåò ìíîæåñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ, 
êàê â êðóïíûõ ãîðîäàõ, òàê è ðåãèîíàõ ñòðà-
íû. È ýòà ðàáîòà ïðîäîëæàåòñÿ. 

Äëÿ îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
ó÷àùèõñÿ ñðåäíåé øêîëû íàìè áûëî ïðî-
âåäåíî èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ âûÿâèòü èõ 
âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, èõ âíóòðåííèé ìèð. 
Áûëà ðàñïðîñòðàíåíà àíêåòà ïî ìåòîäèêå 
Ã. Àéçåíêà î äèàãíîñòè÷åñêîé ñàìîîöåíêå 
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ýòî äîâîëüíî èç-
âåñòíàÿ ìåòîäèêà [8]. Îïðîñ áûë ïðîâåäåí 
ñðåäè ó÷àùèõñÿ VIII-XI êëàññîâ. Íà îñíîâà-
íèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûëà ñîñòàâ-
ëåíà ñëåäóþùèå òàáëèöà è ãðàôèê. 

×èñëî îïðîøåííûõ äåòåé â øêîëàõ 
(òàáë. 1)

Îòâåòû ñãðóïïèðîâàíû è ïîêàçàíû â 
ãðàôèêå.

Ïîêàçàòåëè áåñïîêîéñòâà, ôðóñòðàöèè, 
àãðåññèâíîñòè è ðèãèäíîñòè

Ñóäÿ ïî ãðàôèêó, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó 
ïîäðîñòêîâ íàáëþäàåòñÿ ñðåäíèé óðîâåíü 
ðèãèäíîñòè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó íèõ â îòíî-
øåíèè êàêèõ-òî íîâûõ ïåðåìåí ïðåîáëàäà-
åò îòðèöàòåëüíûé ïîäõîä. Ïîìèìî ýòîãî, 
àãðåññèâíîñòü íà ñðåäíåì óðîâíå îçíà÷à-
åò, ÷òî îäíî æèâîå ñóùåñòâî ñòðåìèòñÿ íà-
íåñòè ôèçè÷åñêèé èëè íðàâñòâåííûé óðîí 
äðóãîìó æèâîìó ñóùåñòâó. Ïðîÿâëåíèå æå 

ñðåäíåãî óðîâíÿ áåñïîêîéñòâà è ôðóñòðà-
öèè îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê ïðè ñòðåìëåíèè 
ê ñâîèì æèçíåííûì öåëÿì âñòðå÷àåòñÿ ñ 
îïðåäåëåííûìè ðåàëüíûìè è ïðåäïîëàãà-
åìûìè ïðåïÿòñòâèÿìè, ïîïàäàÿ ïðè ýòîì â 
îïðåäåëåííóþ ïñèõè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, ïî-
êàçàòåëè êîòîðîé äîñòàòî÷íî âûñîêè. Ïðî-
âåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî åñëè 
áû ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå øêîëüíèêîâ 
âîâðåìÿ ïðèâëåêëî áû âíèìàíèå ïåäàãî-
ãîâ è, ïðåæäå âñåãî, êëàññíîãî ðóêîâîäè-
òåëÿ, òî ïðîÿâëåíèé äåâèàíòíîãî ïîâåäå-
íèÿ ñòàíîâèëîñü áû âñå ìåíüøå è ìåíüøå.  
Â ïåäàãîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðå ê äàííîé ïðîáëåìå íåò îäíîçíà÷-
íîãî ïîäõîäà. Îá ýòîì ìîæíî ñóäèòü ïî 
ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ íàìè è äðóãèìè 
àâòîðàìè èññëåäîâàíèé. 

Ê òîìó æå, ó ðÿäà ïîäðîñòêîâ èìåëèñü 
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, à òàêæå ñ ïñè-
õîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Âñå ýòî, íåñî-
ìíåííî, –  ñëåäñòâèå óñëîâèé ñåìåéíî-
ãî ðàçâèòèÿ. Ìíîãî äåòåé èìåþò ñëàáîå 
çðåíèå. Äåòè ñòðàäàþò îò íåäîñòàòî÷íîãî 
âåñà, à òàêæå ïðîáëåì ñ ðå÷üþ (ê ïðèìåðó, 
çàèêàíèå), èìåþòñÿ æàëîáû íà ñëóõ, ðàáîòó 
ñåðäöà, äàâëåíèå è ò.ä. Âñå ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî â ñåìüÿõ ñ ìàëåíüêèì äî-
ñòàòêîì ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
âîçíèêàþò ÷àùå. Âçàèìîîòíîøåíèÿ âçðîñ-
ëûõ, ñàìî÷óâñòâèå äåòåé îòðàæàåòñÿ è íà 
èõ ïñèõîëîãè÷åñêîì ñàìî÷óâñòâèè. Èç-çà 
ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì âîçíèêàåò íèçêàÿ ñà-
ìîîöåíêà, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, íèçêàÿ 
ïîòðåáíîñòü â àôôèëèàöèè. Îíè ñòðàäàþò 
áåññîííèöåé, æàëóþòñÿ íà ñëàáóþ ïàìÿòü, 
àãðåññèâíûå âñïûøêè, ðàññòðîåííûå íå-
ðâû, òðóäíîñòü â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè 
ëþäüìè. 

Ãðàôèê 1
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Áðîñàþòñÿ â ãëàçà ïðîÿâëåíèÿ ëåíè, 
ðàññåÿííîñòü, è îäíîâðåìåííî –  ñàìî-
äîâîëüñòâî, íåâåðèå â ñåáÿ, çàìêíóòîñòü, 
óíûíèå îò òîãî, ÷òî óñïåõè â ó÷åáå ñîâñåì 
íåçàìåòíû, âëþáëåííîñòü, êîòîðàÿ òîæå 
ìåøàåò çàíèìàòüñÿ â ñòàðøèõ êëàññàõ. 
Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïîäðîñòêè ïðîâî-
äÿò â êîìïüþòåðíûõ èãðàõ, â îáùåíèè ïî 
òåëåôîíó èëè â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. Â èòî-
ãå ôîðìèðóåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñè-
ìîñòü îò òåëåôîíà è Èíòåðíåòà. Â ñòàðøèõ 
êëàññàõ íàáëþäàåòñÿ òàêàÿ âðåäíàÿ ïðè-
âû÷êà, êàê êóðåíèå. 

Ñðåäè ïîäðîñòêîâ âåëèêà äîëÿ òàêèõ, 
êîòîðûå ïîäâåðæåíû ñòðåññàì èç-çà âíó-
òðèñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ, îñòàþòñÿ âíå 
ïðåäåëîâ ðîäèòåëüñêîé çàáîòû; êîãäà â 
ñåìüå èìåþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ, â èòîãå êî-
òîðûõ îíè îñòàþòñÿ â ñòîðîíå. Èíîãäà îíè 
îñòàþòñÿ â ñòîðîíå è ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî 
ðîäèòåëè ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäÿò íà ðà-
áîòå, ÷òîáû ïðîêîðìèòü ñâîþ ñåìüþ. Òàêèå 
ðîäèòåëÿ óäåëÿþò ìàëî âíèìàíèÿ ñâîèì 
äåòÿì. Ïîìèìî ýòîãî, åñòü äåòè èç íåïîë-
íûõ ñåìåé, êîòîðûå ñ äåòñêèõ ëåò îñòàþòñÿ 
îáû÷íî áåç îòöà, ïîòîìó ÷òî ïðè ðàçâîäå 
äåòåé îáû÷íî îñòàâëÿþò ñ ìàòåðüþ. 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, èññëåäîâàíèå 
ïðîâåäåíî â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû, â 
ãîðîäñêèõ, ñåëüñêèõ øêîëàõ è øêîëàõ â ïî-
ñåëêàõ ãîðîäñêîãî òèïà. Íåñîìíåííî, ÷òî 
óñëîâèÿ æèçíè â óêàçàííûõ ìåñòàõ ïðîæè-
âàíèÿ íàñåëåíèÿ îòëè÷àþòñÿ. Ðàçíÿòñÿ íå 
òîëüêî óðîâíè æèçíè, íî è ñîöèîêóëüòóðíàÿ 
ñðåäà, îáðàç æèçíè, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ îáñòàíîâêà. Âñå ýòî îêàçûâàåò ñâîå 
âëèÿíèå íà ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè ïîä-
ðîñòêà. Ñòîèò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, íåñìîòðÿ 
íà òî, ÷òî óñëîâèÿ â ðåãèîíàõ ìàêñèìàëü-
íî ïðèáëèæåíû ê ãîðîäñêèì, íàáëþäàåòñÿ 
î÷åíü ìíîãî æàëîá íà íåïîäõîäÿùèå óñëî-
âèÿ æèçíè â äåðåâíå èëè â ïîñåëêå; âåëèêà 
òÿãà ê æèçíè â ðàéîííîì öåíòðå èëè ñòî-
ëèöå ñòðàíû, âåëèêî ñòðåìëåíèå ïðèåõàòü 
ó÷èòüñÿ â ãîðîä è îñòàòüñÿ çäåñü æèòü. 

Íåêîòîðûå ïîäðîñòêè, óêëîíÿÿñü îò 
ó÷åáû, ñáåãàþò èç äîìà â ãîðîä, ïðè÷åì 
â ñòîëèöó, òåì ñàìûì ñîçäàâàÿ è ñåáå, è 
îáùåñòâó ïðîáëåìû. Çäåñü ïðîáëåìà íå 
òîëüêî â ïîèñêå ðîìàíòèêè, íî, ïðåæäå 
âñåãî, â ïëîõèõ îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè, 
íåäîñòàòêå îáùåíèÿ, íåïðàâèëüíî îðãà-
íèçîâàííîé ñîöèàëüíîé øêîëüíîé ñðåäå. 

Âñå ýòî óñèëèâàåò äåâèàíòíûå òåíäåí-
öèè ó ïîäðîñòêà, ïðèâîäèò ê ïîëó÷åíèþ 
èì ñòàòóñà òðóäíîãî ïîäðîñòêà, êîòîðûé 
îòäàëÿåòñÿ îò øêîëû è ñåìüè. Ïîäîá-
íûå ñëó÷àè ðàñïðîñòðàíåíû äîñòàòî÷íî  
øèðîêî.

Âûâîäû. Â ñîâðåìåííîé øêîëå íàáëþ-
äàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ðåôîðìå âîñïèòà-
òåëüíîé ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè, ïîñêîëüêó 
â êîðíå èçìåíèëèñü óñëîâèÿ æèçíè. Ýòî 
ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì îáúåìà ïîëó÷àå-
ìîé èíôîðìàöèè, îñëàáëåíèåì ñåìåéíûõ 
óñòîåâ, ñëàáîé ðàáîòîé øêîëüíûõ ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ è êàäðîâ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ïñèõîëîãîâ. Îòìåòèì òàêæå, ÷òî çà 
ïîñëåäíèå 5-10 ëåò ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîìó 
óðîâíþ ðàçâèòèÿ ðåãèîíîâ ñòàëî óäåëÿòüñÿ 
áîëüøå âíèìàíèÿ. Ãîñóäàðñòâîì âûäåëÿ-
åòñÿ áîëüøå ñðåäñòâ íà ñïîðò, ñòðîèòåëü-
ñòâî êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ öåíòðîâ, 
íîâûõ øêîë è ðåìîíò ñòàðûõ øêîë. Â òà-
êèõ óñëîâèÿõ ñåìüÿ è øêîëà äîëæíû òàê-
æå ñ áîëüøåé îòâåòñòâåííîñòüþ âûïîëíÿòü 
ñâîè îáÿçàííîñòè, ÷òîáû âîñïèòàòü êàæäî-
ãî ÷ëåíà ñåìüè êàê äîñòîéíîãî ãðàæäàíè-
íà è âñåñòîðîííå ðàçâèòóþ ëè÷íîñòü. Ïî-
ëó÷åíèå êàê ñðåäíåãî, òàê è ñïåöèàëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ äîëæíî èìåòü öåëüþ ôîðìè-
ðîâàíèå õîðîøî ïîäãîòîâëåííîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðàáîòíèêà, êîòîðûé ìîæåò 
äîñòîéíî çàíèìàòüñÿ îáùåñòâåííî-ïîëåç-
íûì òðóäîì. Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ïîòðåá-
íîñòü â âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðàõ 
èìååòñÿ âñåãäà. 


