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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³ ðîçâèòêó ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè âèíè-
êëà ãîñòðà íåîáõ³äí³ñòü ó ï³äâèùåíí³ ÿêîñò³ 
îñâ³òè, ïåðåòâîðåíí³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ 
ç îá’ºêòà ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó 
â ñóá’ºêò àêòèâíî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Îäí³-
ºþ ç îñíîâíèõ óìîâ äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè º 
óïðîâàäæåííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ó íàâ÷àëüíî-
ìó ïðîöåñ³ ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì òðàäèö³éíî¿ 
âèùî¿ îñâ³òè, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü ï³äãîòîâö³ 
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ êàäð³â, äîñÿãíåííþ 
òàêèõ ïîêàçíèê³â ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³, 
ÿê çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ òà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ñïðèÿþ÷è ðîçâ’ÿ-
çàííþ îçäîðîâ÷èõ, îñâ³òí³õ, ñîö³àëüíî-å-
êîíîì³÷íèõ ³ âèõîâíèõ çàâäàíü îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì îñîáëèâî¿ çíà÷ó-
ùîñò³ íàáóâàº ïèòàííÿ çàñòîñóâàííÿ ôîðì 
òðàäèö³éíî¿ âèùî¿ îñâ³òè ó ïðîöåñ³ ïîçààó-
äèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ó ñó÷àñíèõ ïóáë³êàö³ÿõ âèñâ³òëåíî 
îñîáëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ôîðì òðàäèö³é-
íî¿ âèùî¿ îñâ³òè. Ó íàÿâíèõ äîñë³äæåííÿõ ³ç 
öüîãî ïèòàííÿ çàïðîïîíîâàíî ð³çíîïëàíîâ³ 
øëÿõè îïòèì³çàö³¿ öèõ çàíÿòü, ¿õíüî¿ ñòðóê-

òóðè òà çì³ñòó ó âèùèõ îñâ³òí³õ óñòàíîâàõ. 
Çîêðåìà, ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ó âèù³é øêîë³ 
(À. Àëåêñþê, Â. Áîíäàð, Ì. ªâòóõ, Â. Ëåä-
íüîâ, Â. Ïîäçîëêîâ, Ñ. Ñèñîºâà, Ì. Ñêàò-
ê³í, Ò. Øàìîâà òà ³í.); ïðîáëåìè ôîðìóâàí-
íÿ ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ (Ï. Ï³äêàñèñòèé, 
Ê. Ïëàòîíîâ, Â. Ñëàñòüîí³í, Â. Øàäð³êîâ, 
Ä. Óçíàäçå òà ³í.); îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷-
íå çàáåçïå÷åííÿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ 
çàíÿòü (². Êîãóò, Â. Êàøóáà, Í. Ãîí÷àðîâà); 
îïòèì³çàö³þ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðî-
áîòè ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ (Ã. ²âà-
íîâà, Î. Ìàë³ìîí, Ò. Êóòåê, À. Äðà÷óê).

Â. Ï³í÷óê â³äì³÷àº, ùî ó ðîçâèòêó òåîð³¿ 
íàâ÷àëüíîãî ³ ïîçààóäèòîðíîãî ïðîöåñó ç 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ñíóþòü äâà øëÿõè, òàê³ 
ÿê ìîäåðí³çàö³ÿ òðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ 
(îð³ºíòèð íà åôåêòèâíå çàñâîºííÿ çíàíü, 
óì³íü ³ íàâè÷îê) òà ³ííîâàö³éíèé ï³äõ³ä äî 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó (îñíîâíîþ ìåòîþ 
ÿêîãî º îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ñòóäåíòà, 
ôîðìóâàííÿ â íüîãî òâîð÷îãî ³ êðèòè÷íîãî 
ìèñëåííÿ). Îñòàíí³é ïåðåäáà÷àº ôîðìó-
âàííÿ ó ñòóäåíò³â óì³íü ðîëüîâîãî é ³ì³òà-
ö³éíîãî ìîäåëþâàííÿ, ïîøóêó íîâèõ ôîðì 
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îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ âèêîðèñòàí-
íÿ àêòèâíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ (ä³à-
ëîãè, ä³àëîãîâ³ ³ãðè òîùî) [10].

Ðàçîì ³ç òèì àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòó-
ðè (À.². Äðà÷óê, ª.À. Çàõàð³íà, Ò.Þ. Êðóöå-
âè÷, Ò.Â. ²â÷àòîâà, C.Ì. Ôóòîðíèé) ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî ñó÷àñíà îðãàí³çàö³ÿ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ 
íå äîñèòü åôåêòèâíà äëÿ ï³äâèùåííÿ ð³â-
íÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, çäîðîâ’ÿ òà 
çàö³êàâëåíîñò³ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â ó 
çàíÿòòÿõ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè. Öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî íàãàëüíó ïîòðåáó ðîçðîáêè íîâèõ íà-
óêîâî îá´ðóíòîâàíèõ øëÿõ³â çàñòîñóâàííÿ 
ôîðì òðàäèö³éíî¿ âèùî¿ îñâ³òè ó ïðîöåñ³ 
ïîçààóäèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáî-
òè, ÿêà áóäå ñïðèÿòè ïðàêòè÷í³é ðåàë³çàö³¿ 
³äå¿ ô³çè÷íîãî ³ äóõîâíîãî îçäîðîâëåííÿ 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ îñîáëèâîñòåé çàñòî-
ñóâàííÿ ôîðì òðàäèö³éíî¿ âèùî¿ îñâ³òè ó 
ïðîöåñ³ ïîçààóäèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ 
ðîáîòè.

Çàâäàííÿ ñòàòò³:
1. Ðîçêðèòè îñîáëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ 

ôîðì òðàäèö³éíî¿ âèùî¿ îñâ³òè ó ïðîöåñ³ 
ïîçààóäèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè.

2. Îõàðàêòåðèçóâàòè ôîðìè òðàäèö³é-
íî¿ âèùî¿ îñâ³òè ó ïðîöåñ³ ïîçààóäèòîðíî¿ 
ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè.

3. Îïèñàòè ìåòîäèêó çàñòîñóâàííÿ ôîðì 
òðàäèö³éíî¿ âèùî¿ îñâ³òè ó ïðîöåñ³ ïîçààó-
äèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ñó÷àñí³é ô³çêóëüòóðí³é îñâ³ò³ 
âèêîðèñòîâóþòü ð³çíîìàí³òí³ ïåäàãîã³÷í³ 
òåõíîëîã³¿, ñïðÿìîâàí³ íå ëèøå íà îòðè-
ìàííÿ çíàíü, àëå é íà òâîð÷å ñòàâëåííÿ äî 
íèõ, ÿêå ôîðìóº ô³çè÷íó êóëüòóðó ³ òðàí-
ñôîðìóº çíàííÿ â ÷àñòèíó îñîáèñòîãî áóò-
òÿ ³ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. Îòæå, ïåðåéäåìî 
äî ðîçãëÿäó àäàïòîâàíèõ òà ðîçðîáëåíèõ 
ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é, ùî âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ ó ð³çíîìàí³òíèõ ôîðìàõ îðãàí³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Íàéïîøèðåí³øèìè 
ôîðìàìè òðàäèö³éíî¿ âèùî¿ îñâ³òè ó ïðî-
öåñ³ ïîçààóäèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ 
ðîáîòè ìè âèçíà÷àºìî ëåêö³¿, ñåì³íàðè, 
áåñ³äè, äèñïóòè. Áóäü-ÿêà ç ïåðåðàõîâàíèõ 
ôîðì ìàº ñâîþ ñïåöèô³êó ³ ñëóãóº äëÿ âè-
êîíàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü. Õàðàêòåðíîþ 
îçíàêîþ öèõ ôîðì º àêòèâ³çàö³ÿ ðîçóìîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, ïðîÿâ ìàêñèìàëüíèõ 
ïñèõîô³çè÷íèõ êîíäèö³é, ìîá³ë³çàö³ÿ ¿õ ðå-
çåðâíèõ ìîæëèâîñòåé; ôîðìóâàííÿ çíàíü 
îñíîâ ìåòîäèêè îçäîðîâëåííÿ òà ô³çè÷íîãî 
âäîñêîíàëåííÿ òðàäèö³éíèìè ³ íåòðàäèö³é-
íèìè çàñîáàìè òà ìåòîäàìè ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè; çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè íîâèõ çíàíü ç 
îñíîâ òåîð³¿ òà ìåòîäèêè îðãàí³çàö³¿ ô³çè÷-

íîãî âèõîâàííÿ; ïåðåîñìèñëåííÿ ñèñòåìè 
ö³ëåé òà ö³ííîñòåé, ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³é-
íèõ ³íòåðåñ³â.

Ëåêö³¿ – òðàäèö³éíà ôîðìà âèõîâàííÿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â ÂÍÇ ó ïðîöåñ³ 
ïîçààóäèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè. 
Âèá³ð ö³º¿ ôîðìè çóìîâëåíèé òèì, ùî âîíà 
ïðèïóñêàº âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü, îñîáèñò³ñíó 
³íòåãðàö³þ á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá, 
³íòåëåêòóàëüíèõ ³ ìîðàëüíèõ àñïåêò³â ï³ä ÷àñ 
ïðîÿâó ãåíåòè÷íî çóìîâëåíèõ ïðèðîäíèõ 
çàâäàòê³â. Òàêà äóìêà çíàõîäèòü ñâîº ï³ä-
òâåðäæåííÿ ó ðîáîòàõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æ-
íèõ ó÷åíèõ (Ã.Ã. Àâä³ÿíöà, Ä. Äüþ¿, À.². Êóçü- 
ì³íñüêîãî, Â.Ê. Ôåäîð÷åíêî, Í.À. Ôî- 
ìåíêî, Ì.². Ñêðèïíèêà, Ã.Ñ. Öåõì³ñòðîâà 
òà ³í.). À.². Êóçüì³íñüêèé ðîçãëÿäàº ëåêö³¿ 
ÿê îñíîâíó ôîðìó îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó ó ÂÍÇ, ÿêà ðîçêðèâàº îñíîâí³ ïîëî-
æåííÿ òåìè ³ äîñÿãíåííÿ íàóêè, øâèäêî ïå-
ðåäàº ñòóäåíòàì çíà÷íèé îáñÿã ³íôîðìàö³¿ 
ç êîíêðåòíî¿ ãàëóç³ çíàíü. Óñ³ ³íø³ îðãàí³çà-
ö³éí³ ôîðìè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó çì³ñòîâíî 
³ òåìàòè÷íî ñïèðàþòüñÿ íà ëåêö³¿ [4].

Íà íàøó äóìêó, ñåðåä ð³çíîìàí³òíèõ 
ð³çíîâèä³â ëåêö³¿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè 
º ïðîáëåìí³ ëåêö³¿ (ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿, 
ëåêö³ÿ-ðîçäóì, ëåêö³ÿ ³ç âáóäîâàíèìè ïà-
óçàìè), ³íòåðàêòèâí³ ëåêö³¿, ïðîñâ³òíèöüê³ 
ëåêö³¿. ßê â³äîìî, îñíîâíîþ äèäàêòè÷íîþ 
ìåòîþ ëåêö³¿ º «ôîðìóâàííÿ îð³ºíòîâàíî¿ 
îñíîâè äëÿ ïîäàëüøîãî çàñâîºííÿ ñòóäåí-
òàìè íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó» [8, c. 143]. 
Âèõîäÿ÷è ç öüîãî âèçíà÷åííÿ, ìîæíà ïðè-
ïóñòèòè, ùî ïðîáëåìíà ëåêö³ÿ ïîëÿãàº ó 
ñòâîðåíí³ âèêëàäà÷åì ïðîáëåìíèõ ñèòó-
àö³é, äå ñòóäåíòè êîëåêòèâíî âèð³øóþòü 
îçíà÷åí³ ïðîáëåìè, íàâ÷àþòüñÿ ëîã³÷íî 
áóäóâàòè ñõåìó øëÿõ³â ¿õ ïîäîëàííÿ òà ð³-
øåííÿ. Ìåòà òàêî¿ ëåêö³¿ ïîëÿãàº ó òîìó, 
ùî ñòóäåíòè çäîáóâàþòü ïðîôåñ³éí³ çíàí-
íÿ ùîäî çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ ñâîãî 
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ðîçâèâàþòü ïðîôå-
ñ³éíå ìèñëåííÿ ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
òà ñïîðòó, ìîòèâàö³þ äî çàíÿòü ô³çè÷íè-
ìè âïðàâàìè. ßê çàçíà÷àþòü Ì.². Ñêðèï-
íèê, Ã.Ñ. Öåõì³ñòðîâà, Â.Ê. Ôåäîð÷åíêî,  
Í.À. Ôîìåíêî, ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿ ìîæóòü 
áóòè ð³çíîìàí³òíèìè çà ìåòîäè÷íèìè îñî-
áëèâîñòÿìè (çà ð³âíåì ïðîáëåìíîñò³, çì³ñ-
òîì íåâ³äîìîãî, âèäîì íåóçãîäæåííÿ ³í-
ôîðìàö³¿ òîùî) [9]. Ã.Ã. Àâä³ÿíö óáà÷àº ìåòó 
ïðîáëåìíî¿ ëåêö³¿ â àêòèâ³çàö³¿ ìèñëåííÿ, 
ôîðìóâàíí³ íàóêîâîãî ñâ³òîãëÿäó, àêòèâ-
íî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, ðîçêðèòò³ âíóòð³øí³õ 
ïðîòèð³÷ îá’ºêò³â, ïîäîëàíí³ ï³çíàâàëüíèõ 
òðóäíîñòåé, ñòèìóëþâàíí³ ï³çíàâàëüíèõ ³í-
òåðåñ³â, äóøåâíèõ ïåðåâàã ³ ïîòðåá [1].

À.Ì. Ìàòþøê³í, Ì.². Ìàõìóòîâ ï³äêðåñ-
ëþþòü, ùî îäíèì ç åëåìåíò³â ñòâîðåííÿ 
ïðîáëåìíèõ ëåêö³é º îáîâ’ÿçêîâå âðàõóâàí-
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íÿ òàêèõ âèìîã äî ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é: âè-
ð³øåííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ ìàº áóòè ìàê-
ñèìàëüíî çîð³ºíòîâàíå íà ñàìîñò³éí³ñòü ³ 
ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â; ïðîáëåìà 
ïîâèííà â³äïîâ³äàòè íàâ÷àëüí³é ³íôîðìàö³¿, 
ÿêó ï³çíàº ñòóäåíò; ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ³íôîð-
ìàö³¿, ùî ïîäàºòüñÿ, ìàº ñòàíîâèòè îñíîâó 
ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿; ïðîáëåìíà ñèòóàö³ÿ ó 
ïðîöåñ³ ¿¿ âèð³øåííÿ ïîâèííà ïîðîäæóâàòè 
ïîòðåáó ó ðîçãëÿä³ íîâèõ ñèòóàö³é, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç àíàë³çîâàíîþ [5; 6]. Â.Ì. Âåðãàñîâ 
âèîêðåìëþº ÷îòèðè îñíîâíèõ åòàïè âèð³-
øåííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ – âèÿâëåííÿ 
ïðîáëåìè; ðîçðîáêó âàð³àíò³â âèð³øåííÿ ³ 
âèá³ð îïòèìàëüíî¿ ã³ïîòåçè âèð³øåííÿ; äî-
êàç îïòèìàëüíî¿ ã³ïîòåçè; àíàë³ç îòðèìàíèõ 
ðåçóëüòàò³â [3].

Ìè ïîä³ëÿºìî äóìêó íàóêîâö³â, ùî îñ-
íîâíèì çàâäàííÿì ïðîáëåìíî¿ ëåêö³¿ º âè-
ð³øåííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà ââîäèòü-
ñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîáëåìíîãî ïèòàííÿ, 
çàâäàíü ÷è ñèòóàö³é íà îñíîâ³ ïðîáëåìà-
òèçàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó ó÷àñíèê³â. 
Ïðè öüîìó ïðîöåñ ï³çíàííÿ ó ñï³âðîá³òíè-
öòâ³ ³ ä³àëîç³ ç âèêëàäà÷åì íàáëèæàºòüñÿ äî 
äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. Çì³ñò 
ïðîáëåìè ðîçêðèâàºòüñÿ øëÿõîì îðãàí³-
çàö³¿ ïîøóêó ¿¿ âèð³øåííÿ àáî øëÿõîì àíà-
ë³çó òà óçàãàëüíåííÿ òðàäèö³éíèõ ³ íåñòàí-
äàðòíèõ ïîçèö³é ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ 
ñïîðòó, ó òîìó ÷èñë³ âèñëîâëåíèõ â³äîìèìè 
ïåäàãîãàìè íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ ðîçâèòêó 
ïåäàãîã³êè òà âèùî¿ îñâ³òè, òîáòî îñíîâíîþ 
îäèíèöåþ çì³ñòó íàøî¿ ìåòîäèêè º ïðî-
áëåìíà ñèòóàö³ÿ ç óñ³ºþ ñâîºþ ïðåäìåòíîþ 
òà îñîáèñò³ñíîþ íåîäíîçíà÷í³ñòþ ³ ñóïåðå-
÷ëèâ³ñòþ. Ñèñòåìà òàêèõ ñèòóàö³é äàº çìîãó 
ðîçãîðòàòè îñîáèñò³ñíèé êîíòåêñò âçàºìî-
ä³¿ ó äèíàì³ö³ øëÿõîì ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ñòóäåíòà ó ïðîöåñ³ ïîçààóäèòîð-
íî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè.

²íøèì ð³çíîâèäîì ïðîáëåìíî¿ ëåêö³¿ 
º ëåêö³ÿ-ðîçäóì, ó ïðîöåñ³ ÿêî¿ âèêëàäà÷ 
ñàì ïåðåíîñèòü ãîëîâíèé àêöåíò ç ³íôîð-
ìàö³éíîãî íàâ÷àííÿ íà ìåòîäîëîã³÷íå, îð³-
ºíòîâàíå, ñòàâèòü ïèòàííÿ, ðîçêðèâàº ð³çí³ 
ï³äõîäè äî éîãî ðîçâ’ÿçàííÿ, âèñëîâëþº 
ïðîïîçèö³¿, çäîãàäêè. Ñòóäåíòè ñë³äêóþòü 
çà ïðîöåñîì éîãî ðîçäóì³â, ðàçîì ³ç òèì 
â³äçíà÷àþ÷è ö³êàâ³ ïåäàãîã³÷í³ çíàõ³äêè. 
Â³äïîâ³äíî, òàêèé ï³äõ³ä âèìàãàº â³ä âèêëà-
äà÷à âèñîêîãî ð³âíÿ âîëîä³ííÿ íàâ÷àëüíèì 
ìàòåð³àëîì, íàâè÷îê îðãàí³çàö³éíî-óïðàâ-
ë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, çäàòíîñò³ äî ïåäàãîã³÷-
íî¿ ðåôëåêñ³¿.

Ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ ïðîáëåìíèõ ëåê-
ö³é ìè âèêîðèñòîâóºìî òàêîæ ëåêö³¿ ç âáó-
äîâàíèìè ïàóçàìè, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü ïå-
ðåêëþ÷åííÿ óâàãè ñòóäåíò³â ³ çì³íó âèä³â 
¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ìåòîþ àêòèâ³çàö³¿ ðîçó-
ìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Í.Í. Íàóìîâà ââàæàº ëåêö³¿ ³ç âáóäîâà-
íèìè ïàóçàìè âàæëèâèì çàñîáîì íàäàííÿ 
íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêèé ï³äâèùóº åôåê-
òèâí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³à-
ëó. Äîñë³äíèöÿ çàçíà÷àº, ùî âèêîðèñòàí-
íÿ ïàóç º äîö³ëüíèì, îñê³ëüêè â àêòèâíîìó 
ðåæèì³ ñòóäåíò çäàòåí ñëóõàòè âèêëàäà÷à 
ò³ëüêè 12–15 õâèëèí, ïîò³ì, ÿêùî íå çì³íè-
òè âèä ä³ÿëüíîñò³, óâàãà ñòóäåíòà ïîñëàáëÿ-
ºòüñÿ ³ â³í ïåðåñòàº ñïðèéìàòè ³íôîðìàö³þ. 
Òðèâàë³ñòü ïàóç ìîæå ñòàíîâèòè â³ä 5 äî  
15 õâèëèí, çàëåæíî â³ä ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà-
÷à ³ ñòóäåíò³â ó öåé ÷àñ [7].

Óïðîâàäæåííÿ ëåêö³é ³ç âáóäîâàíèìè ïà-
óçàìè º äîö³ëüíèì äëÿ ñòóäåíò³â ² –²² êóðñ³â 
íàâ÷àííÿ. Äëÿ ïðèêëàäó íàâîäèìî ëåêö³þ 
íà òåìó: «Ô³òíåñ-òåõíîëîã³¿ ó ô³çè÷íîìó 
âèõîâàíí³ ñòóäåíò³â», ó ÿê³é ïðîïîíóþòüñÿ 
äî ðîçãëÿäó òàê³ ïèòàííÿ, ÿê êëàñèô³êàö³ÿ, 
ñòðóêòóðà ³ çì³ñò ô³òíåñ-ïðîãðàì; õàðàê-
òåðèñòèêà ð³çíèõ âèä³â ô³òíåñ-ïðîãðàì; 
îñíîâí³ ÷èííèêè, ùî ñïðèÿþòü åôåêòèâí³é 
ðåàë³çàö³¿ ô³òíåñ-ïðîãðàì; ô³òíåñ-ïðîãðà-
ìè àåðîáíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Ï³ä ÷àñ ëåê-
ö³¿ çàñòîñîâóþòüñÿ âáóäîâàí³ ïàóçè: ï³ñëÿ 
ðîçãëÿäó ïåðøîãî ïèòàííÿ – «Êëàñèô³êàö³ÿ, 
ñòðóêòóðà ³ çì³ñò ô³òíåñ-ïðîãðàì» – ñòó-
äåíòàì ïðîïîíóºòüñÿ îáãîâîðèòè ô³ò-
íåñ-ïðîãðàìè, çàñíîâàí³ íà îçäîðîâ÷èõ 
âèäàõ ã³ìíàñòèêè; ï³ñëÿ ðîçãëÿäó äðóãîãî 
ïèòàííÿ – «Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíèõ âèä³â 
ô³òíåñ-ïðîãðàì» – ñòóäåíòè ïåðåãëÿäàþòü 
ñëàéäè ç ¿õ çîáðàæåííÿì; ï³ñëÿ ðîçãëÿäó 
òðåòüîãî ïèòàííÿ – «Îñíîâí³ ÷èííèêè, ùî 
ñïðèÿþòü åôåêòèâí³é ðåàë³çàö³¿ ô³òíåñ-ïðî-
ãðàì» – ñòóäåíòàì íàäàþòüñÿ ðåêîìåíäàö³¿ 
ó âèãëÿä³ ñëàéä³â, íà ÿêèõ ïîäàíî ïðîãðàìè 
ç óðàõóâàííÿì ñòóïåíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³ (íèçüêèé, ñåðåäí³é, âèñîêèé ð³âåíü) 
äëÿ çàíÿòü îçäîðîâ÷îþ õîäüáîþ, îçäîðî-
â÷èì á³ãîì òà îçäîðîâ÷èì ïëàâàííÿì.

Òàêèì ÷èíîì, ëåêö³¿ ³ç âáóäîâàíèìè ïà-
óçàìè ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ðîçâèòêó ³íòåëåê-
òóàëüíîãî ïîòåíö³àëó ³ ï³äòðèìö³ ³íòåðåñó 
ñòóäåíò³â äî ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿ ïðîòÿ-
ãîì óñüîãî ÷àñó, â³äâåäåíîãî äëÿ ëåêö³¿.

²íòåðàêòèâí³ ëåêö³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì 
ìóëüòèìåä³éíèõ òåõíîëîã³é, íà íàøó äóì-
êó, äàþòü ñòóäåíòàì çìîãó áðàòè àêòèâíó 
ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, çàäàâàòè âèêëà-
äà÷åâ³ ïèòàííÿ, îáãîâîðþâàòè ÿê³ñü ñï³ðí³ 
ìîìåíòè ï³ä ÷àñ ëåêö³¿ òà ³í. Ó òàêîìó ðàç³ 
³íòåðàêòèâíà ëåêö³ÿ ìàº ïîçèòèâíèé åôåêò, 
ÿêèé ïîëÿãàº ó ïðîáóäæåíí³ ³íòåðåñó äî 
ïðåäìåòà ÷è òåìè íàâ³òü ó íàéá³ëüø ïàñèâ-
íèõ ñòóäåíò³â; ï³äâèùåíí³ ÿêîñò³ âèêëàäàííÿ 
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó òà ëåãêîñò³ ñïðèé-
íÿòòÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó; ðåàë³çàö³¿ 
ïðèíöèïó íàî÷íîñò³ òà ñâ³äîìîìó çàñâîºíí³ 
ñóòíîñò³ ÿâèù òà ïðîöåñ³â, ùî âèâ÷àþòüñÿ; 



Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü 35

àêòèâ³çàö³¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, 
ï³äòðèìóâàíí³ óâàãè çàâäÿêè â³çóàëüí³é ð³ç-
íîìàí³òíîñò³.

Íàâåäåìî ïðèêëàä ³íòåðàêòèâíî¿ ëåêö³¿ 
íà òåìó: «Ð³çíîâèäè ñó÷àñíèõ ô³òíåñ-òåõ-
íîëîã³é». Ó ïðîöåñ³ ¿¿ ïðîâåäåííÿ ïðîïî-
íóºìî ñòóäåíòàì ïåðåãëÿíóòè çàñòàâêè, ÿê³ 
äåìîíñòðóþòü ïðèíöèïè, çàâäàííÿ ³ ôóíê-
ö³¿ ñó÷àñíèõ âèä³â ô³òíåñ-òåõíîëîã³é. Äàº-
ìî äåòàëüíó õàðàêòåðèñòèêó êîæíîãî âèäó 
ô³òíåñ-òåõíîëîã³é (àåðîá³êà, ñòåï-àåðîá³-
êà, òàíöþâàëüíà àåðîá³êà, øåéï³íã). Íà-
ïðèêëàä, ðîçãëÿäàþ÷è àåðîá³êó, ñïî÷àòêó 
íàäàºìî âèçíà÷åííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ, ïîò³ì 
ôîðìóëþºìî ¿¿ îñíîâí³ íàïðÿìè, õàðàêòå-
ðèñòèêó ³ çì³ñò çàíÿòü ç àåðîá³êè, òåðì³íè 
îñíîâíèõ êðîê³â ³ ðóõ³â ðóê, ÿê³ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ â àåðîá³ö³, òà îñíîâí³ ìåòîäè ïðî-
âåäåííÿ çàíÿòü ç àåðîá³êè. Ïîò³ì äåìîí-
ñòðóºìî ñëàéäè ³ç çîáðàæåííÿì ïðîöåñó 
âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ ç àåðîá³êè òà 
â³äïîâ³äíîþ â³äåîêàäðàì ìóçèêîþ. Êð³ì 
öüîãî, ï³ä ÷àñ ëåêö³¿ ñòóäåíòè ìàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü çàäàâàòè ïèòàííÿ, âèñëîâëþâàòè 
âëàñí³ äóìêè ç îáãîâîðþâàíî¿ òåìè òîùî. 
Òàêèì ÷èíîì, ³íôîðìàö³ÿ, ÿêà ïîäàºòüñÿ 
ñòóäåíòàì ó òàêîìó âèãëÿä³, ñïðèéìàºòüñÿ 
ïðîñòî, áåç òðóäíîù³â òà óñêëàäíåíü, ùî 
äîïîìàãàº ñòóäåíòó äîáðå îð³ºíòóâàòè-
ñÿ ó çàñâîºíí³ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè, îâî-
ëîä³íí³ çíàííÿìè íàóêîâèõ, ìåòîäè÷íèõ ³ 
ïðàêòè÷íèõ îñíîâ ô³òíåñ-êóëüòóðè ³ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ïñèõ³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, ðîçâèòêó òà âäîñêîíàëåííÿ ÿêîñòåé 
³ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³.

Ïðîñâ³òíèöüê³ ëåêö³¿ – öå çàïëàíîâàí³ 
çàõîäè ³íôîðìàòèâíî-äîñâ³äíîãî õàðàêòå-
ðó, ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â 
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ, âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà ô³çè÷íî-
ãî ðîçâèòêó, ïðèçíà÷åí³ äëÿ ïîêðàùåííÿ 
íàÿâíèõ òà íàáóòòÿ íîâèõ çíàíü íà îñíîâ³ 
âèêîðèñòàííÿ òåîðåòèêî-ìåòîäè÷íèõ íà-
ïðàöþâàíü îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, 
âëàñíîãî äîñâ³äó âèêëàäà÷à òà ñïîðòèâíèõ 
äîñÿãíåíü ñòóäåíò³â-ñïîðòñìåí³â.

Ìè ââàæàºìî, ùî âèêîðèñòàííÿ ïðî-
ñâ³òíèöüêèõ ëåêö³é âèêîíóº ðîëü ïðîïàãàí-
äè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, çáåðåæåííÿ 
³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ¿õ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíî-
ñò³ òà ïðàöåçäàòíîñò³ ó ìàéáóòí³é ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Ñåì³íàðè ÿê îäíà ç ôîðì ïîçààóäèòîð-
íî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè º îñíîâíèì 
âèäîì íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, ùî 
ì³ñòèòü âèñòóï ³ç ïîâ³äîìëåííÿìè, äîïîâ³-
äÿìè, îáãîâîðåííÿ íàóêîâèõ ïèòàíü ³ ïðî-
áëåì ï³ä êîíòðîëåì ³ êåð³âíèöòâîì âèêëà-
äà÷à. Âèêëàäà÷ äàº ñòóäåíòàì ìîæëèâ³ñòü 
â³ëüíî âèñëîâëþâàòèñÿ ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó 

ïèòàíü, âèíåñåíèõ íà îáãîâîðåííÿ, äîïî-
ìàãàº ¿ì â³ðíî áóäóâàòè ñâî¿ ì³ðêóâàííÿ.

Îñíîâí³ çàâäàííÿ ñåì³íàðó – ðîçâèâà-
òè ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü ³ ñàìîä³ÿëüí³ñòü, 
óì³ííÿ òâîð÷î çàñòîñîâóâàòè ìàòåð³àë ëåê-
ö³é; ïîãëèáëþâàòè ³ çàêð³ïëþâàòè çíàííÿ, 
îòðèìàí³ ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ïðåäìåòà; 
ñïðèÿòè ðîçâèòêó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ, âì³í-
íÿ ëîã³÷íî âèñëîâëþâàòè é àðãóìåíòóâàòè 
ñâî¿ äóìêè, ñëóõàòè îäèí îäíîãî, ïðîäóê-
òèâíî êðèòèêóâàòè; ðîçâèâàòè ³ çàêð³ïëþâà-
òè íàâè÷êè ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè òà ñïðèÿòè 
âèõîâàííþ ³í³ö³àòèâè, àêòèâíîñò³, ñàìîñò³é-
íîñò³ ó ðîáîò³.

Çà ìåòîäèêîþ ïðîâåäåííÿ ðîçð³çíÿþòü 
âñòóïí³ ñåì³íàðè (áàçóþòüñÿ íà äîñâ³ä³ òà 
çíàííÿõ ñòóäåíò³â, ÿê³ çáèðàþòü ³íôîðìàö³þ 
ïî íîâ³é òåì³ òà êëàñèô³êóþòü ¿¿); îãëÿäîâ³ 
ñåì³íàðè (ñàìîñò³éíèé îãëÿä ñòóäåíòàìè 
âñ³º¿ òåìè çà äîïîìîãîþ ë³òåðàòóðè); ïîøó-
êîâ³ ñåì³íàðè (ïåðåäáà÷àþòü äîñë³äíèöüêó 
ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â); ñåì³íàð-êðóãëèé ñò³ë 
(çàïðîøóþòüñÿ ôàõ³âö³, öå – îáì³í ³íôîð-
ìàö³ºþ, â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ, êîëåêòèâíèé 
ïîøóê íîâèõ øëÿõ³â âèð³øåííÿ ïðîáëåì).

A.M. Àëåêñþê ðîçãëÿäàº ñåì³íàðè ÿê âèä 
íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü ïðàêòè÷íîãî õàðàêòåðó, 
ÿê³ ñïðèÿþòü àêòèâ³çàö³¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñòóäåíò³â, ôîðìóâàííþ ñàìîñò³éíîñò³ 
¿õ ñóäæåíü, óì³ííþ îáñòîþâàòè âëàñí³ äóì-
êè, îâîëîä³ííþ êóëüòóðíîþ òîëåðàíòí³ñòþ, 
âíîñÿ÷è åëåìåíòè äèñêóñ³¿, ãðè, çìàãàëü-
íîñò³ [2]. Ð³çíîâèäè ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòü 
äîñë³äíèöÿ êëàñèô³êóº òàêèì ÷èíîì:

1. Ñåì³íàð çàïèòàíü ³ â³äïîâ³äåé.
2. Ñåì³íàð – ðîçãîðíóòà áåñ³äà, ùî ïå-

ðåäáà÷àº ïîïåðåäíþ ï³äãîòîâêó ñòóäåíò³â 
³ç âèçíà÷åíèõ çàâäàíü.

3. Ñåì³íàð – êîëåêòèâíå ÷èòàííÿ: ñòó-
äåíòè çà÷èòóþòü òåêñòè, êîìåíòóþ÷è ¿õí³é 
çì³ñò ³ç ïîçèö³é ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ íàóêè.

4. Ñåì³íàð, ùî ïåðåäáà÷àº óñí³ â³äïîâ³ä³ 
ñòóäåíò³â ³ç íàñòóïíèì ¿õ îáãîâîðåííÿì.

5. Ñåì³íàð-äèñêóñ³ÿ: ñòóäåíòè, ìàþ÷è 
ïðîãðàìó, çàâ÷àñíî ãîòóþòüñÿ äî äèñêóñ³¿ òà 
ðîçãîðòàþòü ¿¿ áåçïîñåðåäíüî íà çàíÿòò³.

6. Ñåì³íàð, ùî ïåðåäáà÷àº îáãîâî-
ðåííÿ é îö³íþâàííÿ ïèñüìîâèõ ðåôåðàò³â  
ñòóäåíò³â.

7. Ñåì³íàð-êîíôåðåíö³ÿ: ñòóäåíòè çà-
â÷àñíî ãîòóþòü äîïîâ³ä³, âèñòóïàþòü  
ç íèìè, â³äïîâ³äàþòü íà çàïèòàííÿ ñâî¿õ 
îäíîêóðñíèê³â.

8. Ñåì³íàð – òåîðåòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ: 
ïðîâîäèòüñÿ ç³ ñòóäåíòàìè ê³ëüêîõ ãðóï 
êóðñó íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ âåëèêîãî ðîçä³ëó 
÷è ö³ëîãî êóðñó.

9. Ñåì³íàð – âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ çà-
âäàíü: ïðîâîäèòüñÿ íà îñíîâ³ ñòâîðåííÿ 
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, âèä³ëåííÿ ïðîáëåì-
íèõ çàâäàíü ³ ïðàö³ íàä ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿì.
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10. Ñåì³íàð – ïðåñ-êîíôåðåíö³ÿ: ê³ëüêà 
ñòóäåíò³â ãîòóþòü ïîâ³äîìëåííÿ ç âóçëîâèõ 
ïèòàíü, à âñ³ ó÷àñíèêè âêëþ÷àþòüñÿ ó ¿õ îá-
ãîâîðåííÿ.

Â îðãàí³çîâàíîìó íàìè ïðîöåñ³ ïîçàà-
óäèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè â³ä-
òâîðåíà ñèñòåìà ñåì³íàðñüêèõ ïîçààó-
äèòîðíèõ çàíÿòü, ÿêà çîáðàæåíà íà ðèñ. 1.

ßê âèäíî ç ðèñ. 1, âàæëèâó ðîëü ó ñïðî-
åêòîâàí³é íàìè ñèñòåì³ ð³çíîâèä³â ñåì³-
íàðñüêèõ ïîçààóäèòîðíèõ çàíÿòü ó ïðîöåñ³ 
ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè ìè â³äâîäèìî 
òðàäèö³éíîìó ñåì³íàðó, ñåì³íàðó – àíàë³çó 
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, ñåì³íàðó-ãð³, ñåì³íà-
ðó-êîíôåðåíö³¿, ñåì³íàðó – êðóãëîìó ñòîëó, 
ì³æïðåäìåòíîìó ñåì³íàðó, ñåì³íàðó-äîñë³-
äæåííþ, îñîáëèâó óâàãó ìè àêöåíòóºìî íà 
ñåì³íàð³-äèñêóñ³¿ òà ñåì³íàð³-ïðàêòèêóì³.

Ñåì³íàð-äèñêóñ³ÿ – öå ïðîöåñ ä³àëîã³÷-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ (ó ðîçóì³íí³ Ì.Ì. Áàõò³íà) 
ñòóäåíò³â, ï³ä ÷àñ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ôîð-
ìóâàííÿ ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó ñï³ëüíî¿ ó÷à-
ñò³ â îáãîâîðåíí³ ³ âèð³øåíí³ òåîðåòè÷íèõ 
³ ïðàêòè÷íèõ ïðîáëåì. Ñåì³íàð-äèñêóñ³ÿ 
ïðîâåäåíèé íàìè ç³ ñòóäåíòàìè ²–²² êóðñ³â 
ÂÍÇ çà òåìàìè: «Ñòðóêòóðà òà êëàñèô³êàö³ÿ 
ðóõëèâèõ ³ãîð», «Ðóõëèâ³ ³ãðè ç åëåìåíòàìè 
ñïîðòèâíèõ ³ãîð», «Ðóõëèâ³ ³ãðè ó çàãàëüí³é 
ô³çè÷í³é ï³äãîòîâö³».

Ñåì³íàð-ïðàêòèêóì – öå ñåì³íàð, íà ÿêî-
ìó îáãîâîðþþòüñÿ ð³çí³ âàð³àíòè ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïðàêòè÷íèõ ñèòóàö³éíèõ çàäà÷ ³ çà-
âäàíü, çà ÿêèìè âèêëàäà÷ îðãàí³çîâóº 
äåòàëüíèé ðîçãëÿä ñòóäåíòàìè îêðåìèõ 
òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü, ôîðìóº âì³ííÿ ¿õ 
ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ â³äïîâ³äíî äî 
ñôîðìóëüîâàíèõ çàâäàíü ð³çíî¿ ñêëàäíîñ-
ò³. Ñåì³íàðè-ïðàêòèêóìè ïðîâåäåí³ íàìè ç³ 

ñòóäåíòàìè ²² êóðñ³â ÂÍÇ çà òåìàìè: «Òå-
îðåòèêî-ìåòîäè÷í³ îñíîâè îçäîðîâ÷î¿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè», «Ô³çè÷íà êóëüòóðà ó ãàð-
ìîí³éíîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³», «Çì³ñò ³ 
ôîðìè îçäîðîâ÷îãî ô³òíåñó».

Çàçíà÷åí³ ñåì³íàðè ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿã-
íåííÿ òàêèõ ðåçóëüòàò³â: ñòóäåíòè çäîáóâà-
þòü äîñâ³ä ïîáóäîâè ô³çêóëüòóðíî-îçäîðî-
â÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, íàâ÷àþòüñÿ ÷³òêî ³ ëîã³÷íî 
âèñëîâëþâàòè âëàñí³ äóìêè, àðãóìåíòîâàíî 
â³äñòîþâàòè ñâîþ äóìêó, êîðåêòíî ñïðî-
ñòîâóâàòè äóìêó îïîíåíò³â.

Ã.Ã. Àâä³ÿíö, Ñ.². Àðõàíãåëüñüêèé, À.². Êóçü- 
ì³íñüêèé, Í.Ì. Íàóìîâà, Î.Â. Ïåòðîâñ-
êèé ââàæàþòü, ùî ÷óäîâîþ àëüòåðíàòèâîþ 
ëåêö³ÿì òà ñåì³íàðàì º ³íòåðàêòèâí³ ôîð-
ìè íàâ÷àííÿ äèñïóò, áåñ³äà, êîíôåðåíö³ÿ, 
«êðóãëèé ñò³ë» òà ³í.

Áåñ³äè ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ ó ñòó-
äåíò³â ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ïîçààó-
äèòîðíèõ çàíÿòü ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, 
óñâ³äîìëåííÿ çíà÷óùîñò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
ó ðåæèì³ äíÿ, îðãàí³çàö³þ êîíòðîëþ âèêî-
íàííÿ ðàíêîâî¿ ã³ìíàñòèêè íà ïîçààóäèòîð-
íèõ çàíÿòòÿõ ó ñïîðòèâíèõ ñåêö³ÿõ. ²íäè-
â³äóàëüí³ òà ãðóïîâ³ áåñ³äè ç³ ñòóäåíòàìè 
ïðîõîäèëè ó â³ëüíîìó ðåæèì³, ï³ä ÷àñ áåñ³ä 
ïðîâîäèëîñü êîíñóëüòóâàííÿ ç ïèòàíü îñ-
íîâ ìåòîäèêè îçäîðîâëåííÿ òà ô³çè÷íîãî 
âäîñêîíàëåííÿ òðàäèö³éíèìè ³ íåòðàäèö³é-
íèìè çàñîáàìè òà ìåòîäàìè ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè.

Ìè âèÿâèëè, ùî ïåâíèì ÷èíîì ö³ë³ñíà 
ñèñòåìà ïåäàãîã³÷íèõ âïëèâ³â (ðîç’ÿñíåííÿ 
é îáãîâîðåííÿ ìîðàëüíèõ íîðì, ãðóïîâ³ òà 
³íäèâ³äóàëüí³ åòè÷í³ áåñ³äè ó ïðîöåñ³ çàíÿòü 
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, ðîçïîâ³ä³ ïðî êðàùèõ 
ñòóäåíò³â òà ³í.) äàº çìîãó ñèñòåìàòèçóâàòè 

Ðèñ. 1. Ð³çíîâèäè ñåì³íàðñüêèõ ïîçààóäèòîðíèõ çàíÿòü ó ïðîöåñ³ 
ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè
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³ ïðîãðàìóâàòè ïåäàãîã³÷í³ âïëèâè íà ñâ³äî-
ì³ñòü, âîëþ ³ ïî÷óòòÿ âèõîâàíö³â, çì³íþâàòè 
¿õ äóõîâíî-ìîðàëüí³ ñóäæåííÿ.

Äèñïóòè ó ïðîöåñ³ ïîçààóäèòîðíî¿ ñïîð-
òèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè ñïðÿìîâàí³ íà ôîð-
ìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â ¿õíüî¿ âëàñíî¿ ïîçèö³¿ 
ùîäî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ (ÇÑÆ).

Íàìè ïðîâîäèëèñü òàê³ äèñïóòè äëÿ ñòó-
äåíò³â ²-²² êóðñ³â, ÿê «×è øê³äëèâ³ çâè÷êè»; 
«Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ: ðîçóì³ííÿ, óñâ³-
äîìëåííÿ ÷è ñòèëü æèòòÿ»; «Ñâîáîäà âèáî-
ðó ùîäî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ», ÿê³ äàëè çìîãó 
òðàíñôîðìóâàòè ñâ³äîì³ñòü ñòóäåíò³â ùîäî 
óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ïîçèö³¿ ùîäî ñâî-
ãî çäîðîâ’ÿ, çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³ 
ñïîðòîì, ôîðìóâàííÿ ñïîðòèâíî îð³ºíòî-
âàíîãî ñòèëþ æèòòÿ, ùî, áåçóìîâíî, ñòè-
ìóëþº ¿õíþ çäàòí³ñòü äî ðåòðîñïåêòèâíîãî 
ïîøóêó ³íôîðìàö³¿, ¿¿ ñèñòåìàòèçàö³¿, àíàë³-
çó ³ ñèíòåçó, íàêîïè÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
³íôîðìàö³éíîãî áàíêó çíàíü ïðî çäîðîâèé 
ñïîñ³á æèòòÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ìè ââàæàºìî, ùî çàïðîïîíîâàíà íàìè 
êëàñèô³êàö³ÿ ôîðì òðàäèö³éíî¿ âèùî¿ îñâ³-
òè ñóòòºâî ï³äâèùóº ìîòèâàö³þ ñòóäåíò³â 
äî ïðîöåñó ïîçààóäèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìà-
ñîâî¿ ðîáîòè, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ï³çíàâàëü-
í³é àêòèâíîñò³, ä³àëîã³÷íîñò³, êðåàòèâíîñò³, 
ïðàêòè÷í³é çíà÷óùîñò³ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äëÿ êîæíî-
ãî ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³. Òîìó çàñòîñóâàííÿ 
ôîðì òðàäèö³éíî¿ âèùî¿ îñâ³òè ó ïðîöåñ³ 
ïîçààóäèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáî-
òè ïîëÿãàº â ³íòåðïðåòàö³¿ ³ òðàíñôîðìàö³¿ 
âæå â³äîìèõ ó íàóö³ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é 
ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ êð³çü ïðèçìó ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ 
º äåòàë³çàö³ÿ ôîðì òðàäèö³éíî¿ âèùî¿ îñâ³-

òè ó ïðîöåñ³ ïîçààóäèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìà-
ñîâî¿ ðîáîòè, ÿêà äîïîìîæå â ìàéáóòíüîìó 
ïðàêòè÷íîìó âèêîðèñòàíí³ â îñâ³òí³é ñôåð³.


