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Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðèðîäà – íàéìîãóòí³øèé ôàêòîð âèõî-
âàííÿ äèòèíè, çàâäÿêè ÿêîìó âîíà ñòàº ðî-
çóìíîþ, âíóòð³øíüî êðàñèâîþ, ìîðàëüíîþ, 
äîáðîþ ³ ìèëîñåðäíîþ, íåïðèìèðèìîþ äî 
çëà. Ñôîðìóâàòè åêîëîã³÷íó êîìïåòåíòí³ñòü 
íà äîñòóïíîìó äëÿ äîøê³ëüíèêà ð³âí³, ÿêà 
ñòàíå áàçîâîþ äëÿ ïîäàëüøî¿ åêîëîã³÷íî¿ 
âèõîâàíîñò³, êóëüòóðè îñîáèñòîñò³, âàæëè-
âî äëÿ çáåðåæåííÿ íå ò³ëüêè äîâê³ëëÿ, à é 
ïîïóëÿö³¿ ëþäèíè. Ó ÄÍÇ öå ìàº áóòè îä-
íèì ³ç ïðîâ³äíèõ íàïðÿì³â âèõîâàííÿ. Ïåð-
ñïåêòèâó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ³ç çàçíà-
÷åíî¿ ïðîáëåìè âáà÷àºìî â ç’ÿñóâàíí³ ðîë³ 
òà ñóò³ ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè ç âèõîâàòåëÿìè, 
ÿêà á îçáðîþâàëà ¿õ ä³ºâèì ³íñòðóìåíòàð³-
ºì åêîëîã³÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé.
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Ì³ðîøíè÷åíêî Î.Ì., âèõîâàòåëü ãðóïè ïðîäîâæåíîãî äíÿ
Õàðê³âñüêà çàãàëüíîîñâ³òíÿ øêîëà ²–²²² ñòóïåí³â ¹ 110 

Õàðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü 
òåìè îáóìîâëåíà íåîáõ³äí³ñòþ âèêîíàí-
íÿ ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü ó ãàëóç³ îñâ³òè, 
âèçíà÷åíèõ Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³-
òó», äåðæàâíîþ íàö³îíàëüíîþ ïðîãðàìîþ 
«Îñâ³òà» («Óêðà¿íà ÕÕ² ñò.»), íàãàëüí³ñòþ 
âèð³øåííÿ ïðîáëåì ïîâíîö³ííîãî ðîçâèò-

êó îñîáèñòîñò³ òà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó [4, ñ. 3].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ñòàíîâëåííÿ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè çàëèøàºòüñÿ 
âàæëèâèì ïèòàííÿ ðîçâèòêó çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæóâàëüíî¿ ïîâåä³íêè ä³òåé ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó, êîëè âñòóï äî øêîëè âèìà-
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1 Îòæå, òàêå ñàìå ìîæå ñòàòèñÿ ç ïîâåä³íêîþ ëþäèíè íå ò³ëüêè äî 
ïðèðîäè, à é äî ñàìî¿ ñåáå. Îñíîâíèì çàâäàííÿì ñ³ì’¿ ³ øêîëè º 
âèõîâàííÿ ïîâåä³íêè ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, íàïðàâëåíèõ íà çáåðå-
æåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ.

ãàº â³ä äèòèíè óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà ïîâåä³íêè ó çâ’ÿçêó ç íåîáõ³äí³ñòþ 
àäàïòàö³¿ äî øê³ëüíèõ âèìîã òà íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó.

Îòæå, äîö³ëüíèì º ðåòåëüíå âèâ÷åííÿ 
îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè ä³òåé íà öèõ åòà-
ïàõ îíòîãåíåçó, à òàêîæ ñòâîðåííÿ îïòè-
ìàëüíèõ óìîâ äëÿ íüîãî ó ïðîöåñ³ ïåäàãî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìà ðîçâèòêó ïîâåä³íêè ä³òåé 
ó ïåäàãîã³÷í³é òà ïñèõîëîã³÷í³é íàóêàõ âè-
ð³øóâàëàñÿ øëÿõîì âèâ÷åííÿ òàêèõ ¿¿ âçà-
ºìîïîâ’ÿçàíèõ àñïåêò³â, ÿê ôîðìóâàííÿ 
ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ä³òåé (Äæ. Àòê³íñîí,  
Ì. Áîðèøåâñüêèé, Ë. Áîæîâè÷, Ê. Âàç³íà,  
Ò. ªíäîâèöüêà, Â. ²âàíí³êîâ, ². Êóïöîâ,  
Ë. Ìàêñèìîâ, Ò. Íóììåíìàíñ, Ë. Ðîóç-Êðàñ-
íîð, Î. Ñìèðíîâà, Í. Òîëñòèõ, Í. Öèð-
êóí), óñâ³äîìëåííÿ íèìè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà ïîâåä³íêè (Î. Âàíãåð, Ë. Âèãîòñüêèé,  
Ä. Åëüêîí³í, Ç. ²ñòîì³íà, ². Êàéäàíîâñüêà, 
Î. Êîíîíåíêî, Â. Êîòèðëî, Ñ. Êóëà÷êîâñüêà,  
À. Ëàãóò³íà, Î. Ëåîíòüºâ, Ë. Ë³ïñ³ò, Ì. Ë³ñ³-
íà, Ç. Ìàíóéëåíêî, Ð. Ìåé, Í. Ìîðîçîâà,  
ß. Íåâåðîâè÷, ß. Ïîíîìàðüîâ, Õ. Ð³¿ç, 
 Ñ. Ðóáöîâà, Ñ. ßêîáñîí).

Â åòíîïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ Ñ. Ñòåôà-
íþê ïîÿñíþº âçàºìîçâ’ÿçîê ïîâåä³íêè ëþ-
äèíè ç ¿¿ çäîðîâ’ÿì. Àâòîðêà ñòâåðäæóº, ùî 
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ëþäèíè ó ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷í³é ñôåð³ ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³ 
ö³ë³ñíî é ð³çíîá³÷íî ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòî-
ñò³, âîäíî÷àñ îñíîâíèì çàâäàííÿì âèçíà÷à-
ºòüñÿ íå ëèøå âèõîâàííÿ îêðåìèõ ïîçèòèâ-
íèõ ðèñ, àëå é îïàíóâàííÿ ëþäèíîþ òàêèõ 
ãóìàííèõ êàòåãîð³é ÿê «ñâîáîäà âèáîðó», 
«óñâ³äîìëåííÿ çàãàëüíîãóìàí³ñòè÷íèõ ö³í-
íîñòåé» ÷åðåç âèõ³ä ³ç äóõîâíî¿ êðèçè. Â³-
äîìî, ùî îñíîâîþ âèõîâàííÿ º ºäí³ñòü ì³æ 
ñëîâàìè ³ â÷èíêàìè. Ïðî ïðîáëåìè åêîëîã³¿ 
äóø³ é ò³ëà, çâè÷àéíî, íå ìîæíà ò³ëüêè ãî-
âîðèòè ÷è ïèñàòè. Äëÿ ïðèêëàäó â³çüìåìî 
îäèí ³ç íàïðÿì³â âèõîâàííÿ: «åêîëîã³÷íà 
îñâ³òà», ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà çàãàëüíî¿ îñâ³-
òè, ïîòðåáóº ïîñò³éíî¿ óâàãè, ÿê öå ìè áà-
÷èìî â åòíîïåäàãîã³÷íèõ òðàäèö³ÿõ –  àäæå 
ñîö³àëüíî-ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå º ÿê ó íà-
ö³îíàëüíîìó, òàê ³ â ãëîáàëüíîìó ìàñøòàá³ 
îá’ºêòîì âèñîêî¿ ïîë³òèêè, à òàêîæ óâàãîþ 
äî ëþäèíè, ïðèðîäè, ñóñï³ëüñòâà. Ùîäî 
ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, òî òóò ïîâåä³íêà 
ëþäèíè çóìîâèëà êðèçó (â ðåçóëüòàò³ â³äõî-
äó â³ä òðàäèö³é åòíîïåäàãîã³êè): ³ íå ò³ëüêè 
â åêîíîì³ö³, àëå é ó äóõîâí³é ñôåð³. Òîìó 
îäí³ºþ ç ðèñ åòíîïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè º àêñ³-
îìà, ùî òîé, õòî íèùèòü, ñàì ñòàº æåðòâîþ: 

ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè â ïðèðîä³ çóìîâèëè 
ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè â îðãàí³çìàõ ³ â äóøàõ. 
Ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè ì³æ ìàòåð³àëüíèì, 
êóëüòóðíèì ³ íàóêîâî-òåõí³÷íèì ïðîãðåñîì 
óæå ïðèçâåëî äî çíèæåííÿ ð³âíÿ ðîçóìîâî¿ 
òà åìîö³éíî¿ àäàïòàö³¿ ëþäèíè (çðîñòàííÿ 
ïñèõ³÷íèõ â³äõèëåíü, äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè). 
Íàðîäí³ òðàäèö³¿ – çàñòîðîãà é óìîâà âè-
æèâàííÿ äëÿ ëþäèíè: áåç çáåðåæåííÿ ãàð-
ìîí³¿ ì³æ ëþäèíîþ é ñèëàìè ïðèðîäè íà 
íàñ ÷åêàº êàòàñòðîôà. Íèí³ ìè áà÷èìî, ùî 
ïîñò³éíî âèíèêàþòü åêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ïîâåä³íêîþ ëþäåé, íàö³ëåíîþ 
íà çá³ëüøåííÿ ìàòåð³àëüíèõ áëàã. Â îñíîâ³ 
áåçäóìíîãî ðóéíóâàííÿ ïðèðîäíîãî ñåðå-
äîâèùà ëåæèòü ³ëþçîðí³ñòü ñïðîìîæíîñò³ 
âçÿòè âñå â³ä ïðèðîäè, íå ÷åêàþ÷è â³ä íå¿ 
ìèëîñò³ [7, ñ. 5].1

Àêòóàëüí³ñòü ³ ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ôîðìó-
âàííÿ ïîâåä³íêè ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ó çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîìó àñïåêò³ âèçíà÷àº 
íåîáõ³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ çíàíü 
ïåäàãîã³â íà âñ³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó îñîáè-
ñòîñò³, çîêðåìà é ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â.

Ïåðåä ó÷èòåëÿìè ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â òà 
³íøèìè çàö³êàâëåíèìè îñîáàìè ïîñòàþòü 
âàæëèâ³ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷í³ çàâäàííÿ ç 
ö³º¿ ïðîáëåìè. Çâè÷àéíî, ùî íà ïîâåä³íêó 
äèòèíè âïëèâàº ¿¿ îòî÷åííÿ ç ñàìîãî íà-
ðîäæåííÿ. Ïåäàãîãè íàìàãàþòüñÿ ôîðìó-
âàòè âñåá³÷íî ðîçâèíåíèõ îñîáèñòîñòåé, 
ÿê³ óñâ³äîìëåíî ìàþòü ñòàâèòèñÿ äî ñâîãî 
çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ îòî÷óþ÷èõ.

Îäíàê ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíèé ïðîöåñ ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â 
÷àñòî âèêëèêàº íàïðóæåí³ñòü, óíàñë³äîê 
÷îãî ìîæóòü ðîçâèíóòèñü ñèìïòîìè ïîðó-
øåííÿ ïîâåä³íêè. Êð³ì öüîãî, ó ïåð³îä íàâ-
÷àííÿ ç 1 ïî 9 êëàñè ê³ëüê³ñòü çäîðîâèõ ä³-
òåé çìåíøóºòüñÿ â 4 ðàçè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ç îãëÿäó íà 
âèùåâèêëàäåíå, ìîæíà ñôîðìóëþâàòè 
çàâäàííÿ ñòàòò³ – âèä³ëèòè ñòðóêòóðí³ êîì-
ïîíåíòè ïîâåä³íêè; òåîðåòè÷íî îá´ðóíòó-
âàòè çàñîáè ïîâåä³íêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; ðîç-
ãëÿíóòè ³íñòðóìåíòè àêòèâíî¿ ïîâåä³íêè; 
ðîçòëóìà÷èòè òàê³ äåô³í³ö³¿, ÿê-îò: ïîâå-
ä³íêà, íàáóòà ïîâåä³íêà òà íàâè÷êè çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ïîâåä³íêè; çðîáèòè 
àêöåíò íà îñíîâíèõ àñïåêòàõ ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ïîâåä³íêè ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çàãàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ æè-
âèõ ³ñòîò º ¿õíÿ àêòèâí³ñòü. Ñàìå àêòèâí³ñòü 
çàáåçïå÷óº ï³äòðèìêó æèòòºâî âàæëèâèõ 
çâ’ÿçê³â óñ³õ ³ñòîò ³ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. 
Äæåðåëîì àêòèâíîñò³ æèâèõ îðãàí³çì³â º 
ïîòðåáè, çàâäÿêè ÿêèì óñå æèâå ä³º ïåâíèì 
÷èíîì òà â ïåâíîìó íàïðÿì³. Àêòèâí³ñòü ëþ-
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äèíè çóìîâëåíà ïîòðåáàìè, ÿê³ ôîðìóþòü-
ñÿ â ñóñï³ëüñòâ³ â ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ.

Àêòèâí³ñòü ëþäèíè º äæåðåëîì ¿¿ ðîçâèò-
êó, âèçíà÷àº ïîâåä³íêó òà ä³ÿëüí³ñòü ³ º ¿¿ 
ðóø³éíîþ ñèëîþ. Ïðèíöèïîâà â³äì³íí³ñòü 
ì³æ öèìè äåô³í³ö³ÿìè ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
ïîâåä³íêà òà ä³ÿëüí³ñòü âèõîäÿòü ³ç ïîòðå-
áè â ïðåäìåò³, à àêòèâí³ñòü – ³ç ïîòðåáè â 
ä³ÿëüíîñò³. Äî òîãî æ, àêòèâí³ñòü íà÷åáòî 
ïåðåäóº ïîâåä³íö³ òà ä³ÿëüíîñò³ â ÷àñ³: äî 
ïî÷àòêó ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè ìè àêòèâíî 
âèáèðàºìî, ùî ñàìå áàæàíî, â³ëüíî ïëà-
íóºìî, äóìàºìî, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ çàñî-
á³â ÷îãîñü äîñÿãòè. Àëå àêòèâí³ñòü íå ò³ëü-
êè ïåðåäóº ïîâåä³íö³, à é «ñóïðîâîäæóº» ¿¿ 
ïðîòÿãîì óñüîãî ïðîöåñó. Íå ìîæíà óÿâèòè 
îïòèìàëüíó ïîâåä³íêó ÷è ä³ÿëüí³ñòü, ïîç-
áàâëåíó àêòèâíîñò³.

Ðîçðàõîâóþ÷è ñâî¿ ñèëè, ÷àñ, ìîæëèâî-
ñò³ äëÿ äîñÿãíåííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ìåòè, çà 
äîïîìîãîþ àêòèâíîñò³ ìè ìîá³ë³çóºìî ñâî¿ 
çä³áíîñò³, ïåðåáîðþºìî ³íåðö³þ. Ïîâåä³í-
êà º «îñîáèñò³ñíî çàáàðâëåíîþ», îñê³ëüêè 
çä³éñíþºòüñÿ ó ïåâíîìó íàïðÿì³, ç ïåâíîþ 
îð³ºíòàö³ºþ (íà ñåáå, íà ³íøèõ òîùî).

Ïîâåä³íêà – ôîðìà àäàïòàö³¿, ùî çä³éñ-
íþºòüñÿ øëÿõîì çì³íè âçàºìîä³¿ îðãàí³çìó 
ç ôàêòîðàìè äîâê³ëëÿ. Â³äïîâ³äí³ñòü ïîâå-
ä³íêè ïîòðåáàì îðãàí³çìó (á³îëîã³÷íèì ³ ñî-
ö³àëüíèì) é óìîâàì ñåðåäîâèùà – íàéâàæ-
ëèâ³øèé ÷èííèê ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó òà 
ïîâíîö³ííîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè. ², íàâïàêè, 
íåâ³äïîâ³äí³ñòü ïîâåä³íêè óìîâàì ñåðåäî-
âèùà (á³îëîã³÷íîãî ÷è ñîö³àëüíîãî) – øëÿõ 
äî õâîðîá, êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é ó ñ³ì’¿, 
øêîë³ òà íà ðîáîò³, à ³íîä³ – é äî ïåðåä÷àñ-
íî¿ ñìåðò³.

Íàáóòà ïîâåä³íêà – öå, íàñàìïåðåä, 
óìîâí³ ðåôëåêñè, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ çàâäÿêè 
íàâ÷àííþ é âèõîâàííþ. Âîíè ìîæóòü îá’ºä-
íóâàòèñÿ â ñêëàäí³ êîìïëåêñè, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ôîðìóâàííÿ äèíàì³÷íèõ ñòåðåîòè-
ï³â (çâè÷îê, íàâè÷îê).

Ó æèòò³ ëþäèíè ïîâåä³íêà â³ä³ãðàº âàãîìó 
ðîëü, âèêîíóþ÷è ðÿä ïîçèòèâíèõ ôóíêö³é. 
Îòæå, îõàðàêòåðèçóºìî êîæåí ñòðóêòóðíèé 
êîìïîíåíò ïîâåä³íêè: 1) äåòåðì³íàíòîþ 
áóäü-ÿêî¿ ïîâåä³íêè º ïîòðåáà. Ëþäñüê³ ïî-
òðåáè ôîðìóþòüñÿ ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ 
é ïîä³ëÿþòüñÿ íà âèäè çàëåæíî â³ä: ïðåä-
ìåòà (ìàòåð³àëüí³, äóõîâí³) òà ïîõîäæåííÿ 
(ïðèðîäí³ – íèæ÷³ òà êóëüòóðí³ – âèù³). Ïî-
òðåáà – öå òàêèé ñòàí æèâî¿ ³ñòîòè, ÿêèé 
âèÿâëÿº çàëåæí³ñòü â³ä êîíêðåòíèõ óìîâ ¿¿ 
³ñíóâàííÿ ³ ïîðîäæóº àêòèâí³ñòü ùîäî öèõ 
óìîâ. Ïîòðåáà çàâæäè º ïîøòîâõîì äî 
ïðîÿâó àêòèâíîñò³, îäíàê ëþäèíà â ïîâå-
ä³íö³ êåðóºòüñÿ òàêîæ ïåâíèìè ìîòèâàìè;  

2) ìîòèâ – öå ñïîíóêàííÿ äî ïîâåä³íêè, 
ïîâ’ÿçàíå ³ç çàäîâîëåííÿì ïîòðåá, â ÿêèõ 
âèçíà÷àºòüñÿ ñïðÿìîâàí³ñòü ñóá’ºêòà. Çà-
çâè÷àé ïîâåä³íêà ëþäèíè º ïîë³ìîòèâî-
âàíîþ – îäíî÷àñíî ñïðàöüîâóþòü ê³ëüêà 
ìîòèâ³â. Ïîòðåáè ñòàíîâëÿòü ñóòí³ñòü, ïðî-
â³äíó ðóø³éíó ñèëó ð³çíèõ âèä³â ëþäñüêî¿ 
àêòèâíîñò³, à ìîòèâè º êîíêðåòíèìè ð³çíî-
ìàí³òíèìè ïðîÿâàìè ö³º¿ ñóòíîñò³. Ìîòèâà-
ö³ÿ òà ìîòèâè ðîçãëÿäàþòüñÿ ó ïñèõîëîã³¿ ÿê 
ïðè÷èíè, ùî âèçíà÷àþòü âèá³ð ñïðÿìîâàíî-
ñò³ ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà. Ìîòèâè áóâàþòü íå-
óñâ³äîìëþâàíèìè (ÿê ðåçóëüòàò âèò³ñíåííÿ 
÷åðåç â³ê, ï³äñâ³äîìå ïîõîäæåííÿ òîùî) é 
óñâ³äîìëþâàíèìè (ò³, ÿê³ ëþäèíà ìîæå âè-
ðàçèòè ñëîâåñíî). Íå çàâæäè ìîòèâè ³äåí-
òè÷íî ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç ìåòîþ – çà ð³çíèõ 
ìîòèâ³â ìîæå áóòè îäíàêîâà ìåòà, ³ íàâïàêè;  
3) ìåòà – öå óÿâíèé ê³íöåâèé ðåçóëüòàò 
ä³ÿëüíîñò³ (òå, ÷îãî ëþäèíà ïðàãíå äîñÿã-
íóòè). Äîñÿãíåííÿ ö³ë³ ÷àñòî ìàº ïåðñïåê-
òèâíèé õàðàêòåð, âîíà âò³ëþºòüñÿ â îêðå-
ì³ çàâäàííÿ, âèð³øåííÿ ÿêèõ íàáëèæàº äî 
ñàìî¿ ìåòè; 4) ä³ÿ – öå ðåàë³çàö³éíèé êîì-
ïîíåíò, íàö³ëåíèé íà âèêîíàííÿ ïåâíîãî 
çàâäàííÿ; 5) îïåðàö³ÿ – öå ñïîñ³á âèêîíàí-
íÿ ä³¿, ùî çàëåæèòü â³ä óìîâ, â ÿêèõ âîíà 
â³äáóâàºòüñÿ ³, ÿê ïðàâèëî, º ìàëîóñâ³äîì-
ëåíîþ àáî íåóñâ³äîìëåíîþ. Îäíó ³ òó ñàìó 
ä³þ ìîæíà âèêîíàòè â ð³çíèé ñïîñ³á àáî çà 
äîïîìîãîþ ð³çíèõ îïåðàö³é. Îïåðàö³¿ õàðàê-
òåðèçóþòü òåõí³÷íèé á³ê ä³¿, ùî âèêîíóºòü-
ñÿ; 6) êîíòðîëü – ñï³âñòàâëåííÿ îòðèìàíèõ 
ðåçóëüòàò³â ç ìåòîþ. Êîíòðîëü ìîæå áóòè 
ïîòî÷íèì (ï³ä ÷àñ ðîçãîðòàííÿ ïîâåä³íêîâèõ 
ä³é). Çàêëþ÷íèé êîíòðîëü çä³éñíþºòüñÿ ïî 
çàâåðøåíí³ ä³ÿëüíîñò³; 7) îö³íêà – âèÿâëåí-
íÿ ñòóïåíÿ çá³ãó ðåçóëüòàò³â ³ ìåòè. ßêùî 
äîñÿãíåííÿ çá³ãàþòüñÿ ÷è ïåðåâèùóþòü î÷³-
êóâàííÿ, ëþäèíà îö³íþº ïîâåä³íêó ïîçèòèâ-
íî. Ó ðàç³ îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â, íèæ÷èõ çà 
çàïëàíîâàí³, îö³íêà º íåãàòèâíîþ [5; 6].2

Ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ïîâåä³íêè ïîòðå-
áóº â³ä ëþäèíè îâîëîä³ííÿ íåîáõ³äíèìè 
çàñîáàìè. Íàñàìïåðåä, âîíî ïåðåäáà÷àº 
âèðîáëåííÿ â ìîëîäøèõ øêîëÿð³â âì³íü ³ 
íàâè÷îê êîðèñòóâàííÿ íèìè çàðàäè äîñÿã-
íåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè.

Ï³ä ÷àñ çàñòîñóâàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ³í-
ñòðóìåíò³â (ñïîñîá³â, ïðèéîì³â, ìåõàí³ç-
ì³â) êîæíà ëþäèíà, ïåðø çà âñå, óÿâëÿº, ÿê 
ä³ÿòè, ÿê çàñòîñîâóâàòè ò³ ÷è ³íø³ çíàðÿääÿ.

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóþòü çíàííÿ. 
Îäíàê çíàííÿ íå ³ñíóþòü çàðàäè çíàíü, 
âîíè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ä³ÿìè. ² äîðîñëîìó, 
³ äèòèí³ ä³¿ ç ïðåäìåòàìè äàþòü îäíî÷àñíî 
çíàííÿ ïðî ¿õí³ âëàñòèâîñò³ òà ìîæëèâîñò³ 
ïîâîäæåííÿ ç íèìè. Çíàííÿ çàòâåðäæóþòü 
ïîâåä³íêó ³ ï³äí³ìàþòü íà á³ëüø âèñîêèé ð³-
âåíü óñâ³äîìëåíîñò³, ï³äâèùóþòü âïåâíå-
í³ñòü ëþäèíè ó ïðàâèëüíîñò³ ¿¿ âèêîíàííÿ. 

2 Êð³ì ïåðåë³÷åíèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ïîâåä³íêè, ñë³ä óðà-
õîâóâàòè, ùî ïîâåä³íêà ëþäèíè ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòèâí³ñòþ òà 
ï³äêð³ïëþºòüñÿ âîëåþ, ìèñëåííÿì ³ íàïîëåãëèâ³ñòþ.
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3 Ùå îäèí åëåìåíò ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³ – çâè÷êà. Çâè÷êà – 
öå íåãíó÷êà (³íîä³ é íåðîçóìíà) ÷àñòèíà ä³ÿëüíîñò³, ùî íå ìàº 
ñâ³äîìî¿ ìåòè.

Çíàííÿ óìîâíî ïîä³ëÿþòüñÿ íà ïðàêòè÷í³ 
(âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ïðàêòè÷íî-ïîáóòîâèõ 
ñèòóàö³ÿõ) òà òåîðåòè÷í³ (îñíîâè íàóê, ùî º 
îñíîâîþ ñâ³òîãëÿäó).

Óì³ííÿ òà íàâè÷êè íåîáõ³äí³ äëÿ ôîðìó-
âàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ïîâåä³íêè 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â. Óì³ííÿ – öå çäàòí³ñòü 
äî ä³¿, ÿêà ùå íå äîñÿãëà íàéâèùîãî ð³â-
íÿ ñôîðìîâàíîñò³ é çä³éñíþºòüñÿ ïîâí³-
ñòþ ñâ³äîìî. Íàâè÷êà – çäàòí³ñòü äî ä³¿, ùî 
äîñÿãëà íàéâèùîãî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³, 
çä³éñíþºòüñÿ àâòîìàòèçîâàíî áåç óñâ³äîì-
ëåííÿ ïðîì³æíèõ êðîê³â [5, ñ. 189].

Íàâè÷êè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè – óñòàëåí³ ñïîñîáè ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â, 
àâòîìàòèçîâàí³ âì³ííÿ â êîíêðåòíèõ æèò-
òºâèõ àáî íàâ÷àëüíèõ óìîâàõ òà îáñòàâè-
íàõ íà êîðèñòü çáåðåæåííÿ, çì³öíåííÿ ³ 
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, 
ùî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà ïîâåä³íêà – öå 
æèòòºâ³ íàâè÷êè (êîìïåòåíòíîñò³), ÿê³ ùî-
äåííî âèêîðèñòîâóº ó÷åíü (íàïðèêëàä, æèò-
òºâ³ íàâè÷êè, ùî ñïðèÿþòü ô³çè÷íîìó çäî-
ðîâ’þ, – ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³, ðåæèì ïðàö³ 
òà â³äïî÷èíêó, íàâè÷êè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, 
ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ òîùî).3

Ïðîöåñ ðîáîòè ç ìîëîäøèìè øêîëÿðà-
ìè ç âèõîâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
ïîâåä³íêè ìàº áóòè îð³ºíòîâàíèé íà â³êîâ³ 
îñîáëèâîñò³ (ñàìå â äîøê³ëüíîìó òà ìî-
ëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ä³òè àêòèâíî ï³çíà-
þòü ñâ³ò ³ â öåé ïåð³îä âàæëèâî ôîðìóâàòè 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíó ïîâåä³íêó, çàêëà-
äàòè îñíîâè çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê ç îñíîâ 
áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³) òà ³íäèâ³äóàëüíèé 
òåìï ðîçâèòêó êîæíîãî ç ó÷í³â, ¿õí³é àäàï-
òàö³éíèé ðåñóðñ; âàæëèâî ñòâîðèòè êîì-
ôîðòíèé ³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèé êë³ìàò; 
ï³äòðèìóâàòè çâ’ÿçîê «ñ³ì’ÿ – ó÷åíü – ïå-
äàãîã»; ïðàâèëüíî ï³ä³áðàòè çì³ñò, çàñîáè, 
ôîðìè, ìåòîäè, óìîâè íàâ÷àííÿ òà âèõî-
âàííÿ, ÿê³ ñïðèÿþòü ïîçèòèâí³é ìîòèâàö³¿ äî 
àêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëü-
íî¿ ïîâåä³íêè. Íà îñíîâ³ âèùåâêàçàíîãî, 
ó ïåðñïåêòèâ³ ìè áà÷èìî îñîáèñò³ñòü, ÿêà 
âåäå çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ òà óñâ³äîìëåíî 
ñòàâèòüñÿ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ ³ çäîðîâ’ÿ îòî-
÷óþ÷èõ, ùî ìàº íàéâèùèé ð³âåíü –  êóëüòó-
ðó çäîðîâ’ÿ.

²ñíóþòü ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ïî-
òðåá ëþäèíè. Òàê, ä³¿ ìàëåíüêî¿ äèòèíè, ÿêà 
ñàìîñò³éíî êîðèñòóºòüñÿ ëîæêîþ, íå ìîæíà 
â³äíåñòè ö³ëêîì äî òèõ, ùî çàäîâîëüíÿþòü 
ïðèðîäí³ ïîòðåáè. Ñàìà ëîæêà çîâñ³ì íå 
ïîòð³áíà äëÿ çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè â ¿æ³. 
Àëå ï³ä âïëèâîì âèõîâàííÿ ïîä³áí³ ïðåäìå-
òè âèñòóïàþòü äëÿ äèòèíè íåîáõ³äíîþ óìî-
âîþ òàêîãî çàäîâîëåííÿ. Íå ñàìà ïîòðåáà 

ÿê òàêà, à ñóñï³ëüíî ïðèéíÿò³ ñïîñîáè ¿¿ 
çàäîâîëåííÿ ïî÷èíàþòü äèêòóâàòè ôîðìè 
ïîâåä³íêè.

Îòæå, âæå íà ïåðøèõ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó 
àêòèâíîñò³ äèòèíè ¿¿ ñòèìóëàìè ñòàþòü íå 
á³îëîã³÷íî çíà÷óù³ ðå÷³, à ñïîñîáè ¿õ ëþä-
ñüêîãî âèêîðèñòàííÿ, òîáòî ôóíêö³¿ öèõ 
ðå÷åé ó ñóñï³ëüí³é ïðàêòèö³. Ôîðìè ïîâå-
ä³íêè, ÿê³ çàñâîþº äèòèíà, – öå âèðîáëåí³ 
ñóñï³ëüñòâîì ñïîñîáè ïîâîäæåííÿ ç ðå÷à-
ìè, â³äïîâ³äíî äî ¿õí³õ ôóíêö³é ó ëþäñüê³é 
ïðàêòèö³: çà ñòîëîì ñèä³òè, ëîæêîþ ¿ñòè 
òîùî.

Âèõîâóþ÷è ä³òåé, áàòüêè òà â÷èòåë³ â÷àòü 
¿õ ñóñï³ëüíî óçâè÷àºíèõ ñïîñîá³â ïîâî-
äæåííÿ ç â³äïîâ³äíèìè ðå÷àìè, ëþäñüêèõ 
ôîðì çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ ïîòðåá çà äîïî-
ìîãîþ ïåâíèõ ðå÷åé ³ ä³é ³ç íèìè. Òàêèì 
÷èíîì, ï³ä âïëèâîì ñîö³àëüíèõ óìîâ, çà 
ÿêèõ çàäîâîëüíÿþòüñÿ ïîòðåáè äèòèíè, ¿¿ 
ïîâåä³íêà ïî÷èíàº äåòåðì³íóâàòè íå ò³ëüêè 
á³îëîã³÷íèì çíà÷åííÿì ðå÷åé, à ùå é ¿õí³ì 
ñóñï³ëüíèì çíà÷åííÿì.

Àêòèâí³ñòü ëþäèíè âæå ç ðàííüîãî â³êó 
ðåãóëþºòüñÿ äîñâ³äîì óñüîãî ëþäñòâà ³ 
âèìîãàìè ñóñï³ëüñòâà. Öåé òèï ïîâåä³íêè 
íàñò³ëüêè ñïåöèô³÷íèé, ùî äëÿ éîãî ïîçíà-
÷åííÿ ó ïñèõîëîã³¿ çàñòîñîâóºòüñÿ òåðì³í 
«ä³ÿëüí³ñòü» [6, ñ. 270–271].

Äèòèíà ïðèõîäèòü äî øêîëè ç âåëè÷åç-
íèì áàæàííÿì â÷èòèñÿ. Âîíà ïåðåæèâàº 
ñòàí ðàä³ñíîãî ïîäèâó ïåðåä øêîëîþ, ïå-
ðåä òàºìíèöÿìè, ÿê³ íà íå¿ ÷åêàþòü. Ãî-
ëîâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ äëÿ íå¿ ñòàº íàâ÷àííÿ. 
Ó÷í³ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè ùå íå óñâ³äîìëþþòü 
êîíêðåòíî, äëÿ ÷îãî ¿ì ïîòð³áíî â÷èòèñÿ. 
Çðîçóì³ëî ¿ì îäíå, ùî âñ³ ä³òè ¿õíüîãî â³êó 
òà ñòàðø³ â÷àòüñÿ, òîìó é âîíè ïîâèíí³ õî-
äèòè äî øêîëè. ¯õ ïðèâàáëþþòü øê³ëüíà 
ôîðìà, ðàíåöü, çîøèòè, ðó÷êè, ï³äðó÷íèêè, 
ïàðòè, äîøêà, äçâîíèêè. Ñïîíóêàëüíîþ ñè-
ëîþ äëÿ ä³òåé ñòàº ó÷èòåëü. Éîãî àâòîðèòåò 
äëÿ ó÷í³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â º íàéâèùèì, 
ïîð³âíÿíî íàâ³òü ç àâòîðèòåòîì áàòüê³â. 
«Òàê ãîâîðèòü íàøà â÷èòåëüêà, òàê âîíà ðî-
áèòü", – òàêèìè àðãóìåíòàìè ðåãóëþºòüñÿ 
òåïåð ¿õíÿ ïîâåä³íêà âäîìà. Óæå ÷åðåç ê³ëü-
êà òèæí³â ï³ñëÿ âñòóïó äî øêîëè ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â ïðèâàáëþº ä³éîâèé á³ê íàâ÷àííÿ: 
÷èòàòè, ïèñàòè, ë³÷èòè, ðîçïîâ³äàòè, ìàëþ-
âàòè, ¿ì ïîäîáàºòüñÿ âèêîíóâàòè çàâäàííÿ 
â÷èòåëÿ, ÷óòè îö³íí³ ñóäæåííÿ. Ò³ëüêè ï³ñëÿ 
âèíèêíåííÿ ³íòåðåñó äî ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ 
íàâ÷àëüíî¿ ïðàö³ ôîðìóºòüñÿ ³íòåðåñ äî 
çì³ñòó íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîòðåáà îâî-
ëîä³âàòè çíàííÿìè. Ñàìå â öüîìó ðîçêðè-
âàþòüñÿ ïðîâ³äí³ ìîòèâè ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè â 
íàâ÷àíí³.

Ãðà – öå ïðîâ³äíèé âèä ä³ÿëüíîñò³ ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â, ÿêèé ïîëÿãàº â åìîö³é-
íîìó îñâîºíí³ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó òà åìî-
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ö³éíîìó çàäîâîëåíí³ é º åôåêòèâíèì ùîäî 
çàñòîñóâàííÿ â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðî-
öåñ³.

Ãðà (çà À. Ïåòðîâñüêèì) – ôîðìà ä³ÿëü-
íîñò³ â óìîâíèõ ñèòóàö³ÿõ, ñïðÿìîâàíà íà 
â³äòâîðåííÿ ³ çàñâîºííÿ ñóñï³ëüíîãî äîñ-
â³äó, çàô³êñîâàíîãî â ñîö³àëüíî çàêð³ïëå-
íèõ ñïîñîáàõ çä³éñíåííÿ ïðåäìåòíèõ ä³é, ó 
ïðåäìåòàõ íàóêè ³ êóëüòóðè. Ó ãð³ ÿê îñî-
áëèâîìó âèä³ ñóñï³ëüíî¿ ïðàêòèêè â³äòâîðþ-
þòüñÿ íîðìè ëþäñüêîãî æèòòÿ ³ ïîâåä³íêè, 
ï³äïîðÿäêóâàííÿ ÿêèì çàáåçïå÷óº ï³çíàííÿ 
³ çàñâîºííÿ ïðåäìåòíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ä³éñíî-
ñò³, ³íòåëåêòóàëüíèé, åìîö³éíèé òà ìîðàëü-
íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ [3, ñ. 25].

Òåîð³þ ãðè, ÿêà âèõîäèòü ç âèçíà÷åííÿ ¿¿ 
ñîö³àëüíî¿ ïðèðîäè, ðîçðîáëÿëè ª. Àðê³í,  
Ë. Âèãîòñüêèé, Î. Ëåîíòüºâ. Ïîâ’ÿçóþ÷è ãðó 
ç îð³ºíòîâàíîþ ïîâåä³íêîþ, Ä. Åëüêîí³í âè-
çíà÷àº ãðó ÿê ä³ÿëüí³ñòü, â ÿê³é óòâîðþºòü-
ñÿ ³ âäîñêîíàëþºòüñÿ êåðóâàííÿ ïîâåä³í-
êîþ. Â³äì³ííèìè îçíàêàìè ðîçãîðòàííÿ ãðè 
º øâèäêà çì³íà ñèòóàö³é, â ÿêèõ ïåðåáóâàº 
îá’ºêò ï³ñëÿ ä³é ³ç íèì, ³ øâèäêå ïðèñòîñó-
âàííÿ ä³é äî íîâî¿ ñèòóàö³¿ [1; 2].

Ïðàöÿ – ñâ³äîìà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, 
ñïðÿìîâàíà íà ñòâîðåííÿ ìàòåð³àëüíèõ òà 
äóõîâíèõ áëàã. Ïðàöÿ º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ 
ðîçâèòêó òà ³ñíóâàííÿ ëþäèíè.

Íàâè÷êè ïîâåä³íêè ìàþòü âåëèêå çíà÷åí-
íÿ ó ôîðìóâàíí³ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³. 
Âîíè ñêëàäàþòüñÿ íà îñíîâ³ çíàíü ïðî íîð-
ìè ïîâåä³íêè òà çàêð³ïëþþòüñÿ âïðàâàìè. 
Íàâè÷êè ïîâåä³íêè ëåæàòü â îñíîâ³ çâè÷íèõ 
ôîðì ïîâåä³íêè. Øëÿõîì áàãàòîðàçîâîãî 
ïîâòîðåííÿ â äèòèíè ìîæóòü ñôîðìóâàòè-
ñÿ íàâè÷êè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Âèùåçàçíà÷åíå äàº çìîãó ä³éòè âèñ-
íîâêó, ùî ôîðìóâàííÿ ïîâåä³íêè ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â ó çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîìó 
àñïåêò³ ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíèé, áàãàòî-
ãðàííèé íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ, ÿêèé 
ïîòðåáóº îñîáëèâî¿ óâàãè ç áîêó ñ³ì’¿ òà 
øêîëè.

Îñíîâíèìè ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòà-
ìè ïîâåä³íêè ââàæàþòüñÿ: ïîòðåáà, ìîòèâ, 
ìåòà, ä³ÿ, îïåðàö³ÿ, êîíòðîëü òà îö³íêà, ùî 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ àêòèâí³ñòþ òà ï³äêð³ïëþ-
þòüñÿ âîëåþ, ìèñëåííÿì ³ íàïîëåãëèâ³ñòþ.

Çàñîáàìè ïîâåä³íêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ º 
çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè, çâè÷êè. ²íñòðóìåí-
òè àêòèâíî¿ ïîâåä³íêè – öå ãðà, íàâ÷àííÿ, 
ïðàöÿ.

Â³äîìî, ùî àêòèâí³ñòü ìîëîäøîãî øêî-
ëÿðà ïî÷èíàºòüñÿ ç íàðîäæåííÿ, ðåãóëþ-
ºòüñÿ äîñâ³äîì óñüîãî ëþäñòâà òà âèìî-
ãàìè ñóñï³ëüñòâà. Öåé ñïåöèô³÷íèé òèï 
ïîâåä³íêè äîñë³äæóâàëî ÷èìàëî ïñèõîëîã³â 
³ äëÿ éîãî ïîçíà÷åííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
òåðì³í «ä³ÿëüí³ñòü».

Îòæå, îñê³ëüêè ïîâåä³íêà ìîëîäøèõ øêî-
ëÿð³â ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñîö³àëüíèõ 
óìîâ, çà ÿêèõ çàäîâîëüíÿþòüñÿ ïîòðåáè äè-
òèíè òà ïîâåä³íêà ó÷íÿ ïî÷èíàº äåòåðì³íóâà-
òè íå ò³ëüêè á³îëîã³÷íèì çíà÷åííÿì ðå÷åé, à 
ùå é ¿õ ñóñï³ëüíèì çíà÷åííÿì, âàæëèâèì ïî-
ñòàº ïèòàííÿ ïðîïàãàíäè çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ ñåðåä ó÷í³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â. Ñàìå â 
öåé ïåð³îä ðîçâèòêó íåîáõ³äíî íàö³ëèòè ïî-
âåä³íêó ó÷íÿ ó ïðàâèëüíîìó íàïðÿì³. Âëàñíèé 
ïðèêëàä áàòüê³â òà â÷èòåëÿ, ÇÌ² â³ä³ãðàþòü 
ïðîâ³äíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ çäîðîâ’ÿçáåðå-
æóâàëüíî¿ ïîâåä³íêè ìîëîäøîãî øêîëÿðà.

Ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
ïîâåä³íêè âèìàãàº ÷³òêî¿ ìîòèâàö³¿, òðåíó-
âàíü (âïðàâè, ðîçãëÿä òà ïðîãðàâàííÿ ñèòó-
àö³é, ïðàêòè÷í³ çàâäàííÿ òà ³í.), çì³ñòîâíî-
ñò³, ï³äáîðó ôîðì îñîáëèâîãî ³íòåãðîâàíîãî 
ï³äõîäó, ÿêèé ïåðåäáà÷àº çàëó÷åííÿ ð³çíèõ 
ìåòîä³â, ùî ñïðèÿþòü çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ 
³, â ïåðñïåêòèâ³, ï³äâèùóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ 
çàãàëîì.

Âò³ì, ðîçãëÿíóò³ àñïåêòè çàçíà÷åíî¿ ïðî-
áëåìè íå âè÷åðïóþòü âñ³õ ïèòàíü ³ íå ïðå-
òåíäóþòü íà âñåá³÷íå ¿¿ ðîçêðèòòÿ.


