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Êè¿âñüêèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Áîðèñà Ãð³í÷åíêà

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíîìó ñó-
ñï³ëüñòâ³ çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àºòü-
ñÿ ÿê íàéâèùà ëþäñüêà ö³íí³ñòü, îñê³ëüêè 
âîíî º ãîëîâíèì ïîêàçíèêîì éîãî öèâ³ë³çî-
âàíîñò³ òà åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çäîðîâ’ÿ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ â ïîºäíàíí³ ð³çíèõ êàòåãîð³é 
ÿê ö³íí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíà é ñóñï³ëüíà, ÿê ÿâè-
ùå äèíàì³÷íå, ÿêå âçàºìîä³º ç äîâê³ëëÿì, 
ùî ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ. Çäîðîâ’ÿ – íàéâè-
ùå áëàãî, äàðîâàíå ëþäèí³ ïðèðîäîþ. Áåç 
íüîãî æèòòÿ íå ìîæå áóòè ïîâíîö³ííèì ³ 
ùàñëèâèì. Îäíàê â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ñâ³-
òîâà íàóêà çàðàõóâàëà ïðîáëåìó çäîðîâ`ÿ 
äî êîëà ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì, âèð³øåííÿ 
ÿêèõ çóìîâëþº íå ò³ëüêè ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñ-
í³ õàðàêòåðèñòèêè ìàéáóòíüîãî ðîçâèòêó 
ëþäñòâà, à é íàâ³òü ñàì ôàêò éîãî ïîäàëü-
øîãî ³ñíóâàííÿ ÿê á³îëîã³÷íîãî âèäó. Á³ëü-
ø³ñòü ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ ä³òåé Óêðà¿íè º 
íåâò³øíèìè. Çíà÷íîþ ì³ðîþ íèçüêèé ð³âåíü 
çäîðîâ’ÿ çóìîâëåíèé â³äñóòí³ñòþ ñâ³äîìîãî 
ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, ðîçóì³ííÿ 
éîãî çíà÷åííÿ äëÿ ñåáå òà ñâîãî ìàéáóò-
íüîãî. Ó öüîìó êîíòåêñò³ âàæëèâîþ ïðîáëå-
ìîþ ïîñòàº ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâ-

ëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé 6–7 ðîêó 
æèòòÿ. Íàâ÷èòè ä³òåé áåðåãòè ³ çì³öíþâàòè 
ñâîº çäîðîâ’ÿ – îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ çà-
âäàíü ñüîãîäåííÿ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó Ñòàòóò³ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) çàïèñàí³ íàéâàæëèâ³ø³ 
ïîñòóëàòè, ðåêîìåíäîâàí³ âñ³ì êðà¿íàì, 
çîêðåìà ò³, ùî ñòîñóþòüñÿ ïèòàíü çäîðîâ’ÿ 
ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ, à ñàìå: ìàòè íàéâè-
ùèé ð³âåíü çäîðîâ’ÿ – îäíå ç îñíîâíèõ 
ïðàâ êîæíî¿ ëþäèíè íåçàëåæíî â³ä ðàñè, 
ðåë³ã³¿, ïîë³òè÷íèõ ïåðåêîíàíü, åêîíîì³÷íî-
ãî ÷è ñîö³àëüíîãî ñòàíó; óðÿäè êðà¿í íåñóòü 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çäîðîâ’ÿ ñâî¿õ íàðîä³â, 
ÿêà ìàº ´ðóíòóâàòèñÿ íà ðåàë³çàö³¿ ïåâíèõ 
ñîö³àëüíèõ ³ ìåäèêî-ñàí³òàðíèõ çàõîä³â.

Ñüîãîäí³ ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ â ïåäàãî-
ã³÷í³é ïðàêòèö³ íàáóëî îñîáëèâî¿ àêòóàëü-
íîñò³.

Âàðò³ óâàãè íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ïðè-
ñâÿ÷åí³ ôîðìóâàííþ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ìîëîä³: Ò. 
Àíäðþùåíêî, Ë. Ëîõâèöüêî¿ (äîøê³ëüíèé 
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â³ê), Ñ. Äóäêî, Þ. Ìåëüíèê (ïî÷àòêîâà øêî-
ëà), Î. ªæîâî¿ (ó÷í³âñüêà ìîëîäü), Î. Ì³- 
õåºíêà (ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñ-
ò³â ç³ çäîðîâ’ÿ). Äîñë³äæåííÿ Í. Ðîìàíî-
âî¿, àâòîðñüêîãî êîëåêòèâó – Î. ßðåìåíêà,  
Î. Âàêóëåíêî, Ì. Ãàëóñòÿíà, Í. Êîìàðîâî¿, 
Ð. Ëåâ³íà – ïðèñâÿ÷åí³ òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîã³÷íèì çàñàäàì ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ çðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ.

Îñíîâí³ ï³äõîäè äî çáåðåæåííÿ ³ çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ìîëîä³ âèçíà÷åí³ â 
Íàö³îíàëüí³é ïðîãðàì³ âèõîâàííÿ ä³òåé òà 
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ â Óêðà¿í³, Êîíöåïö³¿ çà-
ãàëüíîäåðæàâíî¿ ö³ëüîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ïðî-
ãðàìè «Çäîðîâà íàö³ÿ», Íàö³îíàëüí³é äîê-
òðèí³ ðîçâèòêó îñâ³òè Óêðà¿íè ó XXI ñò., 
Íàö³îíàëüí³é äîêòðèí³ ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó, Çàêîí³ Óêðà¿íè «Ïðî ô³-
çè÷íó êóëüòóðó ³ ñïîðò», «Êîíöåïö³¿ ³íòåãðà-
òèâíî¿ óêðà¿íîçíàâ÷î¿ âàëåîëîã³÷íî¿ îñâ³òè 
â Óêðà¿í³», «Ïðî îõîðîíó äèòèíñòâà», ïðî-
ãðàì³ âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ ä³òåé â³êîì â³ä  
2 äî 7 ðîê³â «Äèòèíà» òîùî. 

Îäíèì ç îñíîâíèõ çàâäàíü Äåðæàâíî-
ãî ñòàíäàðòó ïî÷àòêîâî¿ çàãàëüíî¿ îñâ³òè, 
Áàçîâîãî êîìïîíåíòó äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè â 
Óêðà¿í³ âèçíà÷àºòüñÿ çáåðåæåííÿ òà çì³ö-
íåííÿ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî é äóõîâíîãî 
çäîðîâ’ÿ äèòèíè. Ó Äåðæàâíîìó ñòàíäàðò³ 
äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè ïîíÿòòÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ òðàêòóºòüñÿ ÿê âèá³ðêî-
âå, ïîð³âíÿíî ñòàëå ñòàâëåííÿ, çóìîâëåíå 
ïîòðåáàìè òà ³íòåðåñàìè äèòèíè, ñèñòå-
ìîþ ¿¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ÿêå âèçíà÷àº 
¿¿ îñîáèñò³ñíèé ñåíñ ó ñòàâëåíí³ äî êîãîñü 
àáî ÷îãîñü. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ç îãëÿäó íà âè-
ùåçàçíà÷åíå, çàâäàííÿì ñòàòò³ º âèçíà÷è-
òè òà ïðîàíàë³çóâàòè îñíîâí³ íàóêîâ³ äîñë³-
äæåííÿ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé 6–7 ðîêó æèòòÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çàíåïîêîºí³ñòü ñòàíîì çäîðîâ’ÿ 
çðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ ñïîíóêàº íàóêîâö³â 
äî ïîøóêó íîâèõ ï³äõîä³â ùîäî ôîðìóâàí-
íÿ íàâè÷îê çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ö³í-
í³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé äîøê³ëüíîãî é ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 
â³êó. Öåé ïåð³îä º íàéñïðèÿòëèâ³øèì äëÿ 
îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè é íàâè÷êàìè ç îõî-
ðîíè, çì³öíåííÿ, çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ, ÿê³ 
çãîäîì ïåðåòâîðÿòüñÿ ó âàæëèâèé êîìïî-
íåíò çàãàëüíî¿ êóëüòóðè ëþäèíè òà âïëè-
íóòü íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ âñüîãî ñóñï³ëüñòâà

Ó÷åíèìè Ì. Àìîñîâèì, Ã. Àïàíàñåíêîì, 
². Áðåõìàíîì äîñë³äæåíî ôåíîìåí çäî-
ðîâ’ÿ: ðîçêðèòî ãàðìîí³éíó ºäí³ñòü ô³çè÷-
íî¿, ïñèõ³÷íî¿, äóõîâíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ éîãî 
ñôåð, âèçíà÷åíî ÷èííèêè, ùî ñïðèÿþòü 
çáåðåæåííþ ³ çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ.

Âèçíà÷àëüíèìè êðèòåð³ÿìè ÿêîñò³ îñ-
â³òíüî¿ ëàíêè «äîøê³ëüíèé íàâ÷àëüíèé çà-
êëàä – ïî÷àòêîâà øêîëà» º îð³ºíòàö³ÿ íà 
ôîðìóâàííÿ â îñîáèñòîñò³ ö³íí³ñíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ. 

Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ îñî-
áëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº äîñë³äæåííÿ  
Ã. Áºëºíüêî¿, À. Áîãóø, Å. Â³ëü÷êîâñüêîãî, 
Í. Ãàâðèø, Ë. Ãàðàùåíêî, Í. Äåíèñåíêî, 
Î. Êîíîíêî, Ë. Ñâàðêîâñüêî¿, Ò. Ôåäîð÷åí-
êî, ÿê³ ðîçãëÿäàëè îñîáëèâîñò³ ö³íí³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ, îñîáëèâî â ïåð³îä 
äèòèíñòâà.

Ã. Àïàíàñåíêî âèçíà÷àº çäîðîâ’ÿ ÿê íà-
ÿâí³ñòü âèñîêèõ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé 
îðãàí³çìó, çäàòíîñò³ äî åíåðãåòè÷íîãî, 
ïëàñòè÷íîãî òà ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ïðîöåñ³â ñàìîîðãàí³çàö³¿, ùî «ñëó-
ãóº îñíîâîþ äëÿ âèêîíàííÿ á³îëîã³÷íèõ ³ 
ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é» [1, ñ. 2–7]. Íà äóìêó 
². Ìóðàâîâà, â îñíîâ³ ô³çè÷íîãî òà ïñèõî-
åìîö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ – ãàðìîí³éíå 
ñï³ââ³äíîøåííÿ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ôóíêö³é 
òà ñòðóêòóð, ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ âèñîêèì 
åíåðãåòè÷íèì ð³âíåì îðãàí³çìó çà íàéìåí-
øî¿ «ö³íè» àäàïòàö³¿ éîãî äî óìîâ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ [5, ñ. 10–11]. 

Íå çàëèøàº ó÷åíèõ áàéäóæèìè ïðîáëå-
ìà ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé 6–7 ðîê³â 
æèòòÿ çàñîáàìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Â. Îðæåõîâñüêà îñíîâíèì êðèòåð³-
ºì îö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ ââàæàº ð³âåíü 
çäàòíîñò³ ëþäèíè àäàïòóâàòèñÿ â íàøîìó 
ñêëàäíîìó ³ âèìîãëèâîìó ñâ³ò³ ³ ð³âåíü ôàê-
òè÷íîãî ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè, ð³âåíü ¿¿ 
ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó é ñàìîïî÷óòòÿ ó öüî-
ìó ñâ³ò³ [14, ñ. 29–32]. Î. Äóáîãàé çäîðîâ’ÿ 
ñïðèéìàº ÿê ÷èííèê âèêîíàííÿ ³íäèâ³äîì 
ñâî¿õ ñîö³àëüíî-á³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é â óìî-
âàõ ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 
Äîñë³äíèöÿ ïîºäíóº ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ³ 
çäîðîâ’ÿ ç ³íòåëåêòóàëüíîþ òà ñîö³àëüíîþ 
àêòèâí³ñòþ, ôîðìóâàííÿì îñîáèñòîñò³ òà 
³íäèâ³äóàëüíîñò³ [8, ñ. 7–9].

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ç ïðîáëåìè ôîð-
ìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî îñâ³òíüî-
ãî ñåðåäîâèùà ÷åðåç ðåàë³çàö³þ çäî-
ðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èõ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é â 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ (Ë. Àíòîíî-
âà, ². Áîðèñîâà, Þ. Íàóìåíêî, À. Ñåâðóê, 
Å. Âàéíåð, Í. Ñì³ðíîâ, Â. Ñîíüê³í, Â. Ñåð³-
êîâ, Ë. Âàøëàºâà, Î. Ïåòðîâ, Ò. Ïàí³íà òà 
³í.) ñâ³ä÷èòü ïðî ñïðîáè â÷åíèõ ïåðåãëÿ-
íóòè çàãàëüí³ ï³äõîäè äî ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà, 
ç’ÿñóâàòè íîâèé çì³ñò, ôîðìè, ìåòîäè ðå-
àë³çàö³¿ äàíî¿ ïðîáëåìè â óìîâàõ ñó÷àñíî¿ 
ñèòóàö³¿ â îñâ³òí³é ñôåð³.

Ïðàö³ Í. Äåíèñåíêî ïðèñâÿ÷åí³ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé äî-
øê³ëüíîãî é ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. 
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Àâòîð íàäàº ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî 
ôîðìóâàííÿ ó ä³òåé çíàíü ïðî âëàñíå çäî-
ðîâ’ÿ é âèçíà÷àº ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ ÿê ãàð-
ìîí³éíó âçàºìîä³þ âñ³õ îðãàí³â òà ñèñòåì, 
¿õ äèíàì³÷íó çð³âíîâàæåí³ñòü ³ç ñåðåäîâè-
ùåì, à ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ – ÿê âíóòð³øíüî-
ñèñòåìíó îñíîâó ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè îñî-
áèñòîñò³ [7, ñ. 4–6]. 

Ïîä³ëÿºìî äóìêó Äæ. Ðåéíóîòåðà ñòî-
ñîâíî òîãî, ùî ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ ëþ-
äèíà ñàìà ôîðìóº âëàñíå ìàéáóòíº çäî-
ðîâ’ÿ: «Âîíî «çàëåæèòü â³ä íàøî¿ ïîâåä³íêè 
ó ìèíóëîìó – â³ä òîãî, ÿê ìè äèõàëè ³ ðó-
õàëèñÿ, ÿê ìè õàð÷óâàëèñÿ, ÿêèì äóìêàì ³ 
ñòîñóíêàì â³ääàâàëè ïåðåâàãó [16, ñ. 172]».

Ñ. Êóëà÷ê³âñüêà çâåðòàº óâàãó íà íåîá-
õ³äí³ñòü ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ ðîçâèòêó äî-
áðîçè÷ëèâèõ ñòîñóíê³â ì³æ ä³òüìè, áî âîíè 
ïîðîäæóþòü ó äèòèíè ïî÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³ ç 
îäíîë³òêàìè, äóøåâíó ð³âíîâàãó, äðóæå-
ëþáí³ñòü, ñïîê³é. Íàïðóæåí³ñòü ó ñòîñóíêàõ 
ç îòî÷óþ÷èìè, òðèâîãà ãàëüìóþòü ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³ [11, ñ. 15–17].

Ó ñâî¿õ íàóêîâèõ ïðàöÿõ Ñ. Ìàêñèìåíêî 
íàãîëîøóº: «Äèòèíà ç íåñòðåñîâèì ñòèëåì 
æèòòÿ óñâ³äîìëþº ³ â³äñòîþº âëàñí³ ïðàâà 
òà ïîòðåáè, îáèðàº ñîá³ äðóç³â, âñòàíîâëþº 
íèçüêîñòðåñîâ³ ñòîñóíêè» [13, ñ. 2]».

Âñòóï äî øêîëè ³ ïî÷àòîê íàâ÷àí-
íÿ – ñåðéîçí³ ìîìåíòè â æèòò³ ìîëîäøî-
ãî øêîëÿðà. Ó áàãàòüîõ ó÷í³â ³íòåíñèâí³ñòü 
íàâ÷àííÿ ïðîâîêóº íàïðóæåí³ñòü, ñòîìëþ-
âàí³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü, íåçàäîâîëåííÿ.  
Â. Êóçüìåíêî çàçíà÷àº: «Çáåðåæåííþ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ äèòèíè ñïðèÿº ºäí³ñòü âè-
ìîã äî íå¿ ç áîêó âñ³õ äîðîñëèõ – ïåäàãî-
ã³÷íîãî ïåðñîíàëó, áàòüê³â, ³íøèõ áëèçüêèõ 
ëþäåé. Ëèøå íà ö³é îñíîâ³ ìàº áóäóâàòèñÿ 
ïîøóê òàêèõ ôîðì ðîáîòè, ÿê³ äàäóòü çìîãó 
âèðîáèòè ºäèíó êîíöåïö³þ ðîçâèòêó äèòèíè  
[10, ñ. 10–12]».

Â. Êîë³åãîâà ³ À. Çàõàðîâ çàçíà÷àþòü, ùî 
åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ äèòèíè ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó çàëèøàºòüñÿ íàäçâè÷àéíî 
âàæëèâèì. Âçàºìèíè ì³æ áàòüêàìè ³ ä³òü-
ìè çàâæäè ò³ñíî ïîâ'ÿçàí³ ç ¿õ õàðàêòåðîì 
³ ïñèõîëîã³÷íèì çäîðîâ'ÿì ñàìèõ áàòüê³â, 
ñïîñîáîì æèòòÿ ñ³ì'¿, çäîðîâ'ÿì, áëàãîïî-
ëó÷÷ÿì, ùàñòÿì. 

Ñïîñ³á æèòòÿ, ÿê â³äîìî, º âàæëèâèì 
ôàêòîðîì ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ. Òîìó äëÿ 
íàñ âàæëèâèìè º äîñë³äæåííÿ Ñ. Îâ÷èíí³-
êîâà, Í. Äîáðÿíñüêî¿, Â. Êóëèêîâà. Ë. Íå-
ñòåðåâî¿, Ñ. Ïîïîâà ùîäî ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ã. Öàðåãîðîäöåâ çàçíà÷àâ, ùî ãîëîâíå 
ó ôîðìóâàíí³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ – 
ñàìà ëþäèíà, ñïîñ³á ìèñëåííÿ, ìîòèâè ¿¿ 
â÷èíê³â, ùî ò³ëüêè ó ðàç³ â³äìîâè â³ä òðà-
äèö³éíîãî ìåäè÷íîãî ïîíÿòòÿ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ, ÿê ïåðåë³êó ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ 

³ñíóâàííÿ ëþäèíè, ìîæíà ïîêðàùèòè ñòàí 
ñóñï³ëüíîãî çäîðîâ’ÿ. Ó÷åíèé ïðèä³ëÿâ 
óâàãó ïèòàííþ â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ 
äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ. Íàãîëîøóºòüñÿ, ùî 
âàãîìó ðîëü ó öüîìó â³ä³ãðàþòü ôàêòîðè 
ñóá’ºêòèâíîãî ïîðÿäêó, àäæå ó ñâîºìó áóòò³ 
ëþäèíà â³äïîâ³äàëüíà çà ñâ³é ñïîñ³á æèòòÿ 
[18, ñ. 41–45].

Ñó÷àñí³ ïðîâ³äí³ òåîðåòèêè ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ó Ñïîëó÷åíîìó 
Êîðîë³âñòâ³ Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿ òà Ï³âí³÷íî¿ ²ð-
ëàíä³¿ Äæ. Íàéäó (Jannie Naidoo) òà Äæ. Óë³ç 
(Jane Wills), íàìàãàþ÷èñü ïîÿñíèòè ôåíî-
ìåí «çäîðîâ’ÿ», ïîñèëàþòüñÿ íà ðîçïîâ-
ñþäæåíó â êðà¿í³ ìîäåëü çäîðîâ’ÿ (àâòîðè  
Ï. Àãëåòîí (Piter Aggleton), Ã. Ãîìàíñ (Hilary 
Homans), Ë. Åâëåñ (Linda Ewless) òà ². Ç³ì-
íåò (Ina Zimnett)), ùî îõîïëþº òàê³ ñêëàäîâ³ 
÷àñòèíè: ô³çè÷íó, ïñèõ³÷íó, äóõîâíó, åìî-
ö³éíó, ñåêñóàëüíó, ñîö³àëüíó, åêîëîã³÷íó. 

Â. Ïåòëåíêî çàçíà÷àº, ùî îäíèì ³ç ïî-
êàçíèê³â çäîðîâ’ÿ º çäàòí³ñòü ëþäèíè 
«îïòèìàëüíî çàäîâîëüíÿòè ñèñòåìó ìàòå-
ð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ ïîòðåá» [15, ñ. 55].

Âàðòî â³äçíà÷èòè, Ì. Ñì³ðíîâ âèçíà÷èâ 
ãðóïó ôàêòîð³â, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé: çàãàëüíîïàòîãåíí³ òà âíó-
òð³øíüîøê³ëüí³ [17]. Äî ïåðøî¿ ãðóïè, íà 
äóìêó â÷åíîãî, íàëåæàòü íèçüêèé ð³âåíü 
ìîòèâàö³¿ çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ âëàñíîãî 
çäîðîâ’ÿ, (áàãàòî ãîâîðèòüñÿ ïðî çäîðîâ’ÿ, 
àëå ìàëî êîíêðåòíèõ ä³é), çâóæåííÿ ñàìîãî 
ïîíÿòòÿ çäîðîâ’ÿ (÷àñòî áåðåòüñÿ äî óâà-
ãè ò³ëüêè ô³çè÷íà ñêëàäîâà ÷àñòèíà); âïëèâ 
íåñïðèÿòëèâèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ åêîëîã³÷íèõ, 
àíòðîïîãåííèõ ³ òåõíîãåííèõ ôàêòîð³â, â³ä-
ñóòí³ñòü ºäèíî¿ ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ñèñòåìè 
ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ íàñåëåí-
íÿ, íåäîñêîíàë³ñòü çàêîíîäàâ÷î¿, íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè, ùî ðåãëàìåíòóº ä³-
ÿëüí³ñòü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, íå 
ñôîðìîâàíà êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ ó ïåäàãîã³â, 
íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ¿õ ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Äî âíó-
òð³øíüîøê³ëüíèõ ôàêòîð³â, ùî ñòàíîâëÿòü 
ïåâíó çàãðîçó äëÿ çäîðîâ’ÿ, Ì. Ñì³ðíîâ 
â³äíîñèòü ã³ã³ºí³÷í³, ó÷áîâî-îðãàí³çàö³éí³, 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³.

Â. Áàçàðíèé âèîêðåìèâ òðè ïðè÷èíè çà-
ãàëüíîãî íåçäîðîâ’ÿ: 1) âàäè â ñèñòåì³ âè-
õîâàííÿ ä³òåé â ñ³ì’¿ ³ â øêîë³; 2) òðèâàëèé 
âïëèâ ñåíñîðíî îáìåæåíîãî ñåðåäîâèùà: 
çàêðèòèõ ïðèì³ùåíü ³ îáìåæåíîãî ïðîñòî-
ðó â øêîëàõ. Çà òàêèõ óìîâ â³äáóâàºòüñÿ 
çãàñàííÿ îáðàçíî-÷óòòºâîãî ñïðèéíÿòòÿ 
ñâ³òó, çâóæåííÿ çîðîâèõ ãîðèçîíò³â, ïðèãí³-
÷åííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè ä³òåé; 3) íàäì³ðíå 
çàõîïëåííÿ ìåòîäèêàìè ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ðîçâèòêó íà øêîäó ÷óòòºâîìó, åìîö³éíî-îá-
ðàçíîìó. Íàóêîâåöü ðîçðîáèâ çäîðîâ’ÿîõî-
ðîííó ñèñòåìó çàõîä³â ³ç ïðîô³ëàêòèêè çà-
õâîðþâàíü ³ ïðè÷èí, ùî äî íèõ ñïîíóêàþòü. 
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ßê ïîêàçàëè äîñë³äæåííÿ, ÷åðåç êîìïëåê-
ñíå çàñòîñóâàííÿ öèõ çàõîä³â íåáåçïåêà 
õâîðîá çíèæóºòüñÿ ó 2,5 ðàçè [2].

Äåÿê³ çàðóá³æí³ àâòîðè (Ì. Áëàêñòåð,  
Äæ. Ï³ðåò, À. Âåºð, Ã. Â³ëüÿìñ) àêöåíòó-
þòü íå íà îá’ºêòèâíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ 
çäîðîâ’ÿ, ðîçãëÿäàþ÷è éîãî ç ïîçèö³¿ ñî-
ö³àëüíîãî êîíñòðóêòèâ³çìó, à íà ñèñòåì³ 
÷èííèê³â, ÿê³ º ñîö³àëüíî é êóëüòóðíî ñêîí-
ñòðóéîâàíèìè òà çàáåçïå÷óþòü ôîðìóâàí-
íÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, çîêðåìà é ñå-
ðåäîâèùà, â ÿêîìó ïåðåáóâàº ëþäèíà.

Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ Ä. Äóáðîâñüêèé,  
Â. Ðîç³í, Á. Þä³í äîâîäÿòü, ùî çäîðîâ’ÿ º 
ïðèðîäíèì íàñë³äêîì íàøîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ: âçàºìèí, ä³ºòè, íàâêîëèøíüîãî îòî÷åííÿ; 
çäîðîâ’ÿ – íå ïðåäìåò âëàñíîñò³, à ïðîöåñ. 
Âñå òå, ùî ìè ðîáèìî, ðåçóëüòàò íàøèõ äó-
ìîê ³ ïî÷óòò³â. Öå – ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ. 

Ñó÷àñíà îñâ³òà âñå ÷àñò³øå íàáóâàº ìî-
äåðí³çîâàíèõ çì³í. Òåíäåíö³ÿ ïîâ`ÿçàíà ç 
äîñÿãíåííÿì ¿¿ ãîëîâíî¿ ìåòè – ö³ë³ñí³ñíî-
ãî ðîçâèòêó äèòèíè ÿê îñîáèñòîñò³, ùî, â 
ïåðøó ÷åðãó, ïåðåäáà÷àº òóðáîòó ïðî âñ³ 
ñêëàäíèêè çäîðîâ`ÿ äèòèíè 6–7 ðîêó æèò-
òÿ íà ïåðåõ³äíîìó åòàïîâ³: äîøê³ëüíèé íà-
â÷àëüíèé çàêëàä – ïî÷àòêîâà øêîëà. 

Ùîá äèòèíà áóëà çäîðîâîþ, ¿¿ íåîáõ³äíî 
âèõîâóâàòè â³ä ñàìîãî íàðîäæåííÿ. Âàæ-
ëèâ³ ñåíñèòèâí³ ïåð³îäè ðîçâèòêó ëþäèíè 
ïðèïàäàþòü ñàìå íà äîøê³ëüíèé ³ ìîëîä-
øèé øê³ëüíèé â³ê. Ó ä³òåé 6–7 ðîê³â æèòòÿ 
íåìàº ñóá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí äëÿ çàõâîðþ-
âàíü; çà äàíèìè ïñèõîëîã³â, ó òàêîìó â³ö³ â 
ïðîöåñ³ àêòèâíî¿ äèòÿ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà 
âèõîâàòè áåðåæëèâå, ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ äî 
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì çíà÷íà 
ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíà 
ïðîáëåì³ ôîðìóâàííÿ, çáåðåæåííÿ ³ çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé. 

Ïðàö³ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ íàóêîâ-
ö³â Á. Àíàíüºâà, Ë. Áîæîâè÷, Ë. Âèãîòñüêî-
ãî, Â. Äàâèäîâà, Ä. Åëüêîí³íà, Ã. Êîñòþêà, 
À. Ïåòðîâñüêîãî, Í. Òàëèç³íî¿, Ñ. Êîíäðà-
òþê, Í. Õîìåíêî ñâ³ä÷àòü, ùî ìîëîäøèé 
øê³ëüíèé â³ê º ñïðèÿòëèâèì ïåð³îäîì äëÿ 
íàáóòòÿ æèòòºâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê. 

Íà äóìêó ². Áðåõìàíà, íåîáõ³äíî â÷èòè ëþ-
äèíó íàáóâàòè çíàííÿ ³ âèðîáëÿòè íàâè÷êè, 
ÿê³ º âàæëèâèìè äëÿ çäîðîâ’ÿ. Â³í íàãîëîøóº 
íà òîìó, ùîá íàâ÷àííÿ çäîðîâ’þ áóëî «íå-
ïåðåðâíèì ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ, äèôåðåí-
ö³éîâàíèì äëÿ ð³çíîãî â³êó» [4, ñ. 26].

ßê ñòâåðäæóþòü Í. Á³á³ê òà Í. Êîâàëü, îñ-
íîâíèìè æèòòºâèìè íàâè÷êàìè, ùî ñïðèÿ-
þòü çäîðîâîìó ñïîñîáó æèòòÿ â ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â, º æèòòºâ³ íàâè÷êè, ùî ñïðèÿþòü 
ô³çè÷íîìó çäîðîâ’þ, æèòòºâ³ íàâè÷êè, ùî 
ñïðèÿþòü ñîö³àëüíîìó çäîðîâ’þ, òà æèòòºâ³ 
íàâè÷êè, ùî ñïðèÿþòü äóõîâíîìó ³ ïñèõ³÷-
íîìó çäîðîâ’þ [3].

Í. ²âàíîâà íàãîëîøóº íà ðîë³ ïåäàãîãà ó 
ôîðìóâàíí³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ïðîïîíóº äî ôóíêö³î-
íàëüíèõ îáîâ’ÿçêââ ïåäàãîãà, ÿê îáîâ’ÿçêî-
âèé ñòðóêòóðíèé åëåìåíò éîãî ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³, âêëþ÷àòè ðîáîòó ç ôîðìó-
âàííÿ ³ êîðåêö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ ó÷íÿ. 

Âàæëèâî, ùîá ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ é âè-
õîâàííÿ ïåäàãîãè ñïîíóêàëè ä³òåé äî ñà-
ìîñò³éíîãî âèáîðó ïîøóê³â çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ. ßê çàçíà÷àº ². Áåõ, ïåðåäà÷à 
äîñâ³äó ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü â³äáóâàºòüñÿ 
øëÿõîì çàñâîºííÿ ó÷íÿìè çíàíü, óì³íü, íà-
âè÷îê, ¿õ çàëó÷åííÿì ¿õ äî ñèñòåìè çàãàëü-
íîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé.

Ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî 
çäîðîâ’ÿ áóäå ïðîõîäèòè íàéá³ëüø óñï³ø-
íî, ÿêùî âîíî çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ ðåà-
ë³çàö³¿ ³äåé ïåäàãîã³êè ñï³âðîá³òíèöòâà, ÿêà 
ïðèïóñêàº ñï³ëüíó ðîçâèâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü 
äîðîñëèõ ³ ä³òåé ³ ñêð³ïëåíà âçàºìîðîçó-
ì³ííÿì, ïðîíèêíåííÿì ó äóõîâíèé ñâ³ò îäíå 
îäíîãî, ñï³ëüíèì àíàë³çîì ïðîöåñó ³ ðå-
çóëüòàòîì ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïåäàãîã³êà ñï³âðîá³òíèöòâà, çàñòîñîâóþ-
÷è ä³àëîã, ïðèïóñêàº ð³âí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïîçèö³é ó÷àñíèê³â ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, 
ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àòìîñôåðè âçàº-
ìîïîâàãè. Öå äàº çìîãó ñòâîðþâàòè îïòè-
ìàëüí³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó äèòèíè ³ çì³ö-
íåííÿ ¿¿ çäîðîâ’ÿ.

Âàæëèâîþ óìîâîþ ôîðìóâàííÿ îñíîâ 
ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé 6–7 ðîêó æèòòÿ º çáàãà÷åííÿ ¿õ çíàí-
íÿìè ïðî îñíîâè çäîðîâ’ÿ, ùî çàáåçïå÷óº 
âàëåîëîã³÷íà îñâ³òà. Âàëåîëîã³ÿ (â³ä ëàò. 
“valeo” – áóòè çäîðîâèì ³ ãðåö. “logos” – 
íàóêà) – íàóêà ïðî ³íäèâ³äóàëüíå çäîðîâ’ÿ 
ëþäèíè, éîãî ôîðìóâàííÿ, çáåðåæåííÿ, 
çì³öíåííÿ òà â³äíîâëåííÿ; äîñë³äæóº ïðî-
áëåìè âïðîâàäæåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ, âèõîâàííÿ êóëüòóðè ëþäèíè â óñ³õ 
ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ â³äáèâàþòüñÿ íà ¿¿ 
çäîðîâ’¿.

Âàëåîëîã³÷íà ñâ³äîì³ñòü ÿê ñèñòåìà ïå-
ðåêîíàíü îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àº ïîãëÿäè äè-
òèíè íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ³ âò³ëþºòü-
ñÿ â éîãî óÿâëåííÿõ, îð³ºíòàö³ÿõ, ïî÷óòòÿõ, 
ñòàâëåííÿõ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ. Âàëåî-
ëîã³÷íà îñâ³òà ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî 
â³êó, ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ìàº íà ìåò³ ñòâî-
ðåííÿ ³íôîðìàö³éíîãî ñåðåäîâèùà, ùî çà-
áåçïå÷èëî á ¿ì ìîæëèâ³ñòü ï³çíàííÿ ñåáå 
òà ñâî¿õ ô³çè÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ, ³íòåëåê-
òóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, ñòâîðèëî á óìîâè 
äëÿ ïîøóêó øëÿõ³â çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ [12, ñ. 113–121]. 

Ñó÷àñíà íàóêà íà ñòèêó â³êîâî¿ ô³ç³îëî-
ã³¿, ïåä³àòð³¿, ïåäàãîã³êè, äèòÿ÷î¿ ïñèõîëîã³¿ 
ðîçðîáëÿº íîâèé ì³æäèñöèïë³íàðíèé íàó-
êîâî-ïðàêòè÷íèé íàïðÿì ÿê ðîçâèâàþ÷à ïå-
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äàãîã³êà îçäîðîâëåííÿ, îäíèì ³ç çàñíîâíè-
ê³â ÿêîãî áóâ ó÷åíèé-ïåä³àòð, ïåäàãîã  
Þ. Çìàíîâñüêèé. Ïåäàãîã³êà îçäîðîâëåí-
íÿ âèçíà÷àº òàê³ ïðèíöèïè: 1) ðîçâèòîê 
òâîð÷îãî óÿâëåííÿ, ÿêå ñòàº íåîáõ³äíîþ 
âíóòð³øíüîþ óìîâîþ ï³ä ÷àñ ïîáóäîâè ³ 
ïðîâåäåííÿ îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè ç ä³òüìè;  
2) ôîðìóâàííÿ îñìèñëåíî¿ ìîòîðèêè;  
3) ñòâîðåííÿ é çàêð³ïëåííÿ ö³ë³ñíîãî ïî-
çèòèâíîãî ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàíó ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³; 4) ôîð-
ìóâàííÿ ó ä³òåé çä³áíîñò³ äî ñï³âó÷àñò³ é äî 
ñï³âïåðåæèâàííÿ [9].

Ó íàø ÷àñ öåé íàïðÿì àêòèâíî ðîçâèâà-
þòü íàóêîâö³ ²íñòèòóòó ïðîáëåì âèõîâàííÿ 
ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, ²íñòèòóòó ìîäåðí³çàö³¿ çì³-
ñòó îñâ³òè òà ³íø³ óñòàíîâè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ çäîðîâ’ÿ ÿê 
ñòàíó ïîâíîãî ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³-
àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à íå ëèøå â³äñóòíî-
ñò³ õâîðîá àáî ô³çè÷íèõ âàä, çóñòð³÷àºòüñÿ 
ó çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ 
ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ äîñë³äæåííþ ïðîáëåì 
çäîðîâ’ÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ, ôîðìóâàííþ 
íàâè÷îê çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ïîçè-
òèâíî¿ ìîòèâàö³¿ íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ 
³ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ.

Ðåçóëüòàòè çä³éñíåíîãî àíàë³çó íàóêî-
âî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè ³ç çàçíà÷åíî¿ 
ïðîáëåìè äàëè çìîãó êîíñòàòóâàòè, ùî 
ôîðìóâàííÿ ó ä³òåé 6–7 ðîêó æèòòÿ ö³í-
í³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ 
íåìîæëèâå áåç ³íòåãðàòèâíîãî ï³äõîäó äî 
âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. À óïðîâàäæåííÿ 
â ðîáîò³ ïåäàãîãàìè äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó ³ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè ñï³ëüíèõ 
çàõîä³â, íà íàøó äóìêó, çíà÷íî ï³äâèùèòü 
éîãî åôåêòèâí³ñòü. 


