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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Öåíòðîì îñ-
â³òíüîãî ïðîöåñó º âèõîâàíåöü, à ìåòîþ – 
çàãàëüíîîñâ³òíÿ òà ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà, 
íàðîùåííÿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, âèõîâàí-
íÿ ãóìàííî¿ îñîáèñòîñò³, ôîðìóâàííÿ ñèñ-
òåìè ¿¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ùî áàçóþòüñÿ 
íà âèçíàíí³ ïð³îðèòåòó â³ëüíîãî ðîçâèòêó, 
íåïåðåñ³÷íî¿ ö³ííîñò³ ëþäèíè òà ¿¿ æèòòÿ. 
Ãóìàí³ñòè÷íîìó âèõîâàííþ íàëåæèòü ÷³ëüíå 
ì³ñöå ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåì äóõîâíîãî, ³í-
òåëåêòóàëüíîãî òà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³, çàáåçïå÷åíí³ åôåêòèâíèõ óìîâ ¿¿ 
ñîö³àë³çàö³¿ òà ï³äãîòîâêè äî ñàìîñò³éíîãî 
æèòòÿ. Äîñÿãòè óñï³õ³â ó ðåàë³çàö³¿ öèõ çà-
âäàíü ìîæíà çàâäÿêè ñòâîðåííþ ïðîäóêòèâ-
íèõ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ âèõîâàííÿ ö³íí³ñíî-
ãî ñòàâëåííÿ äî ëþäèíè (ôîðìóâàííÿ éîãî 
ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â), âèêîðèñòàííÿ 
åôåêòèâíèõ ôîðì, ìåòîä³â, òåõíîëîã³é ïå-
äàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ç ó÷íÿìè. Ïðîàíàë³çóâàòè 

ÿê³ñòü ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíîãî âèõîâíî-
ãî ïðîöåñó ìîæíà çàâäÿêè âäàëî ï³ä³áðà-
íîìó ³íñòðóìåíòàð³þ ³ çàñîáàì âèõîâàííÿ  
(ó íàøîìó âèïàäêó – ö³íí³ñíîìó ñòàâëåííþ 
äî ëþäèíè). Ñàìå òîìó ìè òàê â³äïîâ³äàëüíî 
ï³ä³éøëè äî ðîçðîáêè ìåòîäèêè âèâ÷åííÿ 
îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ îêðåìèõ ñòðóê-
òóðíèõ êîìïîíåíò³â äîñë³äæóâàíî¿ ÿêîñò³.

Ìè çä³éñíèëè àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, ó ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî 
ïîøóê ðîçâ’ÿçàííÿ îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè. 
Ðåçóëüòàòè îïðàöþâàííÿ äîñÿãíåíü íàó-
êîâö³â îáðàíîãî íàìè íàïðÿìó ñâ³ä÷àòü, ùî 
â íàø ÷àñ ³ñíóº íàãàëüíà ïîòðåáà â ïîøó-
êó åôåêòèâíèõ øëÿõ³â çä³éñíåííÿ íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó íà áàç³ ãóìàí³ñòè÷-
íèõ ö³ííîñòåé, ñòâîðåííÿ âèõîâíèõ ñèñòåì 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ 
ó øêîëÿð³â ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ëþäè-
íè – îñíîâè ôóíêö³îíóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà. 
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Öå äîâîäÿòü íàïðàöþâàííÿ â³äîìèõ àâòîð³â 
ç ïðîáëåìè ãóìàí³çàö³¿ é ãóìàí³òàðèçàö³¿ 
îñâ³òè, äóõîâíî-ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ (². Áåõ, À. Áîéêî, Î. Âèøíåâñüêèé, 
Ñ. Ãîí÷àðåíêî, Ì. Êàçàê³íà, Í. Í³êàíäðîâ,  
Æ. Îìåëü÷åíêî, Ë. Ïîïîâ, Â. Ñêèáà, Ô. Ñòå-
ôàíþê, À. Ñóùåíêî, Ñ. Òèùåíêî, Í. Òðîô³ìî-
âà). Ïðîáëåìàì ôîðìóâàííÿ ãóìàí³ñòè÷íèõ 
ö³ííîñòåé ó÷í³â ñó÷àñíî¿ øêîëè ïðèñâÿòèëè 
ñâî¿ äîñë³äæåííÿ ². Áåõ, Î. Áåçêîðîâàéíà,  
À. Áîéêî, Ã. Âàñÿíîâè÷, Â. Âîðîæáèò,  
Í. Ãîíòàðîâñüêà, Î. Ãðèâà, ². Çÿçþí, Ò. Äåì’ÿ-
íþê, Î. Äóáàñåíþê, ². ªðìàêîâ, Ï. Ìåëüíèê,  
Í. Ê³âåíêî, Þ. ×îðíîìîðåöü, Ë Êàí³øåâ-
ñüêà, Î. Êîáåðíèê, Ë. Îíèùóê, Ë. Õîðóæà 
³ áàãàòî ³íøèõ. Àëå ïîòðåáà â ïîäàëüøèõ 
ðîçâ³äêàõ ³ñíóº. Âîíà ñòîñóºòüñÿ ìåòîä³â 
ä³àãíîñòèêè, ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ìî-
ðàëüíèõ ÿêîñòåé ³ âèÿâëåííÿ åôåêòèâíèõ 
ìåòîäèê ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íà ìîðàëü-
íî-ö³íí³ñíó ñôåðó îñîáèñòîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ àäåêâàòíèõ ìåòîäèê 
âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ³íòåëåê-
òóàëüíîãî, åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî, ä³ÿëüí³ñ-
íî-ïðàêòè÷íîãî êîìïîíåíò³â ñòàâëåííÿ äî 
ëþäèíè â ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè  
ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ìîðàëü-
íîãî âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ íà áàç³ ãóìà-
í³ñòè÷íèõ ö³ííîñòåé.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íàóêîâèé ïîøóê ìè çä³éñíþºìî 
â êîíòåêñò³ ðîçâ’ÿçàííÿ ïåäàãîã³÷íîþ íàó-
êîþ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ãóìàí³ñòè÷íèì 
âèõîâàííÿì îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ øèðî-
êî¿ ³íòåãðàö³¿ êóëüòóðíî-îñâ³òí³õ ïðîöåñ³â 
ó ðàìêàõ Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿, ìàñîâîãî 
çàñòîñóâàííÿ ³ííîâàö³éíèõ êîìóí³êàö³éíèõ 
òåõíîëîã³é íà îñíîâ³ ïðèíöèï³â òîëåðàíò-
íîñò³, ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ëþäèíè [4]. 
Îñîáëèâó óâàãó çîñåðåäæåíî íà ïîòðå-
á³ âèêîðèñòàííÿ ó âèõîâí³é ïðàêòèö³ òàêèõ 
ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, ùî º âàæëèâèìè 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè òà 
âèçíà÷àþòü åôåêòèâí³ñòü öüîãî ïðîöåñó 
øëÿõîì îòðèìàííÿ îá’ºêòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿ 
ïðî íàÿâíèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ó øêîëÿ-
ð³â ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ëþäèíè; çàáåç-
ïå÷óþòü ðåàë³ñòè÷í³ñòü, ñèñòåìí³ñòü òà íà-
ñòóïí³ñòü ïîäàëüøî¿ ðîáîòè ç óðàõóâàííÿì 
ïîòðåá óñ³õ ó÷àñíèê³â âèõîâíî¿ âçàºìîä³¿. 
Êðèòåð³ÿìè â³äáîðó ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðó-
ìåíòàð³þ áóëî âèçíà÷åíî â³êîâ³ òà ³íäèâ³-
äóàëüí³ îñîáëèâîñò³, à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü 
âèÿâèòè òà ñõàðàêòåðèçóâàòè ó âèõîâàíö³â 
óñ³ ïðîÿâè ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ëþäèíè. 
Âàæëèâîþ óìîâîþ äëÿ àíàë³çó ïîêàçíèê³â 
çà êîæíèì êðèòåð³ºì áóâ òàêîæ äîá³ð òàêî-
ãî êîìïëåêñó çàñîá³â, ÿêèé äàâàâ áè çìîãó 
ÿêîìîãà ðåòåëüí³øå âèâ÷èòè äîñë³äæóâàíå 
ÿâèùå. Äî òîãî æ, ìè çâåðòàëè óâàãó é íà 

òå, ùîá âèêîðèñòàí³ ìåòîäèêè ñòèìóëþ-
âàëè â ó÷í³â ïðîöåñè ñàìîï³çíàííÿ, ñàìî-
àíàë³çó òà ñàìîâèõîâàííÿ. Â³äïîâ³äíî äî 
çàâäàíü åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ 
òà âèîêðåìëåíèõ êðèòåð³¿â âèõîâàííÿ ö³í-
í³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ëþäèíè â ó÷í³â çà-
ãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè áóëè çàïðîïîíîâàí³ 
åòàïè ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð, ñïðÿìîâàí³ 
íà âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ ñòðóê-
òóðíèõ êîìïîíåíò³â çàçíà÷åíîãî ôåíîìåíó, 
çîêðåìà, ãóìàí³ñòè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ (³íòåëåê-
òóàëüíèé êîìïîíåíò), òîëåðàíòíèõ ïî÷óòò³â 
(åìîö³éíî-ö³íí³ñíèé), ãóìàííî¿ ïîâåä³íêè 
îñîáèñòîñò³ (ä³ÿëüí³ñíî-ïðàêòè÷íèé).

Ïåðøèé åòàï ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿  
ä³àãíîñòèêè áóâ çîð³ºíòîâàíèé íà âèâ÷åííÿ 
ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ çà êîãí³òèâíèì êðèòåð³ºì, ùî êîíêðå-
òèçóâàëîñü ó òàêèõ çàâäàííÿõ: 

à) âèÿâëåííÿ ð³âíÿ îá³çíàíîñò³ ó÷í³â ïðî 
ãóìàííó ïîâåä³íêó, ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî 
ëþäèíè, óñâ³äîìëåííÿ éîãî ñóòíîñò³ òà ðîë³ 
â ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèíàõ, àíàë³ç õàðàê-
òåðèñòèê ãóìàí³ñòè÷íî-çîð³ºíòîâàíî¿ îñî-
áèñòîñò³; 

á) âñòàíîâëåííÿ ð³âíÿ ðåôëåêñèâíîñò³ 
(³íòðàïåðñîíàëüíîñò³) – çäàòíîñò³ âèÿâëÿòè 
â ñåáå ãóìàí³ñòè÷í³ ðèñè; 

â) õàðàêòåðèñòèêè îñîáëèâîñòåé ñîö³-
àëüíî¿ ïåðöåïö³¿ (³íòåðïåðñîíàëüíîñò³), 
òîáòî çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ ñïðèéìàòè, ðî-
çóì³òè é äàâàòè ç ïîçèö³é ö³íí³ñíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ëþäèíè îö³íêó îäíîêëàñíèêàì, 
áàòüêàì, ó÷èòåëÿì, ñóñï³ëüñòâó çàãàëîì, 
óì³ííÿ âèÿâëÿòè îçíàêè ãóìàííî¿ îñîáèñòî-
ñò³ â ð³çíèõ ëþäåé, äîñë³äèòè õàðàêòåð âçà-
ºìîçâ’ÿçêó ì³æ ãóìàí³ñòè÷íèìè âçàºìèíà-
ìè â íàéáëèæ÷îìó îòî÷åíí³ òà ïðèõèëüíèì 
ñòàâëåííÿì äî ³íøèõ ñîö³àëüíèõ îá’ºêò³â.

Ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ïîêàçíèê³â, ùî 
ðîçêðèâàþòü çì³ñò êîãí³òèâíîãî êðèòåð³þ 
âèõîâàíîñò³ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ëþäè-
íè ó øêîëÿð³â, ìè âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ 
òàêèõ ìåòîäèê: 

à) «Ìîçêîâà àòàêà»; 
á) ðîçðîáëåíîãî íàìè çàïèòàëüíèêà 

«Íàñê³ëüêè òè äîáðà ëþäèíà?»;
â) ìåòîäèêè íåçàê³í÷åíèõ ðå÷åíü Í. Áî-

ãóñëàâñüêî¿ «Ìîº ñòàâëåííÿ äî ëþäåé», ç 
äîïîìîãîþ ÿêî¿ ìè âèçíà÷àëè ñòàâëåííÿ 
ó÷í³â äî äðóç³â, ñ³ì’¿ (áàòüê³â, ìîëîäøèõ ³ 
ñòàðøèõ ÷ëåí³â ðîäèíè) [1, ñ. 37]; 

ã) ìåòîäèêè «Q-ñîðòóâàííÿ» Â. Ñòå-
ôàíñîíà íà âèçíà÷åííÿ «ß-ñîö³àëüíîãî» 
(ÿêèì ìåíå ñïðèéìàþòü ³íø³), «ß-³äåàëüíî-
ãî» (ÿêèì ÿ õî÷ó ñòàòè), «ß– àêòóàëüíîãî»  
(ÿêèì ÿ ìîæó áóòè ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ), «çíà-
÷óù³ ³íø³» (ÿêèì ÿ áà÷ó ñâîãî ïàðòíåðà)  
[3, ñ. 465].

ä) ìåòîäèêà ä³àãíîñòóâàííÿ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ 
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Ê. Ðîäæåðñà ³ Ð. Äàéìîíäà (îïèòóâàëü-
íèê ÑÏÀ), ùî äîçâîëèëà âèçíà÷èòè îêðåì³ 
àñïåêòè ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ëþäèíè â 
ó÷í³â çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè êîãí³òèâíîãî 
êðèòåð³þ, ÿê îñîáëèâîñò³ ïðèéíÿòòÿ àáî íå-
ïðèéíÿòòÿ ñåáå (³íòðàïåðñîíàëüí³ñòü) òà ³í-
øèõ (³íòåðïåðñîíàëüí³ñòü) [3, ñ. 457–465]. 
Öþ æ ìåòîäèêó ìè âèêîðèñòàëè ³ äëÿ àíàë³-
çó åìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ ìîòèâàö³éíîãî êðè-
òåð³þ, ùî óìîæëèâëþº ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ â ðåçóëüòàò³ ïîð³âíÿííÿ åìî-
ö³éíîãî êîìôîðòó (äèñêîìôîðòó) ó ïðîöåñ³ 
ñï³ëêóâàííÿ â êîíêðåòíèõ óìîâàõ âçàºìîä³¿ 
ç ð³çíèìè ëþäüìè. Íàñ ö³êàâèâ ó öüîìó âè-
ïàäêó òàêèé ïîêàçíèê, ÿê åìïàò³ÿ òà åìî-
ö³éíà ñò³éê³ñòü. Îñòàíí³é ìè áðàëè äî óâà-
ãè, êîëè àíàë³çóâàëè âíóòð³øí³é (çîâí³øí³é) 
êîíòðîëü ãí³âó é àãðåñ³¿. ² çà ïîêàçíèêàìè 
îïåðàö³éíî-ðåçóëüòàòèâíîãî êðèòåð³þ ìè 
õàðàêòåðèçóâàëè àñåðòèâí³ñòü ïîâåä³íêè. 
Öÿ ìåòîäèêà äîçâîëèëà íàì âèÿâèòè ð³âåíü 
àäàïòîâàíîñò³, ïðàãíåííÿ äî äîì³íóâàííÿ ó 
ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³ àáî áàæàííÿ äåÿêèõ ó÷-
í³â áóòè ëèøå âèêîíàâöÿìè é óíèêàòè ïðî-
áëåì. 

Àäàïòîâàíó À. Îñíèöüêèì ìåòîäèêó ä³à-
ãíîñòèêè ïîêàçíèê³â ³ ôîðì àãðåñ³¿ À. Áàññà 
³ À. Äàðêè ìè òàêîæ âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ 
âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ö³íí³ñíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ëþäèíè çà ïîêàçíèêîì «åìîö³éíà 
ñò³éê³ñòü – êîíòðîëü ãí³âó òà àãðåñ³¿», ÿêèé 
ðîçêðèâàº åìîö³éíî-âîëüîâèé àñïåêò ìî-
òèâàö³éíîãî êðèòåð³þ ÿêîñò³, ùî âèâ÷àºòüñÿ 
[3, ñ. 174–180]. 

Ó ìåæàõ äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³éíîãî 
êðèòåð³þ ìè ïðàöþâàëè çà ìåòîäèêîþ «Ä³-
àãíîñòè÷íîãî âèÿâëåííÿ ð³âíÿ åìïàò³éíèõ 
çä³áíîñòåé 

Â. Áîéêî». Òàê, áóëî âèÿâëåíî ðàö³îíàëü-
íèé êàíàë åìïàò³¿, åìîö³éíèé, ³íòó¿òèâíèé ³ 
çäàòí³ñòü îêðåìèõ ó÷í³â ïðîíèêëèâî ñòà-
âèòèñÿ äî ³íøèõ ëþäåé, çàëåæíî â³ä ð³âíÿ 
ðîçâèíåíîãî â íèõ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî 
îá’ºêòà óâàãè. 

Ìè çðîáèëè âèñíîâîê, ùî ñôîðìîâàíèé 
ìåõàí³çì ³äåíòèô³êàö³¿ º âàæëèâîþ óìî-
âîþ óñï³øíîãî ðîçóì³ííÿ ³íøîãî íà îñíîâ³ 
ñï³âïåðåæèâàííÿ, óì³ííÿì ïîñòàâèòè ñåáå 
íà éîãî ì³ñöå. Ó ïðîöåñ³ ä³àãíîñòèêè ñîö³-
àëüíî¿ åìïàò³¿ ìè âèçíà÷àëè ³íäåêñ åìïà-
ò³éíîñò³ ó÷í³â çà â³äïîâ³äíîþ ìåòîäèêîþ, 
ÿêó ìè àäàïòóâàëè äî óìîâ íàøîãî åêñïå-
ðèìåíòó [5, ñ. 22]. 

Òàê ÿê ó ñòðóêòóð³ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ëþäèíè íàìè âèä³ëåíî ä³ÿëüí³ñíî-ïðàê-
òè÷íèé êîìïîíåíò, ìè ðîáèëè âèñíîâêè 
ïðî äîñÿãíåííÿ ó÷í³â ó ãóìàí³ñòè÷íîìó âè-
õîâàíí³ çà îïåðàö³éíî-ðåçóëüòàòèâíèì êðè-
òåð³ºì. Çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ ìåòîäèê 
àíàë³çóâàëè éîãî çà âèçíà÷åíèìè ïîêàçíè-
êàìè: çäàòí³ñòþ äî åôåêòèâíî¿ ñï³âïðàö³ 

òà êîíñòðóêòèâíî¿ êîìóí³êàö³¿, àñåðòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè (ñîö³àëüíà àäàïòîâàí³ñòü, ñàìî-
³äåíòèô³êàö³ÿ). Òàê, ä³àãíîñòèêà ïðèéíÿòòÿ 
³íøèõ (çà øêàëîþ Ôåéÿ) [5, ñ. 157], âèêîðè-
ñòàíà â ó÷í³âñüêîìó ñåðåäîâèù³, äîçâîëèëà 
äîñë³äèòè ìîæëèâîñò³ øêîëÿð³â ó îðãàí³çàö³¿ 
ñï³âïðàö³ òà êîíñòðóêòèâíî¿ êîìóí³êàö³¿, ùî 
çàëåæèòü â³ä ñòàâëåííÿ äî îêðåìèõ ó÷àñíè-
ê³â ó ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³. Âèÿâëåííÿ êî-
ìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ âèõîâàíö³â ìè 
ïîâ’ÿçóâàëè ç äâîìà àñïåêòàìè. Ïî-ïåðøå, 
íàñê³ëüêè âîíè îð³ºíòóþòüñÿ â ð³çíîìàí³ò-
íèõ ñèòóàö³ÿõ ñï³ëêóâàííÿ, ùî çàëåæèòü â³ä 
çíàíü ³ ïî÷óòòºâîãî äîñâ³äó [2]. ², ïî-äðóãå, 
÷è íàä³ëåí³ âîíè çäàòí³ñòþ åôåêòèâíî âçà-
ºìîä³ÿòè çàâäÿêè ðîçóì³ííþ ñåáå òà ³íøèõ 
â óìîâàõ ïîñò³éíî¿ çì³íè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí, ñîö³àëüíîãî ñå-
ðåäîâèùà [5, ñ. 120]. 

«Øêàëà ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ» Ôåéÿ ñïðÿ-
ìîâàíà íà âèâ÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðîÿâ³â 
ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ, ïðèéíÿòòÿ ð³çíèõ 
ëþäåé. Ç ö³ºþ æ ìåòîþ ìè âèêîðèñòàëè 
«Øêàëó äîáðîçè÷ëèâîñò³ Êåìïáåëëà», ÿêà 
çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè îñîáëè-
âîñòåé íàëàãîäæåííÿ ãàðíèõ ñòîñóíê³â ç ³í-
øèìè [5, ñ.158]. Òàêîæ íà öüîìó åòàï³ ìè 
çàñòîñîâóâàëè «Åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêó äîâ³-
ðè (çà øêàëîþ Ðîçåíáåðãà)» [5, ñ. 160], ùî 
äîçâîëèëà âèÿâèòè ð³âí³ ïîâàãè äî ³íøèõ 
ëþäåé, ï³äòðèìêè, äîâ³ðè äî íèõ, ïðîÿâ³â 
äîáðîòè, ÷åñíîñò³. Âèêîðèñòàëè òàêîæ ìå-
òîäèêó âèÿâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ óñòàíîâêè 
«àëüòðó¿çì-åãî¿çì» [5, ñ.120]. Çà äîïîìî-
ãîþ âêàçàíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð ìè 
ïðîàíàë³çóâàëè ñîö³àëüí³ òà æèòòºâ³ ö³í-
íîñò³ îñîáèñòîñò³, ðîëüîâ³ ïîçèö³¿ â ì³æî-
ñîáèñò³ñíèõ âçàºìèíàõ, ñîö³àëüíó çð³ë³ñòü 
³ êîìôîðòí³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèìè. 
Ìåòîäèêà «Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿» Ì. Ðîêè-
÷à äîçâîëèëà âèçíà÷èòè â îêðåìèõ ó÷í³â, 
ÿê³ ãóìàí³ñòè÷í³ ïðèíöèïè ëåæàòü â îñíîâ³ 
¿õíüî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿêèìè ïð³îðèòåòà-
ìè âîíè êåðóþòüñÿ ó âèáîð³ òåðì³íàëüíèõ 
ö³ííîñòåé-ö³ëåé, à òàêîæ ³íñòðóìåíòàëüíèõ 
ö³ííîñòåé-çàñîá³â. Íà çàâåðøåííÿ äîñë³-
äæåííÿ ìè îáðàëè ìåòîäèêè äëÿ ³íòåãðàëü-
íî¿ ñàìîîö³íêè îñîáèñòîñò³ «Õòî ÿ â öüîìó 
ñâ³ò³?» òà åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêó ð³âíÿ ñàìî-
îö³íêè [5, ñ. 51]. Îòðèìàí³ äàí³ äîïîìîãëè 
íàì îõàðàêòåðèçóâàòè ïðàãíåííÿ ó÷í³â äî 
àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè òà ¿õí³ äîñÿãíåííÿ. 
Ìè òàêîæ êîðèñòóâàëèñü «Ìåòîäèêîþ îö³í-
êè ð³âíÿ ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó Ë. Êîëüáåð-
ãà», ïðîïîíóâàëè âàð³àíò âèçíà÷åííÿ ñòàä³é 
ìîðàëüíèõ ñóäæåíü âèõîâàíö³â ñòîñîâíî 
ñòàâëåííÿ äî ³äå¿ ñàìîö³ííîñò³ ëþäñüêîãî 
³ñíóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ó÷í³ 
çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â çàãà-
ëîì ðîçóì³þòü ñóòí³ñòü «ö³íí³ñíîãî ñòàâ-
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ëåííÿ äî ëþäèíè», ìîæóòü âèçíà÷èòè éîãî 
ñêëàäíèêè. Ìè âèÿâèëè, ùî ó 75% ðåñïîí-
äåíò³â ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ëþäèíè àñîö³-
þºòüñÿ, íàñàìïåðåä, ³ç «äîáðîçè÷ëèâ³ñòþ», 
«ñïðèéíÿòòÿì ³íäèâ³äóàëüíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³», «ïðèõèëüí³ñòþ ³ ïîâàãîþ äî îñîáèñòî¿ 
ã³äíîñò³ ³íøîãî»; 30% ó÷àñíèê³â åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ïðîãðàìè âèçíà÷èëè òàê³ ñêëàä-
íèêè, ÿê «÷óéí³ñòü», «çäàòí³ñòü äî ñï³â÷óòòÿ 
³ ñï³âïåðåæèâàííÿ», «óì³ííÿ çðîçóì³òè ³í-
øîãî», «äîâ³ðà»; 22% – «ãóìàíí³ñòü», «àëü-
òðó¿çì». Äëÿ 57% ðåñïîíäåíò³â âàæëèâîþ 
ñêëàäîâîþ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ëþäèíè 
º «ìèðîëþáí³ñòü», «óì³ííÿ êîíòðîëþâàòè 
ñâî¿ åìîö³¿, ÿêùî ùîñü íå ïîäîáàºòüñÿ â ³í-
øîìó». Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîöåäó-
ðè òàêîæ çàñâ³ä÷èëè, ùî äëÿ ó÷í³â îäí³ºþ ç 
õàðàêòåðèñòèê äîñë³äæóâàíî¿ ÿêîñò³ º «çàö³-
êàâëåííÿ ïðîöåñîì ñï³ëêóâàííÿ». Òàê, 15% 
âèõîâàíö³â ââàæàþòü, ùî ñàìå öÿ îçíàêà 
º îäí³ºþ ³ç íàéâàæëèâ³øèõ äëÿ âçàºìîä³¿. 
Âîäíî÷àñ ìè â³äçíà÷èëè, ùî øêîëÿð³ íå 
çãàäàëè ïðî òàêó õàðàêòåðèñòèêó ãóìàííî¿ 
îñîáèñòîñò³, ÿê «ñàìîïîâàãà òà àäåêâàòíà 
ñàìîîö³íêà». Íà íàøó äóìêó, ôîðìóâàòè 
â ñó÷àñíèõ ó÷í³â ïîâåä³íêó, çàñíîâàíó íà 
ïðèíöèïàõ íå ëèøå ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ëþäèíè, à é â³äìîâè â³ä ïðîòèñòàâëåííÿ 
òàêèõ ïîíÿòü, ÿê «ñâ³é» ³ «÷óæèé», ïðèéíÿòòÿ 
³íøèõ íåçàëåæíî â³ä ¿õ ãðóïîâî¿ íàëåæíîñ-
ò³, âêðàé íåäîñòàòíüî. Ïîòð³áíî çâåðíóòè 
óâàãó íà ðîçâèòîê ïîçèòèâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, 
ñòðóêòóðó ÿêî¿ âèçíà÷àº ñïðèÿòëèâå ñòàâ-
ëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå. 

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çàñâ³ä-
÷èâ, ùî îá³çíàí³ñòü ñòîñîâíî äîñë³äæóâà-
íî¿ ïðîáëåìè, ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ ö³íí³ñíî-
ãî ñòàâëåííÿ äî ëþäèíè, âèçíà÷åííÿ éîãî 
ñóòíîñò³ ó 14% ó÷í³â â³äïîâ³äàº âèñîêîìó 
ð³âíþ, ó 45% ðåñïîíäåíò³â – ñåðåäíüîìó, 
ó 37% – íèçüêîìó. Ìè òàêîæ ïðàãíóëè âè-
ÿâèòè, íàñê³ëüêè âèõîâàíö³ çäàòí³ ïðîòèä³-
ÿòè ïðîÿâàì àãðåñ³¿, æîðñòîêîñò³ ³ íàñèëëÿ 
ùîäî ëþäèíè, ÷è õàðàêòåðíå ö³íí³ñíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ïðåäñòàâíèê³â ëþäñüêîãî ðîäó â 
ð³çíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ, ÿê öå ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ â êîíêðåòí³é ïîâåä³íö³, çäàòíîñò³ äî 
îðãàí³çàö³¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, îö³íêè 

ñâîº¿ ðîë³ â í³é. Ùîá îòðèìàòè â³äïîâ³ä³ íà 
ö³ çàïèòàííÿ, íàìè áóëî ïðîâåäåíî â³äïî-
â³äíå òåñòóâàííÿ, âèêîðèñòàí³ é ³íø³ ìåòî-
äè äîñë³äæåííÿ. Ðåçóëüòàòè îòðèìàíèõ äà-
íèõ îáðîáëåíî ³ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 1.

Êîåô³ö³ºíò çàäîâîëåíîñò³ ñâî¿ìè íàä-
áàííÿìè â ãóìàí³ñòè÷íîìó âèõîâàíí³ ìè âè-
ðàõóâàëè çà ôîðìóëîþ

N
d (-2)c(-1)1)b(2)a(L .

233
26-2)(32(-1)360711682L

53,0
233

523271136 .

224
3-2)(45(-1)370591492L

20,0
224

68455998

ßê ï³äòâåðäæóº àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³-
äæåííÿ, á³ëüø³ñòü ïðåäñòàâíèê³â åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ ãðóï, íà â³äì³íó â³ä êîíòðîëüíèõ, 
îö³íèëà ñâîþ ãîòîâí³ñòü äî ãóìàí³ñòè÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ÿê âèùó çà ñåðåäí³é ð³âåíü òà ÿê 
âèñîêó. Äëÿ âèÿâëåííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòî-
â³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé ñàìîîö³íêè ìîðàëüíî¿ 
âèõîâàíîñò³, ãîòîâíîñò³ äî àêòèâíî¿ àëüòðó¿ñ-
òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â êîíòðîëüíî¿ 
òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï íàìè áóâ çàñòî-
ñîâàíèé êðèòåð³é ô* Ô³øåðà. Äëÿ éîãî âè-
êîðèñòàííÿ íåîáõ³äíî áóëî çâåñòè åìï³ðè÷í³ 
äàí³ â³äïîâ³äíî äî àëüòåðíàòèâíî¿ øêàëè «º 
åôåêò – åôåêò â³äñóòí³é» [5, ñ. 158]. Ó íàøî-
ìó âèïàäêó ïîêàçíèêîì «º åôåêò» ìè ââàæà-
ëè âèñîêó ñàìîîö³íêó, âëàñíó çàäîâîëåí³ñòü 
ð³âíåì ï³äãîòîâêè äî àêòèâíî¿ ñîö³àëüíî 
ö³ííî¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³é â³äïîâ³-
äàþòü ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè, ïîäàí³ ó ñòîâï÷è-
êàõ – «Çàäîâîëåí³ ìîðàëüíèì ðîçâèòêîì» òà 
«Øâèäøå çàäîâîëåí³, í³æ í³». Äëÿ êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè öåé ïîêàçíèê ñêëàäàº 48,20%, äëÿ 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ – 59,65%. Åìï³ðè÷íå 
çíà÷åííÿ * ìè âèçíà÷àëè çà ôîðìóëîþ:

Òàáëèöÿ 1
«Ñàìîîö³íêà âèõîâàíö³â, ñïðÿìîâàíà íà âèÿâëåííÿ ãîòîâíîñò³ äî àêòèâíî¿ 

ãóìàí³ñòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñîö³óì³, ïðîÿâó ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ëþäèíè»

Ê³ëüê³ñòü 
ó÷í³â 
(457)

Ñàìîîö³íêà ãîòîâíîñò³ äî àêòèâíî¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
Çàäîâîëåí³ 
ìîðàëüíèì 
ðîçâèòêîì

Øâèäøå 
çàäîâîëåí³, 

í³æ í³

Áàéäóæ³ äî 
òàêîãî ðîäó 
ä³ÿëüíîñò³

Øâèäøå íå 
çàäîâîëåí³

Çîâñ³ì íå 
çàäîâîëåí³

Åêñïåðèìåí-
òàëüí³ ãðóïè 

(233)
68 (29,18%) 71 (30,47%) 36 (15,45%) 32 (13,73%) 26 (11,15%)

Êîíòðîëüí³ 
ãðóïè (224)  49 (21,87%) 59 (26,33%) 37 (16,51%) 45 (20,08%) 34 (15,17%)
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21
21)(* 21 nn

nn ,

äå 
1
 – çíà÷åííÿ äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 

ãðóïè; 
2
 – çíà÷åííÿ äëÿ êîíòðîëüíî¿ ãðó-

ïè; n
1
 –ê³ëüê³ñòü ó÷í³â â åêñïåðèìåíòàëüí³é 

ãðóï³; n
2
 – ê³ëüê³ñòü ó÷í³â ó êîíòðîëüí³é ãðó-

ï³. Íàñàìïåðåä, çíàõîäèëè âåëè÷èíó , ÿêà 
â³äïîâ³äàº â³äñîòêîâèì ÷àñòêàì äëÿ êîæ-
íî¿ ç ãðóï [3, ñ. 330–331]. 

1(59,65%)
=1.635, 

2 (48,20%)
=1,476. Äàë³ ï³äñòàâëÿëè â³äïîâ³ä-

í³ çíà÷åííÿ ó ôîðìóëó, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî 
îäåðæàëè 

emp
=2,19. Çíà÷åííÿ 

krit
, â³äïî-

â³äí³ ð³âíÿì ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³, äî-
ð³âíþþòü: 

krit
 95%=1,34, 

krit
 99%=2,12. Òàê 

ÿê îäåðæàíå íàìè çíà÷åííÿ 
emp

>
krit 99%

, òî 
ã³ïîòåçó Í

0
 ìîæíà â³äõèëèòè. Íà ï³äñòàâ³ 

öüîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ð³çíè-
öÿ ïîêàçíèê³â ð³âí³â ñàìîîö³íêè ãîòîâíîñò³ 
âèõîâàíö³â äî ãóìàí³ñòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ð³â-
íÿ ñôîðìîâàíîñò³ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî 
ëþäèíè â êîíòðîëüí³é òà åêñïåðèìåíòàëü-
í³é ãðóïàõ º äîñèòü çíà÷óùîþ ³ ñòàòèñòè÷íî 
äîñòîâ³ðíîþ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, âèêîðèñòàí³ íàìè ìåòîäèêè º 
âàæëèâèìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè ìå-
õàí³çìàìè, ùî âèçíà÷àþòü åôåêòèâí³ñòü 
âèõîâíîãî ïðîöåñó øëÿõîì îòðèìàííÿ 
îá’ºêòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íàÿâíèé ð³âåíü 
ñôîðìîâàíîñò³ ó øêîëÿð³â îñíîâíèõ ñòðóê-
òóðíèõ êîìïîíåíò³â ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ëþäèíè: ãóìàí³ñòè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ (³íòå-
ëåêòóàëüíèé êîìïîíåíò), òîëåðàíòíèõ ïî-
÷óòò³â (åìîö³éíî-ö³íí³ñíèé), ãóìàííî¿ ïîâå-
ä³íêè îñîáèñòîñò³ (ä³ÿëüí³ñíî-ïðàêòè÷íèé). 

Âîíè òàêîæ çàáåçïå÷óþòü ðåàë³ñòè÷í³ñòü, 
ñèñòåìí³ñòü òà íàñòóïí³ñòü ïîäàëüøî¿ ðî-
áîòè ç óðàõóâàííÿì ïîòðåá óñ³õ ó÷àñíèê³â 
âèõîâíî¿ âçàºìîä³¿. Ìè ïåðåêîíàëèñü, ùî 
âäàëî ï³ä³áðàíèé ä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåí-
òàð³é ïðèçâîäèòü äî âèÿâëåííÿ ðåàëüíî-
ãî ñòàíó ñïðàâ ó ìîðàëüíîìó ñòàíîâëåíí³ 
ó÷í³â, à ó âèõîâàíí³ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ëþäèíè íåîáõ³äíî äîñë³äèòè ïî÷óòòºâó 
ñôåðó ³ ìåõàí³çì ïåðåâåäåííÿ çîâí³øí³õ 
ïðîÿâ³â ó âíóòð³øí³é ïëàí, íà ð³âåíü ãëè-
áîêîãî óñâ³äîìëåííÿ, ôîðìóâàííÿ ìîòèâ³â 
ãóìàííî¿ ïîâåä³íêè ³ àêòèâíî¿ ïðîòèä³¿ íå-
ñïðàâåäëèâîñò³, æîðñòîêîñò³ òà íàñèëëþ.


