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²íñòèòóò ïðîáëåì âèõîâàííÿ 
Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ô³ëîñîôñüê³é 
³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ â³äñóò-
í³é ºäèíèé ï³äõ³ä ùîäî ðîçóì³ííÿ ïðèðî-
äè, çì³ñòó, îñíîâíèõ äåòåðì³íàíò ïðîöåñó 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³, à îòæå, 
íåìàº ñï³ëüíîãî âèçíà÷åííÿ äåô³í³ö³¿ «ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³», ùî ïîÿñ-
íþºòüñÿ éîãî áàãàòîì³ðí³ñòþ ³ ñêëàäí³ñòþ. 
Á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
ðîçãëÿäàþòü ïåðåâàæíî ÿê ñèñòåìàòè÷íó ³ 
ñâ³äîìó ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ùî ñïðÿìîâà-
íà íà çì³íó ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ ï³ä âïëèâîì 
çîâí³øí³õ ôàêòîð³â ³ âíóòð³øí³õ ïðîòèð³÷ òà 
´ðóíòóºòüñÿ íà ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè; ÿê 
ïðîöåñ óäîñêîíàëåííÿ ïåâíèõ ðèñ õàðàêòå-
ðó, çä³áíîñòåé, íàâè÷îê, ÿêîñòåé îñîáèñòî-
ñò³ (ô³çè÷íèõ, ðîçóìîâèõ, âîëüîâèõ òîùî). 
Äî òîãî æ, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ó öüîìó âè-
ïàäêó âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè ÿê ðîçâèòîê 
ïåâíèõ ÿêîñòåé, ðèñ, à ³ ÿê ïðîöåñ óñóíåííÿ 
÷è ïîçáàâëåííÿ íåãàòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê 
(íåîðãàí³çîâàí³ñòü, áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
íåâð³âíîâàæåí³ñòü, åãî¿çì òîùî). Îäíèì ³ç 
êðîê³â ùîäî îá´ðóíòóâàííÿ ñóòíîñò³ äåô³-
í³ö³¿ «ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³» º, 
íà íàøó äóìêó, ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè ïðîöåñó 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîöåñ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòî-

ñò³ ó ô³ëîñîôñüê³é, ïñèõîëîã³÷í³é òà ïåäàãî-
ã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêëàäîâà 
¿¿ ðîçâèòêó. Çã³äíî ç ïðîâåäåíèì àíàë³çîì 
ñïîñòåð³ãàºìî, ùî â ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ 
ðîáîòàõ ìàéæå â³äñóòíº ñèñòåìíå, ´ðóí-
òîâíå äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîöåñó 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³. Êîíöåï-
òóàëüíèì ùîäî ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè öüîãî 
ïðîöåñó º âèçíà÷åííÿ íåäîñêîíàëîñò³, ïî-
äàíå Â. Ëîçîâèì òà Ë. Ñ³äàê ó ìîíîãðàô³¿ 
«Ñàìîðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ó ô³ëîñîôñüê³é 
ðåôëåêñ³¿ òà ñîö³àëüí³é ïðàêòèö³». Íàóêîâö³ 
çàçíà÷àþòü, ùî «íåäîñêîíàë³ñòü ³ìàíåíòíà 
îñîáèñòîñò³ çà ¿¿ ïðèðîäîþ, à âæå ïîò³ì ³ 
ó çâ’ÿçêó ç öèì – çàâäÿêè îñîáèñò³ñí³é àê-
òèâíîñò³. Òîáòî ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ íå-
äîñêîíàëîþ ³ í³êîëè íå äîñÿãàº àáñîëþòíî¿ 
äîñêîíàëîñò³. Âëàñíèìè, îñîáèñò³ñíèìè çó-
ñèëëÿìè âîíà íå ïðè÷åòíà äî ö³º¿ ïåðåäâ³÷-
íî¿ íåäîñêîíàëîñò³. Àëå íåäîñêîíàë³ñòü 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íåäîñêîíàë³é àêòèâíîñò³, 
íåäîñêîíàë³é ìîòèâàö³¿, íåäîñêîíàëîìó 
ñàìîðîçâèòêó, ùî ïðèíîñèòü íîâ³ åëåìåí-
òè íåäîñêîíàëîñò³, ÿê³ ñòàþòü ³ìàíåíòíèìè 
³íäèâ³äó âæå çàâäÿêè éîãî îñîáèñò³ñíèì 
çóñèëëÿì. ²íàêøå êàæó÷è, âñ³ ëþäè íåñâ³-
äîìî ³ íåâ³ëüíî, òîáòî íåîáõ³äíî ïðè÷åòí³ 
äî íåäîñêîíàëîñò³ ÿê åëåìåíòó çàãàëüíî-
ëþäñüêî¿ ïðèðîäè.Àëå ñâ³äîìî-â³ëüíèé, âî-
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ëüîâèé ìîìåíò îáóìîâëþº ¿õ îñîáèñò³ñíó, 
³íäèâ³äóàëüíó ïðè÷åòí³ñòü äî íåäîñêîíàëî-
ñò³» [6, ñ. 114].

Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî îçíà÷åíîãî, ïðèðîäí³ 
ïåðåäóìîâè âèíèêíåííÿ ïðîöåñó ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³, çàçíà÷àº Î. ªðàõ-
òîð³íà, ïîëÿãàþòü ó âíóòð³øí³õ ñóá’ºêòèâ-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâàõ, â îñîáëèâîñòÿõ 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿, ãíó÷êî¿ ñèñ-
òåìè âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüî-
ìó ìîâà éäå ïðî ëþäèíó, ùî ïåðåáóâàº íà 
åòàï³ ðîçâèòêó, êîëè âæå çàñâîºíà ïåâíà 
ñóêóïí³ñòü çíàíü, ä³é, çàñîá³â ï³çíàííÿ ñâ³òó 
òà ñàìî¿ ñåáå. Îçíàêàìè ïðîöåñó ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ íàóêîâåöü âèçíà-
÷àº: äîñÿãíåííÿ ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñò³ñòþ; ìî-
ðàëüí³ñòü, ïîçà ÿêîþ «âäîñêîíàëåííÿ ñòàº 
íàïðàöþâàííÿì ÷àñòêîâèõ âì³íü, âòðà÷àþ-
÷è ñâ³é ãóìàí³ñòè÷íèé çì³ñò, ëþäèíîòâîð÷ó 
ñïðÿìîâàí³ñòü»; ö³íí³ñíî-ãóìàí³ñòè÷íèé, ä³-
ÿëüí³ñíèé, ñîö³àëüíèé òà âîëüîâèé õàðàê-
òåð ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; óñâ³äîìëåíó ôîð-
ìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³; êîíöåíòðè÷í³ñòü 
ïðîöåñó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ [3, ñ. 52, 106]. 

Ñïèðàþ÷èñü íà äîñë³äæåííÿ íàóêîâ-
ö³â, Î. Îðëîâà âèçíà÷àº, ùî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ º ïðîöåñîì óñâ³äîìëåíèì, ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèì, ïîñò³éíèì, ñèñòåìàòè÷íèì, 
ñàìîñò³éíèì, ³í³ö³àòèâíèì, òâîð÷èì, ïëàíî-
ì³ðíèì, ïîâñÿêäåííèì, áàãàòîàñïåêòíèì, 
ö³ë³ñíèì, îñîáèñò³ñíèì, íàäçâè÷àéíî ³íäè-
â³äóàëüíèì, äèíàì³÷íèì; âîíî çä³éñíþºòü-
ñÿ îñìèñëåíî òà ´ðóíòóºòüñÿ íà òâîð÷îìó 
ñòàâëåíí³ äî ñåáå [7, ñ. 190].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
âèçíà÷åííÿ òà îá´ðóíòóâàííÿ îñîáëèâîñòåé 
ïðîöåñó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðîöåñ çì³í, ÿêèé ïåðåäáà÷àº 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³, íåìîæ-
ëèâèé çà â³äñóòíîñò³ ïðîöåñó ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ («Óñâ³äîìëåííÿ, îö³íêà ëþäèíîþ 
ñâîãî çíàííÿ, ìîðàëüíîãî îáëè÷÷ÿ òà ³íòå-
ðåñ³â, ³äåàë³â òà ìîòèâ³â ïîâåä³íêè, ö³ë³ñíà 
îö³íêà ñàìî¿ ñåáå ÿê ïî÷óòòºâî¿ ³ ìèñëÿ÷î¿ 
³ñòîòè, ÿê ä³ÿ÷à» [13, c. 591]). 

Åôåêòèâí³ñòü ïðîöåñó ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä òîãî, 
íàñê³ëüêè ëþäèíà óñâ³äîìëþº âëàñí³ ìîæ-
ëèâîñò³, çíà÷åííÿ íåîáõ³äíèõ îñîáèñò³ñíèõ 
ïåðåòâîðåíü äëÿ ðîçâèòêó òà æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ïîòðåáè ó 
ñàìîâäîñêîíàëåíí³, ñòèìóëþº âíóòð³øíþ 
àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³. Ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñìèñëåíà ôîð-
ìà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Öå – ïðîöåñ, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ ç ¿¿ âëàñíî¿ ³í³ö³àòèâè ³ ç óñâ³-
äîìëåííÿì çíà÷åííÿ (ñàìîö³ííîñò³) òà çì³-
ñòó âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ñèñòåìà óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñàìó ñåáå, 
¿¿ îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë (çä³áíîñò³, çîâ-

í³øí³ îçíàêè, îñîáèñò³ ÿêîñò³, ð³âåíü êóëü-
òóðè òîùî) ïîâ’ÿçàíà ç ïîáóäîâîþ íåþ 
«ß-êîíöåïö³¿», â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ âèçíà÷à-
ºòüñÿ ñòàâëåííÿ ÿê äî ñåáå, òàê ³ äî ³íøèõ 
ëþäåé. Ïîáóäîâà ïåâíî¿ ïðîãðàìè âëàñ-
íîãî ðîçâèòêó â³äáóâàºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì 
óÿâëåíü îñîáèñòîñò³ ïðî ³äåàëüíèé îáðàç, 
âç³ðåöü ÷è «óÿâíèé îáðàç» (ð³âåíü ìîðàëü-
íî¿, ô³çè÷íî¿, äóõîâíî¿, ðîçóìîâî¿, ïðîôå-
ñ³éíî¿ òà ³íøî¿ äîñêîíàëîñò³) òà ïîð³âíÿííÿ 
ñåáå ç öèì îáðàçîì.

Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ÿê ïðîöåñ óñâ³äîì-
ëåíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ç ìåòîþ çì³íè ñâî-
º¿ îñîáèñòîñò³ îáîâ’ÿçêîâî âêëþ÷àº ìåòó, 
îñíîâí³ çàäà÷³ òà åòàïè ¿¿ çä³éñíåííÿ. Ñàìå 
íàÿâí³ñòü êîíêðåòíî¿ ìåòè ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ âèçíà÷àº öåé ïðîöåñ ÿê ö³ëåñïðÿìî-
âàíèé, ðîáèòü éîãî ñèñòåìàòè÷íèì òà ïî-
ñë³äîâíèì.

«ßê³ñíèé ñêëàä» çì³í (ðîçâèòîê ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ÿêîñòåé, çä³áíîñòåé), ïðàãíåííÿ 
îñîáèñòîñò³ äî ¿õ ðåàë³çàö³¿ çàëåæèòü â³ä 
ñèñòåìè ¿¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ùî ðåãó-
ëþþòü ìîòèâàö³éíó ñôåðó ëþäèíè. Ñàìå 
ìîòèâàö³éíà ñèñòåìà – ïîòðåáè, ³íòåðåñè, 
³äåàëè-ö³ííîñò³ – º äæåðåëîì àêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Íà äóìêó Ò. ßáëîíñüêî¿, ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ ÿê âèùà ôîðìà óñâ³äîì-
ëåíîãî ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº 
â ïîñò³éí³é âíóòð³øí³é ðîáîò³ íàä ñîáîþ ç 
ìåòîþ äîâåñòè ñâ³é ðîçâèòîê äî ìîæëèâî¿ 
ìåòè, çã³äíî ³ç çàãàëüíîëþäñüêèìè äóõîâ-
íèìè ö³ííîñòÿìè [15, ñ. 188].

Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ º âíó-
òð³øíüî äåòåðì³íîâàíèì ïðîöåñîì, à çà-
ãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³ (äîáðî, ã³äí³ñòü, 
ñïðàâåäëèâ³ñòü, ñâîáîäà òîùî) º îñíîâîþ 
âèçíà÷åííÿ ìåòè òà íàïðÿì³â ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ, ³äåàëó, äî ÿêîãî âàðòî ïðàãíóòè ó 
âëàñíîìó ðîçâèòêó. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ëþäèíó ÿê ñàìîäîñòàòíþ 
ö³ë³ñí³ñòü, âèùó äóõîâíó ö³íí³ñòü, ïåðñîíà-
ë³ñòè Å. Ìóíüº, Â. Øòåðí, Äæ. Ðîéñ óâåëè 
ïîíÿòòÿ «³íòèìí³ñòü», ïðîòèñòàâëÿþ÷è îñî-
áèñò³ñòü ñóñï³ëüñòâó, ÿêå íå äàº ìîæëèâîñò³ 
ðîçâèòêó íåïîâòîðíîñò³ êîæíî¿ ïåðñîíè. Íà 
íàøó äóìêó, öå âèçíà÷åííÿ äîðå÷íî âèêî-
ðèñòàòè ùîäî îäí³º¿ ç îñîáëèâîñòåé ïðî-
öåñó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, îñê³ëüêè âîíî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàëåæí³ñòþ éîãî «õàðàê-
òåðó … â³ä âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ñàìî¿ îñîáè-
ñòîñò³» [10, ñ.11]. «Êîæíà îñîáèñò³ñòü «äî-
ðîñòàº» äî âëàñíîãî ³äåàëó ñàìîñò³éíî», 
íàãîëîøóº Â. Ñêîòíèé [11, ñ. 112].

²íòèìí³ñòü ïðîöåñó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
âáà÷àºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ñàìî¿ ç 
ñîáîþ, çàêðèòîñò³ öüîãî ïðîöåñó â³ä ñòî-
ðîíí³õ, «ñàìîñò³» âñ³õ ñêëàäîâèõ ïðîöåñó: 
ñàìîîñìèñëåííÿ âëàñíîãî áóòòÿ, ñàìîï³-
çíàííÿ, ñàìîîö³íêè, ñàìîêîíòðîëþ, îñîáè-
ñò³ñíîìó õàðàêòåð³ äóìîê, ïî÷óòò³â òà ìî-
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òèâ³â, óí³êàëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ âëàñíèõ 
ïîòåíö³é.

Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ïðî-
öåñ ñàìîòâîðåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ íåïîâòîð-
í³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé êîæíî¿ 
ëþäèíè òà ¿¿ ðîçâèòêó: åìîö³éíî¿ òà âîëüî-
âî¿ ñôåðè, òåìïåðàìåíòó, ðèñ õàðàêòåðó; 
ð³âíÿ ñàìîñâ³äîìîñò³; ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é òà ð³âíåì ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé; 
íàâè÷îê ïîâåä³íêè; õàðàêòåðó ïîòðåá, ö³ëåé 
òà ñïîñîá³â äîñÿãíåííÿ âèçíà÷åíî¿ ìåòè; 
îñîáëèâîñòåé óñâ³äîìëåííÿ îáðàçó «ß»; 
íàÿâíîãî ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ; ð³âíÿ îá’ºêòèâíîñò³ ñàìîîö³í-
êè; ñôîðìîâàíîñò³ óì³íü òà íàâè÷îê ðîáîòè 
íàä ñîáîþ òîùî.

Îñîáèñò³ñíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, çâåð-
òàº óâàãó Î. Îðëîâà, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îâî-
ëîä³ííÿ ñïîñîáàìè ä³ÿëüíîñò³ ó âëàñíèõ 
³íòåðåñàõ ç âèêîðèñòàííÿì ñâî¿õ ìîæëè-
âîñòåé, ùî âèðàæàºòüñÿ ó íåïåðåðâíîìó 
ñàìîï³çíàíí³, ðîçâèòêó íåîáõ³äíèõ ñó÷àñí³é 
ëþäèí³ ÿêîñòåé, ôîðìóâàíí³ êóëüòóðè ìèñ-
ëåííÿ òà ïîâåä³íêè. Âèõîäÿ÷è ç öèõ ì³ðêó-
âàíü, ïðîäîâæóº íàóêîâåöü, ìîæíà çðîáèòè 
âèñíîâîê, ùî îñîáèñò³ñíå ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ – öå òàêà ðîáîòà íàä ñîáîþ, ÿêà ïå-
ðåäáà÷àº óñâ³äîìëåíèé ðîçâèòîê ñâî¿õ 
(âëàñíèõ) çä³áíîñòåé, ñâ³äîìå ïðàãíåííÿ 
óäîñêîíàëåííÿ ñâîãî (âëàñíîãî) îñîáèñò³ñ-
íîãî ïîòåíö³àëó, ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ äî 
ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîïðîåêòóâàííÿ, ñàìîðå-
àë³çàö³¿ ó ïðîöåñ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ òâîð÷î¿ 
ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ïðèéíÿòòÿì ð³øåíü [7, ñ. 191].

Ïðîöåñ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòî-
ñò³ ïåðåäáà÷àº ïîâíó ñàìîñò³éí³ñòü ðîáî-
òè îñîáèñòîñò³ íàä ñîáîþ. Ä³ÿëüí³ñòü ùîäî 
öüîãî ïðîÿâëÿºòüñÿ â øèðîêîìó ñïåêòð³ 
ä³é, â÷èíê³â, âèñëîâëþâàíü. Ïðîòå ïî÷èíà-
þòüñÿ âîíè ç óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ñóá’ºêòîì 
âëàñíîãî æèòòÿ, òîáòî, ç îñìèñëåííÿ ³ ïðè-
éíÿòòÿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé 
ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ [9, ñ. 529].

Íà ñòàâëåíí³ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ç ïî-
çèö³¿ òåîð³¿ ñóá’ºêòíîñò³ íàãîëîøóº Ò. ßáëîí-
ñüêà. Âîíà ðîçãëÿäàº öåé ïðîöåñ ÿê óñâ³-
äîìëåíó, òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü ³ç ñàìîðîçâèòêó. 
Ñóá’ºêòí³ñòü ó öüîìó êîíòåêñò³, çâåðòàº óâà-
ãó íàóêîâåöü, âèçíà÷àºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ òâîðèòè ñåáå ñàìîþ. Ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ íåìîæëèâî óÿâèòè ïîçà ñóá’ºê-
òí³ñòþ ÿê çäàòí³ñòþ àêòèâíîãî ñóá’ºêòà òâî-
ðèòè ñåáå é âîäíî÷àñ ñïðè÷èíÿòè ïîçèòèâí³ 
çì³íè ó âñüîìó íàâêîëèøíüîìó òà çàâäÿêè 
öüîìó ïåðåæèâàòè ö³íí³ñòü æèòòºâèõ âèÿâ³â 
ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, âëàñíî¿ íåïîâòîð-
íîñò³ [15, ñ. 187-188].

Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ – êåðîâàíà ñóá’ºê-
òîì ïåðåòâîðþâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìî-
âàíà íà çì³íó ñåáå ó â³äïîâ³äíîñò³ ç³ ñâ³-

äîìî ïîñòàâëåíèìè ö³ëÿìè, ñôîðìîâàíèìè 
³äåàëàìè ³ ïåðåêîíàííÿìè. Çà òàêèõ óìîâ, 
îñîáèñò³ñòü º àêòèâíèì ñóá’ºêòîì ö³º¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Ïðîòå âàðòî çàçíà÷èòè: ÿêùî îñî-
áèñò³ñòü íå ðåàë³çóº ñâîþ àêòèâí³ñòü ó ïå-
ðåòâîðþâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ùîäî âëàñíîãî 
âäîñêîíàëåííÿ (ðîçâèâàº çä³áíîñò³, çì³íþº 
íåãàòèâí³ ðèñè õàðàêòåðó, ðîçâèâàº âîëþ, 
çáàãà÷óº äóõîâíèé ñâ³ò, ïîêðàùóº ìîðàëüí³ 
ÿêîñò³ òîùî), ðåàëüíèé ïðîöåñ ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ íå â³äáóâàºòüñÿ. 

Íå çàïåðå÷óþ÷è çíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ 
ÿê ñóá’ºêòà âëàñíîãî ðîçâèòêó, ìè äîòðè-
ìóºìîñü äóìêè ùîäî âçàºìîçàëåæíîñò³ òà 
âçàºìîçóìîâëåíîñò³ çîâí³øí³õ âïëèâ³â òà 
âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â ó ñàìîðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³, à â³äïîâ³äíî, ³ ó ïðîöåñ³ ¿¿ ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ. Ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå 
ôîðìóº ëèøå îñíîâè ñèñòåìè ö³ííîñòåé 
ëþäèíè, âèçíà÷àº çàãàëüíîçíà÷óù³ ôîð-
ìè, ÿê³ ìîæóòü ïåâíîþ ì³ðîþ â³äð³çíÿòèñü 
â³ä îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé. Ïðè öüîìó ç³-
ñòàâëÿºòüñÿ âëàñíà ñèñòåìà ö³ííîñòåé ³ç 
çàãàëüíîçíà÷óùèìè íîðìàìè òà ³äåàëàìè. 
Òàêèì ÷èíîì, â³äáóâàþòüñÿ äâà âçàºìîçó-
ìîâëåí³ ïðîöåñè: ³íòåð³îðèçàö³ÿ äîì³íóþ-
÷èõ ö³ííîñòåé ò³º¿ ñï³ëüíîñò³, ç ÿêîþ îñîáè-
ñò³ñòü ñåáå ³äåíòèô³êóº, òà åêñòåð³îðèçàö³ÿ.

Ïðîöåñ ðóõó äî ³äåàëüíîãî çä³éñíþºòüñÿ 
íà îñíîâ³ â³äïîâ³äíî¿ ãàðìîí³¿, ïîãîäæåíî-
ñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî é îñîáèñò³ñíîãî (ñîö³-
àëüíîãî), â³äïîâ³äíî äî ³äåàëüíîãî, ïðîãðà-
ìîâàíîãî ñóñï³ëüñòâîì, ñòàíäàðòèçîâàíîãî 
âç³ðöÿ [4, ñ. 24].

Âðàõîâóþ÷è ñîö³àëüíó ïðèðîäó ñàìîñâ³-
äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ×. Êóë³ çâåðòàº óâàãó 
íà òå, ùî óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñàìó ñåáå 
áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê îö³íþ-
þòü ¿¿ îòî÷óþ÷³, îñîáëèâî ÿêùî öå êîëåêòèâ 
÷è ãðóïà. Ï³ä âïëèâîì ñïðèÿòëèâèõ äóìîê 
ñàìîîö³íêà ï³äâèùóºòüñÿ, íåñïðèÿòëè-
âèõ – çíèæóºòüñÿ. Òîìó, íà äóìêó íàóêîâ-
öÿ, ïîñòàíîâêà ìåòè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ º 
ñêëàäîâîþ ñîö³àëüíî¿ ñóòíîñò³ «ß-êîíöåï-
ö³¿» ³ óòâîðþºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ òà 
ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ï³ä ÷àñ ÿêèõ ñóá’ºêò 
«äèâèòüñÿ, ÿê ó äçåðêàëî, â ³íøó ëþäèíó» ³ 
òèì ñàìèì óòî÷íþº, çì³íþº, óäîñêîíàëþº 
îáðàçè ñâîãî «ß» [5,ñ.46, 51].

Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ðîçãëÿäàþòü ÿê 
ÿâèùå ñîö³àëüíî-îñîáèñò³ñíå, îñê³ëüêè 
âîíî çàâæäè º ðåçóëüòàòîì óñâ³äîìëåííÿ 
âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç êîíêðåòíèì ñåðåäîâè-
ùåì, ó õîä³ ÿêîãî âîíà ðåàë³çóº ïîòðåáè 
âèðîáëåííÿ ó ñåáå òàêèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêî-
ñòåé, ùî äàþòü óñï³õ ó ä³ÿëüíîñò³ òà æèòò³  
[8, ñ. 284.].

Ïîòðåáà îñîáèñòîñò³ ó ñàìîâäîñêîíà-
ëåíí³ âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ àêòèâíî¿ âçàºìî-
ä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì ³ çàáåçïå-
÷óº íîâó ñõîäèíêó â ¿¿ ðîçâèòêó. Â³äïîâ³äíî, 
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ïðîöåñ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê ñîö³àëüíî äåòåðì³-
íîâàíèé ïðîöåñ, ï³äïîðÿäêîâàíèé âèìîãàì 
ñóñï³ëüñòâà äî îñîáèñòîñò³.

Ðàçîì ç òèì, ÿê çàçíà÷àº Î. ªðàõòîð³íà, 
ì³íëèâ³ñòü ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ïî-
ñò³éíà àäàïòàö³ÿ ëþäèíè â íüîìó, ðîçâèòîê 
ñåáå çã³äíî ç ³äåàëîì ðîáèòü îñîáèñò³ñòü 
çàâæäè íåçàâåðøåíîþ, âîíà ïîñò³éíî ïå-
ðåáóâàº ó ñòàä³¿ ðîçâèòêó, ó ïîñò³éíîìó ðóñ³ 
ñòàíîâëåííÿ [3, ñ. 46].

Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ ïðîöåñó ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ º éîãî ö³ë³ñí³ñòü, ùî 
ñêëàäàºòüñÿ ç ñóêóïíîñò³ âçàºìîçâ’ÿçàíèõ 
åëåìåíò³â, ÿê³ âçàºìîä³þòü ì³æ ñîáîþ. Ïðî-
éäåí³ îñîáèñò³ñòþ ñòàä³¿ ðîçâèòêó, òî÷í³øå, 
õàðàêòåðí³ äëÿ öèõ ñòàä³é îñîáèñò³ñí³ íîâî-
óòâîðåííÿ, «íàñè÷óþ÷è» îäíå îäíîãî ñâî-
¿ì çì³ñòîì, ïåðåòâîðþþòüñÿ ó ñèíåðã³éíî 
ïðàöþþ÷³ ð³âí³ ö³ë³ñíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³-
çàö³¿. Ñàìå ö³ ð³âí³, çàâäÿêè óñâ³äîìëåííþ, 
ðåôëåêñ³¿, êðèòè÷í³ îö³íö³, ïðîäóìàíîìó 
âèáîðó, âèðîáëåííþ îïòèìàëüíèõ ñèñòåì 
ä³é, ïîñòóïîâî ñòàþòü ïñèõîëîã³÷íèìè îñ-
íîâàìè îñîáèñòîñò³, ¿¿ ôóíäàìåíòîì ³ ôå-
íîìåíîëîã³÷íî âèÿâëÿþòü ñåáå â åñòåòè÷-
íèõ ñìàêàõ, ³íòó¿ö³¿, ïåðåä÷óòòÿõ, ìîðàëüí³é 
ïîâåä³íö³ òîùî [1, ñ. 8].

Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ º áåçê³íå÷íèì, àäæå 
«ëþäèíà íå º ÷èìîñü ðàç ³ íàçàâæäè âèçíà-
÷åíèì, à ïåðåáóâàº ó ïîñò³éíîìó ïðîöåñ³ 
ñòàíîâëåííÿ òà ñàìîðîçâèòêó. Âîíà âèìó-
øåíà ç’ÿñîâóâàòè äëÿ ñåáå, ùî ä³éñíî ö³íóº, 
à ùî íåíàâèäèòü, ó ùî â³ðèòü, òîáòî âèðî-
áëÿòè âëàñíå ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, áóäóâà-
òè âëàñíèé æèòòºâèé ñâ³ò» [14, ñ. 313]. Öå 
ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî âíóòð³øíüîþ óìîâîþ 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ º ïîñò³éíà «íåçàâåð-
øåí³ñòü» ÿê õàðàêòåðíà ãåíåòè÷íà ðèñà îð-
ãàí³çàö³¿ ³íäèâ³äà, ÿê éîãî ïîòåíö³éíà ìîæ-
ëèâ³ñòü äî áåçìåæíîãî ðîçâèòêó [1, ñ. 8]. 

Ëþäèíà òàê ñòâîðåíà, ùîâ æèòò³ ïî-
ñò³éíî ÷îìóñü íàâ÷àºòüñÿ. Íå ³ñíóº òàêîãî 
ïîíÿòòÿ, ÿê «äîñêîíàëà ëþäèíà», ÿêùî ï³ä 
öèì ðîçóì³òè, ùî ó íå¿ âæå íåìàº ïîòåíö³à-
ëó äëÿ ïîêðàùåííÿ. ª, îäíàê, òàêå ïîíÿòòÿ, 
ÿê ëþäèíà, ùî ñàìîâäîñêîíàëþºòüñÿ – öå 
òà ëþäèíà, ùî ïîñò³éíî äîñÿãàº ìîðàëüíî¿ 
äîñêîíàëîñò³, ³ òàêå ïîíÿòòÿ, ÿê çäàòí³ñòü 
äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ – öå ìîæëèâ³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ñòàòè êðàùîþ ó ìîðàëüíîìó 
ïëàí³ [3, ñ. 19].

Ïåâíèé ð³âåíü äîñêîíàëîñò³ (ïîçáàâ-
ëåííÿ â³ä íåãàòèâíèõ ðèñ, ï³äâèùåííÿ ð³â-
íÿ êóëüòóðè, ô³çè÷íå âäîñêîíàëåííÿ òîùî) 
äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè º äîñòàòí³ì ò³ëüêè íà 
êîíêðåòíîìó åòàï³ ¿¿ ðîçâèòêó, ùî º â³ä-
ïðàâíèì äëÿ íîâîãî åòàïó ðåàë³çàö³¿ ïðî-
öåñó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. ßê çàçíà÷àº 

Î. Ëîçîâîé, «ñóá’ºêò âëàñíî¿ ö³ë³ñíî¿ 
äóõîâíî¿ àêòèâíîñò³ çàâæäè ñàìîñò³éíî 

é â³ëüíî, àëå ³ ñâ³äîìî é ïîçàñâ³äîìî, çà 
áàæàííÿì ³ ïîçà íèì, ïîðîäæóþ÷è äóìêè, 
â÷èíêè, íîâ³ ñìèñëè áóòòÿ é íîâ³ ôîðìè ä³-
ÿëüíîñò³, òâîðèòü ñâîº áóòòÿ, òîáòî ñåáå ÿê 
quantum-íåñê³í÷åíí³ñòü» [6, ñ. 94].

Áàãàòîð³âíåâèé (ïîåòàïíèé) õàðàêòåð 
ïðîöåñó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
ïîÿñíþºòüñÿ ëîã³êîþ òà âçàºìîçóìîâëåí³-
ñòþ éîãî åòàï³â, êîæíèé ç ÿêèõ ìàº ìåòó, 
âèð³øóº ïåâí³ çàâäàííÿ òà õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ñâî¿ìè îñîáëèâîñòÿìè çä³éñíåííÿ: ñâ³-
äîìå ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ùîäî ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ; ðîçðîáêà ïðîãðàìè âëàñíîãî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
ùîäî ðåàë³çàö³¿ âèçíà÷åíîãî ïëàíó ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ; çä³éñíåííÿ ñàìîêîíòðîëþ òà 
ñàìîêîðåãóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³. Îñíîâîþ êîæ-
íîãî ç öèõ åòàï³â º ïðîöåñè ñàìîï³çíàííÿ, 
ñàìîîö³íêè, ñàìîïðîåêòóâàííÿ, ñàìîïðè-
ìóñó, ñàìîðåãóëþâàííÿ, ñàìîàíàë³çó, ñà-
ìîêîíòðîëþ òà ñàìîêîðèãóâàííÿ. 

Íàñòóïíîþ îñîáëèâ³ñòþ ïðîöåñó ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ º éîãî íåïå-
ðåðâí³ñòü. Âèìîãè îñîáèñòîñò³ äî âëàñíîãî 
ðîçâèòêó ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ íà ï³äñòàâ³ 
ðåçóëüòàò³â ñàìîîö³íêè, ï³ä âïëèâîì îòî÷ó-
þ÷îãî ñåðåäîâèùà. Òîìó ðîçâèòîê ïåâíèõ 
çä³áíîñòåé, óäîñêîíàëåííÿ ÿêîñòåé òà ðèñ 
õàðàêòåðó â³äáóâàºòüñÿ íå ðàç íà âñå æèò-
òÿ, à ïîñò³éíî.

Ñïåöèô³êà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáè-
ñòîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíî íàéá³ëüøîþ 
ì³ðîþ ñïèðàºòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëè-
âîñò³ ëþäèíè, ¿¿ íàõèëè òà ïîòðåáè ³ ìàº 
êðåàòèâíèé õàðàêòåð. Ñàìå çà äîïîìîãîþ 
òâîð÷îãî çóñèëëÿ ëþäèíà ìîæå çäîáóòè 
ó ñâîºìó æèòò³ òå, ùî ¿é íå áóëî äàíî â³ä 
ïðèðîäè àáî ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ òà îñâ³òè. 
Âîíî é îçíà÷àº óí³êàëüí³ñòü ³ æèòòºâó ñòðà-
òåã³þ îñîáèñòîñò³ [12].

Êîæí³é ëþäèí³ ÿê îäèíèö³ ñîö³àëüíî¿ 
ñï³ëüíîñò³ íåîáõ³äíî ðåàë³çóâàòè ñâ³é äó-
õîâíèé ïîòåíö³àë, âëàñí³ çä³áíîñò³ ³ òàëàí-
òè, âèñëîâèòè âíóòð³øí³ åêçèñòåíö³¿, â ³í-
øîìó âèïàäêó ö³ ÿêîñò³ ö³ ìîæóòü îòðèìàòè 
íåãàòèâíèé âåêòîðíèé íàïðÿìîê, òîáòî ïå-
ðåòâîðèòèñü ó çâîðîòí³ ñîö³àëüí³ â³äõèëåí-
íÿ [2, ñ. 65]. 

Íà âîëüîâîìó õàðàêòåð³ ïðîöåñó ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ íàãîëîøóº ó ñâîºìó äî-
ñë³äæåíí³ Í. Ïðîðîê, ÿêà çàçíà÷àº: «Ùîá 
äîñÿãòè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, ëþäèíà ñòèêàºòüñÿ ç âàæêîþ ïðà-
öåþ, ç ïåðåáîðåííÿì ñåáå, ç íåîáõ³äí³ñòþ 
âèòðà÷àòè çóñèëëÿ» [9, c. 531].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Â³äïîâ³äíî äî ïðîâåäåíîãî àíàë³çó 
ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, ùî ïðîöåñ ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ïåâíèìè îñîáëèâîñòÿìè, ÿê³ çóìîâëåí³ 
ïðèðîäîþ öüîãî ïðîöåñó òà ïîÿñíþþòü 
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âçàºìîçàëåæí³ñòü îêðåìèõ éîãî ñêëàäî-
âèõ. Âèçíà÷åíî, ùî îñíîâíèìè õàðàêòåð-
íèìè ðèñàìè ïðîöåñó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
º: óñâ³äîìëåí³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ³íòè-
ìíèé õàðàêòåð, ñóá’ºêòèâí³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü, 
íåïåðåðâí³ñòü, ñîö³àëüíà çóìîâëåí³ñòü, ä³-
ÿëüí³ñíèé òà òâîð÷à ïðèðîäà, áàãàòîð³âíå-
â³ñòü, íåïîâòîðí³ñòü, áåçê³íå÷í³ñòü.


