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Íàö³îíàëüíèé ôàðìàöåâòè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ðå-
ôîðìóâàííÿ òà îíîâëåííÿ ïðîöåñ³â íàâ÷àí-
íÿ âèêëàäàííÿ íà óðîêàõ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
íàáóâàº ïåðøîðÿäíîãî çíà÷åííÿ ó ôîðìó-
âàíí³ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
Ô³çè÷íèé ñòàí øêîëÿðà, ï³äòðèìêà áåçïå÷-
íîãî ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ äàº çìîãó çíà÷íî â³ëü-
í³øå îâîëîä³âàòè çíàííÿìè â îñâ³òí³õ äèñ-
öèïë³íàõ.

Ñïîñ³á íàâ÷àííÿ â ñó÷àñí³é óêðà¿íñüê³é 
øêîë³ íå ìîòèâóº ä³òåé äî íàâ÷àííÿ. Ìà-
òåð³àë ï³äðó÷íèê³â çàòåîðåòèçîâàíèé, ïå-
ðåîáòÿæåíèé äðóãîðÿäíèì ôàêòîëîã³÷íèì 
ìàòåð³àëîì. Â÷èòåë³ âèêîðèñòîâóþòü ïåðå-
âàæíî çàñòàð³ë³ äèäàêòè÷í³ çàñîáè. Áàãàòî 
ïåäàãîã³â ùå íå âì³º äîñë³äæóâàòè ïðîáëå-
ìè çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ çàñîá³â, ïðàöþ-
âàòè ç âåëèêèìè ìàñèâàìè äàíèõ, ðîáèòè ³ 

ïðåçåíòóâàòè âèñíîâêè, ñï³ëüíî ïðàöþâàòè 
îíëàéí ó íàâ÷àëüíèõ, ñîö³àëüíèõ òà íàóêî-
âèõ ïðîåêòàõ òîùî.

Ô³çè÷íà êóëüòóðà – ïðåäìåò ïðàêòè÷íèé, 
òîìó á³ëüøå óâàãè òðåáà ïðèä³ëÿòè çàö³êàâ-
ëåíîñò³ ó÷í³â â îâîëîä³íí³ ô³çè÷íèìè âïðà-
âàìè òà ö³íí³ñíîãî îð³ºíòóâàííÿ ó ïîêðà-
ùåíí³ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ.

Îäíèì ³ç âèð³øàëüíèõ ïîêàçíèê³â ó ðî-
áîò³ â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè º ðåçóëüòàò 
éîãî ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ÿê³ñòü çíàíü ³ 
âì³íü ó÷í³â, ñòóï³íü ãîòîâíîñò³ äî ñàìîñò³é-
íîãî îñâîºííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ, çàñòîñóâàí-
íÿ ðóõîâèõ íàâè÷îê ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³. 
Â³ä ð³âíÿ ï³äãîòîâêè òà ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñ-
òåðíîñò³ â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè çàëå-
æèòü åôåêòèâí³ñòü îâîëîä³ííÿ ô³çè÷íèìè 
âïðàâàìè, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ðîç-
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âèòêó, ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ñòàíó çäîðîâ’ÿ 
ó÷í³â.

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåð-
íîñò³ â÷èòåëÿ ïîçíà÷èòüñÿ íà ÿêîñò³ óðîêó, 
ïîçàøê³ëüí³é ðîáîò³ äî ñèñòåìàòè÷íîãî â³ä-
â³äóâàííÿ ó÷íÿìè çàíÿòü ñïîðòîì òà îçäî-
ðîâëåííÿ [10]. 

Ñüîãîäåííÿ ñòàâèòü íîâ³ ï³äâèùåí³ ñòàí-
äàðòè äî íàâ÷àííÿ çàðàäè óñï³øíîãî îâî-
ëîä³ííÿ çíàííÿìè ïðåäìåòó. Â÷èòåëÿì 
íåîáõ³äíî áà÷èòè, ÿê ïåäàãîã³÷í³ íîâàö³¿ ïî-
ºäíóþòüñÿ ç ³íøèìè äèñöèïë³íàìè òà ùî-
äåííèì æèòòÿì. Ì³í³ñòåðñòâî îñâ³òè ³ íàóêè 
Óêðà¿íè çàïðîâàäæóº «Êîíöåïòóàëüí³ çàñà-
äè ðåôîðìóâàííÿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè» – íîâó 
³äåîëîã³þ çì³í â îñâ³ò³, ùî çàêëàäàþòüñÿ â 
ïðîåêò³ íîâîãî áàçîâîãî çàêîíó «Ïðî îñâ³-
òó» (¹ 3491-ä â³ä 04.04.2016 ð.). 

Íîâèé çì³ñò îñâ³òè, çàñíîâàíèé íà ôîð-
ìóâàíí³ êîìïåòåíòíîñòåé, ïîòð³áíèõ äëÿ 
óñï³øíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Íàóêîâö³ ðîçêðèâàþòü âçàºìîçâ’ÿçîê 
ì³æ ïåäàãîã³÷íèìè çíàííÿì â÷èòåëÿ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ìåòîäèêîþ âèêëàäàííÿ ïðåä-
ìåòó ç äðóãèìè ñïîð³äíåíèìè äèñöèïë³íà-
ìè ô³ç³îëîã³ºþ, âàëåîëîã³ºþ, àíàòîì³ºþ.

Îäí³ àâòîðè (Áîíäàð Â.) ââàæàþòü 
ì³æïðåäìåòí³ çâ’ÿçêè º çàñîáîì êîðèãó-
âàííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ç óðà-
õóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ëþäèíè 
(àíàòîì³ÿ, ô³ç³îëîã³ÿ), ³íø³ íàïîëÿãàþòü íà 
îá’ºäíàííÿõ çà çì³ñòîì ³ ôîðìîþ îðãàí³çà-
ö³¿ íàâ÷àííÿ ÿê ñï³ëüíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïåäàãîãà ³ ó÷íÿ (Â.². Ëîçîâà, Ï.Ã. Ìî-
ñêàëåíêî, Ã.Â. Òðîöêî), òðåò³ àêöåíòóþòü 
íà ìåò³ âèêîðèñòàííÿ ñóì³æíèõ çíàíü, ùî 
çä³éñíþþòü âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ îñîáè-
ñòèõ ÿêîñòåé ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ (Á. Âåäìå-
äåíêî) [2; 4; 8].

Ì³æïðåäìåòí³ çâ’ÿçêè âàðòî çàïðîâà-
äæóâàòè â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ÿê 
çàãàëüíîïåäàãîã³÷íó êàòåãîð³þ, ùî õàðàê-
òåðèçóº îñíîâí³ êîìïîíåíòè íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó. Ñàìå òàêà îðãàí³çàö³ÿ 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó äàº çìîãó ï³äâèùèòè 
éîãî åôåêòèâí³ñòü.

Àíàë³ç îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é çà òåìîþ 
äîñë³äæåííÿ. Îñîáëèâîñò³ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ó÷í³â âèñâ³òëåíî â áàãàòüîõ ïðàöÿõ. 
Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ îñíîâè ðîçãëÿäàþòü-
ñÿ â ðîáîòàõ Î.². Áîíäàð÷óêà, Å.Ñ. Â³ëü÷-
êîâñüêîãî, Ò.Þ. Êðóöåâ³÷, Í.Â. Ìîñêàëåíêî. 

Î.². Áîíäàð÷óê ðîçãëÿäàº ìîæëèâîñò³ â 
îíîâëåíí³ çì³ñòó âèêëàäàííÿ ïðåäìåòó «ô³-
çè÷íà êóëüòóðà» ÷åðåç âçàºìîçâ’ÿçîê øêî-
ëè ³ ñ³ì’¿ ó ô³çè÷íîìó âèõîâàííÿ ó÷í³â, ïî÷è-
íàþ÷è ç ïåðøîãî êëàñó. Ñàìå ç ïî÷àòêîâî¿ 
øêîëè ó÷í³ ïîòðåáóþòü óâàãè, îáñÿã ¿õíüî¿ 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ çíèæóºòüñÿ ïîð³âíÿíî 
ç äîøê³ëüíÿòàìè íà 40–50% (Ê. Îãíèñòà, 

2003; Å. Â³ëü÷êîâñüêèé, 2004; Í. Ìîñêàëåí-
êî, 2010; ². Ëèñàê, 2016).

². Ëèñàê ââàæàº, ùî ïðîöåñ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, çâàæàþ÷è íà çì³íè ó ïðîãðàì³ 
ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ìàº âðàõîâóâàòè ³í-
òåðåñè ³ ñïîðòèâí³ âïîäîáàííÿ øêîëÿð³â, 
à òàêîæ ìîòèâè äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòó-
ðîþ,à â÷èòåë³ âèêîðèñòîâóþòü ò³ëüêè çì³ñò 
âàð³àòèâíèõ ìîäóë³â, ÿê³ îáèðàþòü çà «ñòà-
ðîþ» ñèñòåìîþ íà ñâ³é ðîçñóä.

Ì³í³ñòð îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè Ë.Ì. Ãðè-
íåâè÷ òâåðäèòü: «<…> ³íñòèòóö³éíèé ôóí-
äàìåíò äëÿ âïðîâàäæåííÿ ðåôîðìè âàðòî 
ôîðìóâàòè âæå çàðàç. Îáðàç ìàéáóòíüîãî 
âàðòî íàïîâíþâàòè çì³ñòîì. Ìàºìî ñòâî-
ðèòè íîâ³ ìåõàí³çìè, ïðàâèëà, ïðîöåäóðè, 
íîâó êóëüòóðó óïðàâë³ííÿ é ñï³âïðàö³».

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó ðîçêðèòò³ îñî-
áëèâîñòåé âèêëàäàííÿ â÷èòåëåì ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ.

Ñüîãîäåííÿ ïðîïîíóº ó÷íÿì â³ëüíî òà ñâ³-
äîìî îáèðàòè íàïðÿìè ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìîæëèâîñò³ ïåâíîãî âèäó 
ñïîðòó àáî ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷îãî íà-
ïðÿìó ñòàþòü ïî÷àòêîì îñìèñëåíîãî âè-
áîðó ôîðì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ùî â³äïîâ³-
äàþòü ³íäèâ³äóàëüíèì ô³çè÷íèì ³ äóõîâíèì 
ïîòðåáàì ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³. Óñï³õîì âè-
ð³øåííÿ çàâäàíü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ º 
ïðàâèëüíå ïîºäíàííÿ ô³çè÷íèõ çàñîá³â, 
ùî çàáåçïå÷óº êâàë³ô³êîâàíå ïðîâåäåííÿ 
çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè. Ïðîâîäÿòü-
ñÿ äîñë³äæåííÿ ùîäî ìåòîäèêè âèêëàäàí-
íÿ â÷èòåëåì ïðåäìåòó «ô³çè÷íà êóëüòó-
ðà» ç íîâ³òí³ìè ï³äõîäàìè äî çì³ñòó óðîêó 
ç óðàõóâàííÿì ïîòðåáè ó÷í³â ó îâîëîä³íí³ 
ïðàêòè÷íèìè çíàííÿìè, çàö³êàâëåíîñò³ çà-
éìàòèñÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè íå ò³ëüêè ï³ä 
÷àñ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü, à ³ â ïîçàíàâ÷àëü-
íèé ÷àñ. Ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü â÷èòå-
ëÿ ñïðÿìîâóºòüñÿ íà âì³ííÿ îðãàí³çóâàòè 
ä³ÿëüí³ñòü ó÷í³â íà ñèñòåìàòè÷í³ çàíÿòòÿ 
ñïîðòîì òà óì³ííÿ óïðàâëÿòè ö³ºþ ä³ÿëüí³ñ-
òþ. Íàóêîâî-ïðàêòè÷íå çàâäàííÿ ïîëÿãàº 
ó âèçíà÷åíí³ ãîòîâíîñò³ â÷èòåëÿ äî ³ííîâà-
ö³é çì³ñòó îñâ³òè ³ ôîðì íàâ÷àííÿ.

Âèêëàäåííÿ îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Çàêîíîïðîåêòîì «Ïðî îñâ³òó» 
ïðîïèñóºòüñÿ ñåðòèô³êàö³ÿ â÷èòåë³â ÿê íî-
âî¿ íåçàëåæíî¿ ñèñòåìè ç äâîìà êëþ÷îâèìè 
ñêëàäîâèìè ÷àñòèíàìè – çíàííÿ â÷èòåëåì 
ïðåäìåòó, ÿêèé â³í âèêëàäàº òà ìåòîäèêè 
âèêëàäàííÿ.

Â÷èòåëü, ÿêèé ï³äâèùóº ñâ³é ïðîôåñ³é-
íèé ð³âåíü, ìàº ãëèáîêî ðîçóì³òè ïðåäìåò, 
ÿêèé â³í âèêëàäàº. Çàñòîñîâóþ÷è öå â ñâî-
¿é ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, â÷èòåëü äîïîìà-
ãàº ó÷íÿì îòðèìóâàòè çíàííÿ ïðî ïðèðîäó 
ðóõ³â, áåðåæëèâå ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî 
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çäîðîâ’ÿ, âèçíà÷èòè ïð³îðèòåòè ï³ä ÷àñ äî-
ñÿãíåííÿ ìåòè, ñòâîðèòè óÿâíèé ìàðøðóò 
ïîäîëàííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.

Ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü – öå êîìïëåêñ 
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷óº 
ñàìîîðãàí³çàö³þ âèñîêîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñïðÿìîâàí³ñòü ³ ïðîôåñ³é-
í³ çíàííÿ â÷èòåëÿ çàáåçïå÷óþòü ö³ë³ñí³ñòü 
ñèñòåìè, ùî ñàìîîðãàí³çóºòüñÿ çàâäÿêè 
ïðîôåñ³éí³é êîìïåòåíòíîñò³.

Îñíîâè ïåäàãîã³÷íî¿ íàïðàâëåíîñò³, 
ó ñâîþ ÷åðãó, ñòâîðþþòü îñíîâó äëÿ òå-
îðåòè÷íèõ óçàãàëüíåíü ó âèãëÿä³ ñèñòåì 
íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ìåòîäè÷íèõ ðåêî-
ìåíäàö³é, âëàñòèâèõ ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöå-
ñó ç êîíòèíãåíòîì òèõ, õòî çàéìàºòüñÿ ô³ç-
êóëüòóðîþ òà ñïîðòîì [6].

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ. Ñïåö³àëüí³ çíàííÿ – 
çíàííÿ, ùî äàþòü çìîãó åôåêòèâíî çàéìà-
òèñÿ ô³çè÷íèì âäîñêîíàëåííÿì, ãðàìîò-
íî âïðîâàäæóâàòè çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, 
ïðàâèëüíî çîñåðåäèòè óâàãó íà îçäîðîâ÷èõ 
ñèñòåìàõ, ùî â³äïîâ³äàþòü âëàñíîìó ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ. 

Ô³çè÷íà îñâ³òà – ôóíäàìåíò ç îâîëîä³ííÿ 
ðóõîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ð³çíî¿ êîîðäèíàö³é-
íî¿ ñêëàäíîñò³, à òàêîæ îâîëîä³ííÿ óì³ííÿ-
ìè ³ íàâè÷êàìè ïåäàãîã³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ 
ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ åëåìåíò³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè.

Îçäîðîâ÷³ çàâäàííÿ ïîëÿãàþòü ó ï³äâè-
ùåíí³ åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó îðãàí³çìó 
ëþäèíè, ñïðÿìîâàíîãî íà ðóõîâó àêòèâí³ñòü 
(çà´àðòóâàííÿ, ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, 
ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ).

Âèõîâí³ çàâäàííÿ ïîëÿãàþòü ó êîìïëåê-
ñíîìó âèêîðèñòàíí³ ð³çíèõ âèõîâàíèõ çàñî-

á³â (åñòåòè÷íîãî, ðîçóìîâîãî, ìîðàëüíîãî, 
òðóäîâîãî) ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ 
äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ó÷íÿ äî ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, íàâ÷èòè îñíîâàì çä³éñíåííÿ 
(Ðèñ. 1).

Êðèòåð³ºì îö³íêè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ïåäàãîãà º âèçíà÷åííÿ, ôîðìóëþâàííÿ, 
ðîçðîáëåííÿ ³ â³äá³ð çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó. Â³ä ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíèõ çà-
âäàíü çàëåæèòü ïåäàãîã³÷íà íàïðàâëåí³ñòü 
ïðåäìåòó «ô³çè÷íà êóëüòóðà»,à ñàìå: îïòè-
ì³çàö³ÿ íàâ÷àííÿ, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà âèâå-
äåííÿ ó÷íÿ íà áåçïå÷íèé ð³âåíü çäîðîâ’ÿ, 
ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, 
ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ ïðèíöèï³â âåäåííÿ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, çì³öíåííÿ ô³çè÷-
íîãî ñòàíó. 

Ó òåîðåòè÷í³é îñíîâ³ Ë. Øóëüìàíà â÷è-
òåë³ ìàþòü âîëîä³òè äâîìà âèäàìè çíàííÿ: 
çíàííÿ çì³ñòó, òî÷í³øå, «ãëèáîêå» çíàííÿ 
íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà òà çíàííÿ òîãî, ÿê 
ðîçðîáëÿòè íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè.

Ïî-ïåðøå, íàâ÷àííÿ º ïðîöåñîì, åôåê-
òèâí³ñòü ÿêîãî çàëåæèòü â³ä óìîâ, ùî ó÷åíü 
îá³çíàíî, ñâ³äîìî áåðå àêòèâíó ó÷àñòü 
ó ñòâîðåíí³ ñâî¿õ âëàñíèõ çíàíü ³ ðîçóì³íí³. 
Îòðèìàí³ çíàííÿ ñòàþòü àêòóàëüíèìè ³ çíà-
÷óùèìè äëÿ ó÷íÿ ï³ñëÿ ï³äêð³ïëåííÿ ïîïå-
ðåäíüîãî çíàííÿ ³ äîñâ³äó.

Íà ïåðø³é ñòàä³¿ â³äáóâàºòüñÿ ñïðèéìàí-
íÿ, îñìèñëåííÿ ³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ìàòåð³-
àëó, ùî âèâ÷àºòüñÿ, àáî çàñâîºííÿ òåîðå-
òè÷íèõ çíàíü.

Íà äðóã³é ñòàä³¿ çàñâîþþòüñÿ íàâè÷êè ³ 
âì³ííÿ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ çíàíü, 
ùî âèìàãàº ïðîâåäåííÿ ñïåö³àëüíèõ òðå-
íóâàëüíèõ âïðàâ.

Ðèñ. 1. Îñíîâè ïåäàãîã³÷íî¿ íàïðàâëåíîñò³
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Íà òðåò³é ñòàä³¿ çä³éñíþºòüñÿ ïîâòîðåí-
íÿ, ïîãëèáëåííÿ ³ çàêð³ïëåííÿ çíàíü, óäî-
ñêîíàëåííÿ ïðàêòè÷íèõ óì³íü ³ íàâè÷îê.

Âèçíà÷àþ÷è çì³ñò äîñë³äæåííÿ ïî ôîð-
ìóâàííþ âì³íü ³ íàâè÷îê ç îñíîâíèõ âè-
ä³â ðóõó (õîäüáè, á³ãó, ñòðèáê³â, ìåòàííÿ, 
ïåðåñóâàííÿ íà ëèæàõ), ìè îð³ºíòóâàëèñÿ 
íà ð³âåíü çíàíü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ô³-
çè÷íèé ñòàí ó÷í³â. Äëÿ çàö³êàâëåíîñò³ çà-
íÿòòÿìè ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ íàâ÷àëüíèé 
ìàòåð³àë ä³áðàíèé ³ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ â 
ó÷í³â æèòòºâî íåîáõ³äíèõ ðóõîâèõ óì³íü ³ 
íàâè÷îê, ïîòð³áíèõ ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³.  
Êð³ì òîãî, çàñòîñîâóâàëèñü ð³çíîìàí³òí³ 
âïðàâè, ùî íå ìàþòü ïðèêëàäíîãî çíà÷åí-
íÿ, àëå ïîòð³áí³ äëÿ âñåá³÷íîãî ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó øêîëÿð³â. Âàæëèâî, àáè ó÷í³ îïà-
íóâàëè ïðàâèëüíó òåõí³êó âèêîíàííÿ ô³-
çè÷íèõ âïðàâ, áî ëèøå çà ö³º¿ óìîâè ìîæ-
ëèâèé ¿õí³é ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê. Âïðàâè 
ìàþòü â³äïîâ³äàòè â³êîâèì îñîáëèâîñòÿì 
ó÷í³â, îïòèìàëüíî äîçóâàòèñÿ, ìàòè â³äïî-
â³äíèé òåìï âèêîíàííÿ, óçãîäæóâàòèñÿ ç 
äèõàííÿì.

Â÷èòåëü çä³éñíþº êîíòðîëü çà ÿê³ñòþ 
îâîëîä³ííÿ âèâ÷åíèì ìàòåð³àëîì ³ ñïîíó-
êàº ó÷í³â äî ñàìîêîíòðîëþ. Ðåãóëþâàííÿ 
âàæëèâå é äëÿ âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé øêîëÿð³â. Ó÷-
íÿì, ÿê³ âèÿâëÿþòü çä³áíîñò³ â íàâ÷àíí³, 
äàþòü ñêëàäí³ø³ ðóõîâ³ âïðàâè àáî äîäàò-
êîâ³ íàâ÷àëüí³ çàâäàííÿ ç ìåòîþ ñïðèÿí-
íÿ ¿õíüîìó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó. Ó÷íÿì, ÿê³ 
â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³, ïåäàãîãè ïðèä³ëÿþòü 
á³ëüøå óâàãè, äîïîìàãàþòü ¿õ ïîäîëàòè.

Ðàö³îíàëüíîìó âèêîðèñòàííþ âïðàâ 
ñïðèÿº ÷³òêå ôîðìóëþâàííÿ ïåðåä ó÷íÿìè 
íàâ÷àëüíîãî çàâäàííÿ, äåìîíñòðàö³ÿ ñïî-
ñîá³â âèêîíàííÿ, ïîñòóïîâå óñêëàäíåííÿ ¿õ 
ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ ìîæëèâîñòåé òà ³í-
äèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó øêîëÿð³â, âîëîä³í-
íÿ íèìè íàâè÷êàìè ñàìîêîíòðîëþ, à òàêîæ 
äèôåðåíö³éîâàíèé àíàë³ç òà îö³íêà ðåçóëü-
òàò³â ¿õ âèêîíàííÿ [7].

Çàêð³ïëåííÿ çíàíü â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì 
àâòîìàòèçàö³¿ ä³é. Àâòîìàòèçàö³ÿ ìîæå âè-
êîíóâàòèñÿ íà ð³çíîìó ð³âí³ – íà ð³âí³ âì³í-
íÿ, íàâè÷îê, çâè÷îê. Íàâè÷êè, óì³ííÿ ³ çâè÷-
êè ôîðìóþòüñÿ â áàãàòîðàçîâèõ âïðàâàõ.

Óäîñêîíàëåííÿ ïðàêòè÷íèõ óì³íü ³ íàâè-
÷îê, íàáóòòÿ, óòî÷íåííÿ ³ çàêð³ïëåííÿ çíàíü 
â³äáóâàºòüñÿ ïàðàëåëüíî ³ç çàñâîºííÿì 
òåõí³êè ô³çè÷íèõ âïðàâ òà âäîñêîíàëåííÿì 
ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé [9].

Çíàííÿ ñïðèÿþòü ÿê³ñíîìó îâîëîä³ííþ 
ðóõîâèìè íàâè÷êàìè, ðîçâèòêó â äèòèíè 
ïîòðåáè ó ô³çè÷íîìó âäîñêîíàëåíí³, âèõî-
âàííþ çâè÷êè äî ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü ô³çè÷-
íèìè âïðàâàìè [5].

Ïî-äðóãå, ðîçðîáëåííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðî-
ãðàì ì³ñòèòü ìåòîäèêó âèêëàäàííÿ. Âèêëà-

äà÷ çàñòîñîâóº ìåòîäè íàâ÷àííÿ â³äïîâ³äíî 
ãîòîâíîñò³ ó÷íÿ äî çàñâîºííÿ çíàíü, óì³íü ³ 
íàâè÷îê, òîìó ùî öå ïðîöåñ äâîñòîðîíí³é. 

Ïîâíîö³íí³ çíàííÿ, ì³öí³ íàâè÷êè, âèñî-
êèé ð³âåíü çàãàëüíîãî ðîçâèòêó ó÷í³â äî-
ñÿãàºòüñÿ çà óìîâ, ÿêùî â÷èòåëü âì³º â³ä³-
áðàòè ³ ïðàâèëüíî âèêîðèñòàòè íàéá³ëüø 
ðàö³îíàëüí³ ó êîæí³é êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ 
ìåòîäè ³ ìåòîäè÷í³ ïðèéîìè. Ó ïðîöåñ³ 
âèêëàäàííÿ ó÷èòåë³ çàñòîñîâóþòü âåëèêó 
ê³ëüê³ñòü ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â ³ç ìåòîþ àê-
òèâ³çàö³¿ ñïðèéìàííÿ, çàñâîºííÿ ô³çè÷íèõ 
âïðàâ, ïîñèëåííÿ ³íòåðåñó äî çàíÿòü ô³-
çè÷íîþ êóëüòóðîþ òîùî. Îáñÿã ìåòîäè÷íèõ 
ïðèéîì³â, ÿêèìè êîðèñòóºòüñÿ â÷èòåëü, âè-
çíà÷àº åôåêòèâí³ñòü âèêëàäàííÿ ïðåäìåòó.

Â÷èòåëü ìàº çâàæàòè íà âàæëèâ³ àñïåêòè 
ìîæëèâîñòåé ó÷í³â, ñòàòü, ìîòèâàö³þ, ô³-
çè÷íèé ñòàí àáî ïîïåðåäí³ çíàííÿ òà íàâè-
÷êè, ÿê³ ìîæóòü âïëèíóòè íà ¿õ ðåàêö³þ íà 
ð³çí³ ôîðìè ïîäàííÿ ³ âèêëàäó ìàòåð³àëó.

Îñíîâíèìè ôóíêö³ÿìè â÷èòåëÿ ó ñòè-
ìóëþâàíí³ ä³é ó÷í³â çàðàäè äîñÿãíåííÿ 
íàâ÷àëüíî¿ ìåòè º: ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ 
âêëþ÷åííÿ ó÷í³â ó ï³çíàâàëüíó, ðóõîâó àê-
òèâí³ñòü; çàáåçïå÷åííÿ åìîö³éíî¿ ï³äòðèì-
êè ó÷í³â ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ, 
³ãðîâèõ ìîìåíò³â; ñòâîðåííÿ ñèòóàö³é óñï³-
õó äëÿ êîæíîãî ó÷íÿ ó çìàãàëüíèõ âïðàâàõ; 
çàáåçïå÷åííÿ çàãàëüíîãî ïîçèòèâíîãî åìî-
ö³éíîãî ôîíó.

Ï³ä ÷àñ ñòèìóëþâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó÷í³â îñíîâíèìè ïåäàãîã³÷íèìè çà-
âäàííÿìè â÷èòåëÿ º: ôîðìóâàííÿ ìîòèâó 
äîñÿãíåííÿ, íàëàøòóâàííÿ íà óñï³øíå âè-
êîíàííÿ çàâäàíü òà âïðàâ; çàáåçïå÷åííÿ 
óìîâ äëÿ óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàö³êàâëåí-
íÿ ï³çíàâàëüíèì ïðîöåñîì; ôîðìóâàííÿ 
ñâ³äîìîãî ñòàâëåííÿ ó÷í³â äî ðåçóëüòàò³â 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ïåðåòâîðåííÿ ðå-
çóëüòàòó íà ìîòèâ äëÿ íîâî¿ ï³çíàâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

²ç ìåòîþ ðîçâèòêó ³íòåðåñ³â ó÷í³â, ¿õí³õ 
çä³áíîñòåé òà íàõèë³â, ðåàë³çàö³¿ ³íòåëåêòó-
àëüíèõ ìîæëèâîñòåé êîæíîãî òà âêëþ÷åííÿ 
âñ³õ ó÷í³â ó ñóñï³ëüíî-ãðîìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü 
òà çàîõî÷åííÿ äî ïîçàóðî÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
âèêîðèñòîâóþòü: çàíåñåííÿ íàéêðàùèõ 
ñïîðòñìåí³â øêîëè äî ñòåíäó ïîøàíè øêî-
ëè, çàïèñè ïîäÿêè äî îñîáîâî¿ ñïðàâè, 
âðó÷åííÿ ëèñò³â – ïîäÿê áàòüêàì, íàäàííÿ 
ðåêîìåíäàö³é êðàùèì âèïóñêíèêàì øêî-
ëè – ñïîðòñìåíàì äëÿ âñòóïó ó ÂÍÇ; íà-
ãîðîäæåííÿ ãðàìîòàìè òà äèïëîìàìè àä-
ì³í³ñòðàö³¿ øêîëè, ïåðåìîæö³â êîíêóðñ³â, 
ñïîðòèâíèõ çìàãàíü, íàãîðîäæåííÿ ö³ííè-
ìè ïîäàðóíêàìè ó÷í³â, ÿê³ ïîñ³ëè ïðèçîâ³ 
ì³ñöÿ ó øê³ëüíèõ òà îáëàñíèõ çìàãàííÿõ, 
çìàãàííÿõ Âñåóêðà¿íñüêîãî ð³âíÿ; ñòâîðåí-
íÿ â øêîë³ «Ãàëåðå¿ ïîøàíè øêîëè», äå âè-
ñâ³òëåíî íàéêðàùèõ ñïîðòñìåí³â, ë³äåð³â, 
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ô³çîðã³â øêîëè, àêòèâ³ñò³â ðîêó, ñïîðòñìå-
í³â ðîêó; îðãàí³çàö³þ òà ïðîâåäåííÿ îãëÿäó 
êîíêóðñó øêîëè ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ 
ó÷í³â «Êðàùèé ñïîðòñìåí ðîêó» òîùî; ðå-
êîìåíäàö³¿ êðàùèì ñïîðòñìåíàì øêîëè, 
àêòèâ³ñòàì, ïåðåìîæöÿì çìàãàíü äëÿ â³ä-
ïî÷èíêó â òàáîðàõ «Àðòåê» (Áóêîâåëü), «Ìî-
ëîäà ãâàðä³ÿ», ë³òí³õ òàáîðàõ, îçäîðîâ÷èõ 
öåíòðàõ; âèá³ð â îðãàíè çàãàëüíîøê³ëüíî-
ãî ñàìîâðÿäóâàííÿ; âðó÷åííÿ ïîñâ³ä÷åíü 
«Êðàùèé ë³äåð êëàñó», «Êðàùèé ô³çîðã, 
ñóääÿ», «Íàéêðàùèé àêòèâ³ñò ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ â øêîë³», «Çà óñï³õè â íàâ÷àëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³» òîùî [3]. 

Åôåêòèâí³ñòü ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ ó ðàç³ äîòðèìàííÿ óìîâ: 

– ò³ñíèé çâ’ÿçîê ³ç íàâ÷àëüíî-âèõîâíîþ 
ðîáîòîþ (íàñòóïí³ñòü çì³ñòó, îðãàí³çàö³é-
íî-ìåòîäè÷í³ ïðèéîìè òîùî); 

– äîñòóïí³ñòü çàíÿòü ³ ð³çíîìàí³òí³ñòü 
ôîðì, ùî çàáåçïå÷óþòü âêëþ÷åííÿ ó ô³ç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíó ä³ÿëüí³ñòü øèðîêîãî 
êîíòèíãåíòó ó÷í³â;

– ñïàäêîºìí³ñòü ïðèíöèï³â ³ ìåòîä³â óñ³º¿ 
ñèñòåìè ïîçàêëàñíî¿ îñâ³òíüî-âèõîâíî¿ ðî-
áîòè çà øèðîêî¿ ó÷àñò³ ó÷í³âñüêîãî àêòèâó; 

– çàëó÷åííÿ áàòüê³â ³ øåô³â äî ìàòåð³àëü-
íî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ óìîâ äëÿ çà-
íÿòü, äî êåð³âíèöòâà ñåêö³ÿìè, êîìàíäàìè; 

– ÷³òêå êåð³âíèöòâî ç áîêó àäì³í³ñòðàö³¿ 
òà â÷èòåë³â ä³ÿëüí³ñòþ øê³ëüíîãî êîëåêòèâó 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè [1]. 

Îòæå, êîëåêòèâ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â³-
ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó âèõîâíîìó ïðîöåñ³ 
øêîëè. Éîãî ðîáîòà åôåêòèâíà ÷åðåç óðà-
õóâàííÿ òàêèõ ïðèíöèï³â: ñèñòåìàòè÷í³ñòü, 
ïîñë³äîâí³ñòü, ñïëàíîâàí³ñòü. Îñíîâíèìè 
çàâäàííÿìè º çàëó÷åííÿ øêîëÿð³â ó ñèñòå-
ìàòè÷í³ çàíÿòòÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ, ñïîð-
òîì ³ òóðèçìîì, ïîãëèáëåííÿ óì³íü ³ íàâè-
÷îê ó÷í³â, îòðèìàíèõ íà óðîêàõ, ñïðèÿííÿ 
ôîðìóâàííþ ó øêîëÿð³â â³éñüêîâî-ïðè-
êëàäíèõ çíàíü ³ âì³íü, ùî ðåàë³çóºòüñÿ çà 
ñï³ëüíî¿ âèõîâíî¿ òà ïðîïàãàíäèñòñüêî¿ ðî-
áîòè øêîëè òà ñ³ì’¿.

Ùîá ô³çè÷íà êóëüòóðà ïîçèòèâíî âïëè-
âàëà íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, íåîáõ³äíî äîòðè-
ìóâàòèñü ïåâíèõ ïðàâèë: çàñîáè ³ ìåòîäè 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ìàþòü çàñòîñîâóâà-
òèñü ò³ëüêè òàê³, ÿê³ ìàþòü íàóêîâå îá´ðóí-
òóâàííÿ ¿õíüî¿ îçäîðîâ÷î¿ ö³ííîñò³; ô³çè÷í³ 
íàâàíòàæåííÿ ìàþòü ïëàíóâàòèñÿ â³äïîâ³ä-
íî äî ìîæëèâîñòåé ó÷í³â; ó ïðîöåñ³ âèêî-
ðèñòàííÿ âñ³õ ôîðì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íå-
îáõ³äíî çàáåçïå÷èòè ðåãóëÿðí³ñòü ³ ºäí³ñòü 
ë³êàðñüêîãî, ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ ³ ñà-
ìîêîíòðîëþ.

Ïðèíöèï îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ çî-
áîâ’ÿçóº ñïåö³àë³ñò³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ 
ñïîðòó òàê îðãàí³çîâóâàòè ô³çè÷íå âèõî-
âàííÿ, ùîá âîíî âèêîíóâàëî ³ ïðîô³ëàêòè÷-

íó, ³ ðîçâèâàþ÷ó ôóíêö³þ. Öå îçíà÷àº, ùî ç 
äîïîìîãîþ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íåîáõ³äíî: 
óäîñêîíàëþâàòè ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ 
îðãàí³çìó, ï³äâèùóþ÷è éîãî ïðàöåçäàò-
í³ñòü äî íåãàòèâíèõ âïëèâ³â; êîìïåíñóâàòè 
íåäîñòàòíþ ðóõîâó àêòèâí³ñòü, ÿêà âèíèêàº 
â óìîâàõ ñó÷àñíîãî æèòòÿ. Ô³çè÷íå âèõîâàí-
íÿ ôîðìóº ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ, â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåí-
íÿ äî çì³öíåííÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ, ïðèäáàííÿ 
íàâè÷îê äîòðèìóâàòèñÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷-
íèõ íîðì, ðåæèìó äíÿ òà õàð÷óâàííÿ, ô³-
çè÷íå, äóõîâíå ³ ïñèõ³÷íå çàãàðòîâóâàííÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ìàéñòåðí³ñòü â÷èòåëÿ ïîëÿãàº â ïðà-
âèëüíîìó çàñòîñóâàíí³ âèáîðó ìåòîä³â 
íàâ÷àííÿ, âèêîðèñòàíí³ ð³çíèõ ôîðì îð-
ãàí³çàö³¿ ó÷í³â ó ïðîöåñ³ çàíÿòü ô³çè÷íèìè 
âïðàâàìè, ñïðèÿíí³ çì³öíåííþ ¿õ çäîðîâ’ÿ, 
íàëåæíîìó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó, ôîðìó-
âàíí³ âì³ííÿ ³ íàâè÷îê ó ð³çíèõ âèäàõ ðóõ³â, 
ðîçâèòêó ðóõîâèõ ÿêîñòåé, ïîñò³éíîãî ³í-
òåðåñó äî ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü ô³çè÷íèìè 
âïðàâàìè ³ ñïîðòîì, ñï³ââ³äíîøåíí³ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ç ðîçóìîâèì, åñòåòè÷íèì 
òà òðóäîâèì.

Ðîçãëÿíóò³ îñíîâí³ ôóíêö³¿ â÷èòåëÿ ó ñòè-
ìóëþâàíí³ ä³é ó÷í³â çàðàäè äîñÿãíåííÿ íà-
â÷àëüíî¿ ìåòè, ïåäàãîã³÷í³ çàâäàííÿ ùîäî 
ñòèìóëþâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â ó 
ðîçâèòêó ³íòåðåñ³â, ¿õí³õ çä³áíîñòåé òà íà-
õèë³â, çîñåðåäæåíî óâàãó íà åôåêòèâíîñò³ 
ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè òà ïðèíöèïàõ îçäî-
ðîâ÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ 
ñïîðòó â ïîºäíàíí³ ç ôàõîâîþ êîìïåòåíò-
í³ñòþ â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Âïðîâàäæåííÿ ïåðåäîâîãî äîñâ³òó, âè-
áîðó åôåêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ çàñòî-
ñîâóºòüñÿ ÷åðåç ìåòîäè÷í³ íàðàäè, ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ â÷èòåë³â â ³íñòèòóòàõ 
áåçïåðåðâíî¿ îñâ³òè òà àíàë³ç êðàùèõ ðîá³ò 
ó÷àñíèê³â îãëÿäó-êîíêóðñó íà êðàùèé ñòàí 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³õ  
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. 
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Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³

-

 -

 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çàâäàííÿ ðåà-
ë³çàö³¿ ïîë³òèêè äåðæàâè â ãàëóç³ áåçïåêè 
ëþäèíè ïîêëàäåíî íà Äåðæàâíó ñëóæáó 
Óêðà¿íè ç íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é (äàë³ – 
ÄÑÍÑ), à ñàìå â êîíòåêñò³ ðåàë³çàö³¿ äåð-
æàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ öèâ³ëüíîãî çà-
õèñòó, çàõèñòó íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä 
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, çàïîá³ãàííÿ ¿õ âè-
íèêíåííþ, ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â íàäçâè÷àé-

íèõ ñèòóàö³é, ðÿòóâàëüíî¿ ñïðàâè, ãàñ³ííÿ 
ïîæåæ, ïîæåæíî¿ òà òåõíîãåííî¿ áåçïåêè, 
ä³ÿëüíîñò³ àâàð³éíî-ðÿòóâàëüíèõ ñëóæá, 
à òàêîæ ã³äðîìåòåîðîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü áàãàòüîõ ôàõ³âö³â ó 
ö³é ãàëóç³ ïåðåäáà÷àº áîéîâ³ ÷åðãóâàííÿ, 
ðîáîòó ç ïîæåæíîþ òà àâàð³éíî-ðÿòóâàëü-
íîþ òåõí³êîþ òà â³äïîâ³äíèì îáëàäíàííÿì, 
ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ íàä-


