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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäí³ºþ ³ç ïðî-
áëåì ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ íà ñó÷àñíî-
ìó åòàï³ º óïðàâë³ííÿ òðåíóâàëüíèì ïðîöå-
ñîì â ïëàí³ âèçíà÷åííÿ íîðì òðåíóâàëüíèõ 
âèìîã ³, çîêðåìà, âñòàíîâëåííÿ äîïóñòèìèõ 
âåëè÷èí îá’ºìó é ³íòåíñèâíîñò³ òðåíóâàëü-
íèõ íàâàíòàæåíü â³äïîâ³äíî äî ìîæëèâî-
ñòåé ñïîðòñìåíà ³ ç óðàõóâàííÿì ¿õ ôàê-
òè÷íîãî âèêîíàííÿ [3, ñ. 35; 6, ñ. 18]. Öå 
âèêëèêàíî ïîòðåáîþ äîñÿãíåííÿ çà ïåâíèé 
÷àñ ³ äî âñòàíîâëåíîãî òåðì³íó íåîáõ³äíîãî 
ð³âíÿ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â.

Ç îãëÿäó íà âèùåçàçíà÷åíå, ïðîãðåñ 
ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü íàäàë³, íà íàøó 

äóìêó, ìîæå â³äáóâàòèñü çàâäÿêè ðîçâèòêó 
ÿê³ñíîãî áîêó òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, ÿêèé 
çà ñòðóêòóðîþ ³ çì³ñòîì ïîâèíåí áóòè ãðà-
íè÷íî îïòèìàëüíèì, ç óðàõóâàííÿì çàïðî-
ãðàìîâàíîãî çðîñòàííÿ ñïîðòèâíèõ äîñÿã-
íåíü [2, ñ. 28; 5, ñ. 26; 9, ñ. 905].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Â³äîìî, ùî îäí³ºþ ç îñîáëèâîñ-
òåé ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ º äèñêðåòíèé 
(ïåðåðèâ÷àñòèé) õàðàêòåð çàñòîñîâóâàíèõ 
òðåíóâàëüíèõ ä³é. Íà äóìêó Ï.Ê. Àíîõ³íà, 
÷åðãóâàííÿ ðîáîòè ç â³äïî÷èíêîì – ãîëîâíà 
óìîâà æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó. Ìè ââà-
æàºìî, ùî ÷åðãóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ (âïðàâ, 
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óðîê³â) ³ â³äïî÷èíêó âïëèâàº ñàìîñò³éíî ³ 
ð³çíîá³÷íî, âèçíà÷àº õàðàêòåð àäàïòàö³¿ îð-
ãàí³çìó äî òðåíóâàëüíèõ âïëèâ³â [1, ñ. 268].

Âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº âèçíà÷åííÿ 
íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíîãî ïëàíóâàííÿ òèæ-
íåâèõ ì³êðîöèêë³â, îñîáëèâî â çìàãàëüíî-
ìó ïåð³îä³ ïåðåä ñòàðòîì â îñíîâíèõ çìà-
ãàííÿõ. ×åðãóâàííÿ ì³êðîöèêë³â ³ç ð³çíîþ 
ñïðÿìîâàí³ñòþ äîçâîëèòü âèêîíàòè çíà-
÷íèé îá’ºì òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ â 
ì³êðîöèêëàõ ³ç ï³äâèùåíèìè íàâàíòàæåí-
íÿìè, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó ïðàöåçäàòíîñò³ 
ñïîðòñìåí³â ó çìàãàëüíîìó ïåð³îä³ ³ ñòâî-
ðþº ïåðåäóìîâè äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìàêñèìàëü-
íèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³ç-
ìó ñïîðòñìåí³â ó ì³êðîöèêëàõ ç á³ëüøîþ 
³íòåíñèâí³ñòþ íàâàíòàæåííÿ.

Ó ïëàíóâàíí³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó 
âàæëèâå ì³ñöå ïîñ³äàþòü ïèòàííÿ íàé-
á³ëüø åôåêòèâíîãî ðîçïîä³ëó íàâàíòàæåíü 
íà åòàï³ áåçïîñåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè äî îñ-
íîâíèõ çìàãàíü. Íåäîñòàòíº âðàõóâàííÿ íà 
ïåðåäçìàãàëüíîìó åòàï³ óìîâ çìàãàííÿ ³ 
ðåæèìó ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé ñïîðòñìåíà, à òàêîæ îá’ºìó 
íàâàíòàæåíü, ÿê³ ÷åðãóþòüñÿ ç ì³êðîöèêëà-
ìè âåëèêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ íàâàíòàæåíü, ÷à-
ñòî íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà äîñÿãíåíí³ 
âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â.

Îäíèì ³ç ÷èííèê³â, ùî ñïðèÿþòü ï³ä-
âèùåííþ òî÷íîñò³ óïðàâë³ííÿ ðîçâèòêîì 
ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â, 
ìîæóòü áóòè ìîäåë³ òðåíóâàëüíèõ óðîê³â, 
öèêë³â, ïðîãðàì, ³ç çàçäàëåã³äü â³äîìîþ 
ä³ºþ íà îðãàí³çì [7, ñ. 125; 8, ñ. 24].

Âñòàíîâëåíî, ùî ðåæèìè ÷åðãóâàííÿ 
íàâàíòàæåíü ³ â³äïî÷èíêó º çàñîáîì âèá³ð-
êîâî¿ ä³¿ íà ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ ³ ñïåö³àëü-
íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, êîîðäèíàö³éíî¿ ñòðóê-
òóðè ðóõ³â, ðåàêö³¿ îáñëóãîâóþ÷èõ ñèñòåì 
îðãàí³çìó [8, ñ. 35]. Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ðóõàì ³ ð³âíÿ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà íåìîæ-
ëèâå áåç îá’ºêòèâíî¿ ê³ëüê³ñíî¿ òà ÿê³ñíî¿ 
³íôîðìàö³¿ ïðî ïðàâèëüíå âèêîíàííÿ ðóõ³â. 
Îá’ºêòèâí³ñòü òàêî¿ ³íôîðìàö³¿ ìîæå äîñÿ-
ãàòèñÿ ÿê çà ðàõóíîê îá´ðóíòóâàííÿ îá’ºê-
òèâíèõ êðèòåð³¿â ³ ìåòîä³â âèì³ðþâàííÿ, 
òàê ³ çàâäÿêè óìîâàì, â ÿêèõ ïðîâîäèòüñÿ 
òðåíóâàííÿ.

Â.Â. Ïåòðîâñüêèé çàçíà÷àº, ùî êîæíà 
íàñòóïíà âïðàâà â òðåíóâàëüíîìó óðîö³ àáî 
óðîê çàãàëîì âèêîíóºòüñÿ âæå íå â ñòàí³ 
ñïîêîþ, à â ³íøîìó ñòàí³ îðãàí³çìó, ùî âè-
êëèêàíî âïëèâîì ïîïåðåäíüîãî óðîêó àáî 
âïðàâè [7, ñ. 36]. Ð³çí³ âàð³àíòè ïîºäíàííÿ 
ðåæèì³â ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî îäíî÷àñíî-
ãî ðîçâèòêó ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â øâèäêîñò³ òà 
âèòðèâàëîñò³ ³ âêàçóþòü íà òå, ùî ê³ëüê³ñòü 
ïîâòîðåíü øâèäê³ñíèõ â³äð³çê³â ó çàíÿòò³ 
çàëåæèòü â³ä äîâæèíè â³äð³çêà é îñíîâíèõ 

çàâäàíü òðåíóâàííÿ, à òàêîæ â³ä ³íòåðâàë³â 
â³äïî÷èíêó ì³æ ïîâòîðåííÿìè ³ â³êó ñïîðòñ-
ìåí³â.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
ç’ÿñóâàííÿ âïëèâó ìîäåëåé òðåíóâàëüíèõ 
óðîê³â, öèêë³â, ïðîãðàì íà çì³íó îêðåìèõ 
åëåìåíò³â òåõí³êè, øâèäêîñò³, øâèäê³ñ-
íî¿ âèòðèâàëîñò³ òà ¿õí³é ðîçâèòîê íà ïå-
ðåäçìàãàëüíîìó åòàï³ ð³÷íîãî öèêëó òðåíó-
âàííÿ ëèæíèê³â-ãîíùèê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ï³ä ÷àñ ðîçðîáëåííÿ ìîäåëåé 
òðåíóâàëüíèõ óðîê³â ³ ì³êðîöèêë³â âðàõîâó-
âàâñÿ íå ò³ëüêè õàðàêòåð çì³íè ïîêàçíèê³â 
á³îäèíàì³÷íî¿ ñòðóêòóðè âïðàâ ³ õàðàêòåð 
¿õíüîãî âçàºìîçâ’ÿçêó â êîæíîìó ðåæèì³ 
÷åðãóâàííÿ íàâàíòàæåíü ³ç â³äïî÷èíêîì, 
àëå ³ çì³ñò çàâäàííÿ ä³¿, ùî âèçíà÷àºòüñÿ 
â³äïîâ³äíî äî îñîáëèâîñòåé çì³íè ïîêàç-
íèê³â ó ð³çíèõ ðåæèìàõ. Òàêîæ áðàëèñü äî 
óâàãè âèìîãè ìàêñèìàëüíîãî íàáëèæåííÿ 
ïðîãðàìè òðåíóâàííÿ äî óìîâ çìàãàíü.

Îñîáëèâ³ñòþ óðîê³â áóëî òå, ùî ð³çí³ ìî-
äåë³ ìàëè ïåðåâàæíó ñïðÿìîâàí³ñòü àáî 
íà ðîçâèòîê çä³áíîñòåé ñïîðòñìåíà äî ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè, àáî íà 
ðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè çà äîïîìîãîþ âïëèâó 
òðåíåðà ççîâí³, ó ð³çíèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³ 
[4, ñ. 68]. Õàðàêòåð çì³í âèâ÷àâñÿ ÿê çà òåð-
ì³íîâîãî, òàê ³ çà êóìóëÿòèâíîãî àäàïòèâ-
íîãî åôåêòó.

Ìîäåë³ óðîê³â áóäóâàëèñÿ ç óðàõóâàí-
íÿì âïëèâó òàêèõ ÷èííèê³â: êîîðäèíàö³é-
íà ñòðóêòóðà âïðàâè, ³íòåíñèâí³ñòü âïðà-
âè, òðèâàë³ñòü ³ ê³ëüê³ñòü ïîâòîðåíü âïðàâ, 
ðåæèì ÷åðãóâàííÿ ðîáîòè ç â³äïî÷èíêîì, 
çàâäàííÿ ä³¿, ñïðÿìîâàí³ íà ðåãóëÿö³þ îä-
íîãî ç ïàðàìåòð³â ðóõîâî¿ êîîðäèíàö³¿.

Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, 
ùî îêðåì³ òðåíóâàëüí³ óðîêè ïðèçâîäÿòü äî 
âèá³ðêîâî¿ çì³íè åëåìåíò³â ñòðóêòóðè ô³-
çè÷íî¿ âïðàâè, à áàãàòîðàçîâå âèêîðèñòàí-
íÿ ¿õ ³ç âèçíà÷åíèì ðåæèìîì ³ çàâäàííÿì 
ä³¿ ïðèçâîäèòü äî ãëèáîêèõ ³ ñò³éêèõ çì³í 
â îðãàí³çì³ ñïîðòñìåíà. Ó ðàç³ êîìá³íàö³¿ 
óðîê³â ³ç ð³çíèìè ðåæèìàìè äîñÿãàºìî âà-
ð³àòèâíîñò³ âïëèâó, ÿêà âèêëþ÷àº çâèêàííÿ 
îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà äî îäíîòèïíèõ ìî-
äåëåé òðåíóâàëüíîãî óðîêó. 

Ðåæèìè ïî-ð³çíîìó âïëèâàþòü íà çì³íó 
³ âåëè÷èíó ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà, 
îáóìîâëþþ÷è ð³çí³ ôóíêö³îíàëüí³ çðóøåí-
íÿ íèçêè ïîêàçíèê³â çà ñèñòåìîóòâîðþþ-
÷îãî ÷èííèêà – çàâäàííÿ ä³¿. Ðåæèìè «ïðè-
âîäÿòü» îðãàí³çì ñïîðòñìåíà äî ð³çíèõ 
òèïîâèõ ìîäåëåé àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè â 
ïðîöåñ³ òðåíóâàëüíîãî óðîêó. Ïåðåáóäîâà 
âåëè÷èí ïàðàìåòð³â åëåìåíò³â á³îäèíàì³÷-
íî¿ ñòðóêòóðè ðóõîâî¿ ä³¿ çàëåæèòü â³ä ðåæè-
ìó ÷åðãóâàííÿ íàâàíòàæåíü ³ç â³äïî÷èíêîì 
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â óðîö³, âèñõ³äíîãî ð³âíÿ, ÷àñòèíè óðîêó ³ 
çàâäàíü ä³¿ â óðîö³.

Ïîáóäîâà öèêë³â ³ ïðîãðàì çä³éñíþâà-
ëèñü ç óðàõóâàííÿì ñèñòåìîóòâîðþþ÷îãî 
÷èííèêà – ïåäàãîã³÷íîãî çàâäàííÿ ³ çàêî-
íîì³ðíîñòåé àäàïòàö³¿ îêðåìèõ ñèñòåì ³ 
îðãàí³çìó çàãàëîì äî ñèëè ³ òðèâàëîñò³ ä³¿ 
ïîäðàçíèê³â êîíêðåòíî¿ ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îòðèìàí³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî çàñòîñó-
âàííÿ ô³êñîâàíèõ çàâäàíü ä³¿ òà ðåæèì³â 
ä³ÿëüíîñò³ êóìóëÿòèâíî âïëèâàþòü íà çì³íó 
ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ á³ëüø åôåêòèâ-
íî, í³æ çàãàëüíîïðèéíÿòà ìåòîäèêà òðåíó-
âàííÿ, à ñàìå:

– ðåæèìè ÷åðãóâàííÿ íàâàíòàæåííÿ ç â³ä-
ïî÷èíêîì â óðîö³, çàâäàííÿ ä³¿ ñàìîñò³éíî 
òåðì³íîâî ³ êóìóëÿòèâíî âïëèâàþòü íà çì³-
íó òåõí³êè ðóõ³â, ùî ðîáèòü äîö³ëüíèì âè-
êîðèñòàííÿ ¿õ ÿê ÷èííèê³â êåðóâàííÿ óðîêîì 
â ïðîöåñ³ òðåíóâàííÿ ëèæíèê³â-ãîíùèê³â;

– çàñòîñóâàííÿ ÷àñòêîâèõ çàâäàíü ä³¿ â 
ïðîöåñ³ óðîêó îáóìîâëþº á³ëüø âèñîêèé 
ð³âåíü ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, í³æ çà 
óìîâ çàñòîñóâàííÿ çàãàëüíîãî çàâäàííÿ;

– çàñòîñóâàííÿ ðåæèì³â ³ ÷àñòêîâèõ çà-
âäàíü ä³¿ ç óðàõóâàííÿì ðåëüºôó ì³ñöåâîñò³ 
é ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ñïîðòñìå-
íà ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü óïðàâë³ííÿ òðå-
íóâàëüíèì ïðîöåñîì, à òàêîæ çàáåçïå÷óº 
âèá³ðêîâèé âïëèâ íà ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ 
éîãî îðãàí³çìó ³ ïàðàìåòðè îðãàí³çàö³éíî¿ 
ñòðóêòóðè ðóõ³â;

– òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ óðîê³â ³ç ð³çíè-
ìè ðåæèìàìè ³ â³äïîâ³äíèìè çàâäàííÿìè 
ä³¿ ïðèçâîäèòü äî êóìóëÿòèâíîãî åôåê-
òó â ðîçâèòêó ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, 
à òàêîæ ñïðèÿº åôåêòèâíîìó ôîðìóâàííþ 
ôóíêö³îíàëüíî¿ òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìîäåë³ 
çìàãàëüíî¿ ïîâåä³íêè. 

Îïòèì³çàö³ÿ óïðàâë³ííÿ ñïîðòèâíèì òðå-
íóâàííÿì âèìàãàº á³ëüø ãëèáîêîãî âðàõó-
âàííÿ îñîáëèâîñòåé àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó 
ëþäèíè ³ ÷èííèê³â óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì 
àäàïòàö³¿. Çàñòîñóâàííÿ ìîäåëåé òðåíó-
âàëüíèõ óðîê³â çàì³ñòü âèïàäêîâèõ ïîºä-
íàíü òðåíóâàëüíèõ çàñîá³â â óðîö³ ï³äâèùóº 
éìîâ³ðí³ñòü äîñÿãíåííÿ ïîòð³áíîãî åôåêòó, 
à îòæå, íàä³éí³ñòü â óïðàâë³íí³ òðåíóâàëü-
íèì ïðîöåñîì.

Îòæå, äî ñó÷àñíèõ òåíäåíö³é ó ìåòîäèö³ 
ðîçâèòêó ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ëèæ-
íèê³â-ãîíùèê³â ìîæíà â³äíåñòè:

1. Âèçíà÷åííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ îá’ºìó é 
³íòåíñèâíîñò³ ç àêöåíòîì íà ÿê³ñíó õàðàêòå-
ðèñòèêó ³íòåíñèâíîñò³.

2. Ï³äâèùåííÿ òî÷íîñò³ óïðàâë³ííÿ ñïîð-
òèâíèì òðåíóâàííÿì çà äîïîìîãîþ ìîäå-
ëþâàííÿ ð³çíèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³ (ðåæèì, 
çàâäàííÿ ä³¿, óìîâè ì³ñöåâîñò³ òîùî) ç ìàê-
ñèìàëüíèì âèêîðèñòàííÿì ïðèíöèïó öè-
êë³÷íîñò³.

3. Îáîâ’ÿçêîâå âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíî-
ãî íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ.

4. Âèêîíàííÿ á³ëüøîãî îá’ºìó ðîáîòè 
íà ìàêñèìàëüíèõ øâèäêîñòÿõ â óìîâàõ, íà-
áëèæåíèõ äî çìàãàíü.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ï³ä ÷àñ ïîáóäîâè òðåíóâàëüíèõ ïðî-
ãðàì ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè âïëèâ çàâäàíü 
ä³¿ ³ ðåæèì³â ÷åðãóâàííÿ íàâàíòàæåíü ³ç 
â³äïî÷èíêîì íà ñïåö³àëüíó ïðàöåçäàòí³ñòü 
ëèæíèê³â-ãîíùèê³â, ùî äîçâîëèòü ìîäå-
ëþâàòè óìîâè ä³ÿëüíîñò³ äëÿ åôåêòèâíîãî 
âèð³øåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî çàâäàííÿ, òî÷í³øå 
óïðàâëÿòè àäàïòèâíèìè ðåàêö³ÿìè îðãàí³ç-
ìó, äîñÿãíóòè âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëü-
òàò³â ó çìàãàííÿõ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü äîçâîëÿþòü ñòâî-
ðþâàòè ìîäåë³ óðîê³â, ÿê³ âèá³ðêîâî âïëèâà-
þòü íà ð³çí³ ñèñòåìè îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â 
³ ñïðèÿþòü á³ëüø òî÷íîìó óïðàâë³ííþ ðîç-
âèòêîì ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Çàñòî-
ñóâàííÿ òàêèõ ìîäåëåé ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ 
ðîçâèòêó ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòâî-
ðþº ìîæëèâ³ñòü êîìïëåêñíîãî âïëèâó íà îð-
ãàí³çì ëþäèíè ÿê íà ñêëàäíó îðãàí³çîâàíó, 
ñàìîðåãóëþþ÷ó ñèñòåìó. Ïðàêòè÷íå âèêî-
ðèñòàííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ îïòèì³-
çóº ïðîöåñ óïðàâë³ííÿ ñïîðòèâíèì òðåíó-
âàííÿì ïðîòÿãîì á³ëüø òðèâàëîãî ïåð³îäó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ñòâîðåííÿ îêðåìèõ åëåìåíò³â 
ê³áåðíåòè÷íî¿ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ñïîð-
òèâíèì òðåíóâàííÿì íà ð³çíèõ åòàïàõ áàãà-
òîð³÷íîãî ïðîöåñó.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ïîë³êóëüòóð-
íèõ óìîâàõ ñó÷àñíîãî æèòòÿ áóäü-ÿêà îñâ³-
÷åíà ëþäèíà ìàº âîëîä³òè çíà÷íèì áàãàæåì 
çíàíü, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïîâíîö³ííîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ â ñóñï³ëüñòâ³. Ñüîãîäí³ âîëîä³í-
íÿ ìîâíèìè, ìîâëåííºâèìè, à òàêîæ ñîö³î-
êóëüòóðíèìè êîìïåòåíö³ÿìè â êîìïëåêñ³ ç³ 
çíàííÿìè íå ò³ëüêè ïðî ìîâó, à é ïðî êóëü-
òóðó ò³º¿ êðà¿íè, ìîâà ÿêî¿ âèâ÷àºòüñÿ, íà-
áóâàº íåàáèÿêî¿ íåîáõ³äíîñò³. Ñàìå âì³ííÿ 
ïðàêòè÷íîãî âò³ëåííÿ òàêèõ çíàíü ñòàíîâ-
ëÿòü îñíîâó êðà¿íîçíàâ÷î¿ òà ë³íãâîêðà¿íîç-

íàâ÷î¿ êîìïåòåíö³é, áåç íàÿâíîñò³ ÿêèõ íå-
ìîæëèâà âè÷åðïíà êîìóí³êàö³ÿ ì³æ ð³çíèìè 
ëþäüìè, êðà¿íàìè òà íàðîäàìè. Êð³ì òîãî, 
áóðõëèâèé ðîçâèòîê ñó÷àñíîãî â³ðòóàëüíî-
ãî ñåðåäîâèùà íàäàº áàãàòèé ìàòåð³àë äëÿ 
òèõ, õòî ñòàâ íà øëÿõ âèâ÷åííÿ ³íîçåìíî¿ 
ìîâè. Â³ðòóàëüí³ òåõíîëîã³¿ ìîæóòü ñòàòè 
çàñîáîì ðîçâèòêó é óäîñêîíàëåííÿ âì³íü 
³ íàâè÷îê àóä³þâàííÿ, ãîâîð³ííÿ, ÷èòàííÿ 
òà ïèñüìà – òèõ áàçîâèõ óì³íü, ÿê³ ïîâèíåí 
îïàíóâàòè áóäü-ÿêèé çíàâåöü ìîâè. Ñàìå 
òîìó ñüîãîäí³ âñå á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿ-


