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Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé àâòîìîá³ëüíî-äîðîæí³é óí³âåðñèòåò

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíèõ óìî-
âàõ ðîçâèòêó Óêðà¿íè âèùà îñâ³òà ìàº áóòè 
ñïðÿìîâàíà íå ò³ëüêè íà ÿê³ñíó ïðîôåñ³éíó 
ï³äãîòîâêó, à é íà âñåá³÷íèé ðîçâèòîê êîæ-
íî¿ îñîáèñòîñò³, òîìó ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ 
óäîñêîíàëåííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â 
ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíî-
ìó çàêëàä³ çàëèøàºòüñÿ äîñèòü âàæëèâîþ 
ïðîáëåìîþ ñüîãîäåííÿ. 

Ðàçîì ç òèì, íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ îñ-
â³òíüîãî òà âèõîâíîãî ïðîöåñ³â º ïîçààó-
äèòîðíà ä³ÿëüí³ñòü, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ íàéá³ëüøå 
ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ ìîòèâàö³ÿ, ö³ëåñïðÿ-
ìîâàí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, âïåâíåí³ñòü ó 
ñîá³, òîëåðàíòí³ñòü òà ³íø³ ÿêîñò³, ÿê³ â ìàé-
áóòíüîìó áóäóòü ñïðèÿòè îñîáèñò³ñíîìó ³ 
ïðîôåñ³éíîìó çðîñòàííþ ôàõ³âö³â, à òàêîæ 
ñòàíóòü ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ïîäàëüøî¿ óñï³øíî¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿. Òîìó ïèòàííÿ ðîë³ ïîçààó-
äèòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â íàðàç³ º äî-
ñèòü àêòóàëüíèì.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåìà ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòî-
ñò³, à òàêîæ îêðåì³ ¿¿ àñïåêòè äîñë³äæóâà-
ëèñü áàãàòüìà ìèñëèòåëÿìè ð³çíèõ ÷àñ³â 

(Ñîêðàò, Ñåíåêà, Ê. Ãåëüâåö³é, Ä. Ä³äðî, 
ß. Êîìåíñüêèé, Ä. Ëîêê, Æ.-Æ. Ðóññî,  
I. Ïåñòàëîöö³, ß. Êîð÷àê), ô³ëîñîôàìè  
(Ã. Ãåãåëü, ². Êàíò, Ã. Ñêîâîðîäà, ². Ô³õòå,  
Ë. Øåñòîâ), ïñèõîëîãàìè (Ë. Êîðîñòèëüîâà, 
Î. Ëåîíòüåâ, À. Ìàñëîó, À. Ïåòðîâñüêèé,  
Â. Ôðàíêë, Å. Ôðîìì), ïåäàãîãàìè (À. Ìà-
êàðåíêî, Â. Ñóõîìëèíñüêèé, Ê. Óøèíñüêèé). 
Ó ñó÷àñí³é ïåäàãîã³ö³ âîíà äîñë³äæóâà-
ëàñü íèçêîþ â÷åíèõ (I. Áåõ, Æ. Âîðîíöîâà,  
Â. Äåìèäåíêî, Î. Êèðè÷óê, Í. Êîì³ñàðåíêî, 
I. Êðàñíîùåê, Í. Êðèâäà, Ì. Íåäàøêîâñüêà, 
Â. Ðàäóë, Ñ. Ñèñîºâà). 

Âàãîìèé âíåñîê ó ðîçðîáêó ïèòàííÿ ïî-
çààóäèòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â çä³éñíè-
ëè òàê³ â÷åí³, ÿê À. Àêèìåíêî, Î. Âàëººâà,  
Ñ. Â³òâèöüêà, Í. Ãóëóëüîâà, Î. ªðîøåíêî-
âà, Ì. Äîí÷åíêî, Í. Æåëÿá³íà, Â. Çàâãîðîä-
íà, Î. Êàçüìåð÷óê, Î. Êèðè÷óê, Í. Êîçë³êîâ-
ñüêà, Ë. Êîíäðàøîâà, Â. Ëîçîâà, ². Ëÿøåíêî,  
À. Ìàðóøêåâè÷, Î. Ìàêñèìåöü, Î. Ïºõîòà,  
Ë. Ïåòðè÷åíêî, Â. Ïîïîâà, Ë. Ñìåðå÷àê, ². Ñî-
êîëîâà, Â. Òàðàíîâà, Ã. Òðîöêî, Ã.Óñòèíèíà.

Íåçâàæàþ÷è íà öå, ïèòàííÿ ïîçààóäè-
òîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â äîñ³ 
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çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèì ³ âè-
êëèêàº çíà÷íèé ³íòåðåñ ó ïëàí³ ïåäàãîã³÷-
íîãî àíàë³çó íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ñòó-
äåíòà, òàê ³ âèêëàäà÷à.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. ßê äîâåäåíî íà-
óêîâöÿìè, íà òåïåð³øíüîìó åòàï³ ðîçâèòêó 
ñóñï³ëüñòâà îñîáëèâî àêòóàëüíîþ º ïîòðå-
áà ó âèõîâàíí³ ëþäèíè, çäàòíî¿ äî ñàìî-
ðåàë³çàö³¿. Öÿ ïðîáëåìà ó ñòóäåíòñüêîìó 
â³ö³ âèÿâëÿºòüñÿ äîñèòü âàæëèâîþ, àäæå 
ó ìîëîä³ â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ àêòèâ-
íî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ òà âèá³ð ïîäàëüøîãî 
øëÿõó. Îêðåìèì ïèòàííÿì çàëèøàºòüñÿ ñà-
ìîðåàë³çàö³ÿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ ïðè-
¿æäæàþòü íàâ÷àòèñÿ â óêðà¿íñüê³ âèù³ íà-
â÷àëüí³ çàêëàäè (äàë³ – ÂÍÇ). 

Óñï³øí³é ñàìîðåàë³çàö³¿ ³íîçåìö³â ñïðè-
ÿº íå ò³ëüêè àóäèòîðíà, à é ïîçààóäèòîð-
íà ä³ÿëüí³ñòü, îñê³ëüêè âîíà º íåâ³ä’ºìíîþ 
÷àñòèíîþ îñâ³òíüîãî òà âèõîâíîãî ïðîöåñ³â.

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè çàñâ³ä÷óº, ùî 
îêðåñëåíå ïèòàííÿ íå çíàéøëî ã³äíîãî â³-
äîáðàæåííÿ â ïåäàãîã³÷í³é òåîð³¿ òà ïðàêòè-
ö³. Öå äîâîäèòü àêòóàëüí³ñòü îáðàíî¿ òåìè 
ñòàòò³. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º ðîçêðèòòÿ ñïå-
öèô³êè òà ðîçãëÿä ïåâíèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ 
ïîçààóäèòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â ç ìåòîþ ¿õíüî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Àíàë³ç ñó÷àñíî¿ äîâ³äêîâî¿ ë³-
òåðàòóðè äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî 
ï³ä ïîçààóäèòîðíîþ ä³ÿëüí³ñòþ íàé÷àñò³-
øå ìàºòüñÿ íà óâàç³ ð³çíîìàí³òíà îñâ³òíÿ ³ 
âèõîâíà ðîáîòà, îðãàí³çîâàíà ïåäàãîãàìè 
ó ïîçààóäèòîðíèé ÷àñ, ùî çàáåçïå÷óº íå-
îáõ³äí³ óìîâè äëÿ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
ñòóäåíòà, à òàêîæ ôîðìà îðãàí³çàö³¿ â³ëüíî-
ãî ÷àñó ñòóäåíò³â, ñïðÿìîâàíà íà ¿õ óñåá³÷-
íèé ðîçâèòîê. Çàçâè÷àé òàêà ä³ÿëüí³ñòü ìàº 
íà ìåò³ ðîçøèðåííÿ ³ ïîãëèáëåííÿ çíàíü, 
óì³íü, íàâè÷îê ðîçâèòêó ñòóäåíò³â òà ¿õí³õ 
³íäèâ³äóàëüíèõ çä³áíîñòåé, ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé òà, ãîëîâíèì ÷èíîì, 
ñïðÿìîâàíà íà çàäîâîëåííÿ ³íòåðåñ³â ³ çà-
ïèò³â êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ [1]. 

Â. Äåì÷óê òà Ì. Ñîëîâåé, âèçíà÷àþ÷è 
ïîçààóäèòîðíó ä³ÿëüí³ñòü ñêëàäîâîþ ÷àñòè-
íîþ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ïîðó-
øóþòü ïèòàííÿ ïðî ñèñòåìó âèõîâíî¿ ðîáî-
òè ÂÍÇ, çàâäàííÿ ÿêîãî ïîëÿãàº ó ñòâîðåíí³ 
ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ ñåðåäîâèù, 
ó ÿêèõ îñîáèñò³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ ³ íàáóâàº 
ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, îòðèìóº äîïîìîãó â 
ñîö³àëüí³é ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ òà ñàìîðåàë³-
çàö³¿ ïðèðîäíèõ ÿêîñòåé [6, ñ. 33].

Âàðòî òàêîæ çâåðíóòè óâàãó íà âèñíîâêè 
íàóêîâö³â ïðî òå, ùî ïîçààóäèòîðíà ä³ÿëü-
í³ñòü ñòóäåíò³â ìàº ïåâí³ ïåðåâàãè, àäæå íå 
ïåðåäáà÷àº íàÿâíîñò³ æîðñòêèõ îáìåæåíü 
ó ÷àñîâîìó, îðãàí³çàö³éíîìó òà çì³ñòîâîìó 

ïëàíàõ, òîìó â ïðîöåñ³ ¿¿ çä³éñíåííÿ º á³ëü-
øå ïåäàãîã³÷íèõ ðåçåðâ³â äëÿ ñòâîðåííÿ ó 
ñòóäåíò³â ï³ä´ðóíòÿ äî ïîäàëüøî¿ ñàìîðå-
àë³çàö³¿. 

Ñåíñ ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè âèçíà÷à-
ºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòþ ñòóäåíò³â ó ïîçàóðî÷íèé 
÷àñ çà òàêîþ ¿¿ îðãàí³çàö³ºþ, êîëè òâîð÷³ñòü 
òà ³í³ö³àòèâà ñòóäåíò³â âèñòóïàþòü íà ïåð-
øèé ïëàí. Ïîçààóäèòîðíà ä³ÿëüí³ñòü ñòâî-
ðþº ïîçèòèâí³ óìîâè äëÿ ðîçóì³ííÿ, çà-
ñâîºííÿ òà îáãîâîðåííÿ çíàíü, à òàêîæ äëÿ 
îòðèìàííÿ â³äîìîñòåé, ÿê³ íå âêëþ÷åí³ äî 
îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè. 

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ìàéñòåðíî îðãàí³-
çîâàíèé ïðîöåñ âèõîâàííÿ ó âèù³é øêî-
ë³ ñèñòåìíî îõîïëþº ÿê àóäèòîðíó, òàê ³ 
ïîçààóäèòîðíó âçàºìîä³þ ç³ ñòóäåíòàìè, 
¿õ çâ’ÿçîê º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ âèìîã íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íåîáõ³äíèìè óìîâàìè 
ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè º äîáðîâ³ëüí³ñòü 
ó÷àñò³ ñòóäåíò³â, ïîçàóðî÷í³ñòü ¿¿ ïðîâå-
äåííÿ, á³ëüøà ñàìîñò³éí³ñòü, ö³ëåñïðÿìî-
âàí³ñòü ³ ðåãóëÿðí³ñòü, ìàñîâå îõîïëåííÿ 
ñòóäåíò³â [2].

Îäíàê, íå âàðòî çàáóâàòè, ùî ïîçààó-
äèòîðíà ðîáîòà ïðîäîâæóº, àëå íå äóáëþº 
ïðîöåñ íàâ÷àííÿ. Âîíà «… äîçâîëÿº ñòó-
äåíòàì çàñòîñóâàòè ñâî¿ çíàííÿ, óì³ííÿ 
ïîçà àóäèòîð³ºþ, ðîçøèðèòè çàãàëüíèé 
êðóãîç³ð. Êð³ì òîãî, ³íîçåìíèì ñòóäåíòàì 
âîíà äàº ìîæëèâ³ñòü çá³ëüøèòè îáñÿã ÷àñó 
äëÿ ïðàêòèêè ó ñï³ëêóâàíí³ óêðà¿íñüêîþ ìî-
âîþ, ùî âêðàé ³ñòîòíî äëÿ îòðèìàííÿ ì³ö-
íèõ óì³íü ³ íàâè÷îê» [7, ñ. 34]. 

Ñïèðàþ÷èñü íà âèùåçàçíà÷åíå, ìîæíà 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ï³ä ïîçààóäèòîðíîþ ä³-
ÿëüí³ñòþ ñòóäåíò³â ðîçóì³ºòüñÿ ïåäàãîã³÷íî 
äîö³ëüíà îðãàí³çàö³ÿ â³ëüíîãî ÷àñó ñòóäåí-
ò³â, ùî íå ò³ëüêè çàáåçïå÷óº çäîáóòòÿ íèìè 
ñïåö³àëüíèõ çíàíü, íàâè÷îê, óì³íü ³ äîñâ³-
äó, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü õàðàêòåðó ïðîôåñ³¿, à é 
ñïðèÿº ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé, ðåàë³çàö³¿ ¿õ ñõèëüíîñòåé òà çä³-
áíîñòåé.

Î÷åâèäíî, ùî ð³çí³ âèäè ï³çíàâàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ³íîçåìíèì ñòó-
äåíòàì íå ëèøå çàñâîþâàòè ïåâí³ çíàííÿ.  
¯¿ îðãàí³çàö³ÿ ñòàº ï³ä´ðóíòÿì äëÿ âèõîâàííÿ 
â ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â òàêèõ ñîö³àëüíî íå-
îáõ³äíèõ ðèñ õàðàêòåðó, ÿê âçàºìîïîâàãà, 
òîëåðàíòí³ñòü, ââ³÷ëèâ³ñòü òîùî, äîïîìà-
ãàº ¿ì îâîëîä³òè óì³ííÿìè ñï³âïðàöþâàòè, 
âèñëîâëþâàòè âëàñíó òî÷êó çîðó òà âåñòè 
ä³àëîã, à òàêîæ óìîæëèâëþº ñàìîâèçíà-
÷åííÿ é ñàìîðåàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³ â ìàé-
áóòíüîìó. À òîìó ïîçààóäèòîðíà ä³ÿëüí³ñòü 
ìàº çíà÷í³ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ çà-
äîâîëåííÿ ïîòðåá ñòóäåíò³â ó çì³ñòîâíîìó 
äîçâ³ëë³ òà ¿õ ó÷àñò³ â ñóñï³ëüíî-êîðèñí³é ä³-
ÿëüíîñò³. Âîíà îð³ºíòóº ïåäàãîã³â ³ ñòóäåí-
òà íà ñèñòåìàòè÷íèé òâîð÷èé ïîøóê ôîðì 
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³ ñïîñîá³â ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîäóêòèâíó 
ñï³âïðàöþ, âçàºìîäîâ³ðó òà âçàºìîïîâàãó.

Ïîãëÿäè äîñë³äíèê³â íà ñòðóêòóðó ïîçààó-
äèòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äåùî â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ 
ñîáîþ. Íàïðèêëàä, Ã. Îâ÷àðåíêî âèçíà÷àº 
òàê³ íàïðÿìêè ïîçàíàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó 
ÂÍÇ [4, ñ. 35-36]: íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèé, 
ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íèé, õóäîæíüî-åñòåòè÷-
íèé, òðóäîâèé, ³ñòîðèêî-êóëüòóðíèé òà åò-
íîãðàô³÷íèé, ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèé, 
îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüêèé, ùî â³äïîâ³-
äàþòü ñïåöèô³ö³ ñòàä³é ñîö³àë³çàö³¿ ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³. Öåíòðàëüíå ì³ñöå â ïî-
çàíàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ çàéìàº çì³ñòîâíèé 
êîìïîíåíò, ùî ìàº âëàñòèâ³ñòü çì³íþâà-
òèñü, çàëåæíî â³ä òðàäèö³é ÂÍÇ òà ôàõó 
ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà.

Ë. Ïåòðè÷åíêî [5, ñ. 36] çàçíà÷àº, ùî 
ñèñòåìà ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè ìàº ïîºä-
íóâàòè òàê³ êîìïîíåíòè, ÿê íàâ÷àëüíî-äî-
ñë³äíèöüêó òà íàóêîâî-äîñë³äíó ðîáîòà ñòó-
äåíò³â (äàë³ – ÍÄÐ), «ñóòî» âèõîâíó ðîáîòó 
òâîð÷îãî õàðàêòåðó òà ñòóäåíòñüêå ñàìî-
âðÿäóâàííÿ. Äîñë³äíèöÿ ââàæàº, ùî ÍÄÐ 
ÿê ñêëàäíèê ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè ñïðÿ-
ìîâàíà íà çì³öíåííÿ ìîòèâàö³¿ êðåàòèâíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, ñïðèÿº 
ïîãëèáëåííþ òåîðåòè÷íèõ çíàíü ñòóäåíò³â 
ïðî òâîð÷³ñòü, ðîçâèòêó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ, 
çáàãà÷åííþ äîñë³äíèöüêèìè âì³ííÿìè äëÿ 
çä³éñíåííÿ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³. Çàîõî÷åííÿ òà 
ó÷àñòü ó íàóêîâî-äîñë³äí³é ðîáîò³ âïëèâàº, 
íà äóìêó íàóêîâöÿ, íà ðîçâèòîê ó ñòóäåíò³â 
ñàìîñò³éíîñò³ é ³í³ö³àòèâíîñò³, ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòèëþ, òâîð÷èõ çä³áíîñ-
òåé, áåç ÷îãî íåìîæëèâå çä³éñíåííÿ ôà-
õîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà âèñîêîìó ð³âí³. «Ñóòî» 
âèõîâíà ñêëàäîâà ñèñòåìè ïîçààóäèòîðíî¿ 
ðîáîòè ñòóäåíò³â ñïðèÿº ôîðìóâàííþ âè-
ñîêîìîðàëüíî¿ ò³ ³íòåëåêòóàëüíî ðîçâèíå-
íî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà çäàòíà øâèäêî é áåç-
áîë³ñíî àäàïòóâàòèñÿ äî ñêëàäíèõ óìîâ; 
óì³º ðîçêðèâàòè, àíàë³çóâàòè é àêòèâíî âè-
êîðèñòîâóâàòè ñâî¿ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³. 

Äåùî ïî-³íøîìó ñòðóêòóðó ïîçààóäèòîð-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ðîçãëÿäàº Î. Ñòîÿí 
[8, ñ. 21], ÿêèé âèîêðåìëþº â í³é ÷îòèðè 
ãðóïè:

1. Ñàìîñò³éíà ðîáîòà ç ï³äâèùåííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ (êîíñïåêòóâàííÿ ïåð-
øîäæåðåë, ï³äãîòîâêà äî ëåêö³é ³ ñåì³íàð³â, 
âèêîíàííÿ êóðñîâèõ ðîá³ò, ÷èòàííÿ ñïåö³-
àëüíî¿ ë³òåðàòóðè);

2. Ó÷àñòü ó ñòâîðåíí³ êóëüòóðíèõ ö³ííîñ-
òåé (ñóñï³ëüíà ðîáîòà, çàíÿòòÿ íà ôàêóëü-
òåò³ ñóñï³ëüíèõ ïðîôåñ³é, íàóêîâî-äîñë³äíà 
ðîáîòà, ó÷àñòü ó õóäîæí³é ñàìîä³ÿëüíîñò³, 
ëþáèòåëüñüê³ òà òâîð÷³ çàíÿòòÿ);

3. Çàñâîºííÿ êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé (÷è-
òàííÿ õóäîæíüî¿, äîêóìåíòàëüíî¿ ³ íàóêî-
âî-òåõí³÷íî¿ ë³òåðàòóðè, æóðíàë³â ³ ãàçåò, 

ïðîñëóõîâóâàííÿ ìóçè÷íèõ çàïèñ³â, â³äâ³äó-
âàííÿ ê³íî, òåàòð³â, êîíöåðò³â, ìóçå¿â, âè-
ñòàâîê, ëåêö³é, çóñòð³÷³ ç ïèñüìåííèêàìè, 
àðòèñòàìè, õóäîæíèêàìè);

4. Â³äïî÷èíîê ³ ðîçâàãè (çàíÿòòÿ ñïîð-
òîì, çóñòð³÷³ ç äðóçÿìè, çíàéîìèìè, ðî-
äè÷àìè, â³äâ³äóâàííÿ ðåñòîðàí³â, êàôå, 
çóñòð³÷³ ç êîõàíîþ ëþäèíîþ, ïðîãóëÿíêè 
ì³ñòîì, çàì³ñüê³ âè¿çäè òîùî, íàñò³ëüí³ ³ãðè, 
áåçä³ÿëüíèé â³äïî÷èíîê, «áàéäèêóâàííÿ»).

Ïèòàííÿ îðãàí³çàö³¿ ïîçààóäèòîðíî¿  
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, ÿêà ñïðèÿëà áè ïî-
äàëüøîìó ðîçâèòêó ¿õ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé 
òà ñàìîðåàë³çàö³¿, çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì 
íå ò³ëüêè äëÿ óêðà¿íñüêèõ ñòóäåíò³â, à é äëÿ 
³íîçåìö³â, ÿê³ ïðè¿æäæàþòü íàâ÷àòèñü äî 
óêðà¿íñüêèõ âèø³â. Äëÿ íèõ ñàì ïðîöåñ íàâ-
÷àííÿ â ÷óæ³é êðà¿í³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçà-
íèé ç áàãàòüìà òðóäíîùàìè. Ùî ñòîñóºòü-
ñÿ ìîæëèâîñò³ ñàìîðåàë³çàö³¿, â ³íîçåìö³â 
³ìîâ³ðí³ñòü öüîãî ïðîöåñó ïîì³òíî íèæ÷à,  
ó ïîð³âíÿíí³ ç óêðà¿íñüêèìè ñòóäåíòàìè. 
Çîêðåìà, ôîêóñóþ÷èñü íà ìàéáóòí³é ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ³íîçåìí³ ñòóäåíòè íå 
ðîçâèâàþòüñÿ íà íàëåæíîìó ð³âí³ îñîáè-
ñò³ñíî òà ñîö³àëüíî. 

Ïðîâåäåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïîçààóäèòîð-
íèõ âèõîâíèõ çàõîä³â ó ðàìêàõ âèùåçàçíà-
÷åíèõ íàïðÿìê³â, à òàêîæ ó÷àòü ó íèõ ³íî-
çåìíèõ ñòóäåíò³â äîçâîëÿþòü çä³éñíèòè 
åôåêòèâíèé âïëèâ íà ¿õ ñâ³äîì³ñòü ³ ðîç-
øèðèòè ðîçóì³ííÿ ñóò³ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ¿¿ 
çâ’ÿçêó ç àêòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ùî ðåàë³çó-
ºòüñÿ ëþäèíîþ çàäëÿ ñâîãî áëàãà òà ³íøèõ 
ëþäåé.

Ïðîòå, ÿê ñâ³ä÷àòü îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
îïèòóâàíü, ö³ ðåçåðâè íà ïðàêòèö³ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ð³äêî, à ïîçààóäèòîðíà âè-
õîâíà ðîáîòà çàëèøàºòüñÿ ñëàáêîþ ëàí-
êîþ ñó÷àñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèùî¿ øêîëè, àäæå 
âîíà íå ìàº ñèñòåìàòè÷íîãî ö³ëåñïðÿìîâà-
íîãî õàðàêòåðó. Åï³çîäè÷í³ñòü ïðîâåäåííÿ 
âèõîâíèõ çàõîä³â ³ç çàëó÷åííÿì îêðåìèõ 
³íîçåìö³â ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ó÷àñòü 
áàãàòüîõ ñòóäåíò³â ó æèòò³ çàêëàäó çàâåð-
øóºòüñÿ ðàçîì ç îñòàííüîþ ïàðîþ. 

Êð³ì òîãî, ó ñó÷àñíèõ ÂÍÇ ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ðîçøèðåííÿ ìåðåæ³ ïðåäìåòíèõ ñåê-
ö³é òà êóðñ³â (êóðñè ³íîçåìíèõ ìîâ, êóðñè 
âîä³¿â, êîìï’þòåðí³ êóðñè, ñïîðòèâí³ ñåêö³¿ 
òîùî), ìåòîþ ÿêèõ º âèêëþ÷íî íàâ÷àííÿ, 
ïîêðàùåííÿ çíàíü ç îêðåìèõ äèñöèïë³í 
àáî îðãàí³çàö³ÿ ñïîðòèâíèõ çìàãàíü. Òà-
êîæ àêòóàëüíèìè çàëèøàþòüñÿ ïðîâåäåííÿ 
êîíöåðò³â òà êîíêóðñ³â òàëàíò³â àáî êðàñè. 
Ðàçîì ç òèì, â³äáóâàºòüñÿ çìåíøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ ãóðòê³â çà ³íòåðåñàìè, äåäàë³ ð³äøå 
îðãàí³çîâóþòüñÿ îáãîâîðåííÿ, çóñòð³÷³ ç 
ö³êàâèìè ëþäüìè, êðóãë³ ñòîëè, ë³òåðàòóðí³ 
âå÷îðè òîùî. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî ñòóäåíòè 
âòðà÷àþòü ³íòåðåñ äî ïîçààóäèòîðíî¿ ä³-
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ÿëüíîñò³, ââàæàþ÷è ¿¿ íåö³êàâîþ, íàâ’ÿçà-
íîþ âèêëàäà÷àìè. 

Çîêðåìà, çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ, 
áëèçüêî 70% ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â âèçíàëè, 
ùî âîíè ç íåáàæàííÿì â³äâ³äóþòü âèõîâí³ 
çàõîäè, áî ò³ íå âðàõîâóþòü ¿õ ³íòåðåñ³â ³ 
ïðîâîäÿòüñÿ äîñèòü íóäíî é îäíîìàí³òíî. 
Áóëî òàêîæ ç’ÿñîâàíî, ùî çàçâè÷àé ö³ çàõî-
äè íå ïîâ’ÿçàí³ ç ïîäàëüøèì ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿì ³ óñï³øí³ñòþ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 
âàæëèâîþ óìîâîþ ïîäàëüøî¿ ÿê³ñíî¿ îñî-
áèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ³íîçåìíèõ ñòóäåí-
ò³â º îðãàí³çàö³ÿ òàêî¿ ïîçààóäèòîðíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ÿêà á âêëþ÷àëà ó ñåáå êîðèñíó òà 
ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ³íîçåìö³â, óðàõîâó-
âàëà á ¿õ ³íòåðåñè òà ñïðèÿëà ïîäàëüøîìó 
ñàìîâäîñêîíàëåííþ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â 
ï³ä ÷àñ ¿õ íàâ÷àííÿ â óêðà¿íñüêèõ âèøàõ. 

Ðåàë³çàö³ÿ ö³º¿ óìîâè ìîæå çä³éñíþâà-
òèñü ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ìåòîä³â ³ 
ôîðì îðãàí³çàö³¿ âèõîâíî¿ ðîáîòè: 

– äèñïóòè, «êðóãë³ ñòîëè»; 
– ñòóäåíòñüê³ ì³í³-êîíôåðåíö³¿; 
– ïðîâåäåííÿ ²íòåðíåò-ìîñòó ç³ ñòóäåí-

òàìè ³íøèõ êðà¿í íà òåìó «Ñàìîðåàë³çàö³ÿ 
áåç êîðäîí³â»; 

– çóñòð³÷³ ³ç ïðåäñòàâíèêàìè ö³êàâèõ 
ïðîôåñ³é; 

– êîíêóðñè, òóðí³ðè, ÊÂÊ; 
– åêñêóðñ³¿, â³äâ³äóâàííÿ òåàòðàëüíèõ âè-

ñòàâ.
Çîêðåìà, ö³êàâîþ äëÿ ³íîçåìíèõ ñòóäåí-

ò³â ôîðìîþ ïîçààóäèòîðíî¿ ïðîñâ³òíüî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ íà òåìó ñàìîðåàë³çàö³¿ ìîæå 
ñòàòè ²íòåðíåò-ì³ñò. Îäíó ç òàêèõ âåá-çó-
ñòð³÷åé ìîæíà îðãàí³çóâàòè ì³æ ñòóäåíòàìè 
3-4 êóðñ³â òà ¿õ îäíîë³òêàìè ç ð³çíèõ êðà-
¿í: Àâñòð³¿, Ìàðîêêî, Ìîíãîë³¿, Êàçàõñòàíó, 
Óçáåêèñòàíó òîùî. Ùîá ñïðîñòèòè ïðîöåñ 
ñï³ëêóâàííÿ, íà çàõ³ä âàðòî çàïðîñèòè ñòó-
äåíò³â, ÿê³ ãîâîðÿòü ìîâàìè öèõ êðà¿í, òà 
âèêëàäà÷³â, ÿê³ âîëîä³þòü í³ìåöüêîþ, ôðàí-
öóçüêîþ òà àíãë³éñüêîþ ìîâàìè. Çàïëàíî-
âàíèé çàõ³ä âàðòî ïðîâåñòè çà äîïîìîãîþ 
ñêàéï-êîíôåðåíö³¿. Òåìîþ ²íòåðíåò-ìîñòó 
ìîæå ñòàòè «Ñàìîðåàë³çàö³ÿ áåç êîðäîí³â», 
à ñàìå ñï³ëóâàííÿ âêëþ÷àòèìå îáãîâîðåí-
íÿ íàñòóïíèõ òåì: «Íàéùàñëèâ³ø³ êðà¿íè 
ñâ³òó», «Ìàëåíüê³ ñåêðåòè ùàñëèâîãî æèò-
òÿ, àáî íàâ÷³òü íàñ ñàìîðåàë³çîâóâàòèñü»,  
«ßê çðîáèòè êîæåí äåíü êîðèñíèì» òîùî. 

Ó õîä³ ²íòåðíåò-ìîñòó ïîòð³áíî çàóâàæè-
òè, ùî äóæå ÷àñòî óñï³øíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ 
ëþäèíè ïîâ’ÿçàíà ç ¿¿ â³ä÷óòòÿì ñåáå ÿê 
ùàñëèâî¿ ëþäèíè, ³ íàâïàêè, ùàñòÿ ëþäè-
íè ÷àñòî íå ìîæëèâå áåç òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³, â 
õîä³ ÿêî¿ ëþäèíà ìîæå ñàìîðåàë³çóâàòèñü. 

Ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ êðà¿í ìîæóòü âèñëî-
âèòè ñâî¿ äóìêè ïðî ð³âåíü ùàñòÿ òà ïðî òå, 
÷îãî íå âèñòà÷àº ëþäÿì ¿õíüî¿ äåðæàâè äëÿ 
òîãî, ùîá ïî÷óâàòèñÿ ùàñëèâ³øèìè. Ó÷àñ-
íèêàì ²íòåðíåò-ìîñòó âàðòî ïîä³ëèëèñü òà-
êîæ ³íôîðìàö³ºþ ïðî îáîâ’ÿçêîâ³ ñïðàâè, ç 
ÿêèõ ñêëàäàºòüñÿ ¿õ äåíü, òà ïðî òå, ÿê ö³-
êàâî òà ç êîðèñòþ ìîæíà ïðîâåñòè â³ëüíèé 
÷àñ. Ó ÿêîñò³ õâèëèíè â³äïî÷èíêó ó÷àñíèêàì 
çàïðîïîíóºòüñÿ ïðèãàäàòè êðèëàòèé âèñë³â 
ïðî ùàñòÿ, äî ÿêîãî íàé÷àñò³øå çâåðòàþòü-
ñÿ ëþäè â ¿õ êðà¿í³.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ïëàíóâàíí³ òà îðãàí³-
çàö³¿ ïîçààóäèòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³íîçåìíèõ 
ñòóäåíò³â âàæëèâî âðàõîâóâàòè ¿õ ïðîôå-
ñ³éíó òà îñîáèñò³ñíó ñïðÿìîâàí³ñòü, ùî 
äîçâîëÿº ï³äâèùèòè âèõîâí³ ìîæëèâîñò³ 
öüîãî ïðîöåñó, à òàêîæ óìîæëèâëþº ñàìî-
âèçíà÷åííÿ é ñàìîðåàë³çàö³þ êîæíîãî éîãî 
ó÷àñíèêà â ìàéáóòíüîìó. 

Ïåðñïåêòèâíèì çàëèøàºòüñÿ âèâ÷åííÿ 
òà äîñë³äæåííÿ ³íøèõ ìåòîä³â òà ôîðì îð-
ãàí³çàö³¿ ïîçààóäèòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³íîçåì-
íèõ ñòóäåíò³â ç ìåòîþ ¿õ ïîäàëüøî¿ óñï³ø-
íî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Öüîìó 
ïèòàííþ ïëàíóºòüñÿ ïðèñâÿòèòè íàñòóïíó 
ñòàòòþ. 


