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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ãîëîâíà ö³í-
í³ñòü ñóñï³ëüñòâà – æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. 
Ñôîðìóâàòè óñâ³äîìëåíå òà â³äïîâ³äàëüíå 
ñòàâëåííÿ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â äî îñîáèñòî¿ 
òà çàãàëüíî¿ áåçïåêè, ñïðèÿòè îòðèìàííþ 
çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ óì³íü ùîäî çáåðåæåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ ó íåñïðèÿòëèâèõ ³ íàä-
çâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ ìîæëèâî íà çàíÿòòÿõ ³ç 
êóðñó «Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà Öèâ³ëüíà 
îáîðîíà» (ÁÆÄ òà ÖÎ) ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ 
ì³æïðåäìåòíèõ çâ’ÿçê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà 
íàóêîâî-òåîðåòè÷íó òà ïðàêòè÷íó ï³äãîòîâ-
êó ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìè áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
çíàõîäÿòü â³äîáðàæåííÿ ó ïðàöÿõ òàêèõ âè-
äàòíèõ â÷åíèõ, ÿê: Ñ. Ãâîçä³é, Â. Äæèãóðåé, 
Â. Æèäåöüêèé, ². Ï³ñêóí, Þ. Ê³ò, Ì. Íàçà-
ð÷óê, ß. Áåäí³é, ². Íàóìåíêî, Â. Êóçíåöîâ. 
ª. Æåë³áî, Í. Çàâåðóõà òà Â. Çàöàðíèé ï³ä-
êðåñëþþòü, ùî «ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ 
óÿâëåíü, áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ º áàãàòî-
ãðàííèì îá’ºêòîì ðîçóì³ííÿ ³ ñïðèéíÿòòÿ 
ä³éñíîñò³, ÿêèé ïîòðåáóº ³íòåãðàö³¿ ð³çíèõ 
ñòðàòåã³é, ñôåð, àñïåêò³â, ôîðì ³ ð³âí³â ï³-
çíàííÿ. Ñêëàäîâèìè ö³º¿ ãàëóç³ º ð³çíîìà-
í³òí³ íàóêè ïðî áåçïåêó» [1].

Ó ðîçðîáëåí³é ªâðîïåéñüê³é ïðîãðàì³ 
íàâ÷àííÿ ó ñôåð³ íàóê ³ç ðèçèê³â («FORM-
OSE») çàçíà÷åíî, ùî íàóêè ïðî áåçïåêó 
ìàþòü ñâ³òîãëÿäíî-ïðîôåñ³éíèé õàðàêòåð, 
çîêðåìà: ãóìàí³òàðí³ (ô³ëîñîô³ÿ, òåîëîã³ÿ, 
ë³íãâ³ñòèêà); ïðèðîäíè÷³ (ìàòåìàòèêà, ô³çè-
êà, õ³ì³ÿ, á³îëîã³ÿ); ³íæåíåðí³ (îï³ð ìàòåð³à-
ë³â, ³íæåíåðíà ñïðàâà, åëåêòðîí³êà); íàóêè 
ïðî ëþäèíó (ìåäèöèíà, ïñèõîëîã³ÿ, åðãîíî-
ì³êà, ïðàâî) [3].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ïð³îðèòåòíèì 
çàâäàííÿì âèùî¿ øêîëè º ñòâîðåííÿ óìîâ 
äëÿ ôîðìóâàííÿ ó ìîëîä³ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ 
òà áåçïåêè ïîâåä³íêè â áóäü-ÿêèõ íàäçâè-
÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ. Âèð³øóþòüñÿ ö³ çàâäàííÿ 
ó ïðîöåñ³ çàñâîºííÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ áàãàòüîõ äèñöèïë³í, ïðîòå âèçíà-
÷àëüíà ðîëü íàëåæèòü êóðñó «Áåçïåêà æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ òà Öèâ³ëüíà îáîðîíà» ( äàë³ – 
ÁÆÄ òà ÖÎ).

Íà ñüîãîäí³ æèòòÿ âèìàãàº ñòâîðåííÿ 
íîâîãî ì³æïðåäìåòíîãî ï³äõîäó, ÿêèé äîç-
âîëèòü êîìïëåêñíî âèð³øèòè ãëîáàëüíó 
ïðîáëåìó ñòàëîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. 

Áåçïåêà º îäí³ºþ ³ç íàéâàæëèâ³øèõ êà-
òåãîð³é ñó÷àñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 
Ðåàë³çàö³ÿ ì³æïðåäìåòíèõ çâ’ÿçê³â, ç îäíî-
ãî áîêó, çàáåçïå÷óº ñâ³äîìå çàñâîºííÿ ñòó-
äåíòàìè òåîðåòè÷íèõ çíàíü, ç ³íøîãî – äî-
ïîìàãàº ó ôîðìóâàíí³ ïðàêòè÷íèõ óì³íü òà 
íàâè÷îê çàäëÿ ïîäàëüøîãî âèêîðèñòàííÿ ¿õ 
ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íà ñüîãîäí³ äèñöèïë³íà «ÁÆÄ òà 

ÖÎ» º íîðìàòèâíîþ (îáîâ’ÿçêîâîþ) äëÿ 
ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ 
âêëþ÷åíà â îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éí³ ïðîãðàìè 
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â áóäü-ÿêî¿ ñïåö³àëüíîñò³ 
òà íàïðÿìó ñïåö³àë³çàö³¿.

Äèñöèïë³íè öèêëó áåçïåêè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç óñ³ìà ïðåäìåòàìè 
ïðîãðàìè äëÿ âèùèõ çàêëàä³â îñâ³òè – ÿê 
ãóìàí³òàðíèìè, òàê ³ ïðèðîäíè÷èìè: ô³çè-
êà, õ³ì³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ òà ïåäàãîã³êà, ô³ëîñî-
ô³ÿ, ïðàâîçíàâñòâî, ïîë³òîëîã³ÿ, ñîö³îëîã³ÿ, 
åêîëîã³ÿ. Âèùà îñâ³òà ç áåçïåêè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ïîâèííà âêëþ÷àòè ñèñòåìíèé ï³äõ³ä äî 
êîìïëåêñíîãî íàóêîâîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðî-
áëåì áåçïåêè. Ì³æïðåäìåòí³ çâ’ÿçêè äîç-
âîëÿþòü âèîêðåìëþâàòè ãîëîâí³ åëåìåíòè 
çì³ñòó îñâ³òè, ïåðåäáà÷èòè ðîçâèòîê ñèñ-
òåìîóòâîðþþ÷èõ ³äåé, ïîíÿòü, çàãàëüíîíàó-
êîâèõ ïðèéîì³â íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìîæ-
ëèâîñò³ êîìïëåêñíîãî çàñòîñóâàííÿ çíàíü 
³ç ð³çíèõ ïðåäìåò³â ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â, ñôîðìóâàòè ºäèíó êàð-
òèíó ñâ³òó, íàóêîâîãî ñâ³òîãëÿäó. Âàæëèâèì 
ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à íà êîæ-
íîìó çàíÿòò³ º çä³éñíåííÿ òàêèõ çâ’ÿçê³â, áåç 
ÿêèõ íåìîæëèâèì º ïîâíîö³ííå óñâ³äîìëåí-
íÿ áàãàòüîõ ÿâèù ó ïðèðîä³ òà ïðîöåñ³â, ùî 
âèâ÷àþòüñÿ â ³íøèõ ñôåðàõ. 

Ãàðàíòóâàííÿ åêîëîã³÷íî¿, òåõí³÷íî¿ òà 
ñîö³àëüíî¿ áåçïåêè ñòàº îäí³ºþ ³ç ãîëîâíèõ 
ïðîáëåì áóäü-ÿêî¿ äåðæàâè. Çà òàêèõ óìîâ 
óñå íåîáõ³äí³øîþ ñòàº ïîòðåáà ó ôîðìó-
âàíí³ çíàíü ³ç áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿê 
îñíîâè ñò³éêîãî òà áåçïå÷íîãî æèòòÿ. Îä-
íèì ³ç øëÿõ³â âèêîíàííÿ öüîãî çàâäàííÿ º 
îðãàí³çàö³ÿ ñèñòåìè çàãàëüíîãî êîìïëåê-
ñíîãî òà íåïåðåðâíîãî íàâ÷àííÿ ç áåçïåêè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Â³äîìèé ïåäàãîã Ê. Óøèíñüêèé çàçíà÷àâ, 
ùî íàéâàæëèâ³øèì º íå òå, ÿê³ íàóêè âè-
â÷àº ó÷åíü, à òå, ÿê³ çíàííÿ òà ³äå¿ çàñâîþº, 
÷è ñêëàäàþòüñÿ âîíè â ñèñòåìó, ùî ïîñò³é-
íî çáàãà÷óºòüñÿ ³ ðîçâèâàºòüñÿ. Çâ’ÿçîê ì³æ 
íàâ÷àëüíèìè ïðåäìåòàìè º íàñàìïåðåä â³-
äîáðàæåííÿì îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷îãî çâ’ÿçêó 
ì³æ îêðåìèìè íàóêàìè, âçàºìîçàëåæí³ñòþ 
íàóê ³ç ïðàêòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäåé.

Ì³æïðåäìåòí³ çâ’ÿçêè – öå âèðàæåí-
íÿ ôàêòè÷íèõ ñï³ââ³äíîøåíü, ùî âñòàíîâ-
ëþþòüñÿ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ì³æ ð³çíèìè 
äèñöèïë³íàìè. Âîíè ìàþòü äâ³ ñòîðîíè – 
îá’ºêòèâíó (âèçíà÷åííÿ çì³ñòó íàâ÷àííÿ ³ 
âðàõóâàííÿ ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè íàâ÷àëüíèõ 
ïëàí³â, ïðîãðàì, ñêëàäàííÿ ï³äðó÷íèê³â, íà-
â÷àëüíèõ ³ ìåòîäè÷íèõ ïîñ³áíèê³â ³ç â³äïî-
â³äíèõ íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â) ³ ñóá’ºêòèâíó 
(çä³éñíþºòüñÿ âèêëàäà÷àìè ó ïðîöåñ³ íàâ-
÷àííÿ).

Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà – îòðèìàííÿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ çà â³äïîâ³äíèì íàïðÿìîì ï³äãî-
òîâêè àáî ñïåö³àëüíîñò³ [2]. 



102 Ïåäàãîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê LXX²V. Òîì 3. 2016

Ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà ï³äãîòîâêà – ñè-
ñòåìà îðãàí³çàö³éíèõ ³ ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â, 
ùî çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ â îñîáèñòîñò³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, çíàíü, óì³íü, 
íàâè÷îê ³ ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ [9, ñ. 163]. 

Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ìàéáóòíüîãî ïå-
äàãîãà ç äèñöèïë³íè «ÁÆÄ òà ÖÎ» ïîëÿãàº ó 
çäàòíîñò³ ñòóäåíòà äî «áåçïå÷íîãî òèïó ïî-
âåä³íêè» òà ïåðåäáà÷àº âëàñíó òà, ùî äóæå 
âàæëèâî, áåçïåêó âèõîâàíö³â, ùî ïîëÿãàº ó 
ãîòîâíîñò³ âèêîðèñòîâóâàòè îñíîâí³ ìåòîäè 
çàõèñòó â³ä ìîæëèâèõ íàñë³äê³â àâàð³é, êà-
òàñòðîô, ñòèõ³éíèõ ëèõ; çäàòíîñò³ ðîçóì³òè 
ñóòí³ñòü ³ çíà÷åííÿ ³íôîðìàö³¿ â ðîçâèòêó 
ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, óñâ³äîìëþâàòè íå-
áåçïåêè ³ çàãðîçè, ùî âèíèêàþòü ó öüîìó 
ïðîöåñ³, äîòðèìóâàòèñÿ îñíîâíèõ âèìîã ³í-
ôîðìàö³éíî¿ áåçïåêè; çä³éñíþâàòè îõîðîíó 
æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ó íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîìó ïðîöåñ³ òà â ïîçàíàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³.

Âèõîäÿ÷è ³ç ñó÷àñíî¿ ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³, ïðîãîëîøåíîãî 
êóðñó íà ºâðîïåéñüêó ³íòåãðàö³þ ³ ïîáóäî-
âó ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà [4], ó ÿêîñò³ 
ìåòè äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ñîö³àë³çàö³¿ ìîëîä³ 
ïðîïîíóºòüñÿ âèçíàòè ôîðìóâàííÿ ô³çè÷-
íî, äóõîâíî é ³íòåëåêòóàëüíî ðîçâèíåíî¿, 
êîíêóðåíòîçäàòíî¿, òâîð÷î¿, ïàòð³îòè÷íî¿, 
âèñîêîìîðàëüíî¿, ãóìàí³ñòè÷íî îð³ºíòîâà-
íî¿ òà ñîö³àëüíî àêòèâíî¿ îñîáèñòîñò³. 

Ïîãîäæóºìîñü ³ç ïîçèö³ºþ íàóêîâöÿ  
Ò. Ïîâåäè ùîäî ðîçð³çíåíèõ òà íåïîâ’ÿçà-
íèõ ì³æ ñîáîþ çíàíü ñòóäåíò³â ³ç áåçïåêè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿê³ íå ìîæóòü ââàæàòèñÿ 
ñâ³äîìèìè ó ïîâíîìó ðîçóì³íí³ ñëîâà.

²ç âëàñíîãî äîñâ³äó ðîáîòè, áåñ³ä ³ç êî-
ëåãàìè òà ç áåçïîñåðåäíüî¿ âçàºìîä³¿ ç³ 
ñòóäåíòàìè ïîì³òíèì º ôàêò òåíäåíö³¿ çíè-
æåííÿ ìîðàëüíèõ íîðì, ö³ííîñòåé, ïðàâèë 
ïîâåä³íêè, êóëüòóðè, äóõîâíîñò³ ó ñó÷àñíî¿ 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Ïðîàíàë³çóâàâøè ïî-
âåä³íêó òà ä³¿, çàõîïëåííÿ, ïîãëÿäè òà ñï³ë-
êóâàííÿ ì³æ ñîáîþ ³ ç äîðîñëèìè, â³äçíà÷è-
ìî: íåçàëåæíî â³ä óñï³øíîñò³ ó íàâ÷àíí³, ¿ì 
ïðèòàìàííà âèðàçí³ñòü îñîáèñòîãî «ß», ùî 
ïîñòàº âèùå çà «ß» ³íøèõ. 

Ñó÷àñíèé ñòóäåíò ïîòðåáóº çàñòîñóâàí-
íÿ íîâèõ ïåäàãîã³÷íèõ ï³äõîä³â, øèðîêîãî 
âèáîðó ôîðì ³ ìåòîä³â ðîáîòè, çàñîá³â íàâ-
÷àííÿ, ÿê³ á â³äïîâ³äàëè îñâ³òí³ì çàïèòàì 
îñîáèñòîñò³, ñóñï³ëüñòâà ³ äåðæàâè. Ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ àêòèâí³ ìåòîäè: ìåòîä ïðîáëåìíîãî 
íàâ÷àííÿ, ìåòîä ä³àëîãó, ìåòîä çàíóðåííÿ, 
ä³ëîâà ãðà, «ìîçêîâèé øòóðì», êåéñ-ìåòîä, 
åêñïåðèìåíòè, ìîäåëþâàííÿ, storytelling 
òîùî, ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ áàãàòîãðàííî¿ 
îñîáèñòîñò³, çäàòíî¿ âèð³øóâàòè íàéð³çíî-
ìàí³òí³ø³ çàâäàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà îð³ºíòóâàòèñÿ ó æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Íàïðÿìîê «ÁÆÄ òà ÖÎ» çàéìàº ä³ºâå 
ì³ñöå ó ñèñòåì³ äèñöèïë³í, ùî ïîðóøóþòü 

ïèòàííÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ó ð³çíèõ 
ñôåðàõ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñïåö³àëüí³ àêòèâí³ 
ìåòîäè íàâ÷àííÿ, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî çà-
ñòîñîâóþòü ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ öüîãî ïðåä-
ìåòó, îðãàí³çîâóþòüñÿ íà îñíîâ³ âçàºìîä³¿, 
ä³àëîãó, ó õîä³ ÿêîãî îñîáèñò³ñòü ïî÷èíàº 
êðèòè÷íî ìèñëèòè, âèð³øóâàòè ñêëàäí³ ïðî-
áëåìè íà îñíîâ³ àíàë³çó îáñòàâèí ³ â³äïî-
â³äíî¿ ³íôîðìàö³¿, âðàõîâóâàòè àëüòåðíà-
òèâí³ äóìêè, ïðèéìàòè ïðîäóìàí³ ð³øåííÿ, 
áðàòè ó÷àñòü ó äèñêóñ³ÿõ, ñï³ëêóâàòèñü ç 
³íøèìè ëþäüìè, ñïîíóêàþòü ñòóäåíò³â äî 
àêòèâíîñò³, îáîâ’ÿçêîâî¿ âçàºìîä³¿ ó ïðîöå-
ñ³ íàâ÷àííÿ ì³æ ñîáîþ ÷è ç ³íøèìè ñóá’ºê-
òàìè: áðåéíñòîðì³íã («ìîçêîâèé øòóðì»); 
«äåðåâî ð³øåíü»; äèñêóñ³ÿ ³ç çàïðîøåííÿì 
ôàõ³âö³â; ä³ëîâà (ðîëüîâà) ãðà, êîìåíòóâàí-
íÿ, îö³íêà (àáî ñàìîîö³íêà) ä³é ó÷àñíèê³â; 
ìàéñòåð-êëàñè; ìåòîä àíàë³çó òà ä³àãíîñòè-
êè ñèòóàö³¿; ìåòîä ïðîåêò³â; ìîäåëþâàííÿ; 
ïóáë³÷íèé âèñòóï; ðîáîòà â ìàëèõ ãðóïàõ; 
òðåí³íãè ³íäèâ³äóàëüí³ òà ãðóïîâ³ (ÿê îêðå-
ìèõ, òàê ³ êîìïëåêñíèõ íàâè÷îê) òîùî [7].

Ñåðåä ôîðìè ðîáîòè ðîçð³çíÿþòü ÿê 
òðàäèö³éí³ – ïðîáëåìí³ ëåêö³¿ ³ ñåì³íà-
ðè, ³ì³òàö³éí³ òà ñèòóàö³éí³ ³ãðè, òàê ³ ñïå-
ö³àëüí³ – âïðîâàäæåííÿ çì³ñòîâèõ ìîäóë³â 
êóëüòóðíîãî ñïðÿìóâàííÿ, ñåì³íàðè-ïðàê-
òèêóìè (åêñêóðñ³¿, äåáàòè, «êðóãë³ ñòîëè», 
ñåì³íàðè, òðåí³íãè, êîíôåðåíö³¿, àóä³î– òà 
â³äåîïðîåêòè, äèñïóòè ç ïèòàíü åêîëîã³÷íî¿, 
åñòåòè÷íî¿, ìîðàëüíî¿, åêîëîã³÷íî¿, ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿, ³íôîðìàö³éíî¿ êóëüòóð, íàóêîâ³ 
ñï³âñåì³íàðè ñòóäåíò³â ³ç ïðîáëåì äóõîâ-
íî¿ êóëüòóðè, íàóêîâ³ ñï³âñåì³íàðè ñòóäåí-
ò³â òà ïðåäñòàâíèê³â ðåë³ã³éíèõ ³íñòèòóò³â ³ç 
ïèòàíü êóëüòóðíîãî òà äóõîâíîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³). 

Ðîçãëÿíåìî âèêëàäàííÿ äèñöèïë³íè 
«ÁÆÄ òà ÖÎ» (Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ çà 
ðåä. ª. Æåë³áî, 2001), âèêîðèñòîâóþ÷è 
ì³æïðåäìåòí³ çâ’ÿçêè ç³ ñïåö³àëüíèìè äèñ-
öèïë³íàìè.

Ðîçä³ë «Ëþäèíà ÿê åëåìåíò ñèñòåìè 
«Ëþäèíà – æèòòºâå ñåðåäîâèùå»». 

Ïñèõîëîã³ÿ, àíàòîì³ÿ ³ ô³ç³îëîã³ÿ ëþäè-
íè, ô³çè÷íà êóëüòóðà. Öåé ðîçä³ë âèñâ³òëþº 
ïèòàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè òà ¿¿ áåçïåêè, çíà-
÷åííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè â æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ÿêîñò³, ðèñè, åìîö³éí³ ÿêîñò³, 
ðîëü á³îðèòì³â, âïëèâ íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â 
íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Ñòóäåíòè ïðàöþþòü ³ç 
ð³çíîìàí³òíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè òåñòàìè, 
âèçíà÷àþòü òèï òåìïåðàìåíòó òà ïîâåä³íêó 
ó ÍÑ, àíàë³çóþòü âïëèâ âëàñòèâîñòåé ëþ-
äèíè íà ¿¿ ä³¿, â÷èíêè, ïîâåä³íêó; âèâ÷àþòü 
ðîëü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ íàä³éíîñò³ ëþäèíè 
â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, ïîçèòèâí³ òà 
íåãàòèâí³ íàñë³äêè ïðàö³; âèçíà÷àþòü ðîëü 
îðãàí³â ÷óòòÿ òà íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó çáåðå-
æåíí³ áåçïåêè ëþäèíè; ðîçãëÿäàþòü äèíà-
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ì³êó íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ï³ä ÷àñ âèÿâëåííÿ 
òà îö³íêè íåáåçïåê, âèäè ïîâåä³íêè ëþäèíè 
òà ¿¿ ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü (ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, 
ñòàíè, âëàñòèâîñò³ òîùî). 

Ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü, ô³ëîñîô³ÿ, 
åòèêà, åñòåòèêà Íà æàëü, ó ñóñï³ëüñòâ³ â³ä-
áóâàºòüñÿ çíèæåííÿ äóõîâíîãî ïîòåíö³à-
ëó ìîëîä³, çì³íà ñâ³òîãëÿäíèõ ïîçèö³é, ¿õ 
æèòòºâèõ òà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. Ìè ïî-
ì³÷àºìî ðóéíóâàííÿ ö³ë³ñíîñò³ äóø³, äèñ-
áàëàíñ äóõîâíèõ ïî÷óòò³â, ùî ïðèçâîäèòü 
äî çíåö³íåííÿ ñóá’ºêòèâíèõ àñïåêò³â æèò-
òÿ. Âàæëèâèì íà çàíÿòòÿõ ³ç âèùåçàçíà÷å-
íî¿ äèñöèïë³íè º âèðîáëåííÿ òà ï³äòðèìêà 
ïðàâèëüíî¿ ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ ïîçèö³¿ ìî-
ëîä³, ùî ôîðìóºòüñÿ ó ñòóäåíòà øëÿõîì 
âèâ÷åííÿ ä³é ³íøèõ ëþäåé, àíàë³çó âëàñíèõ 
ä³é, ì³ðêóâàííÿìè íàä ñåíñîì æèòòÿ, ñà-
ìîàíàë³çîì, ñàìîîñâ³òîþ, óñâ³äîìëåííÿì 
ñâîº¿ ö³ííîñò³, çäàòí³ñòþ äî îá’ºêòèâíî¿ ñà-
ìîîö³íêè, íàÿâí³ñòþ âèñîêîãî ð³âíÿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, ìîðàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿, êóëüòóðè 
ïî÷óòò³â ³ âîëüîâèõ ÿêîñòåé. Íå äîñòàòíüî 
ìàòè îêðåì³ ïîçèòèâí³ ðèñè, âîíè ùå ïî-
âèíí³ äîïîâíþâàòè îäíà îäíó, ñòâîðþþ÷è 
çàãàëüíó êàðòèíó ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ ïîâå-
ä³íêè îñîáèñòîñò³. Ïðîïîíóþòüñÿ òàê³ âèäè 
ðîáîòè, ÿê íàïèñàííÿ êîðîòêèõ åñå, òâî-
ð³â-ðîçäóì³â, â³ðø³â, çàëó÷åííÿ ìîëîä³ äî 
ó÷àñò³ ó ñòóäåíòñüêèõ, âñåóêðà¿íñüêèõ íàó-
êîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ.

Åêîëîã³ÿ, ïðèðîäîçíàâñòâî. Ñâ³äîìå òà 
áåðåæëèâå ñòàâëåííÿ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â 
äî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó ìîæëèâå ò³ëüêè ïðè íà-
ÿâíîñò³ åêîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè, çíàíü íîðì ³ 
çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó ïðèðîäè. Ç äîñ-
â³äó ðîáîòè, âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü òà ïðî-
âåäåíîãî ñîö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ ìè çðî-
áèëè âèñíîâîê, ùî ó á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â 
(68%) ïðèñóòí³é íèçüêèé ð³âåíü åêîëîã³÷íî¿ 
êóëüòóðè (â³äñóòí³ñòü åêîëîã³÷íèõ ïåðåêî-
íàíü; íåéòðàëüíå â³äíîøåííÿ äî ëþäåé, 
óñüîãî æèâîãî, ïðèðîäè; áàéäóæ³ñòü äî 
àíòèåêîëîã³÷íî¿ ïîâåä³íêè ëþäñòâà; áåçíà-
ä³éí³ñòü ùîäî âëàñíèõ ñèë; âëàñíå àíòèå-
êîëîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü; íåïðèéìàííÿ ó÷àñò³ 
ó ïðèðîäîçáåðåæåíí³; â³äñóòí³ñòü åêîëî-
ã³÷íèõ çíàíü òà áàæàííÿ ¿õ îòðèìàòè; íå 
óñâ³äîìëåííÿ âàæëèâîñò³ áåçïåêè òîùî). 
Óñï³øíîìó åêîëîã³÷íîìó âèõîâàííþ íà òà-
êèõ çàíÿòòÿõ ñïðèÿº âïðîâàäæåííÿ àêòèâ-
íèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ (ðîëüîâ³ ³ãðè, ïðîâå-
äåííÿ äèñïóò³â, äèñêóñ³é ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó 
ñèòóàö³éíèõ çàâäàíü, ³íäèâ³äóàëüí³ òà êî-
ëåêòèâí³ ñïðàâè, îö³íêà êðèòè÷íèõ òà åêñ-
òðåìàëüíèõ ñèòóàö³é, àíàë³ç òà ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é òà çàâäàíü, ñêëàäàí-
íÿ åêîëîã³÷íèõ êàçîê, êðîñâîðä³â, ï³äãîòîâ-
êà ñòåíä³â, ðîçðîáêà ïðåçåíòàö³é, çàõèñò 
ïðîåêò³â, ñòâîðåííÿ åêîëîã³÷íèõ ïëàêàò³â 
òîùî), ùî º ä³ºâèì ìåòîäîì ñòèìóëþâàííÿ 

ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, ñïðèÿº 
ïðîôåñ³éíîìó çðîñòàííþ ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â, äîïîìàãàº âèðîáèòè ïðàâèëüí³ æèòòºâ³ 
îð³ºíòèðè, ñôîðìóâàòè àêòóàëüíå áà÷åííÿ 
ì³ñöÿ ëþäèíè ó ïðèðîä³, àêòèâ³çóâàòè ïî-
òðåáè â ñàìîîñâ³ò³ òà ñàìîâäîñêîíàëåíí³, à 
îòæå, äîçâîëÿº ñôîðìóâàòè ñâ³òîãëÿä, åêî-
ëîã³÷íå ìèñëåííÿ, ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî 
íàâêîëèøíüî¿ ïðèðîäè [8].

Ðîçä³ë «Íåáåçïåêè ùî âåäóòü äî íàä-
çâè÷àéíèõ ñèòóàö³é (ÍÑ) òà çàõîäè çíè-
æåííÿ ¿õ íàñë³äê³â». 

Ô³çèêà, õ³ì³ÿ, ³ñòîð³ÿ. Íàäçâè÷àéí³ ñè-
òóàö³¿ ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó âêëþ÷àþòü 
ðîçãëÿä òåêòîí³÷íèõ, òîïîëîã³÷íèõ òà ìå-
òåîðîëîã³÷íèõ ñòèõ³éíèõ ëèõ. Äî íåáåçïåê 
òåõíîãåííîãî õàðàêòåðó â³äíîñÿòü: àíòðî-
ïîãåííèé âïëèâ íà ÍÑ; àâàð³¿ ç âèêèäîì ðà-
ä³îàêòèâíèé ðå÷îâèí ó ÍÑ; àâàð³¿ ç âèòîêîì 
ñèëüíîä³þ÷èõ îòðóéíèõ ðå÷îâèí; àâàð³¿ íà 
òðàíñïîðò³; ïîæåæ³ òà âèáóõè. Åôåêòèâíèì º 
âèêîðèñòàííÿ àóä³îâ³çóàëüíèõ çàñîá³â íàâ-
÷àííÿ ç ïåðåãëÿäîì â³äåîìàòåð³àë³â ³ç ïëà-
íîì ä³é ùîäî óñóíåííÿ ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â 
ïðîÿâó çàïîä³ÿíèõ íåáåçïåê ³ç êîìåíòóâàí-
íÿì, ïåðåãëÿä òåëåïåðåäà÷, â³äåîðîëèê³â, 
³íòåðâ’þ, ðîáîòà çà òàáëèöÿìè, ñõåìàìè, 
ïëàêàòàìè [5,6]. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü ï³äâè-
ùèòè ð³âåíü ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â, 
ðîçâèíóòè êîìóí³êàòèâí³ òà îðãàí³çàö³éí³ 
çä³áíîñò³, óì³ííÿ àíàë³çóâàòè, ç³ñòàâëÿòè òà 
àðãóìåíòóâàòè ïîä³¿, â÷èíêè, ïðîöåñè, ÿâè-
ùà, ä³¿.

Íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ â³äáóâàºòüñÿ ìî-
äåëþâàííÿ òà ðîçâ’ÿçóâàííÿ ñòóäåíòàìè 
ð³çíèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííî-
ãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó. Òàêà ðîáîòà 
ïðîâîäèòüñÿ äëÿ íàáóòòÿ ïåâíîãî «àâòî-
ìàòèçìó» â ä³ÿõ çà óìîâ ìîæëèâîãî âèíèê-
íåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, êîëè ÷àñó íà 
ðîçäóìè òà ëîã³÷íå îïðàöþâàííÿ ñèòóàö³¿ 
îáìàëü ³ ïîòð³áíî ä³ÿòè, âèêîðèñòîâóþ÷è 
ïåâí³ «øàáëîíè», çàêëàäåí³ ó ï³äñâ³äîìî-
ñò³. Öå äîçâîëÿº íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ çíàíü 
â³äïðàöüîâóâàòè òà àíàë³çóâàòè êîíêðåòíó 
ñèòóàö³þ, çíàõîäèòè ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ 
ð³çíîìàí³òíèõ íåáåçïåê òà ïðàêòè÷íî âèð³-
øóâàòè ð³çíîâèä òèïîâèõ ïðîáëåì ³ç áåç-
ïå÷í³øèì àëãîðèòìîì ó ïåâí³é ñèòóàö³¿.

Ô³çè÷íà êóëüòóðà, ³ñòîð³ÿ, ñîö³îëîã³ÿ. 
Ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ íåáåçïåêè âêëþ÷àþòü 
ðîçãëÿä òàêèõ ïèòàíü: â³éíè; òåðîðèçì; 
åêñòðåìàëüí³ ñèòóàö³¿ êðèì³íîãåííîãî õà-
ðàêòåðó òà ñïîñîáè ¿õ óíèêíåííÿ; ñîö³àëü-
í³ íåáåçïåêè: àëêîãîë³çì, òþòþíîêóð³ííÿ, 
íàðêîìàí³ÿ. Çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà âèõî-
âàííÿ ïîòðåáè ó çäîðîâîìó ñïîñîá³ æèòòÿ, 
óÿâëåííÿ ïðî æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ÿê íàéâè-
ù³ îñîáèñò³ ö³ííîñò³, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê 
áåçïå÷íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³; ðîçêðèòòÿ âñ³º¿ 
ñôåðè òÿæêîãî ïðîÿâó ñîö³àëüíèõ íåáåç-
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ïåê, ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ ïðî-
áëåì çäîðîâ’ÿ.

Ùîð³÷íî ó ÄÇ «ÏÍÏÓ ³ìåí³ Ê.Ä. Óøèí-
ñüêîãî» ñåðåä ñòóäåíò³â ð³çíèõ ôàêóëüòåò³â 
ïðîâîäÿòüñÿ çìàãàííÿ ³ç çàõèñòó åêîëî-
ã³÷íèõ ïëàêàò³â «Ñâ³ò î÷àìè ìîëîä³ ñüîãî-
äåííÿ», «Ìîëîäü ÕXI ñòîë³òòÿ». Ìåòà ïðî-
âåäåííÿ äàíîãî çàõîäó ïîëÿãàº ó ðîçêðèòò³ 
ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç áåçïåêîþ æèòòÿ òà 
çäîðîâ’ÿ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³, â ðîçøèðåíí³ 
çíàíü ³ç ïðîáëåì åêîëîã³¿, ó ïðàâèëüíîìó 
ö³íí³ñíîìó ñòàâëåíí³ ñòóäåíò³â äî ïðèðîäè, 
ðàö³îíàëüíîìó ¿¿ âèêîðèñòàíí³ òà çáåðå-
æåíí³.

Òåìàòèêà ïëàêàò³â íîñèòü ð³çíîìàí³ò-
íå ñïðÿìóâàííÿ: «We can save the Earth!», 
«Çåìëÿ â íàñ îäíà º – äðóãî¿ òàêî¿ íåìàº», 
«Áåðåæ³òü ïëàíåòó XXI ñò.», «Ïëàíåòà Çåì-
ëÿ – íå ñì³òíèê!», «Ïëàíåòà ó âîãí³», «Äîëÿ 
ñâ³òó – â íàøèõ ðóêàõ», «Ñêàæåìî «Í³!» íàð-
êîòèêàì», «Êîãî Âè âáèâàºòå? Ïëàíåòó ÷è 
ñåáå?» «Áóäü ñèëüí³øå – ñêàæè «Í³»», «Åêî-
ëîã³÷í³ ïðîáëåìè ëþäñòâà», «Ðóêà ïðàâî-
ñóääÿ», «Öå íå ÿ, öå êóëüòóðà ìîÿ», «Ñâ³ò 
áåç íàñ», «Ïîçèòèâíèé âïëèâ ëþäèíè íà 
ïðèðîäó», «Âèáåðè ìàéáóòíº», «Äåíü Çåì-
ë³ – êîæåí äåíü» òîùî.

Íåáåçïåêè â ñó÷àñíîìó óðáàí³çîâàíî-
ìó ñåðåäîâèù³ âêëþ÷àþòü: çàáðóäíåííÿ 
àòìîñôåðè ì³ñò; ì³ñüêèõ ïðèì³ùåíü; ïèò-
íî¿ âîäè; øóìîâå, â³áðàö³éíå òà åëåêòðî-
ìàãí³òíå çàáðóäíåííÿ. Íåîáõ³äí³ñòü ôîð-
ìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñåðåä 
ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â îá’ºêòèâíî çóìîâëåíà 
çàãîñòðåííÿì åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ïîñè-
ëåííÿì óðáàí³çàö³éíèõ ïðîöåñ³â, ùî ïîâ’ÿ-
çàí³ ç â³äðèâîì ëþäèíè â³ä ïðèðîäíèõ óìîâ 
³ ÷èííèê³â æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Ó÷àñòü ñòóäåíò³â ó îë³ìï³àäàõ äîçâîëÿº 
ï³äâèùèòè çàãàëüíèé ð³âåíü çíàíü, âèðîáè-
òè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè òà ñèñòåìó ïîãëÿä³â, 
ÿê³ çàêëàäàþòü îñíîâè â³äïîâ³äàëüíîãî òà 
ä³ºâîãî ñòàâëåííÿ äî ïèòàíü çäîðîâ’ÿ, íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ïðèðîäè òà ñó-
ñï³ëüñòâà.

Ïðîñâ³òíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü ³ç áåçïåêè òà 
çàõèñòó æèòòÿ äàº çìîãó ó÷àñíèêàì íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ï³äâèùèòè 
ÿê³ñòü çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, ³íòåðåñ òà 
ð³âåíü çàãàëüíî¿ êóëüòóðè áåçïåêè æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ (çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ñà-
ìîçàõèñò òà ðÿòóâàííÿ, çàõèñò â³ä âïëèâó 
íåáåçïå÷íèõ ôàêòîð³â, âèêëèêàíèõ íàäçâè-
÷àéíèìè ñèòóàö³ÿìè, íàäàííÿ äîë³êàðñüêî¿ 
äîïîìîãè òîùî).

Çä³éñíþþòüñÿ òàê³ çàõîäè: çóñòð³÷ ³ç íà-
÷àëüíèêîì Öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè òà îáãîâî-
ðåííÿ âàæëèâèõ ïèòàíü çàõèñòó æèòòÿ â³ä 
íåáåçïåê ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ; âèñòàâêà çà-
ñîá³â çàõèñòó; â³äïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ 
ä³é ³ç çàñîáàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî òà êîëåê-

òèâíîãî çàõèñòó; äåìîíñòðóâàííÿ íàóêî-
âî-ïîïóëÿðíèõ òà äîêóìåíòàëüíèõ ô³ëüì³â 
³ç ïèòàíü çàõèñòó íàñåëåííÿ â³ä íàäçâè÷àé-
íèõ ñèòóàö³é ð³çíîãî õàðàêòåðó; âèïóùåííÿ 
ñòåíä³â ³ç ïèòàíü áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
òà öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè; áðåéí-ðèíã ç ÁÆÄ òà 
ÖÎ; çàõèñò åêîëîã³÷íèõ ïëàêàò³â.

Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ó÷èòå-
ë³â, çàñíîâàíà íà âèêîðèñòàíí³ ì³æïðåäìåò-
íèõ çâ’ÿçê³â, çàáåçïå÷óº âñåá³÷íèé òà ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ùîäî:

1. Ôîðìóâàííÿ ñâ³òîãëÿäó, åêîëîã³÷íîãî 
ìèñëåííÿ, ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî íàâêî-
ëèøíüî¿ ïðèðîäè.

2. Ðîçâèòêó åñòåòè÷íî¿ êóëüòóðè, ïîòðåá 
³ ïî÷óòò³â íà çàñàäàõ ö³ííîñòåé ãóìàí³çìó, 
ìîðàëüíîñò³, äóõîâíîñò³.

3. Ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè âçàºìèí òà 
ñï³ëêóâàííÿ, âèõîâàííÿ ïîâàãè äî ëþäñüêî¿ 
ã³äíîñò³ é ÷åñò³ þíàê³â òà ä³â÷àò, ïî÷óòòÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà âçàºìîïîâàãè ó â³äíî-
ñèíàõ ì³æ íèìè.

4. Âèõîâàííÿ åêîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè, ðîçó-
ì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³ ãàðìîí³¿ ëþäèíè ç ïðè-
ðîäîþ.

5. Óÿâëåííÿ ïðî æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ÿê 
íàéâèù³ ö³ííîñò³. 

6. Ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó  
æèòòÿ.

7. Àíàë³çóâàííÿ êîíêðåòíèõ ñèòóàö³é, 
çíàõîäæåííÿ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ð³çíîìà-
í³òíèõ íåáåçïåê òà ïîøóê øëÿõ³â ïðàêòè÷-
íîãî âèð³øåííÿ òèïîâèõ ïðîáëåì. 

8. Ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê áåçïå÷íî¿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³. 

9. Ðîçêðèòòÿ âñ³º¿ ñôåðè òÿæêîãî ïðîÿâó 
ñîö³àëüíèõ íåáåçïåê, ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ 
òà ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì çäîðîâ’ÿ. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ì³æïðåäìåòí³ñòü íå ò³ëüêè ïîãëèáëþº, 
çáàãà÷óº òà ñèñòåìàòèçóº çíàííÿ, à ³ çä³éñ-
íþº áåçïîñåðåäí³é âïëèâ íà ñòàíîâëåííÿ 
ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà, äîçâîëÿº âèïóñêíè-
êó âèð³øóâàòè ïðîôåñ³éí³ çàâäàííÿ çà ïåâ-
íîþ ñïåö³àëüí³ñòþ ç óðàõóâàííÿì ðèçèêó 
âèíèêíåííÿ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ íåáåç-
ïåê, ùî ñïðè÷èíÿþòü íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿, 
òà ¿õí³õ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â.
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