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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé ñâ³ò ³ 
æèòòÿ â íüîìó íàñò³ëüêè ñêëàäí³, ùî òðå-
áà áóòè ãîòîâèì äî âñüîãî. Ïðîöåñ îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó íà ñó÷àñíîìó åòàï³ 
â³äáóâàºòüñÿ â ñèòóàö³¿ íàáàãàòî á³ëüøî¿, 
í³æ ðàí³øå, ñîö³àëüíî¿ âàð³àòèâíîñò³ ³ íå-
âèçíà÷åíîñò³ ð³çíîìàí³òòÿ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, 
ñîö³àëüíèõ ðîëåé ³ ò.ï. Ïðè öüîìó ïîä³áíà 
ð³çíîìàí³òí³ñòü òà äèíàì³÷í³ñòü ñóñï³ëüíîãî 
æèòòÿ âñå ÷àñò³øå âñòóïàþòü ó ïðîòèð³÷÷ÿ 
ç òèìè òðàäèö³éíèìè (ïàòð³àðõàëüíèìè çà 
ñâî¿ì çì³ñòîì) âèìîãàìè ³ ïðèïèñàìè, ÿê³ 
çà çâè÷êîþ ïðîäîâæóþòü àäðåñóâàòè ëþ-
äÿì æ³íî÷î¿ àáî ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³. ²íøèìè 
ñëîâàìè, ³ñíóþ÷³ ãåíäåðí³ íîðìè ³ ñòåðåî-
òèïè âæå ìàëî â³äïîâ³äàþòü ðåàëüí³é ä³éñ-
íîñò³.

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ó öüîìó êîíòåêñò³ 
ñòàíîâèòü ïîøóê íîâèõ ð³øåíü ó íàïðÿì-
êó ïåðåîö³íêè çíà÷åííÿ äîçâ³ëëÿ ÿê ñîö³-
îêóëüòóðíîãî ÿâèùà â æèòò³ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³-
íîê. Äîçâ³ëëÿ, ùî âèêîíóâàëî ïðîòÿãîì 
áàãàòüîõ ðîê³â ðîëü ïðèäàòêà âèðîáíè÷î¿ 
ñôåðè, ñòàº âñå á³ëüø øèðîêèì àñïåêòîì 
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äå â³äáó-
âàºòüñÿ ñàìîðåàë³çàö³ÿ òâîð÷îãî é äóõîâ-
íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Ïðîòå º ï³ä-
ñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ãåíäåðí³ íîðìè ³ 
ñòåðåîòèïè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ñòàòóñí³ õàðàê-
òåðèñòèêè ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, çàêð³ïëþþ÷è 

äîì³íóþ÷å ñòàíîâèùå ïåðøèõ ³ äèñêðèì³-
íàö³éí³ ïðàêòèêè ùîäî îñòàíí³õ, ïðèçâî-
äÿòü äî ãåíäåðíî çóìîâëåíèõ äîçâ³ëëºâèõ 
ïðàêòèê ³ ìîæëèâîñòåé äëÿ îñîáèñò³ñíîãî 
ðîçâèòêó ³íäèâ³äà çàëåæíî â³ä ñòàò³.

Ç îãëÿäó íà çàçíà÷åíå àêòóàëüíèì âèäà-
ºòüñÿ ïåðåîñìèñëåííÿ ³ âèðîáëåííÿ íîâèõ 
ï³äõîä³â äî àíàë³çó ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
ê³ëüê³ñíîþ òà ÿê³ñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ÷î-
ëîâ³÷èõ ³ æ³íî÷èõ äîçâ³ëëºâèõ ïðàêòèê, óñâ³-
äîìëåííÿ òîãî, ùî íå ³ñíóº ñóòî ÷îëîâ³÷îãî 
÷è æ³íî÷îãî äîçâ³ëëÿ. Äîñë³äæåííÿ äîçâ³ë-
ëÿ â êîíòåêñò³ ãåíäåðíîãî çíàííÿ ïåðåäáà-
÷àº ôîêóñóâàííÿ íà ð³çíèõ àñïåêòàõ äàíîãî 
ÿâèùà: ð³çíîìàí³òò³ äîçâ³ëëºâèõ ïðàêòèê 
æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â; ãåíäåðí³é íåð³âíîñò³ ÿê 
ïðè÷èíè ³ âîäíî÷àñ ïðîäóêòó ïåâíîãî ðîç-
ïîä³ëó â³ëüíîãî ÷àñó æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â; 
÷èííèêàõ âèáîðó òèõ ÷è ³íøèõ äîçâ³ëëºâèõ 
ïðàêòèê æ³íêàìè òà ÷îëîâ³êàìè; çâ’ÿçîê äî-
çâ³ëëÿ æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â ç ¿õíüîþ çàéíÿò³ñòþ 
òà çàëó÷åí³ñòþ äî ïðèâàòíî¿ ÷è ïóáë³÷íî¿ 
ñôåðè æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà òîùî.

Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìà ñîö³àëüíîãî çíà÷åííÿ äî-
çâ³ëëÿ äëÿ ðîçâèòêó ëþäèíè ó â³ëüíèé ÷àñ 
ïðèâåðòàº óâàãó ñïåö³àë³ñò³â ð³çíèõ ãàëó-
çåé íàóêîâîãî çíàííÿ, çîêðåìà ñîö³îëîã³â 
(Â. Áàëàõòàð, Â. Ï³÷à, Í. Öèìáàëþê òà ³í.), 
êóëüòóðîëîã³â (Ì. Àð³àðñüêèé, Â. Ê³ðñàíîâ, 
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². Ïåòðîâà òà ³í.), ïåäàãîã³â (². Áºëåöü-
êà, Â. Áî÷åëþê, À. Âîëîâèê, Â. Âîëîâèê òà 
³í.), ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â (Î. Áåçïàëüêî,  
². Çâºðºâà, Í. Ìàêñèìîâñüêà, Î. Ðàññêàçî-
âà, À. Ðèæàíîâà òà ³í.) òà ³íøèõ. Àíàë³ç íàó-
êîâî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü, ùî, íåçâàæàþ÷è 
íà äîñèòü îá’ºìíó äæåðåëîçíàâ÷ó áàçó ç 
ïðîáëåì äîçâ³ëëÿ, íèí³ áðàêóº äîñë³äæåíü, 
ÿê³ á àíàë³çóâàëè äîñë³äæóâàíó ïðîáëåìó ç 
ïîçèö³¿ ãåíäåðíîãî ï³äõîäó. Ëèøå ïåâíîþ 
ì³ðîþ äîñë³äæåíî ãåíäåðí³ àñïåêòè äîç-
â³ëëºâèõ ïðàêòèê ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê (Ê. Àäàì-
ñüêà, ². Êàðàáåäîâà, Ò. Ì³ùåíêî òà ³í.).

Ïîñòàíîâà çàâäàííÿ. Ìåòà äàíî¿ ñòàòò³ 
ïîëÿãàº â òîìó, ùîá íà îñíîâ³ ãåíäåðíîãî 
ï³äõîäó ï³ääàòè àíàë³çó ïðîáëåìó äîçâ³ëëÿ 
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ÿê ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî 
ÿâèùà, ÿêå çóìîâëþº äèñêðèì³íàö³éí³ ïðî-
ÿâè â äîçâ³ëëºâ³é ñôåð³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñó÷àñí³ íàóêîâö³ âèçíà÷àþòü ïî-
íÿòòÿ «äîçâ³ëëÿ» ÿê ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, 
ñïðÿìîâàíó íà îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ, ñà-
ìîðåàë³çàö³þ òà ñàìîâèðàæåííÿ. Äîçâ³ëëÿ 
ìàº òàê³ ñïåöèô³÷í³ îçíàêè, ÿê: ñâîáîäà âè-
áîðó äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, äîáðîâ³ëüí³ñòü 
ó÷àñò³, ñâîáîäà â³ä îáîâ’ÿçê³â – äîçâ³ëëÿ ïå-
ðåäáà÷àº çâ³ëüíåííÿ ëþäèíè â³ä òèõ ôóíê-
ö³é, ÿê³ ïîêëàäàþòü íà íå¿ ð³çí³ ñîö³àëüí³ ³í-
ñòèòóòè (ñ³ì’ÿ, øêîëà, öåðêâà, ñóñï³ëüñòâî); 
áàæàííÿ îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ, ðîçâà-
ãè òà â³äïî÷èíêó, óð³çíîìàí³òíåííÿ æèòòÿ  
(â äîçâ³ëëºâ³é ä³ÿëüíîñò³ âàæëèâèì âèñòó-
ïàº íå ðåçóëüòàò, à ìîæëèâ³ñòü â³ëüíî¿ ðå-
àë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé – ô³-
çè÷íèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ, åìîö³éíèõ òîùî); 
êîìïåíñàö³éí³ñòü äîçâ³ëëÿ – âèÿâëÿºòüñÿ  
â ñàìîñòâåðäæåíí³ òà ðåàë³çàö³¿ òèõ òâîð÷èõ 
ïîòåíö³é ëþäèíè, ÿê³ íå ìîæóòü ðîçêðèòèñÿ 
â ïðîôåñ³éíî-òðóäîâ³é, ñóñï³ëüí³é, îñâ³òí³é, 
ñ³ìåéí³é ñôåðàõ [7, ñ. 7–8].

Äîçâ³ëëÿ ÿê ñîö³àëüíî-êóëüòóðíà êàòå-
ãîð³ÿ º îá’ºêòîì íàóêîâîãî ³íòåðåñó. Ô³ëî-
ñîô³ÿ äîñë³äæóº äîçâ³ëëÿ ÿê â³ëüíèé ÷àñ òà 
â³ëüíèé ïðîñò³ð äëÿ çä³éñíåííÿ ñïåöèô³÷-
íèõ ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â, àíàë³çóþ÷è âèòî-
êè âèíèêíåííÿ â³ëüíîãî ÷àñó, éîãî ñîö³àëüíó 
ö³íí³ñòü ³ âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç ÷àñîì ðîáî÷èì. 
Ñîö³îëîã³ÿ çä³éñíþº ê³ëüê³ñíèé òà ñòàòèñòè÷-
íèé àíàë³ç ïðîâ³äíèõ äîçâ³ëëºâèõ òåíäåíö³é, 
àíàë³çóº çàëåæí³ñòü äîçâ³ëëºâî¿ ïîâåä³íêè 
ëþäèíè â³ä ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â (â³êó, ñòàò³, 
îñâ³òè, ñ³ìåéíîãî ñòàíó, ñîö³àëüíîãî ñòàòó-
ñó, ïðîôåñ³¿, óìîâ ïðîæèâàííÿ òîùî). Ïñè-
õîëîã³ÿ çâåðòàº óâàãó íà ïîòðåáè ³ ìîòèâè, 
ùî âèçíà÷àþòü ïîâåä³íêó òà â÷èíêè ëþäè-
íè â ÷àñ äîçâ³ëëÿ. Îêðåì³ àñïåêòè äîçâ³ëëÿ 
âèâ÷àþòüñÿ é ïåäàãîãàìè, îñê³ëüêè îäíèì 
ç îñíîâíèõ çàâäàíü ïåäàãîã³êè º ðîçâèòîê 
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³, îðãàí³çàö³¿ ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì 

äîçâ³ëëÿ òà â³äïî÷èíêó, ñòâîðåííÿ óìîâ ïîâ-
íî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó ñôåð³ äî-
çâ³ëëÿ [2]. 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ çðîñòàº ÷èñëî äîñë³-
äæåíü, ÿê³ êîíöåïòóàë³çóþòü ãåíäåð â óìîâàõ 
ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, ùî ìàº ÷³òêî âèðà-
æåíó ãåíäåðíó ñòðóêòóðó, ùî â³äáèâàºòüñÿ 
íà ð³çíèõ æèòòºâèõ ïðàêòèêàõ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³-
íîê, çîêðåìà äîçâ³ëëºâèõ. Àíàë³ç ÷îëîâ³÷îãî 
³ æ³íî÷îãî äîçâ³ëëÿ â êîíòåêñò³ ãåíäåðíîãî 
çíàííÿ äåìîíñòðóº, ùî íà éîãî ñïåöèô³êó 
çíà÷íèé âïëèâ ìàþòü ãåíäåðí³ ñòåðåîòè-
ïè – ñòàíäàðòèçîâàí³ óÿâëåííÿ ïðî ìîäåë³ 
ïîâåä³íêè ³ ðèñè õàðàêòåðó, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü 
ïîíÿòòÿì «÷îëîâ³÷å/ìàñêóë³ííå» ³ «æ³íî÷å/
ôåì³ííå» [6].

Ãåíäåðí³ ñòåðåîòèïè ÷àñòî ïîðîäæóþòü 
çàíàäòî óìîâíå é ñïðîùåíå óÿâëåííÿ ïðî 
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, ôîðìóþòü î÷³êóâàííÿ òà 
óñòàíîâêè â³äíîñíî ³íøèõ, ñïðèÿþòü ñïðî-
ùåíîìó ñïðèéíÿòòþ, ïîçáàâëÿþòü ïåðåâàã, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ï³çíàííÿì îñîáèñòîñò³. Îòæå, 
àêòóàë³çàö³ÿ ãåíäåðíîãî àñïåêòó äîçâ³ëëÿ 
÷îëîâ³ê³â é æ³íîê óìîæëèâëþº àíàë³ç ïèòàíü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ê³ëüê³ñíîþ òà ÿê³ñíîþ õàðàê-
òåðèñòèêîþ ÷îëîâ³÷èõ ³ æ³íî÷èõ äîçâ³ëëºâèõ 
ïðàêòèê, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, â³äîáðàæàþòü ³ 
â³äòâîðþþòü â³äêðèòó àáî ïðèõîâàíó ãåí-
äåðíó íåð³âí³ñòü ó ñôåð³ äîçâ³ëëÿ.

Òàê, çã³äíî ç³ ñòåðåîòèïíèìè óÿâëåííÿìè 
ïðî çàêð³ïëåííÿ ñ³ìåéíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ðî-
ëåé çà ñòàòòþ äëÿ æ³íîê ïðîâ³äíîþ ðîëëþ 
ââàæàºòüñÿ ñ³ìåéíà, äëÿ ÷îëîâ³ê³â – ïðîôå-
ñ³éíà. Ïðîòå ñó÷àñí³ æ³íêè – íå ò³ëüêè äî-
ìîãîñïîäàðêè, âîíè íàð³âí³ ³ç ÷îëîâ³êàìè 
àêòèâíî çàä³ÿí³ ó ñôåð³ çàéíÿòîñò³. Òàêèé 
ñòàí ðå÷åé ïîðîäæóº ãîñòðó ïðîáëåìó äëÿ 
ñó÷àñíèõ æ³íîê – ïîºäíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ çà-
éíÿòîñò³ ³ çàâàíòàæåíîñò³ â ïðèâàòí³é ñôå-
ð³ (îêð³ì îñíîâíî¿ îïëà÷óâàíî¿ ïðàö³, âîíè 
çìóøåí³ âèêîíóâàòè äîäàòêîâó íåîïëà÷óâà-
íó ðîáîòó, ïîâ’ÿçàíó ç äîìîãîñïîäàðñòâîì), 
ùî îáìåæóº ¿õí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ îñîáèñò³ñ-
íîãî ðîçâèòêó íà äîçâ³ëë³. 

Íåð³âíèé ðîçïîä³ë îáîâ’ÿçê³â ó ñ³ì’¿ çíà÷-
íî âïëèâàº íà áðàê â³ëüíîãî ÷àñó â æ³íîê, 
àäæå òðàäèö³éíî ñàìå âîíè çíà÷íî á³ëüøå 
÷àñó âèòðà÷àþòü íà õàòíþ ðîáîòó (ïðèãîòó-
âàííÿ ¿æ³, ïðèáèðàííÿ, ïðàííÿ, ïðàñóâàííÿ 
òà ³í.), í³æ ÷îëîâ³êè. Áåçïåðå÷íî, ÷îëîâ³êè 
òàêîæ âèòðà÷àþòü äåÿêèé ÷àñ íà «äîìàøí³» 
ñïðàâè, ïðîòå ê³ëüê³ñí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íå-
ð³âíîì³ðíèé ðîçïîä³ë õàòí³õ îáîâ’ÿçê³â 

ì³æ ÷îëîâ³êàìè ³ æ³íêàìè (íàïðèêëàä, çà 
äàíèìè äîñë³äæåíü óêðà¿íñüê³ ÷îëîâ³êè âè-
òðà÷àþòü íà õàòíþ ðîáîòó â³ä 1 äî 15 ãî-
äèí íà òèæäåíü, íàòîì³ñòü æ³íêè – â³ä 5 äî 
30 ãîäèí, òîáòî â 3 ðàçè á³ëüøå [9]). Âàðòî 
çàóâàæèòè, ùî íåð³âí³ñòü ó ñôåð³ äîìàø-
íüî¿ ïðàö³ ñòîñóºòüñÿ ïåðåäîâñ³ì çàì³æí³õ 
æ³íîê, ÿê³ ïðàöþþòü ³ ìàþòü ä³òåé. Ïðè÷îìó 
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ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ä³òåé ó ñ³ì’¿ çíà÷íî 
çá³ëüøóºòüñÿ é îáñÿã õàòíüî¿ ðîáîòè â æ³í-
êè, ÿêèé çàëåæèòü â³ä â³êó ä³òåé. Íàâ³òü ñâÿòà 
â äåÿêèõ ñ³ì’ÿõ ïåðåòâîðþþòüñÿ äëÿ æ³íêè 
íà ðîáîòó. 

Òîìó â æ³íîê, ÿê³ é äîñ³ ïåðåáóâàþòü ó ïîëîí³ 
òðàäèö³éíîãî ñòåðåîòèïó ïðî á³ëüøó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü æ³íîê çà ïðèâàòíó ñôåðó òà ñóñï³ëü-
íå î÷³êóâàííÿ áóòè õîðîøîþ ãîñïîäèíåþ é 
ìàò³ð’þ, çàëèøàºòüñÿ ìàëî ÷àñó äëÿ äîçâ³ë-
ëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íåð³âí³ñòü ó äîñòóï³ æ³íîê 
ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè äî äîçâ³ëëÿ îçíà÷àº 
âèìóøåíó ô³çè÷íó íåçäàòí³ñòü æ³íîê âñòèãíó-
òè âèêîíàòè ³ õàòíþ ðîáîòó, ³ âèîêðåìèòè ÷àñ 
íà äîçâ³ëëÿ. Îòæå, íåîáõ³äí³ñòü ïîºäíàííÿ 
æ³íêàìè òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñàìîðåàë³çàö³¿ 
â ïðîôåñ³¿ ç íåîïëà÷óâàíîþ äîìàøíüîþ ðî-
áîòîþ ïåðåòâîðèëàñÿ â íîðìó ñó÷àñíîñò³, ùî 
çíà÷íî çíèæóº ìîæëèâ³ñòü ïîâíîö³ííîãî â³ä-
ïî÷èíêó òà àêòèâíîãî äîçâ³ëëÿ.

Ïîêàçîâèìè â äàíîìó êîíòåêñò³ º ðåçóëü-
òàòè îïèòóâàííÿ ²íñòèòóòîì ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍ 
Óêðà¿íè íàøèõ ñï³ââ³ò÷èçíèê³â ³ ñï³ââ³ò÷èç-
íèöü ñòîñîâíî ¿õíüîãî ñòàâëåííÿ äî ãåíäåð-
íèõ ïèòàíü ó ð³çíîìàí³òíèõ ñôåðàõ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³, çîêðåìà ó ñôåð³ äîçâ³ëëÿ. Ö³êàâå 
òà âåñåëå äîçâ³ëëÿ âèÿâèëîñü âàæëèâèì äëÿ 
15% ÷îëîâ³ê³â ³ ëèøå äëÿ 6% æ³íîê. Îòæå, 
âèõîäÿ÷è ç ðåàë³é «ïîäâ³éíî¿» çàâàíòàæåíî-
ñò³, óêðà¿íñüê³ æ³íêè á³ëüøå çîñåðåäæóþòü 
ñâî¿ çóñèëëÿ íàâêîëî òóðáîòè ïðî âëàñíèõ 
ä³òåé (70% æ³íîê ïðîòè 40% ÷îëîâ³ê³â), âå-
äåííÿ äîìàøíüîãî ãîñïîäàðñòâà òà çàáåç-
ïå÷åííÿ ñïîêîþ ³ çàòèøêó â ñ³ì’¿ (41% æ³íîê 
ïðîòè 21% ÷îëîâ³ê³â) [1, ñ. 74].

Ãåíäåðíà íåð³âí³ñòü ó ñôåð³ äîçâ³ëëÿ 
ïðîÿâëÿºòüñÿ íå ëèøå â ê³ëüê³ñíîìó âèì³ð³ 
(îáñÿã ÷àñîâîãî ðåñóðñó), à ³ â ÿê³ñí³é õà-
ðàêòåðèñòèö³ äîçâ³ëëºâèõ ïðàêòèê, ùî ïðè-
òàìàíí³ ÷îëîâ³êàì ³ æ³íêàì. ²ç öüîãî ïðèâîäó 
äîñë³äíèö³ (çîêðåìà, Ê. Àäàìñüêà òà ³í.) çà-
óâàæóþòü, ùî íà çì³ñò äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
âïëèâàº ïðèïèñóâàííÿ «íàëåæíèõ» ÿêîñòåé 
æ³íö³ (í³æí³ñòü, ïîê³ðí³ñòü, ìð³éëèâ³ñòü) òà 
÷îëîâ³êîâ³ (ñèëà, ³í³ö³àòèâí³ñòü, ï³äïðèºìëè-
â³ñòü), ùî íàäàº ÷³òêîãî ãåíäåðíîãî çàáàðâ-
ëåííÿ ïåâíèì âèäàì õîá³ òà çàíÿòü ó â³ëü-
íèé ÷àñ. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ïðåäñòàâíèêè 
«ñèëüíî¿» ñòàò³ ïðîÿâëÿþòü á³ëüøó äîçâ³ëëº-
âó àêòèâí³ñòü – â³äâ³äóâàííÿ ñïîðòèâíèõ çà-
õîä³â, çàíÿòòÿ ñïîðòîì, òóðèñòè÷í³ ïîõîäè, 
âè¿çäè íà ïðèðîäó, ðèáàëüñòâî, ïîëþâàííÿ, 
ãðà â á³ëüÿðä òà áîóë³íã òîùî. 

Íàòîì³ñòü æ³íêè, ÿê³ ïðîâîäÿòü çíà÷íó 
÷àñòèíó æèòòÿ â ñ³ì’¿, ïðàêòèêóþòü á³ëüø 
ïàñèâí³ ôîðìè äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà-
ïðèêëàä, âèøèâàííÿ º òèïîâîþ æ³íî÷îþ 
äîçâ³ëëºâîþ ïðàêòèêîþ, ùî â ïåâí³é ì³ð³ 
ñèìâîë³çóº ïàñèâí³ñòü, òåðï³ííÿ, ñïîê³é, â³-
äîáðàæàº îçíàêè «ñïðàâæíüî¿ æ³íêè», ì³ñöå 
ÿêî¿ – â ïðèâàòí³é äîìàøí³é ñôåð³. Ïåðå-

äîâñ³ì çàì³æí³ æ³íêè, æèòòÿ ÿêèõ íåðîçðèâíî 
ïîâ’ÿçàíå ç ï³êëóâàííÿì ïðî ÷îëîâ³êà ³ ä³òåé, 
âèÿâëÿþòüñÿ ïîçáàâëåíèìè àêòèâíîãî, ðîç-
âèâàþ÷îãî, ÿê³ñíîãî äîçâ³ëëÿ ³ ñõèëÿþòüñÿ 
äî ñïîê³éíîãî, «äîìàøíüîãî» äîçâ³ëëÿ. Õî÷à 
àêòèâíå ³ çì³ñòîâíå äîçâ³ëëÿ çàëèøàºòüñÿ 
äëÿ íèõ áàæàíèì [1, ñ. 9].

Ùå îäíèì âèÿâîì â³äòâîðåííÿ ãåíäåð-
íî¿ íåð³âíîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³ º ñîö³àëüíå «ëå-
ã³òèì³çóâàííÿ» ïåâíèõ ñïîðòèâíèõ çàíÿòü 
íà äîçâ³ëë³ äëÿ æ³íîê. Õî÷à, ÿê çàóâàæóþòü  
Ñ. Êðèøòàëü òà Ò. Ìàðöåíþê, çà îñòàíí³ äå-
ñÿòèë³òòÿ ó÷àñòü æ³íîê ó «òðàäèö³éíî» ÷îëî-
â³÷èõ âèäàõ ñïîðòó – ôóòáîë³, áàñêåòáîë³, 
øàõàõ – ñòàëà á³ëüø ïðèéíÿòíîþ òà òàêîþ, 
ùî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê íàëåæíå, æ³íêè é íàäà-
ë³ çàçíàþòü ïåâíîãî ñóñï³ëüíîãî íåðîçóì³í-
íÿ, îñóäó òà âèñì³þâàííÿ ó âèïàäêó âèáîðó 
ñïîðòèâíîãî äîçâ³ëëÿ [5]. 

Ãåíäåðíèé àíàë³ç äîçâ³ëëºâèõ ïðàêòèê 
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê äåìîíñòðóº ¿õ óìîâíó íà-
ëåæí³ñòü äî ïóáë³÷íî¿ àáî ïðèâàòíî¿ ñôåð 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. «×îëîâ³÷å» äîçâ³ëëÿ â ïå-
ðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ïåðåäáà÷àº ïåðåáóâàí-
íÿ ïîçà äîìîì, ñï³ëêóâàííÿ ç³ çíàéîìèìè, 
äðóçÿìè. Çîêðåìà, ðèáîëîâëÿ º òèïîâèì 
÷îëîâ³÷èì âèäîì ïðîâåäåííÿ äîçâ³ëëÿ, ï³ä 
÷àñ ÿêîãî ÷îëîâ³ê ïåðåáóâàº â êîìïàí³¿ ç ³í-
øèìè ÷îëîâ³êàìè, çàâæäè â³äáóâàºòüñÿ ïîçà 
äîìîì, çà â³äñóòíîñò³ ïðåäñòàâíèöü æ³íî÷î¿ 
ñòàò³, òîáòî º ïðèêëàäîì «ïóáë³÷íîñò³» ÷îëî-
â³êà ÿê ñâîºð³äíî¿ íîðìè. 

Íàòîì³ñòü æ³íêàì á³ëüø ïðèòàìàíí³ «äî-
ìàøí³» ôîðìè äîçâ³ëëÿ – ÷èòàííÿ, ðóêîä³-
ëëÿ, øèòòÿ òà ³í. Õî÷à â æ³íêè òàêîæ º ñâîÿ 
íåâåëèêà «ïóáë³÷íà ñôåðà» äëÿ ïðîâåäåííÿ 
äîçâ³ëëÿ – òåàòðè, âèñòàâêè, êàôå, öåíòðè 
êðàñè òîùî, àëå âîíà â ïåðåâàæí³é á³ëüøî-
ñò³ ïîºäíóºòüñÿ ç³ ñòåðåîòèïíèìè óÿâëåííÿ-
ìè ïðî æ³íîê. Çîêðåìà, ïðèõèëüí³ñòü ñàìå 
æ³íî÷î¿ àóäèòîð³¿ äî â³äâ³äóâàííÿ òåàòð³â òà 
âèñòàâîê àñîö³þºòüñÿ ç ïåðåæèâàííÿìè, îò-
ðèìàííÿì íîâèõ åìîö³é, íîâèìè âðàæåííÿ-
ìè. Äî òîãî æ, ÷àñòî ïîõîäè â òåàòð àáî íà 
âèñòàâêè æ³íêè çä³éñíþþòü ðàçîì ³ç ä³òüìè 
ó âèõîâíèõ, îñâ³òí³õ ö³ëÿõ, ùî òàêîæ ïîÿñ-
íþº âèñîêèé ð³âåíü çàö³êàâëåíîñò³ æ³íîê ó 
òàêîìó äîçâ³ëë³. Íàâ³òü â³äâ³äóâàííÿ æ³íêàìè 
öåíòð³â êðàñè º íàñë³äêîì íå ðåàëüíî¿ á³ëü-
øî¿, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â, íåîáõ³äíîñò³ â äîãëÿä³ 
çà ñîáîþ, à ðåçóëüòàòîì ñîö³àëüíî ñêîí-
ñòðóéîâàíîãî ñòåðåîòèïó, ùî ñàìå æ³íêà º 
óîñîáëåííÿì êðàñè, à òîìó ìàº öþ òóðáóâà-
òèñÿ ïðî ñâ³é çîâí³øí³é âèãëÿä [1, ñ. 9].

Ðîçá³æíîñò³ ó âèáîð³ äîçâ³ëëÿ òàêîæ äå-
òåðì³íîâàí³ é ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ íåð³â-
í³ñòþ ñòàòóñíèõ ïîçèö³é ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ó 
ñóñï³ëüñòâ³ (ó ÷îëîâ³ê³â â³í, ÿê ïðàâèëî, âè-
ùèé çà æ³íî÷èé). ßê â³äçíà÷àº äîñë³äíèöÿ 

². Êàðàáåäîâà, «ñó÷àñí³ ðåôîðìè ïðè-
çâåëè äî òîãî, ùî ñàì çì³ñò äîçâ³ëëÿ ñòàâ 
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êðèòåð³ºì ãåíäåðíîãî àñïåêòó ³ êðèòåð³ºì 
ñîö³àëüíî¿ ñòðàòèô³êàö³¿ ñóñï³ëüñòâà». Çà ¿¿ 
ñïîñòåðåæåííÿìè ÿê³ñíå òà àêòèâíå äîçâ³ë-
ëÿ, ïëàòí³ äîçâ³ëëºâ³ ïîñëóãè âèÿâëÿþòüñÿ 
äîñòóïíèìè ïåðåâàæíî äëÿ çàáåçïå÷åíèõ 
âåðñòâ íàñåëåííÿ, ïðè÷îìó á³ëüø àêòèâ-
íèìè ó âèòðàòàõ íà â³äïî÷èíîê âèñòóïàþòü 
ìîëîä³ ÷îëîâ³êè. Õî÷à ³ ñåðåä çàìîæíèõ æ³-
íîê êîðèñòóþòüñÿ ïîïóëÿðí³ñòþ â³äâ³äóâàí-
íÿ êîíöåðò³â êëóá³â, êàôå òà ³íøèõ äîçâ³ë-
ëºâèõ óñòàíîâ, ïðîòå ñïîæèâàííþ ïëàòíèõ 
äîçâ³ëëºâèõ ïîñëóã íàäàþòü ïåðåâàãó ïðåä-
ñòàâíèö³ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ. Íàòîì³ñòü 
ìîëîä³ æ³íêè ç ìåíø ñòàòóñíèõ ïðîøàðê³â 
âèÿâëÿþòüñÿ ôàêòè÷íî îáìåæåíèìè ó ñôåð³ 
äîçâ³ëëÿ [4, ñ. 194–195]. Îòæå, äîçâ³ëëÿ â 
êîíòåêñò³ á³äíîñò³ òà äîìàøíüî¿ çàâàíòàæå-
íîñò³ æ³íîê ñòàº ñèìâîëîì âëàäè ³ á³ëüøî¿ 
åêîíîì³÷íî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ ÷îëîâ³ê³â. 

Íå ìåíø âàæëèâèì ó êîíòåêñò³ ãåíäåð-
íîãî àíàë³çó äîçâ³ëëºâèõ ïðàêòèê º âðàõó-
âàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ æ³íêàìè òà 
÷îëîâ³êàìè ñâîãî äîçâ³ëëÿ. Çàëèøàþ÷èñü 
â³ääàíèìè òðàäèö³éíèì ãåíäåðíèì ðîëÿì, 
æ³íêè ³ ÷îëîâ³êè ï³ä ÷àñ âèáîðó äîçâ³ëëÿ ìî-
æóòü íå çâàæàòè íà òå, ÷è ïðèíîñèòü âîíî 
¿ì çàäîâîëåííÿ, ñàìîðîçâèòîê, â³äïî÷èíîê, 
à íàäàâàòè ïåðåâàãó òîìó âèäó äîçâ³ëëº-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé âèðàæàº ¿õ ÿê ôåì³ííèõ 
æ³íîê òà ìàñêóë³ííèõ ÷îëîâ³ê³â. Êåðóþ÷èñü 
öèì ï³äõîäîì, Ê. Àäàìñüêà ïðèïóñêàº, ùî 
íàâ³òü ìàþ÷è áàæàííÿ ãðàòè â êîìï’þòåðí³ 
³ãðè ÷è ãðàòè ó ôóòáîë, æ³íêè ðàäøå áóäóòü 
÷èòàòè, ïåðåãëÿäàòè òåëåïåðåäà÷³ ÷è âèøè-
âàòè, à ÷îëîâ³êè, íàâ³òü ÿêùî ìàþòü áàæàííÿ 
ïîäèâèòèñü ðîìàíòè÷íèé ô³ëüì, ðàäøå çà-
éìàòèìóòüñÿ ñïîðòîì, ïðîâîäèòèìóòü ÷àñ ³ç 
äðóçÿìè òà êîëåãàìè [1, ñ. 8].

Òåîðåòè÷í³ âèñíîâêè ùîäî ðîçïîä³ëó 
äîçâ³ëëºâèõ ïðàêòèê ï³äòâåðäæóþòü äàí³ 
ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü êóëüòóðíî-äîçâ³ë-
ëºâèõ ïðàêòèê íàñåëåííÿ ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè. 
Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè íèçêè îïèòóâàíü, 
². Ïåòðîâà çàñâ³ä÷óº ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ó 
ñôåð³ äîçâ³ëëÿ óêðà¿íö³â òà óêðà¿íîê. Íàðà-
ç³ òàêèé âèä äîçâ³ëëºâèõ çàíÿòü, ÿê ÷èòàííÿ 
õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè òà æóðíàë³â, ïðèòà-
ìàííèé 47% æ³íîê òà 31% ÷îëîâ³ê³â. Ó ñâ³é 
â³ëüíèé ÷àñ ïðàöþþòü, çîêðåìà, â ñàäó àáî 
íà ãîðîä³ á³ëüøå æ³íîê (42%), í³æ ÷îëîâ³ê³â 
(25%). Æ³íêè òàêîæ íàáàãàòî ÷àñò³øå çà ÷î-
ëîâ³ê³â ñï³ëêóþòüñÿ ç áëèçüêèìè, õîäÿòü ó 
ãîñò³ òà ñàì³ ïðèéìàþòü ãîñòåé (56% ïðîòè 
37% ó ÷îëîâ³ê³â). Íàø³ ñï³ââ³ò÷èçíèö³ âäâ³÷³ 
àêòèâí³øå çà ïðåäñòàâíèê³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ 
â³äâ³äóþòü êëóáè ³ ïàðêè êóëüòóðè, òåàòðè, 
âèñòàâêîâ³ çàëè òà êàðòèíí³ ãàëåðå¿. Íàòî-
ì³ñòü þíàêè ÷àñò³øå çà ñâî¿õ ðîâåñíèöü áó-
âàþòü ó áàðàõ òà íà äèñêîòåêàõ (36% ïðîòè 
26% ä³â÷àò). ×îëîâ³êè òàêîæ á³ëüøå çàéìà-
þòüñÿ ðåìîíòîì òà îáëàøòóâàííÿì ïîìåø-

êàííÿ (30% ïðîòè 23% æ³íîê). Â Óêðà¿í³, ÿê ³ 
â ³íøèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ, ïðåäñòàâíè-
êè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ á³ëüøå çàéìàþòüñÿ ñïîð-
òîì – 21% ÷îëîâ³ê³â íà ïðîòèâàãó 10% æ³íîê 
[8, ñ. 111].

Âèñíîâêè. Îòæå, àíàë³ç äîçâ³ëëºâèõ 
ïðàêòèê ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ó êîíòåêñò³ ãåí-
äåðíîãî çíàííÿ äîâîäèòü äèñêðèì³íàö³éí³ 
ïðîÿâè ó ñôåð³ äîçâ³ëëÿ. Äîìàøíÿ ðîáîòà 
³ íèçüêèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ æ³íîê ïðèçâî-
äÿòü äî â³äêðèòî¿ àáî ïðèõîâàíî¿ ãåíäåðíî¿ 
íåð³âíîñò³ ó ñôåð³ äîçâ³ëëÿ, ÿêà º âîäíî÷àñ ³ 
ïðè÷èíîþ, ³ ðåçóëüòàòîì ãåíäåðíî çóìîâëå-
íèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèò-
êó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. Íà â³äì³íó â³ä ÷îëîâ³ê³â, 
ÿê³ ìàþòü á³ëüø â³ëüíèé äîñòóï äî àêòèâíîãî 
³ ö³êàâîãî äîçâ³ëëÿ, æ³íêè ñòèêàþòüñÿ ç ãåí-
äåðíî çàáàðâëåíèìè «ïåðåøêîäàìè» ó âè-
áîð³ òèõ ÷è ³íøèõ äîçâ³ëëºâèõ çàíÿòü: ìàòå-
ð³àëüíèìè (áðàê â³ëüíîãî ÷àñó, îáìåæåí³ñòü 
ó ô³íàíñîâèõ ìîæëèâîñòÿõ òà ³í.); êóëüòóð-
íèìè (ñ³ìåéí³ îáîâ’ÿçêè, ñîö³àëüí³ íîðìè, 
íåôîðìàëüí³ ñóñï³ëüí³ ïðàâèëà òà ö³ííîñò³ 
òà ³í.); ³íäèâ³äóàëüíèìè (îñîáèñòà íåâïå-
âíåí³ñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ, ùî êóëüòèâóºòüñÿ 
â æ³íö³ ñóñï³ëüñòâîì; íåáàæàííÿ ðóéíóâàòè 
ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèé ³ì³äæ ðåì³ííî¿ æ³íêè, 
í³æíî¿ äðóæèíè ³ â³äïîâ³äàëüíî¿ ìàòåð³ òà 
³í.).


