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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âíàñë³äîê â³ä-
ñóòíîñò³ â Óêðà¿í³ ñèñòåìè ñïåö³àëüíî¿ 
îñâ³òíüî¿ äîïîìîãè îñîáàì ç àóòèçìîì 
ãîñòðî ïîñòàº ïèòàííÿ ñòâîðåííÿ ³ííîâà-
ö³éíèõ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì íàäàííÿ ñïå-
ö³àëüíèõ îñâ³òí³õ òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã 
äëÿ ä³òåé ç àóòè÷íèì òèïîì ðîçâèòêó. Íà 
ñüîãîäí³ íåìàº ºäèíîãî ö³ë³ñíîãî ï³äõî-
äó ó ðîáîò³ ç àóòè÷íèìè ä³òüìè, ùî ìîæå 
áóòè ïîÿñíåíî â³äíîñíî êîðîòêèì òåðì³-
íîì ³ñíóâàííÿ íàóêè òà ïðàêòèêè ïåäàãî-
ã³êè àóòèçìó. Òîìó íåìîæëèâî ðîçâ’ÿçàòè 
ïðîáëåìó çà äîïîìîãîþ ëèøå ³ñíóþ÷èõ 
îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì òà íàâ³òü øëÿõîì 
ñòâîðåííÿ íîâîãî òèïó çàêëàä³â, àíàëîã³÷-
íîãî òðàäèö³éíèì.

Äëÿ ðîçâèòêó àóòè÷íî¿ äèòèíè îñâ³òà º 
íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì ôàêòîðîì ðåàë³-
çàö³¿ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, çàñîáîì 
âèïðàâëåííÿ àóòè÷íèõ ïîðóøåíü, îäíèì ³ç 
øëÿõ³â ³íòåãðàö³¿ â ñîö³óì. Àóòè÷í³ îñîáè, 
ÿê³ çäîáóëè îñâ³òó òà îòðèìàëè ïðîôåñ³þ 
â ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèõ äëÿ öüîãî óìîâàõ, 
ï³äòâåðäæóþòü íåîáõ³äí³ñòü òà ïñèõîëîã³÷-

íó çíà÷óù³ñòü îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â ¿õíüîìó 
æèòò³ [2; 6].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Âèäàòí³ â÷åí³ ç ïèòàíü âèâ÷åííÿ àóòèç-
ìó Ê. Ã³ëáåðò, Ê. Îñòðîâñüêà, Ò. Ñêðèïíèê, 
Ò. Ï³òåðñ,

Ë. Øèï³öèíà òà ³í. êîíñòàòóþòü âåëèêèé 
ðîçðèâ ì³æ òåîðåòè÷íèìè çíàííÿìè ïðî àó-
òèçì òà ïðàêòè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè äîïî-
ìîãè îñîáàì ç àóòèçìîì òà ¿õí³ì ðîäèíàì 
[1; 3; 5]. Íà ñüîãîäí³ á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â 
íàãîëîøóþòü, ùî àóòèçì º íàñë³äêîì îñî-
áëèâî¿ ïàòîëîã³¿, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü íå-
äîñòàòí³ñòü öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 
Âèñóíóòî íèçêó ã³ïîòåç ùîäî õàðàêòåðó ö³º¿ 
íåäîñòàòíîñò³ òà ¿¿ ìîæëèâî¿ ëîêàë³çàö³¿, 
òðèâàþòü ³íòåíñèâí³ äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ 
ïåðåâ³ðêè öèõ ã³ïîòåç, àëå îäíîçíà÷íèõ 
â³äïîâ³äåé äîêè íåìàº. Â³äîìî ò³ëüêè, ùî 
â àóòè÷íèõ ä³òåé ÷àñòî âèÿâëÿþòü îçíàêè 
ìîçêîâî¿ äèñôóíêö³¿, à òàêîæ ïîðóøåííÿ á³-
îõ³ì³÷íîãî îáì³íó [3; 7]. Íåäîñòàòí³ñòü ìîæå 
áóòè âèêëèêàíà øèðîêèì êîëîì ÷èííèê³â: 
ãåíåòè÷íîþ îáóìîâëåí³ñòþ, õðîìîñîìíèìè 
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àíîìàë³ÿìè, âðîäæåíèìè ïîðóøåííÿìè îá-
ì³íó ðå÷îâèí, ïàòîëîã³ºþ âàã³òíîñò³ òà ïî-
ëîã³â, íàñë³äêàìè íåéðî³íôåêö³é òîùî.

Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ òðóäíîù³â, ÿêà 
óñêëàäíþº ðîçðîáêó òà ðåàë³çàö³þ ñïåö³-
àëüíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿, º íåâèçíà-
÷åí³ñòü ïðîÿâ³â ä³òåé ç àóòèçìîì. Çà ñó÷àñ-
íèìè êëàñèô³êàö³ÿìè âèä³ëÿþòü çàãàëüí³ 
ðîçëàäè ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó, äèòÿ÷èé 
àóòèçì, àòèïîâèé àóòèçì, ñèíäðîì Ðåòòà, 
ã³ïåðàêòèâíèé ðîçëàä, ÿêèé ïîºäíóºòüñÿ ç 
ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ òà ñòåðåîòèïíèìè 
ðóõàìè, ñèíäðîì Àñïåðãåðà òà ³íø³ çàãàëü-
í³ ðîçëàäè ðîçâèòêó [3].

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó äîïîìîãó, ñïåö³-
àëüíó îñâ³òó äëÿ ä³òåé ç àóòèçìîì íåìîæëè-
âî áóäóâàòè çà ïðèíöèïîì äèôåðåíö³àö³¿, 
òðàäèö³éíî¿ äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ êîðåêö³éíî¿ ïå-
äàãîã³êè, òîáòî ä³ëåííÿ ä³òåé çà ï³çíàâàëü-
íèìè ìîæëèâîñòÿìè ³ ñòóïåíåì äåôåêòó 
(ÿê ó âèïàäêó ñåíñîðíèõ òà ³íòåëåêòóàëüíèõ 
ïîðóøåíü), òà ñòâîðåííÿì äëÿ êîæíî¿ êàòå-
ãîð³¿ ñïåö³àëüíèõ ïðîãðàì, øê³ë àáî êëàñ³â.

Íà æàëü, íà ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ðàííº âè-
ÿâëåííÿ ä³òåé ç àóòèçìîì ³ ïîäàëüøà îðãà-
í³çàö³ÿ ñèñòåìè ðàííüî¿ äîïîìîãè äëÿ íèõ 
º ïðîáëåìàòè÷íîþ. Á³ëüø³ñòü òàêèõ ä³òåé 
ïîòðàïëÿº â ïîëå çîðó ôàõ³âö³â ï³ñëÿ 4–5 
ðîê³â. Àëå íàâ³òü çà óìîâ â³äñóòíîñò³ öåí-
òðàë³çîâàíî¿ ³ ïîñë³äîâíî¿ ðîáîòè ó öüîìó 
íàïðÿì³ íà ð³âí³ äåðæàâè âñå çá³ëüøóºòüñÿ 
÷èñåëüí³ñòü îðãàí³çàö³é ³ ôàõ³âö³â, ÿê³ ïðàã-
íóòü íàäàâàòè äîïîìîãó ç ðàííüîãî âòðó-
÷àííÿ äèòèí³ òà ¿¿ ðîäèí³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
îá´ðóíòóâàííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ 
ìåòîäó ïðèêëàäíîãî àíàë³çó ïîâåä³íêè ó 
ðîáîò³ ç àóòè÷íèìè ä³òüìè äëÿ êîðåêö³¿ ¿õ-
íüîãî ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïî÷èíàþ÷è ç 90-õ ðîê³â ÕÕ ñòî-
ë³òòÿ ïî÷àëè ç’ÿâëÿòèñü äîñë³äæåííÿ, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ ñïåöèô³êè ïñèõ³÷íîãî 
äèçîíòîãåíåçó àóòè÷íèõ ä³òåé, ïîøóêó ïåð-
øîïðè÷èí ³ ëîã³êè àóòè÷íîãî ðîçâèòêó, ùî 
äàëî çìîãó âèÿâèòè «ïåðâàçèâíèé» (íà-
ñêð³çíèé àáî ñïåêòðàëüíèé) õàðàêòåð öüîãî 
ïîðóøåííÿ (L. Wing, E. Ornitz, B. Hermelin &  
N. O’Connor, F. Volkmar, H. Tager-Flusberg, 
C. Lord) [4]. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ñõèëÿ-
ºòüñÿ äî ò³º¿ äóìêè, ùî àóòèçì ïîçíà÷àºòü-
ñÿ íà óñ³õ ð³âíÿõ ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿. Òàêî¿ 
ñàìî¿ äóìêè ïðèòðèìóþòüñÿ é óêðà¿íñüê³ 
äîñë³äíèêè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïðîáëåìàòè-
êîþ àóòèçìó (ß. Áàãð³é, ². Ìàðöåíê³âñüêèé, 
Ê. Îñòðîâñüêà, Î. Ðîìàí÷óê, Ò. Ñêðèïíèê,  
Ã. Ñìîëÿð, Â. Òàðàñóí, Ã. Õâîðîâà, À. ×óïðè-
êîâ, Ä. Øóëüæåíêî òà ³í.) [2; 5; 6; 7].

Äîñë³äæåííÿìè â ãàëóç³ ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ñïåö³àë³ñò³â äî êî-
ðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç âàäàìè ïñè-

õîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, â òîìó ÷èñë³ é ç 
ðîçëàäàìè àóòè÷íîãî ñïåêòðó, çàéìàëèñÿ  
². Êîëåñíèê, Ì. Êîò, Ñ. Ìèðîíîâà, Ë. Ðóäåí-
êî, Þ. Ï³í÷óê, Ñ. Ôåäîðåíêî òà ³í. [2; 5]. 
Îñîáëèâó óâàãó â íàóêîâèõ ðîáîòàõ ïðèä³-
ëÿþòü ìåäè÷íèì, ïñèõîëîã³÷íèì òà ïåäàãî-
ã³÷íèì àñïåêòàì äèòÿ÷îãî àóòèçìó, îñîáëè-
âîñòÿì øëÿõ³â êîðåêö³¿ ðîçâèòêó äèòèíè ç³ 
ñïåêòðîì àóòè÷íèõ ïîðóøåíü (Î. Áàºíñüêà, 
Ñ. Êîíîïëÿñòà, Ê. Ëåáåäèíñüêà,

Î. Í³êîëüñüêà, Ò. Ñêðèïíèê, Â. Òàðà-
ñóí, Ã. Õâîðîâà, À. ×óïðèêîâ, Ì. Øåðåìåò,  
Ë. Ùèï³öèíà) [1; 6; 7].

Íà ñüîãîäí³ çàãàëüíîâèçíàíèì º òåðì³í 
«ðîçëàäè àóòè÷íîãî ñïåêòðó» (äàë³ ÐÀÑ), 
ùî îá’ºäíóº ð³çíîìàí³òí³ ïîðóøåííÿ ðîç-
âèòêó, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðí³ àóòè÷í³ ïðîÿâè. 
Íåçâàæàþ÷è íà öå, ñòàâëåííÿ äî àóòèçìó 
(çà çàñòàð³ëèì óÿâëåííÿì) ÷àñò³øå çà âñå 
çâîäèòüñÿ ÿê äî ñèíäðîìó (íàáîðó ñèìïòî-
ì³â). Ó á³ëüøîñò³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ðîç-
êðèòòÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³êè ä³òåé ç ÐÀÑ 
â³äáóâàºòüñÿ ñàìå ÷åðåç êîíêðåòèçàö³þ 
÷èñëåííèõ îçíàê àóòèçìó [3].

×èñëåíí³ñòü íåóçãîäæåíèõ ì³æ ñîáîþ 
ñèìïòîì³â, ÿê³ íà ñüîãîäí³ º êðèòåð³ÿìè 
ðîçï³çíàííÿ ðîçëàä³â àóòè÷íîãî ñïåêòðó, 
ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî òåðì³í «àóòèçì» 
ñòàº ä³àãíîçîì ç íåâèçíà÷åíèì çì³ñòîì ³ 
ñïðè÷èíþº ÿâèùå ã³ïåðä³àãíîñòèêè. Ó òå-
îðåòè÷íèõ ðîçðîáêàõ ³ ä³àãíîñòèêî-êîðåê-
ö³éíèõ ï³äõîäàõ íå ìàº îäíîñòàéíîñò³ é 
óçãîäæåíîñò³ ùîäî òåõíîëîã³é òà ìåòîäèê, 
ÿê³ á äàâàëè ìîæëèâ³ñòü ç’ÿñóâàòè ñóòí³ñòü 
àóòèçìó. Ñóòòºâèì íåäîë³êîì º é òå, ùî ó 
ï³äõîäàõ äî âèâ÷åííÿ àóòèçìó â íàø³é êðà¿-
í³ ïåðåâàæàº ìåäè÷íà ïàðàäèãìà, ïîíÿòòÿ, 
ðîçðîáêè ³ ï³äõîäè ÿêî¿ íåïðàâîì³ðíî ïå-
ðåíîñÿòü ó ñôåðó ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà 
êîðåêö³éíî¿ ïåäàãîã³êè.

Íà äóìêó Ò. Ñêðèïíèê, ä³òè ç àóòèçìîì óí³-
êàëüí³, òîìó äî íèõ ìàº áóòè çàñòîñîâàíèé 
îñîáëèâèé ï³äõ³ä ç îð³ºíòèðîì íà ñâ³òîâ³ ñòàí-
äàðòè ³ ðîçðîáëåí³ åôåêòèâí³ ìåòîäè êîðåê-
ö³¿ òà íàâ÷àííÿ [5]. Âèÿâëåíî, ùî íà ñüîãîäí³ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà êîðåêö³ÿ ðîçâèòêó àó-
òèçìó íå ìàº îäíîçíà÷íîñò³ é óçãîäæåíîñò³ 
ùîäî òåõíîëîã³é òà ìåòîäèê, ÿê³ á äîïîìàãà-
ëè åôåêòèâíî äîëàòè ïîðóøåííÿ àóòè÷íîãî 
ñïåêòðó. Íàéá³ëüø âèçíàíèì ìåòîäîì êîðåê-
ö³¿ ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ç àóòè÷íè-
ìè ðîçëàäàìè º ìåòîä ïðèêëàäíîãî àíàë³çó 
ïîâåä³íêè – ÀÂÀ-òåðàï³ÿ.

Ïðèêëàäíèé àíàë³ç ïîâåä³íêè, ÿêèé ó ªâ-
ðîï³ â³äîìèé, ÿê Applied Behavior Analysis, 
ââàæàþòü îäíèì ç íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ³ 
ðîçïîâñþäæåíèõ ìåòîä³â ðîáîòè ç àóòè÷-
íèìè ä³òüìè, íà îñíîâ³ ÿêîãî ïîáóäîâà-
íî áàãàòî ïðîãðàì ó øêîëàõ ³ öåíòðàõ äëÿ 
ä³òåé-àóòèñò³â, îñîáëèâî â ÑØÀ, Êàíàä³, 
Áåëüã³¿, Øâåö³¿, ²çðà¿ë³ òà ³í. [5; 7].
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Àâòîðîì ÀÂÀ-òåðàï³¿ º ². Ëîâààñ. Ìåòîä 
áàçóºòüñÿ íà ãîëîâíèõ çàñàäàõ á³õåâ³îðàëü-
íî¿ (ïîâåä³íêîâî¿) òåðàï³¿ é äàº çìîãó âè-
çíà÷èòè ÷èííèêè é íàñë³äêè ïîâåä³íêè, ùî 
çóìîâëþþòü, êîíòðîëþþòü, çàêð³ïëþþòü, ³ 
íàéãîëîâí³øå – çì³íþþòü ïåâíó ïîâåä³íêó. 
Â³í ìàº êîìïëåêñíèé õàðàêòåð òà îõîïëþº 
ìåäèêàìåíòîçíó, ïñèõîëîã³÷íó òà ïåäà-
ãîã³÷íó êîðåêö³þ. Íà äóìêó ïðåäñòàâíèê³â 
á³õåâ³îðàëüíîãî íàïðÿìó ïñèõîëîã³¿ (². Ëî-
âààñ, Ð. Koeãeë,

Äæ. Ñ³ìåíñ, Äæ. Ëoíã òà ³í.), ïîâåä³íêà –  
öå ºäèíèé ïðîÿâ ëþäèíè, ÿêèé ìîæíà âè-
â÷àòè îá’ºêòèâíî, íà â³äì³íó â³ä ñâ³äîìîñò³, 
ìèñëåííÿ, ïàì’ÿò³ òîùî. Ç öüîãî ïîãëÿäó 
àóòèçì ðîçóì³þòü ÿê ñèíäðîì ïîâåä³íêî-
âèõ äåô³öèò³â ³ íàäëèøê³â, ÿê³ ìîæóòü çì³-
íþâàòèñü ï³ä âïëèâîì ñïåö³àëüíèõ ðåòåëü-
íî ñïëàíîâàíèõ, êîíñòðóêòèâíèõ âçàºìèí 
ç ³íøèìè ëþäüìè. Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè 
òàêî¿ òåðàï³¿ º çìåíøåííÿ íåáàæàíî¿ ïîâå-
ä³íêè òà ôîðìóâàííÿ íîâèõ ïîâåä³íêîâèõ 
íàâè÷îê [2; 4; 6]. 

Ó ÑØÀ, ïî÷èíàþ÷è ç 80-õ ðð.. ÕÕ ñò., 
ïðèéíÿòî ïîëîæåííÿ ïðî îáîâ’ÿçêîâå íàâ-
÷àííÿ àóòè÷íèõ ä³òåé. Ïîòðåáà â îñîáëè-
âèõ óìîâàõ, ôîðìàõ ³ ìåòîäàõ íàâ÷àííÿ  
àóòè÷íèõ ä³òåé Àêàäåì³ºþ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê 
ÑÐÑÐ áóëà ï³äòâåðäæåíà ùå ó 1989 ðîö³.  
Ó 1992 ð. ó Ãààç³ íà IV Êîíãðåñ³ ªâðîïåéñüêî¿ 
Àñîö³àö³¿ «Àóòèçì–ªâðîïà» ïðèéíÿòî «Õàð-
ò³þ äëÿ îñ³á ç àóòèçìîì», ùî ãàðàíòóº ¿ì 
ïðàâî íà íàâ÷àííÿ [6]. Ñèñòåìíà äîïîìîãà 
îñîáàì ç àóòèçìîì â Óêðà¿í³ ïî÷àëà ôîð-
ìóâàòèñÿ ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñò. Îñîáëèâ³ 
îñâ³òí³ ïîòðåáè òàêèõ ä³òåé âðàõîâóþòüñÿ 
ïåðåâàæíî ñòèõ³éíî, íå çàäîâîëüíÿþòüñÿ â 
äîñòàòíüîìó îáñÿç³ ³ íà íàëåæíîìó ÿê³ñíî-
ìó ð³âí³ ç ïðè÷èí íåâèçíà÷åíîñò³ îïòèìàëü-
íèõ íàïðÿì³â, ôîðì ¿õíüîãî ñóñï³ëüíîãî 
íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ, òðóäíîù³â ó âèêî-
ðèñòàíí³ àäåêâàòíèõ ìåòîä³â òà òåõíîëîã³é 
îñâ³òíüî-êîðåêö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òîùî.

Ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ äëÿ àóòèñò³â, àáî 
ÀÂÀ-òåðàï³ÿ, º îñíîâîþ àáñîëþòíî¿ á³ëü-
øîñò³ ïðîãðàì, ìåòîþ ÿêèõ º ë³êóâàííÿ àó-
òèçìó ó ä³òåé. ÀÂÀ-òåðàï³þ òðåáà çä³éñíþ-
âàòè ñèñòåìàòè÷íî – çì³öíþâàòè áàæàíó 
ïîâåä³íêó, óäîñêîíàëþâàòè íàâè÷êè àäàï-
òóâàííÿ òà çìåíøèòè íåáàæàíó ïîâåä³íêó. 
Íàâ÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ êðîê çà êðîêîì, òîá-
òî ñêëàäí³ íàâè÷êè ïîä³ëÿþòüñÿ íà êîìïî-
íåíòè, ùî âèêëàäàþòüñÿ îêðåìî, à íîâ³ íà-
âè÷êè ìàþòü ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç òèìè, 
ÿê³ ðàí³øå çàñâîºí³ òàê, ùî ïðîöåñ íàâ÷àí-
íÿ ñõîæèé íà ïîáóäîâó ï³ðàì³äè.

Ãîëîâíèì íàïðÿìîì ðîáîòè ôàõ³âöÿ ç 
ÀÂÀ-òåðàï³¿ º àíàë³ç ïîâåä³íêè, ÿêèé äàº 
çìîãó âèçíà÷èòè ïðè÷èíè é íàñë³äêè ¿¿ ïî-
ðóøåíü, ùî çóìîâëþþòü, êîíòðîëþþòü ³ çà-
êð³ïëþþòü öþ ïîâåä³íêó. Ïðîàíàë³çóâàâøè 

ö³ ïðè÷èíè ³ íàñë³äêè, òåðàïåâò ìîæå âèêî-
ðèñòîâóâàòè ¿õ, ùîá çì³íèòè ïîâåä³íêó.

Ïðèêëàäíèé àíàë³ç ïîâåä³íêè âèä³ëÿº òðè 
îñíîâí³ êàòåãîð³¿ íåáàæàíèõ ôîðì ïîâå-
ä³íêè: ïîâåä³íêà, ùî çàâàæàº â÷èòèñÿ; ïî-
âåä³íêà, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà íàâè÷êè, 
ÿê³ âæå çàñâîºí³; ïîâåä³íêà, ùî º ðóéí³âíîþ 
äëÿ ðîäèíè ³ íàíîñèòü øêîäó äèòèí³. Äëÿ 
òîãî, ùîá ñïîíóêàòè ó÷íÿ ñïðîáóâàòè çðî-
áèòè òå, ïðî ùî ïðîñèòü éîãî â÷èòåëü, âè-
êîðèñòîâóþòü äîäàòêîâèé ñòèìóë, òàê çâàíå 
ï³äêð³ïëåííÿ, àáî çàîõî÷åííÿ. Çâ’ÿçîê ì³æ 
çàîõî÷åííÿì ³ ïîâåä³íêîþ ìîæíà âèðàçèòè 
ôîðìóëîþ «÷àñò³øå ïîâòîðþþòüñÿ ä³¿, ÿê³ 
ï³äêð³ïëþþòüñÿ». Îòæå, ï³äêð³ïëåííÿ – öå 
áóäü-ÿêèé ñòèìóë, ùî ç’ÿâëÿºòüñÿ çà ïî-
âåä³íêîþ ³ çá³ëüøóº â³ðîã³äí³ñòü ïîÿâè ö³º¿ 
ïîâåä³íêè íàäàë³. Ï³äêð³ïëþâàëüí³ ñòèìóëè 
ðîçð³çíÿþòü çà ïàðàìåòðàìè «ïðèºìíèé – 
íåïðèºìíèé». Ïîçèòèâíå ï³äêð³ïëåííÿ – öå 
ïîäàííÿ ñòèìóëó, ùî çóìîâëþº ïîçèòèâíî 
çàáàðâëåíó åìîö³éíó ðåàêö³þ, à íåãàòèâíå – 
öå âèëó÷åííÿ ñòèìóëó, ÿêèé ñïðè÷èíþº íå-
ãàòèâíî çàáàðâëåíó åìîö³éíó ðåàêö³þ. Îáè-
äâà âèäè ï³äêð³ïëåíü ñïðèÿþòü ïîñèëåííþ 
ïåâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é, àëå íåãàòèâíå 
ï³äêð³ïëåííÿ íå âèêîðèñòîâóþòü ó ïðèêëàä-
íîìó àíàë³ç³. Ó÷àñòü ðîäèí â òåðàï³¿ äèòè-
íè äóæå âàæëèâà ³ çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ðå-
ãóëÿðíèé êîíòàêò òà îáì³í ³íôîðìàö³ºþ ì³æ 
³íñòðóêòîðîì òà áàòüêàìè ä³òåé [5]. 

Ä³àãíîñòèêà ïðîáëåìíî¿ ïîâåä³íêè çä³éñ-
íþºòüñÿ ìåòîäîì ôóíêö³îíàëüíîãî àíàë³çó, 
ìåòà ÿêîãî – âèçíà÷åííÿ ôóíêö³¿ ïîâåä³í-
êè ç òî÷êè çîðó äèòèíè, ÿêà äåìîíñòðóº öþ 
ïîâåä³íêó. Ôóíêö³îíàëüíèé àíàë³ç äîçâîëÿº 
âèÿâèòè ïðè÷èíè ïîâåä³íêè (äëÿ öüîãî ç’ÿ-
ñîâóºòüñÿ, ùî áóâàº áåçïîñåðåäíüî ïåðåä 
ïîâåä³íêîþ) òà ¿¿ íàñë³äêè (äëÿ öüîãî ç’ÿñî-
âóºòüñÿ, ùî áóâàº îäðàçó ï³ñëÿ ïîâåä³íêè). 
Íàé÷àñò³øå ôóíêö³¿ çàä³þòüñÿ äëÿ çàëó÷åí-
íÿ óâàãè îòî÷óþ÷èõ, äëÿ óíèêàííÿ òîãî àáî 
³íøîãî íåáàæàíîãî ñòèìóëó, äëÿ îòðèìàííÿ 
áàæàíîãî, äëÿ ñàìîñòèìóëþâàííÿ [4]. 

Ìåòîä ïðèêëàäíîãî àíàë³çó ïîâåä³íêè 
ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ çîâí³øí³õ óìîâ, ÿê³ 
ñïðèÿþòü ³íäèâ³äóàëüíîìó ôîðìóâàííþ áà-
æàíî¿ (çàäàíî¿) ïîâåä³íêè â ð³çíîìàí³òíèõ 
àñïåêòàõ (ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèé ðîçâèòîê, 
îâîëîä³ííÿ íàâ÷àëüíèìè ïðåäìåòàìè, âè-
ðîáíè÷èìè íàâè÷êàìè, ìîâëåííºâèé ðîç-
âèòîê). ²íäèâ³äóàëüíà ñèñòåìà íàâ÷àííÿ äëÿ 
êîæíî¿ äèòèíè ñêëàäàºòüñÿ òàêèì ÷èíîì, ùî 
áóäü-ÿêèé ïîçèòèâíèé ïðîÿâ íàãîðîäæóºòü-
ñÿ (ï³äñèëþºòüñÿ), à íåãàòèâíèé – ³ãíîðó-
ºòüñÿ àáî êàðàºòüñÿ. Â àóòè÷íèõ ä³òåé ÷à-
ñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåäîñêîíàëà ïîâåä³íêà 
– íàÿâí³ñòü àãðåñèâíèõ ðåàêö³é, ñïðÿìîâà-
íèõ íà ñåáå òà ³íøèõ, ñïàëàõ³â ãí³âó, ñòåðå-
îòèïíèõ ä³é, ùî ñïðè÷èíÿþòü øêîäó äèòèí³ 
òà ³íøèì. Àâòîðè ï³äêðåñëþþòü âàæëèâ³ñòü 
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ïðîöåäóðè êîíñòðóþâàííÿ ïîâåä³íêè ó ò³é 
÷àñòèí³ ïðîãðàìè, ÿêà âåäå äî ïîçèòèâíèõ 
çðóøåíü ó ïîâåä³íö³ äèòèíè [4; 7].

Â³äïðàöüîâàí³ íàâè÷êè â³äøë³ôîâóþòü-
ñÿ âäîìà ùå äî òîãî, ÿê äèòèíà áðàòè-
ìå ó÷àñòü ó êîëåêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³. Òàêèì 
÷èíîì, íàâè÷êè â³äïðàöüîâàíî¿ ïîâåä³íêè 
ç³ çâè÷íèõ äîìàøí³õ óìîâ ïåðåíîñÿòüñÿ â 
ñåðåäîâèùå äèòñàäêà ÷è øêîëè. Äëÿ òîãî 
ùîá ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ äàëà ïîçèòèâíèé 
ðåçóëüòàò, âîíà ïîâèííà áóòè ïðåäñòàâ-
ëåíà âñ³ìà çàö³êàâëåíèìè îñîáàìè, ÿê³ 
ïðàöþþòü ³ âèõîâóþòü äèòèíó. Ïðè öüîìó 
çàçíà÷èìî, ùî ïðè çíèæåíí³ ³íòåíñèâíî¿ 
ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ (ìåíøå 40 ãîäèí íà 
òèæäåíü) âèÿâëåíî íèçüêèé â³äñîòîê ä³-
òåé, ÿê³ äîñÿãàþòü íîðìè ÿê çà ³íòåëåêòó-
àëüíèì ð³âíåì, òàê ³ çà øê³ëüíîþ óñï³øí³-
ñòþ [7].

Äëÿ åôåêòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ ÀÂÀ-òå-
ðàï³¿ íåîáõ³äíî:

– ñõîâàòè âñ³ ðå÷³, ÿê³ â³äâåðòàþòü óâàãó;
– ï³äãîòóâàòè ïîòð³áí³ ìàòåð³àëè çàâ÷àñíî;
– äîòðèìóâàòèñü ôîðìàòó çàíÿòòÿ, ÿêèé 

çàïëàíîâàíèé;
– âèçíà÷èòè çàîõî÷óâàëüí³ ñòèìóëè;
– çíàòè ê³íöåâó ìåòó;
– âèêîðèñòîâóâàòè ï³äêàçêè é çàîõî÷ó-

âàëüí³ ñòèìóëè;
– ó ðàç³ ïîìèëêè çàñòîñîâóâàòè ïðîöå-

äóðó êîðèãóâàííÿ ïîìèëîê;
– çàïèñóâàòè âñ³ ðåçóëüòàòè.
Ïðàâèëüíà îðãàí³çàö³ÿ ìåòîäèêè íàâ÷àí-

íÿ äëÿ äèòèíè ç äèòÿ÷èì àóòèçìîì ïîòðåáóº 
ïðèºäíàííÿ äî ïðîöåñó ê³ëüêîõ ëþäåé, ÿê³ 
ïðîéøëè ñïåö³àëüíó ï³äãîòîâêó: òåðàï³ñò –  
çàçâè÷àé, ñòóäåíò ³ ñóïåðâàéçåð – äîñâ³ä-
÷åíèé ôàõ³âåöü ³ç ïðîãðàìàìè öåíòðó ë³êó-
âàííÿ àóòèçìó. Äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè 
òàêó ñõåìó: îäèí òåðàï³ñò çàéìàºòüñÿ ç äè-
òèíîþ 2–3 ãîäèíè (ïðîõîäèòü çà öåé ïåð³îä 
÷àñó 5–6 ïðîãðàì). Ïðîòÿãîì îäíîãî äíÿ 
ïîñë³äîâíî ïðàöþâàòè ç äèòèíîþ ìîæóòü  
2–3 òåðàï³ñòè, âèêîðèñòîâóþ÷è äëÿ íå¿, òà-
êèì ÷èíîì, 5–6 ãîäèí íà íàâ÷àííÿ â äåíü. 
Òåðàï³ñòè ô³êñóþòü ñâî¿ ä³¿ â æóðíàë³: íàä 
ÿêèìè ïðîãðàìàìè ç äèòèíîþ ïðàöþâà-
ëè, ñê³ëüêè áóëî çðîáëåíî ñïðîá, ç ÿêèìè 
ï³äêàçêàìè, ñê³ëüêè îòðèìàíî ïðàâèëüíèõ 
â³äïîâ³äåé, ñê³ëüêè îòðèìàíî íåïðàâèëü-
íèõ â³äïîâ³äåé. Êîæåí íàñòóïíèé ôàõ³âåöü, 
ïåðø í³æ ïðèñòóïèòè äî ðîáîòè, ïåðåãëÿ-
äàº çàïèñè ïîïåðåäíüîãî, ïî÷èíàþ÷è ïðà-
öþâàòè ç òîãî ì³ñöÿ ç äèòèíîþ, äå çóïè-
íèâñÿ ïîïåðåäí³é. Ïðèáëèçíî îäèí ðàç 
íà òèæäåíü â³äáóâàþòüñÿ çàãàëüí³ çáîðè 
äëÿ îáì³íó äîñâ³äîì. Ïîâåä³íêîâà êîðåê-
ö³ÿ äëÿ ä³òåé ç àóòèçìîì º äóæå âàæëèâîþ. 
¯¿ ãîëîâíå çàâäàííÿ – äîïîìîãòè äèòèí³ ç 
ïåâíèìè ïîðóøåííÿìè â ðîçâèòêó àäàï-
òóâàòèñÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ³ 

ïðèéíÿòè â æèòò³ ñóñï³ëüñòâà íàéá³ëüø ïîâ-
íîö³ííó ó÷àñòü.

Åôåêòèâí³ñòü ïîâíîö³ííîãî çàñòîñóâàí-
íÿ îïåðàòèâíîãî íàâ÷àííÿ äîñòàòíüî âèñî-
êà – äî 50–60% âèõîâàíö³â ñòàþòü ñïðî-
ìîæíèìè îâîëîä³òè ïðîãðàìîþ ìàñîâî¿ 
øêîëè, îäåðæóþòü ìîæëèâ³ñòü ïðàöþâàòè 
äîñòàòíüî óñï³øíî äëÿ òîãî, ùîá çàáåçïå-
÷èòè ñâîº ³ñíóâàííÿ, âñòóïàþòü äî êîëåäæ³â 
é óí³âåðñèòåò³â [7]. Â³äîì³ âèïàäêè, êîëè 
àóòèñòè ïðîôåñ³éíî é óñï³øíî çàéìàþòü-
ñÿ íàóêîþ (Ò. Ãðàíä³í, ÑØÀ – ïðîôåñîð 
á³îëîã³¿), ë³òåðàòóðîþ (Ä. Ó³äüÿìñ, Àâñòðà-
ë³ÿ – ïèñüìåííèê), ñóñï³ëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ  
(². Þõàíñîí, Øâåö³ÿ) òà ³í. Ïðîòå íàé÷àñò³-
øå âîíè îâîëîä³âàþòü ïðîôåñ³ÿìè, ÿê³ íå 
ïîòðåáóþòü ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäü-
ìè (ñàä³âíèêà, ïîøòàðÿ, ìàéñòðà ïî íàëà-
ãîäæåííþ ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â ³ ò. ³í.).

Âèçíà÷åíî, ùî ñï³ëüíèì äëÿ àóòè÷íèõ 
îñ³á º òå, ùî, êîëè àóòè÷íà äèòèíà íàâ÷å-
íà ÷îìóñü, òî ÷åðåç íàõèë äî ñòåðåîòèï³â é 
³íòåëåêòóàëüí³ ìîæëèâîñò³ âîíà áóäå ïðà-
öþâàòè òàê, ÿê ¿¿ íàâ÷èëè, õî÷à öå íå âè-
êëþ÷àº ³ òâîð÷îãî ï³äõîäó äî ñïðàâè. Ó òèõ 
âèïàäêàõ, êîëè àóòè÷íó äèòèíó ïðàâèëüíî 
âèõîâóþòü ³ íàâ÷àþòü, òî ñóñï³ëüñòâî îäåð-
æóº îñîáó, ÿêà º â³äïîâ³äàëüíîþ çà ñâîþ 
ðîáîòó, ÿêîþ á öÿ ðîáîòà íå áóëà – â³ä ô³-
çèêà-òåîðåòèêà äî äâ³ðíèêà.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Â õîä³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âè-
ÿâëåíî, ùî ïðîöåñ êîðåêö³¿ ïñèõîô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ç àóòèçìîì ïîòðåáóº 
âêëþ÷åííÿ íîâèõ àäàïòîâàíèõ çàñîá³â 
êîðåêö³éíîãî âïëèâó äëÿ ä³òåé îçíà÷åíî¿ 
íîçîëîã³¿. Îá´ðóíòîâàíî åôåêòèâí³ñòü çà-
ñòîñóâàííÿ ìåòîäó ïðèêëàäíîãî àíàë³çó 
ïîâåä³íêè ó ðîáîò³ ç àóòè÷íèìè ä³òüìè äëÿ 
êîðåêö³¿ ¿õíüîãî ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. 
Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî àíàë³çó äîçâîëÿ-
þòü êîíñòàòóâàòè, ùî ÷èì ðàí³øå ïî÷èíà-
ºòüñÿ òåðàïåâòè÷íèé êóðñ, òèì çíà÷óùèìè 
º éîãî ðåçóëüòàòè. Ïðèêëàäíèé àíàë³ç ïî-
âåä³íêè – ÀÂÀ-òåðàï³ÿ – ïîºäíóº ö³ëèé ðÿä 
ìåòîä³â êîðåêö³¿ ïîâåä³íêîâèõ â³äõèëåíü, 
âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ ïåðåäáà÷àº íàâ÷àííÿ 
³ ðîçâèòîê ä³òåé ç àóòèçìîì íå ò³ëüêè çà 
îñîáëèâèõ, àëå é çà òèïîâèõ ïîáóòîâèõ 
óìîâ, à òàêîæ íå ò³ëüêè íàâè÷êàì, àëå é 
ñïîñîáàì ¿õ ãåíåðàë³çàö³¿ òà ï³äòðèìêè, ùî 
ñïðèÿº åôåêòèâí³é êîðåêö³¿ ïñèõîô³çè÷íî-
ãî ðîçâèòêó ä³òåé ç àóòèçìîì, ïîçèòèâíî 
âïëèâàº íà ïðîöåñ ¿õíüî¿ ñîö³àë³çàö³¿ òà 
àäàïòàö³¿ äî ñóñï³ëüñòâà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó 
íàïðÿì³ ïîêðàùåííÿ ïðîöåñó êîðåêö³¿ ïñè-
õîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ç àóòèçìîì ïî-
ëÿãàþòü â ïîøóêàõ ³ âäîñêîíàëåíí³ ñó÷àñ-
íèõ îñâ³òí³õ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ òåõíîëîã³é íà 
ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ.
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