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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîøê³ëüíå äè-
òèíñòâî – öå ïåð³îä æèòòÿ ëþäèíè, ÿêèé 
ââàæàþòü ôóíäàìåíòîì ñòàíîâëåííÿ òâîð-
÷î¿, ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, ôîðìó-
âàííÿ ¿¿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ðåàë³çàö³¿ 
âëàñíîãî ïðèðîäíîãî ïîòåíö³àëó. Âèð³-
øàëüíèì äëÿ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ äè-
òèíè ââàæàþòü ð³âåíü ðîçâèòêó ¿¿ ïðîâ³äíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ ãðà º ïðîâ³ä-
íèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé, ñôåðîþ ïðîÿâó 
îñîáèñòî¿ ³í³ö³àòèâè é àêòèâíîñò³, îñê³ëüêè 
âîíà â³äïîâ³äàº ïñèõ³÷íèì ³ ô³çè÷íèì ìîæ-
ëèâîñòÿì äèòèíè òà çóìîâëþº íàéâàæëèâ³-
ø³ çì³íè â ¿¿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñàõ. 

Çã³äíî ç äàíèìè äîñë³äíèê³â (Ñ. Íîâîñüî-
ëîâî¿, Í. Ìèõàéëåíêî, Í. Êîðîòêîâî¿ òà ³í.) 
ó ñó÷àñíèõ äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ 
³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü íå çàéìàº íàëåæíîãî ì³ñ-
öÿ â æèòò³ ä³òåé, ùî çóìîâëþº ïîðóøåííÿ 
íåîáõ³äíîãî áàëàíñó ðåãëàìåíòîâàíèõ âè-
ä³â ä³ÿëüíîñò³ òà ñàìîñò³éíî¿ ãðè, à â³äòàê 
íå â³ä³ãðàº â³äïîâ³äíî¿ ðîë³ ó ôîðìóâàíí³ 
äèòÿ÷î¿ îñîáèñòîñò³. Óñï³øíå âèð³øåííÿ 
îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè ïåðåäáà÷àºòüñÿ âè-
çíàííÿì ïð³îðèòåòó ãðè ñåðåä ³íøèõ âè-
ä³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ äîøê³ëüíèê³â, ñóòòºâèì 
óäîñêîíàëåííÿì ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ 
âèõîâàòåë³â ùîäî ìåòîäèêè îðãàí³çàö³¿ ³ 
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ïðîâåäåííÿ ³ãîð òà ïðàâèëüíîãî êåð³âíè-
öòâà íèìè, òîáòî ðîçóì³ííÿ ïåäàãîãàìè 
ÄÍÇ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ îñíîâ ³ãðîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç àêòóàëüíèõ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðîáëåìà ³ãðîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó º ïðåä-
ìåòîì ïèëüíî¿ óâàãè â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðó-
á³æíèõ ó÷åíèõ ³ îá´ðóíòîâóºòüñÿ çà òàêèìè 
íàïðÿìàìè: çíà÷åííÿ ãðè â ïñèõîëîã³÷íî-
ìó ðîçâèòêó äèòèíè (Á. Àíàíüºâ, Þ. Àð-
ê³í, Ë. Âåíãåð, Ë. Âèãîòñüêèé, Ä. Åëüêîí³í, 
Î. Çàïîðîæåöü, Â. Çåíüê³âñüêèé, Î. Ëåîí-
òüºâ, Ã. Ëþáë³íñüêà, ². Ñ³êîðñüêèé, Ñ. Ðó-
á³íøòåéí); âàãîì³ñòü ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
ðîçâèòêó ³ âèõîâàíí³ äîøê³ëüíèêà (Î. Áåç-
ñîíîâà, À. Áîíäàðåíêî, Í. Ãàâðèø, Â. Çåíü-
ê³âñüêèé, Ê. Êàðàñüîâà, À. Ìàòóñèê, Ä. Ìå-
íäæåðèöüêà, Ò. Ï³ðîæåíêî, Ì. Ñàâ÷åíêî, 
Ì. Øóòü); ðîëü ãðè â íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëü-
í³é ä³ÿëüíîñò³ (À. Áîãóø, Í. Á³á³ê, Ï. Êàï-
òåðºâ, Ã. Êîñòþê, Í. Ëóöàí, ². Ñ³êîðñüêèé, 
Î. Ñàâ÷åíêî); àñïåêò ïåäàãîã³÷íîãî êåð³âíè-
öòâà ³ãðîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ (Í. Àí³êåºâà, Ë. Àð-
òåìîâà, À. Áóðîâà, Í. Ãàâðèø, Í. Êóäèê³íà, 
Ã. Ëþáë³íñüêà, Â. Ìåíäæåðèöüêà, Ñ. Ðóñîâà, 
Â. Ñóõîìëèíñüêèé, À. Óñîâà, Ê. Óøèíñüêèé); 
ôóíêö³ÿ ãðè â àñïåêò³ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòî-
ñò³ (Å. Áåðí, Â. Çàõàð÷åíêî, Í. Çàõàðîâà, 
Ã. Êîñòþê, Ò. Ìàðêîâà); îðãàí³çàö³ÿ ³ãðî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ â êîíòåêñò³ íàñòóïíîñò³ äî-
øê³ëüíî¿ ³ ïî÷àòêîâî¿ îñâ³òè (Ã. Òàðàñåíêî).

Çàçíà÷èìî, ùî ïîïðè ð³çíîá³÷íå âèñâ³ò-
ëåííÿ îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè, äîñë³äæåííÿ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ îñíîâ ³ãðîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó 
çàëèøàºòüñÿ ïîçà óâàãîþ íàóêîâö³â.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
òåîðåòè÷íî îá´ðóíòóâàòè ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷í³ îñíîâè ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ñòàð-
øîãî äîøê³ëüíîãî â³êó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ãðà – 
íàéäîñòóïí³øèé âèä ä³ÿëüíîñò³ äëÿ äèòè-
íè äîøê³ëüíîãî â³êó. Âîíà º îïòèìàëüíèì 
çàñîáîì âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó äîøê³ëüíèêà, 
ùî äîïîìàãàº ðîçøèðèòè ³ ïîãëèáèòè óÿâ-
ëåííÿ ùîäî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ôîðìóâà-
òè áàçîâ³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, çàäîâîëüíÿòè 
ñîö³àëüí³ ³ âëàñí³ ïîòðåáè äèòèíè [3, ñ. 17]. 
Òîìó ïðîáëåìà ãðè çàâæäè áóëà â öåíòð³ 
óâàãè íàóêîâî¿ äóìêè, à òàêîæ îòðèìàëà 
íàëåæíå â³äîáðàæåííÿ â ñó÷àñíèõ íîðìà-
òèâíèõ àêòàõ äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè. Çîêðåìà, 
Êîíöåïö³ÿ äîøê³ëüíîãî âèõîâàííÿ â Óêðà¿í³ 
àêöåíòóº óâàãó íà âàãîìîìó çíà÷åíí³ ãðè â 
ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³, îñê³ëüêè â í³é äè-
òèíà ìîæå âèÿâèòè îñîáëèâó àêòèâí³ñòü ³ 
ðåàë³çóâàòè ñåáå; ãðà ìàº áóòè îñíîâíîþ 
ôîðìîþ îðãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ä³òåé 
[7, ñ. 10]. Êð³ì òîãî, â äîêóìåíò³ âêàçàíî: 
«Ãðà – íàéëåãøèé ñòóï³íü äëÿ óñâ³äîìëåíî-

ãî îâîëîä³ííÿ íàäáàííÿì êóëüòóðè, äîñâ³-
äîì ëþäñüêèõ âçàºìèí, çíàííÿìè, ñïîñî-
áàìè ä³ÿëüíîñò³ òîùî» [7, ñ. 12]. Â³äïîâ³äíå 
ì³ñöå â³äâåäåíî ãð³ ³ â Áàçîâîìó êîìïîíåíò³ 
äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè, äå â îñâ³òí³é ë³í³¿ «Ãðà 
äèòèíè» çàçíà÷åíî, ùî «ãðà çàáåçïå÷óº 
çàäîâîëåííÿ ³ãðîâèõ óïîäîáàíü êîæíî¿ äè-
òèíè, ñïðèÿº âèíèêíåííþ äðóæí³õ, ïàðò-
íåðñüêèõ ñòîñóíê³â òà ³ãðîâèõ îá’ºäíàíü 
çà ³íòåðåñàìè, ñïîíóêàº äî îáì³íó äóìêà-
ìè, îö³íþâàííÿ ñåáå é ³íøèõ, çàîõî÷óº äî 
³ìïðîâ³çàö³¿, âèñëîâëþâàííÿ âëàñíèõ îö³í-
íî-åòè÷íèõ ñóäæåíü» [1].

Òåðì³íîëîã³÷íå ñëîâîñïîëó÷åííÿ «³ãðîâà 
ä³ÿëüí³ñòü» ó ïîíÿò³éíîìó àïàðàò³ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ º îäíèì ³ç öåíòðàëüíèõ. Ðîç-
â³äêè äàíî¿ êàòåãîð³¿ çìóøóþòü íàñ çâåð-
íóòèñÿ äî ñóòíîñò³ òåðì³íó «ä³ÿëüí³ñòü». 
Ó ñó÷àñí³é ô³ëîñîôñüê³é ³ ïñèõîëîã³÷í³é 
ë³òåðàòóð³ ³ñíóº áàãàòî òðàêòóâàíü äàíîãî 
ïîíÿòòÿ. Íà íàøó äóìêó, â íàéá³ëüø óçà-
ãàëüíåí³é ôîðì³ «ä³ÿëüí³ñòü» âàðòî ñôîð-
ìóëþâàòè ÿê «ñóêóïí³ñòü ä³é îñîáèñòîñò³, 
ñïðÿìîâàíèõ íà çàäîâîëåííÿ ïîòðåá òà 
³íòåðåñ³â» [11]. Äàíå âèçíà÷åííÿ äàº çìî-
ãó ï³äòâåðäèòè âçàºìîçâ’ÿçîê ä³ÿëüíîñò³ ³ 
ãðè. Àäæå íàóêîâö³ (Ë. Àðòåìîâà, Ä. Åëüêî-
í³í, ². Ñ³êîðñüêèé, Ì. Øóòü) ñòâåðäæóþòü, 
ùî íàéá³ëüøå çàäîâîëåííÿ äèòèíà îòðè-
ìóº â³ä ãðè, ÿêà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç åìîö³é-
íîþ ñôåðîþ. ²ãðîìàéñòåð Ì. Øóòü ââàæàº 
îäèíèöåþ çàäîâîëåííÿ ïîçèòèâíó åìîö³þ 
òà ¿¿ â³çóàëüíèé åêâ³âàëåíò – óñì³øêó. Ãðà 
çàáåçïå÷óº ðàä³ñíå ñàìîïî÷óòòÿ, çäîðîâ’ÿ, 
äîâãîë³òòÿ, äàº ìîæëèâ³ñòü çàäîâîëüíÿòèñÿ 
æèòòÿì, óñòàíîâèòè ïîçèòèâí³ âçàºìèíè, 
çíÿòè ïñèõ³÷íå ïåðåâàíòàæåííÿ ³ êîìïåí-
ñóâàòè âèòðàòè æèòòºâî¿ åíåðã³¿ [13, ñ. 13].

Íàÿâí³ íàóêîâ³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî â³äñóò-
í³ñòü ºäèíîãî ï³äõîäó äî òëóìà÷åííÿ ôå-
íîìåíó «³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü». Îäíàê ð³çí³ âè-
çíà÷åííÿ íå ñóïåðå÷àòü îäíå îäíîìó, à, 
íàâïàêè, äîïîâíþþòü, äîçâîëÿþ÷è îá´ðóí-
òîâóâàòè éîãî ç ð³çíèõ òî÷îê çîðó, çàëåæíî 
â³ä íàóêîâî¿ ãàëóç³.

Òàê, â «Óêðà¿íñüêîìó ïåäàãîã³÷íîìó ñëîâ-
íèêó» Ñ. Ãîí÷àðåíêà «³ãðîâó ä³ÿëüí³ñòü» âè-
çíà÷åíî «âèäîì àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé, 
ó ïðîöåñ³ ÿêî¿ âîíè îâîëîä³âàþòü ñîö³àëü-
íèìè ôóíêö³ÿìè, ñòîñóíêàìè òà ð³äíîþ ìî-
âîþ ÿê çàñîáîì ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ëþäüìè» 
[4, ñ. 139]. Àêòóàëüíèì ââàæàºìî âèçíà÷åí-
íÿ, ïîäàíå Í. Êóäèê³íîþ, ÿêà ðîçóì³º «³ãðîâó 
ä³ÿëüí³ñòü» ÿê «äèíàì³÷íó ñèñòåìó âçàºìîä³¿ 
äèòèíè ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, ó ïðî-
öåñ³ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ éîãî ï³çíàííÿ, çàñâî-
ºííÿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó ³ ôîð-
ìóâàííÿ äèòÿ÷î¿ îñîáèñòîñò³» [6, ñ. 58–59].

Ñïèðàþ÷èñü íà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó 
êîíöåïö³þ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçðîáëå-
íó Í. Êóäèê³íîþ, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî 
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ïîíÿò³éíèé òåðì³í «³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü» º ðî-
äîâèì ñòîñîâíî êàòåãîð³¿ ãðà. Äîñë³äíèöÿ 
âèçíà÷àº ãðó ÿê «êîíêðåòíèé ïðîÿâ ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ³ êîëåêòèâíî¿ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ äèòèíè, ùî ìàº êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íèé, 
áàãàòîâèäîâèé òà êðåàòèâíèé õàðàêòåð» 
[6, ñ. 59]. Äîïîâíþþ÷è ïîäàíå âèçíà÷åííÿ, 
Ò. Ï³ðîæåíêî àêöåíòóº óâàãó íà òîìó, ùî 
ãðà – öå àêòèâíà ôîðìà ï³çíàííÿ íàâêîëèø-
íüî¿ ä³éñíîñò³ â ïåð³îä äèòèíñòâà [9, ñ. 9]. 

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äæåðåëüíî¿ áàçè äîç-
âîëèâ âèä³ëèòè âàãîì³ àñïåêòè âèêîðèñòàí-
íÿ ãðè ïðîòÿãîì äîøê³ëüíîãî äèòèíñòâà, ÿê³ 
ïîäàíî â ñõåì³ 1. 

Çã³äíî ç òåîðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëüíèìè 
ïðàöÿìè äîñë³äíèê³â (Ë. Àðòåìîâî¿, Ð. Æó-
êîâñüêî¿, Ñ. Ìàðóòÿí, Ä. Ìåíäæåðèöüêî¿, 
Ï. Ñàìîðóêîâî¿, Î. Óñîâî¿) âèçíà÷åíî, ùî 
íà êîæíîìó â³êîâîìó åòàï³ ðîçâèòêó äèòèíè 
ãðà ìàº âëàñí³ îñîáëèâîñò³ ³ ôîðìè çä³éñ-
íåííÿ âïëèâó íà íå¿. Ó êîíòåêñò³ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ äîö³ëüíî îõàðàêòåðèçóâàòè 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ îñíîâè ³ãðîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó.

Çä³éñíþþ÷è åòèìîëîã³÷íèé àíàë³ç íàó-
êîâî¿ êàòåãîð³¿ «ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ îñ-
íîâè», âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ó «Âåëèêîìó 
òëóìà÷íîìó ñëîâíèêó ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ 
ìîâè» [2] òåðì³í «ïñèõîëîã³÷íèé» ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê òàêèé, ùî «ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïñèõ³÷íîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè», à «ïåäàãîã³÷íèé» – òîé, 
ùî «â³äïîâ³äàº ïðàâèëàì, âèìîãàì ïåäàãî-
ã³êè». Ñòîñîâíî äåô³í³ö³¿ «îñíîâà», òî âîíà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê «ãîëîâí³ çàñàäè, ï³äâà-
ëèíè ÷îãî-íåáóäü; ïðîâ³äí³ ïðèíöèïè, ïðà-
âèëà, ÿêèìè õòî-íåáóäü ïîñò³éíî êåðóºòüñÿ 
â æèòò³, ä³ÿëüíîñò³». Ñåïàðóâàííÿ ñóòíîñò³ 
âèùåïîäàíèõ ïîíÿòü äàº íàì ìîæëèâ³ñòü 
ñõàðàêòåðèçóâàòè âèçíà÷åííÿ ç ïîçèö³¿ 
äîñë³äæóâàíîãî ïðåäìåòà. Ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷í³ îñíîâè ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé 

ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó – öå ïðîâ³äí³ 
ïåäàãîã³÷í³ äîì³íàíòè (ïîëîæåííÿ), ÿêèìè 
äîö³ëüíî êåðóâàòèñü ó ïðîöåñ³ îðãàí³çàö³¿ 
³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â, 
âðàõîâóþ÷è ¿õ ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ðîçâèòêó.

Íàóêîâå îñìèñëåííÿ ïðèðîäè ³ãðîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó, 
çàêîíîì³ðíîñòåé òà ÷èííèê³â ¿¿ ïåäàãîã³÷-
íîãî âïëèâó çíà÷íîþ ì³ðîþ ´ðóíòóºòüñÿ íà 
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ãðè Õ²Õ-ãî – 
ÕÕ ñòîë³òòÿ. Âèçíà÷åíî, ùî òåîðåòè÷íå 
îá´ðóíòóâàííÿ ãðè íàóêîâöÿìè â³äáóâàëî-
ñÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç âèâ÷åííÿì ïñèõ³÷íèõ 
ïðîöåñ³â – ñêëàäíèõ íîâîóòâîðåíü, â ÿêèõ 
áåðóòü ó÷àñòü ð³çí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ôóíê-
ö³¿ òà ñòîðîíè ñâ³äîìîñò³. Âèêëèêàí³ ãðîþ 
çì³íè â ïñèõ³ö³ äèòèíè çíàõîäÿòü ñâîº â³äî-
áðàæåííÿ ó âñ³õ ñôåðàõ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
äèòèíè: êîìóí³êàòèâí³é, ï³çíàâàëüí³é, åìî-
ö³éíî-âîëüîâ³é, ìîòèâàö³éí³é, îñîáèñò³ñí³é.

Çä³éñíåíèé àíàë³ç äîñë³äæåíü äîçâîëèâ 
âèîêðåìèòè îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ïñèõ³÷-
íèõ ïðîöåñ³â ä³òåé â ³ãðîâ³é ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ 
â³äîáðàæåí³ â òàáëèö³ 1. 

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ïñèõî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü äîçâîëÿþòü â³äçíà÷àòè 
áàãàòîâåêòîðíèé âïëèâ ãðè íà äèòèíó ñòàð-
øîãî äîøê³ëüíîãî â³êó ç ïîçèö³¿ ¿¿ ñïðèÿí-
íÿ ãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêó, óäîñêîíàëåííþ 
ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè, àêòóàë³çàö³¿ ñóòí³ñíèõ ïî-
òðåá ³ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ôîðìó-
âàííÿ îð³ºíòàö³¿ â ìîðàëüíèõ ñòàâëåííÿõ ³ 
çàñâîºíí³ íîðì ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè. 

Ëîã³êà äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àº âèä³-
ëåííÿ íàéá³ëüø âàæëèâèõ ïîçèö³é äëÿ îá-
´ðóíòóâàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ äîì³íàíò³â êå-
ð³âíèöòâà ïðîöåñîì îðãàí³çàö³¿ ³ãðîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó. 
Ó êîíòåêñò³ íàøî¿ ðîçâ³äêè äîö³ëüíî ðîçãëÿ-
íóòè âèäè ³ãîð, ùî ïðîâîäÿòü ç³ ñòàðøèìè 
äîøê³ëüíèêàìè. Àíàë³ç íàóêîâî-òåîðåòè÷-

Ðèñ. 1. ×èííèêè âèêîðèñòàííÿ ãðè â æèòòºä³ÿëüíîñò³ äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó
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íèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ íàïðàöþâàíü 
ïðîâ³äíèõ ïåäàãîã³â ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â 
³ñòîð³¿ äîøê³ëüíî¿ ïåäàãîã³êè çóñòð³÷àþòüñÿ 
ð³çí³ êëàñèô³êàö³¿ âèä³â äèòÿ÷èõ ³ãîð, ÿê³ íà-
óêîâö³ ðîçð³çíÿþòü çà óìîâíèìè êðèòåð³ÿ-
ìè: çì³ñòîì, îðãàí³çàö³ºþ òà ê³ëüê³ñòþ ó÷àñ-
íèê³â, ð³çíîâèäîì òîùî. 

Çîñåðåäèìî ðîçãëÿä íà òåíäåíö³ÿõ ñèñ-
òåìàòèçàö³¿ äèòÿ÷èõ ³ãîð ñó÷àñíèìè íàóêîâ-
öÿìè. Ñåðåä íèõ çàñëóãîâóº íà óâàãó êëà-
ñèô³êàö³ÿ Ñ. Íîâîñüîëîâî¿, â ÿê³é îñíîâíèì 
êðèòåð³ºì º ³í³ö³àòèâà ãðàâö³â. Àâòîð âèä³-
ëèëà òðè êëàñè ãðè: ³ãðè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ 
ç ³í³ö³àòèâè äèòèíè àáî ãðóïè ä³òåé (ñþæåò-
íî-â³äîáðàæóâàëüí³, ðåæèñåðñüê³, ñþæåò-
íî-ðîëüîâ³, òåàòðàë³çîâàí³); ³ãðè, ÿê³ â³ä-
áóâàþòüñÿ ç ³í³ö³àòèâè äîðîñëîãî, ç ìåòîþ 
íàâ÷àííÿ (äèäàêòè÷í³, ñþæåòíî-äèäàêòè÷í³, 

ðóõëèâ³) àáî ðîçâàã (³ãðè-çàáàâëÿíêè, ³íòå-
ëåêòóàëüí³, ñâÿòà òà äðàìàòèçàö³¿); òðàäè-
ö³éí³ òà íàðîäí³ ³ãðè (åòí³÷í³, õîðîâîäí³) [8].

Íàóêîâåöü Ò. Ô³ë³ìîíîâà [12], äîñë³äæó-
þ÷è äèòÿ÷ó ãðó â ñóñï³ëüíîìó äîøê³ëüíî-
ìó âèõîâàíí³ Óêðà¿íè, ïîãîäæóºòüñÿ ç êëà-
ñèô³êàö³ºþ Ò. Ïîí³ìàíñüêî¿, çã³äíî ç ÿêîþ 
âèä³ëåíî òðè ãðóïè ³ãîð: ³ãðè òâîð÷³ òà ³ãðè 
ç ïðàâèëàìè (ñþæåòíî-ðîëüîâ³ (ñ³ìåéí³, 
ïîáóòîâ³, ñóñï³ëüí³), áóä³âåëüíî-êîíñòðóê-
òèâí³, ³ãðè äðàìàòèçàö³¿, ³íñöåíóâàííÿ (íà 
òåìè ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â); ðóõëèâ³ (âåëèêî¿, 
ñåðåäíüî¿, ìàëî¿ ðóõëèâîñò³; ñþæåòí³, ³ãðè 
ç ïðåäìåòàìè; ç ïåðåâàæàííÿì îñíîâíîãî 
ðóõó: á³ãó, ñòðèáê³â òîùî; ³ãðè-åñòàôåòè) òà 
äèäàêòè÷í³ (ñëîâåñí³; ç ³ãðàøêàìè; íàñò³ëü-
íî-äðóêîâàí³); íàðîäí³ ³ãðè-çàáàâè, ðóõëè-
â³, äèäàêòè÷í³, îáðÿäîâ³ ³ãðè [10].

Òàáëèöÿ 1
Îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó  

â ³ãðîâ³é ä³ÿëüíîñò³

Ïñèõ³÷í³  
ïðîöåñè

Õàðàêòåðèñòèêà îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó  
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ãð³ Äîñë³äíèêè

Åìîö³éíà 
ñôåðà Ó ãð³ äèòèíà â³ä÷óâàº çàäîâîëåííÿ ³ ïåðåæèâàº ãëèáîê³ åìîö³¿. Ê. Áþëåð,  

². Ñ³êîðñüêèé

Ìîòèâàö³éíà 
ñôåðà

Ãðà ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà ñïðÿìîâàíà íà ðåàë³çàö³þ éîãî 
á³îëîã³÷íî îáóìîâëåíèõ ïîòðåá, íàéâàæëèâ³øîþ ñåðåä ÿêèõ º 
áàæàííÿ ñòàòè äîðîñëèì ³ ÷èíèòè òàê, ÿê ä³þòü äîðîñë³. Äàº 
âì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ â ðåàëüíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, ïðîãðà-
þ÷è ¿õ íåîäíîðàçîâî ó ñâîºìó âèãàäàíîìó ñâ³ò³, äàº ïñèõîëî-
ã³÷íó ñò³éê³ñòü, çí³ìàº ð³âåíü òðèâîæíîñò³, âèðîáëÿº àêòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ ³ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ó âèêîíàíí³ ïîñòàâëå-
íî¿ ìåòè.

Ä. Åëüêîí³í,  
Î. Ëåîíòüºâ, 
Ç. Ôðåéä, 
À. ×åðêîâ, 
Â. Øòåðí

Ï³çíàâàëüíà 
ñôåðà

Ãðà ìàº çíà÷íèé âïëèâ íà:

Ä. Åëüêîí³í, 
Â. Ðîìåíåöü,
². Ñ³êîðñüêèé, 
Â. Øòåðí

– ðîçâèòîê ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñôåðè, çàâäÿêè îïîðè ö³º¿ ôîðìè 
ä³ÿëüíîñò³ íà ìîòîðèêó, îñê³ëüêè äèòèíà ïîñò³éíî ä³º, åêñïå-
ðèìåíòóº ç ïðåäìåòàìè;

– ðîçâèòîê íàî÷íî-îáðàçíîãî òà ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ: äèòèíà 
îïåðóº íå êîíêðåòíèìè ïðåäìåòàìè, à ¿õ îáðàçàìè òà óÿâ-
ëåííÿìè, âñòàíîâëþº ïðîñò³ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè ì³æ 
ïîä³ÿìè òà ÿâèùàìè;

– ìîæëèâ³ñòü ñòâîðþâàòè íîâ³ îðèã³íàëüí³ îáðàçè ³ ä³ÿòè ç 
íèìè ó âíóòð³øíüîìó ïëàí³ óÿâè;

– ðîçâèòîê äèòÿ÷î¿ ôàíòàç³¿, îäí³ ôóíêö³¿ ïðåäìåòà ïåðåíî-
ñÿòüñÿ íà ³íø³.

Îñîáèñò³ñíà 
ñôåðà

Äèòèíà ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó ñïðèéìàº ñåáå ÿê îêðåìó 
îñîáèñò³ñòü, ï³çíàº ñâî¿ ìîæëèâîñò³ ÿê ïàðòíåðà ïî ãð³, ñâîº 
ñòàâëåííÿ äî ðîëåé; óñâ³äîìëþº ñåáå àêòèâíèì ñóá’ºêòîì 
³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ó÷àñíèêîì äèòÿ÷îãî óãðóïîâàííÿ; ìîäå-
ëþº ëþäñüê³ ñòîñóíêè; ïåðåòâîðþº ñåáå ³ íàâêîëèøíº ñåðå-
äîâèùå; ãëèáîêî çàíóðþºòüñÿ ó âëàñí³ âèãàäêè ³ æèâå â íèõ.

Ë. Áîæîâè÷,  
Â. Åð³êñîí, 
Â. Ëåîíòüºâ,
Í. Íåïîìíÿùà,
Äæ. Ñåëë³,  
². Ñ³êîðñüêèé,  
Ë. Ñëàâ³íà

Êîìóí³êàòèâíà 
ñôåðà

Ãðà àêòèâ³çóº ìîâëåííÿ ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà â ïðîöåñ³ éîãî 
ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè òà ³íøèìè ä³òüìè. ²ãðîâà ñèòóàö³ÿ 
âèìàãàº â³ä êîæíî¿ äèòèíè çä³áíîñòåé äî êîìóí³êàö³¿, ùî âè-
ÿâëÿþòüñÿ ó âèð³øåíí³ êîíôë³êò³â òà ïðîáëåì, ùî âèíèêàþòü ó 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ ç îäíîë³òêàìè.

Á. Àíàíüºâ,
Ë. Âèãîòñüêèé, 
Â. Çåíüê³â-
ñüêèé

Âîëüîâà  
ñôåðà

Ñòàðøèé äîøê³ëüíèê îâîëîä³âàº íîðìàìè ïîâåä³íêè ó ïðîöåñ³ 
ãðè, ï³äïîðÿäêîâóº ñâîþ ïîâåä³íêó âèìîãàì ñóñï³ëüíî¿, êîëåê-
òèâíî¿ îáñòàíîâêè.

Ë. Áîæîâè÷,  
Ë. Ñëàâ³íà
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Íàé÷àñò³øå ñó÷àñí³ ôàõ³âö³ äîøê³ëü-
íî¿ ïåäàãîã³êè (À. Áóðîâà [3], Î. Äîëèííà, 
Î. Íèçêîâñüêà [5] òà ³í.) çâåðòàþòüñÿ äî êëà-
ñèô³êàö³¿, çàïðîïîíîâàíî¿ Í. Êóäèê³íîþ, ÿêà 
ì³ñòèòü äâ³ ñèñòåìîóòâîðþâàëüí³ ãðóïè [6].

Òâîð÷³ ³ãðè (â³ä ëàò. creatjo – òâîðåííÿ). 
Äî ö³º¿ ãðóïè íàëåæàòü: ñþæåòíî-ðîëüîâ³, 
òåàòðàë³çîâàí³, äðàìàòèçàö³¿, êîíñòðóêòèâ-
íî-áóä³âåëüí³, ³ãðè-ôàíòàçóâàííÿ, ³ãðè ç åëå-
ìåíòàìè ïðàö³. Ïåäàãîã³÷íà ö³íí³ñòü òâîð÷èõ 
³ãîð ïîëÿãàº â òîìó, ùî öå ñàìîä³ÿëüí³ ³ãðè, 
â ÿêèõ ñòàðø³ äîøê³ëüíèêè ñàìîñò³éíî ïðè-
äóìóþòü ³ãðîâèé çì³ñò ³ òâîð÷î éîãî ðåàë³-
çóþòü. Âîíè â òàêèé ñïîñ³á äåìîíñòðóþòü 
çíàííÿ, óì³ííÿ é íàâè÷êè; â³äòâîðþþòü âëàñ-
í³ âðàæåííÿ; âèð³øóþòü ïèòàííÿ, ðîçâ’ÿçó-
þ÷è êîíôë³êòè ³ ñóïåðå÷êè; îâîëîä³âàþòü 
åòèêîþ ñï³ëêóâàííÿ, çàãàëüíîëþäñüêèìè 
ìîðàëüíèìè íîðìàìè; çàñâîþþòü äîñ-
â³ä âçàºìîä³¿ ç äîðîñëèìè òà îäíîë³òêàìè. 

Äðóãà ãðóïà ³ãîð, ÿêó äîö³ëüíî âèêîðèñòî-
âóâàòè â ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³, – ³ãðè 
çà ïðàâèëàìè, ÿêà îõîïëþº íàñòóïí³ ð³çíî-
âèäè: äèäàêòè÷í³, ðóõëèâ³, ³ãðè ç åëåìåíòà-
ìè ñïîðòó, ³íòåëåêòóàëüí³, ³ãðè-ïîäîðîæ³, 
ï³çíàâàëüí³, êîìï’þòåðí³, õîðîâîäí³, íàðîä-
í³, ³ãðè-ðîçâàãè. Âîíè ìîòèâóþòü ³íòåðåñ 
äî ðîçâ’ÿçàííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ çàâäàíü, 
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó äîâ³ëüíî¿ óâàãè, º âàæ-
ëèâèìè ÷èííèêàìè óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ â 
ìàéáóòíüîìó. ¯õ õàðàêòåðíèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè º ðåàë³çàö³ÿ ñòâîðåíèõ äîðîñëèì ïåâ-
íèõ çì³ñòîâèõ òà ïðîöåñóàëüíèõ îñíîâ ãðè. 

Ïñèõîëîãè íåîäíîðàçîâî íàãîëîøóâàëè 
íà íåîáõ³äíîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî êåð³âíèöòâà 
ãðîþ, îñê³ëüêè ï³ä âïëèâîì ðàö³îíàëüíî 
îðãàí³çîâàíî¿ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîçèòèâ-
í³ çì³íè äèòÿ÷î¿ îñîáèñòîñò³ â³äáóâàþòüñÿ 
åôåêòèâí³øå. Âèâ÷åííÿ ôàõîâî¿ ë³òåðàòóðè 
äàº çìîãó êîíñòàòóâàòè çì³ñò êåð³âíèöòâà 
òâîð÷èìè ³ãðàìè, ùî îõîïëþº:

– çàêëàäåííÿ ôóíäàìåíòó çíàíü, ïðèùå-
ïëåííÿ íàâè÷îê ³ âì³íü; 

– íàëàãîäæåííÿ ñï³ëêóâàííÿ ä³òåé ñòàð-
øîãî äîøê³ëüíîãî â³êó äëÿ ³íôîðìàö³éíîãî 
îáì³íó çíàííÿìè, äóìêàìè, ì³ðêóâàííÿìè ç 
ïðèâîäó ðîçâèòêó ãðè ³ ïîâåä³íêè ó÷àñíèê³â;

– ðîçâèòîê óì³ííÿ âåñòè ä³àëîã ó ä³éîâèõ 
îñîáàõ (íà ïðèêëàäàõ òâîð³â äèòÿ÷î¿ õóäîæ-
íüî¿ ë³òåðàòóðè);

– ñòâîðåííÿ ðîçâèâàëüíîãî ïðåäìåò-
íî-³ãðîâîãî ñåðåäîâèùà;

– ôîðìóâàííÿ âì³ííÿ ä³òåé îö³íþâàòè 
âëàñí³ ³ãðîâ³ ä³¿.

Ïèòîìó âàãó â ïåäàãîã³÷íîìó êåð³âíèöòâ³ 
³ãðàìè çà ïðàâèëàìè ìàº ðîáîòà, ñïðÿìî-
âàíà íà:

– îïòèìàëüíó îðãàí³çàö³þ ï³çíàâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé; 

– çàáåçïå÷åííÿ òâîð÷îãî ï³äõîäó äî 
ðîçâ’ÿçàííÿ ³ãðîâèõ çàâäàíü;

– ðåàë³çàö³þ ³íòåãðàòèâíîãî ï³äõîäó äî 
âèêîðèñòàííÿ ³ãîð, ùî çàáåçïå÷èòü ö³ë³ñ-
í³ñòü îñâ³òíüî-âèõîâíîãî ïðîöåñó é ñòâî-
ðèòü íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ çàñòîñóâàííÿ 
ñòàðøèìè äîøê³ëüíèêàìè âì³íü ³ íàâè÷îê, 
íàêîïè÷åíèõ íà çàíÿòòÿõ, ó òâîð÷³é ³ ñàìî-
ñò³éí³é ³ãðîâ³é ä³ÿëüíîñò³;

– çàñòîñóâàííÿ îïîñåðåäêîâàíèõ ïðèéî-
ì³â ïåäàãîã³÷íîãî êåð³âíèöòâà;

– ñòèìóëþâàííÿ ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó 
òà ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ñòàðøèõ äîøê³ëüíè-
ê³â, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä íàñè-
÷åíîñò³ ðîçâèâàëüíîãî ïðåäìåòíî-³ãðîâîãî 
ñåðåäîâèùà;

– àêòèâ³çàö³þ äèòÿ÷î¿ îñîáèñòîñò³ çà 
ðàõóíîê ïåäàãîã³÷íîãî îö³íþâàííÿ ³ãðîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé òà á³îëîã³÷íèõ ðèòì³â, ð³âíÿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³, ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ³íòåëåêòó-
àëüíèõ òà ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé ñòàðøèõ äî-
øê³ëüíèê³â.

Âèñíîâêè. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, 
ùî ³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ â÷åíè-
ìè ÿê âàæëèâèé êîìïîíåíò ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè, ÿêà ö³ëåñïðÿìîâàíî 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè 
îñîáèñòîñò³ äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì ó ìàé-
áóòíüîìó. Ó ãð³ ðîçâèâàþòüñÿ òà ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ íîâîóòâîðåííÿ äèòèíè, ÿê³ äàþòü 
çìîãó íàâ÷èòèñÿ ñàìîñò³éíî ïëàíóâàòè, 
âèêîíóâàòè ³ êîíòðîëþâàòè âëàñíó ä³ÿëü-
í³ñòü. Âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ ðàö³îíàëüíî¿ 
îðãàí³çàö³¿ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ñòàðøî-
ãî äîøê³ëüíîãî â³êó äîö³ëüíî çä³éñíþâàòè 
ïðàâèëüíå ïåäàãîã³÷íå êåð³âíèöòâî, ñïè-
ðàþ÷èñü íà çíàííÿ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ãð³.

Äàíà ðîçâ³äêà íå ïðåòåíäóº íà îñòàòî÷-
íå ðîçêðèòòÿ âñ³õ àñïåêò³â ïðîáëåìè. Ïî-
äàëüøîãî âèâ÷åííÿ ïîòðåáóº äîñë³äæåííÿ 
ñòðóêòóðè ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ñòàðøîãî 
äîøê³ëüíîãî â³êó.
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