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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíèõ ãëî-
áàë³çàö³éíèõ ïðîöåñàõ àêòóàë³çîâàíî ïðî-
áëåìó âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ òàêèìè ïîíÿò-
òÿìè: «ñîö³àë³çàö³ÿ», «ðîçâèòîê», «îñâ³òà» é 
«âèõîâàííÿ» îñîáèñòîñò³.

Ãëîáàë³çàö³éí³ ïðîöåñè â îñâ³ò³ òðàê-
òóþòüñÿ òàê: «Ãëîáàë³çàö³ÿ îñâ³òè, – ïèøå 
Í.Â. Íàëèâàéêî, – öå òàêå êàðäèíàëüíå, ÿê³ñíî 
íîâå ÿâèùå ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, ó ÿêîìó âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü îñâ³òè ³íòåðåñàì 
âåëèêèõ ³íîçåìíèõ òðàíñíàö³îíàëüíèõ êîð-
ïîðàö³é, ùî íàâ’ÿçóþòü ñâî¿ ñòàíäàðòè íàâ-
÷àííÿ, ìîâó ñï³ëêóâàííÿ, íå âðàõóþòü íàö³î-
íàëüí³ îñîáëèâîñò³, âèò³ñíÿþòü ð³äí³ ìîâè ÿê 
íîñ³¿ ñàìîáóòí³õ êóëüòóð» [13, ñ. 151].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
äîñë³äæåííÿ ô³ëîñîôñüêèõ ³ ñîö³àëüíî-ïå-
äàãîã³÷íèõ àñïåêò³â ñó÷àñíèõ ïðîáëåì 
îñâ³òè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. ßê çàñâ³ä÷óþòü íàéð³çíîìàí³òí³ø³ 

äàí³, ìîëîäà ëþäèíà, ÿêà ïî÷èíàº ñàìî-
ñò³éíèé øëÿõ (ó íàóêîâèõ ïóáë³êàö³ÿõ öåé 
ïåð³îä íàçèâàþòü ð³âíåì îñîáèñò³ñíîãî 
ðîçâèòêó), íàäàº ïåðåâàãó íå íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàäó é íàâ÷àííþ çîêðåìà, íàâ³òü íå ðîç-
âàãàì ³ â³äïî÷èíêó, à ñóñï³ëüñòâó, ñîö³óìó, 
çâè÷àéíî, ó âëàñíîìó ñâ³òîñïðèéíÿòò³ êîæ-
íî¿ îñîáèñòîñò³. 

Ñòàí ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà òàê ñàìî, 
ÿê ð³âåíü ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì, º 
îñíîâíèì êðèòåð³ºì îö³íþâàííÿ äîáðîáóòó 
é æèòòºçäàòíîñò³ áóäü-ÿêî¿ êðà¿íè. Ó ïðî-
öåñ³ ðîçâèòêó öèâ³ë³çàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ çì³íà 
ïð³îðèòåò³â ëþäñòâà. Ñüîãîäí³ ñèìâîëîì 
ïðîãðåñó é âåëè÷³ êðà¿íè º ïåðåäîâ³ òåõíî-
ëîã³¿, ïåðåäîâñ³ì êîìï’þòåðí³. Ç îãëÿäó íà 
öå, ïð³îðèòåòíèì ôàêòîðîì ñîö³àë³çàö³¿ â 
ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ º îñâ³òà ÿê îñíîâíèé 
ñïîñ³á ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿ é îðãàí³çîâà-
íèé ïðîöåñ çàñâîºííÿ ñèñòåìè íàóêîâèõ 
çíàíü, à òàêîæ ôîðìóâàííÿ ï³çíàâàëüíèõ 
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óì³íü ³ íàâè÷îê äëÿ ðîçâèòêó òâîð÷èõ ñèë ³ 
çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè ñîö³àë³çà-
ö³ÿ – öå ïðîöåñ, ÿêèé çàáåçïå÷óº ðåàë³çà-
ö³þ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³.

Íà äóìêó Å. Äþðêãåéìà, îñîáèñò³ñòü 
º ñîö³àë³çîâàíîþ, ÿêùî âîíà ïðèéíÿëà 
ñèñòåìó ÷èííèõ ó ñóñï³ëüñòâ³ ïðàâèë ³ 
çäàòíà äîëàòè ³íäèâ³äóàëüí³ ³íòåðåñè 
çàðàäè ñóñï³ëüíèõ [7].

Çà ñëîâàìè Þ. Õàáåðìàñà, ñîö³àë³çàö³ÿ 
é îñîáèñò³ñíå ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äà – öå 
ïðîöåñè ðîçâèòêó é ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ 
ëþäèíè äî ïîáóäîâè òà ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî 
æèòòºâîãî ïðîåêòó [26]. 

Äîñë³äæóþ÷è ïðîöåñè ñîö³àëüíî-ïðîôå-
ñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ìè ðîçóì³-
ºìî, ùî «ñîö³àëüíå º íå ò³ëüêè çàãàëüíèì, 
íàéá³ëüø óçàãàëüíåíèì ó õàðàêòåðèñòèö³ 
ëþäèíè, îñê³ëüêè âèÿâëÿºòüñÿ ùå îäèí 
ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ÿê îñîáëèâî¿ ñîö³àëü-
íî¿ ìàòåð³¿. Òóò ä³þòü ºäèí³ çàêîíè ïîëÿ 
ñîö³àëüíîãî ÿê íåïîâòîðíîãî é íåçâ³äíîãî 
äëÿ ñâ³òó, ùî éîãî ñòâîðèâ, ³ ÿê ñóòí³ñíî¿ 
âëàñòèâîñò³ ëþäñüêîãî, ÿêà, çáåð³ãàþ÷è 
âñ³ ãåíåòè÷í³ çâ’ÿçêè, ñàìå ó ñâî¿é ´åíåç³ 
é ó ïðîòèñòàâëåíí³ â í³é ³íøîìó çäîáóâàëà 
òå îñîáëèâå, ùî âèçíà÷èëî ëþäèíó é íà 
á³ôóðêàö³éíîìó ïðîðèâ³ âèîêðåìèëî ¿¿, ï³ä-
íÿëî íà íîâèé ð³âåíü âèêîíàííÿ åâîëþö³¿ – 
åâîëþö³¿ ñîö³àëüíî¿, íîñ³ºì ÿêî¿ âîíà ñòàº» 
[17, c. 11].

Ó äîñë³äæåííÿõ íàóêîâö³â ïîñòðàäÿí-
ñüêèõ êðà¿í ñîö³àë³çàö³þ ââàæàþòü

óñï³øíîþ, ÿêùî ³íäèâ³ä îïàíîâóº âàæëèâ³ 
ñîö³àëüí³ ðîë³, çàñâîþº ïðèéíÿòó â ñîö³-
óì³ ñèñòåìó ö³ííîñòåé, ñîö³àëüíèõ íîðì, 
à òàêîæ ïðîäóêòèâí³ ñòåðåîòèïè ïîâåä³íêè 
[12].

Çà òâåðäæåííÿì Å. Äþðêãåéìà, ³íòåð³î-
ðèçàö³ÿ º îäíèì ³ç åëåìåíò³â ñîö³àë³çàö³¿, 
ÿêèé ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ áàçîâèõ êàòå-
ãîð³é â ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³ íà îñíîâ³ 
³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó â ãàëóç³ ñóñï³ëüíèõ 
â³äíîñèí òà óÿâëåíü [7]. Âàæëèâî ïàì’ÿ-
òàòè, ùî ëþäèíà çàâæäè ñîö³àë³çîâàíà â 
ñóñï³ëüñòâ³ (íàâ³òü íà ì³í³ìàëüíîìó ð³âí³), 
ïðè öüîìó íå çàâæäè âîíà ñîö³àë³çóºòüñÿ â 
ïðîôåñ³¿.

Õàðàêòåðèñòèêàìè çð³ëî¿ ñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³ º ñàìîñò³éí³ñòü ³ ïîäîëàííÿ  
[20, c. 274]. Ñàìîñò³éí³ñòü íàëåæèòü äî ñò³é-
êèõ îçíàê ä³ÿëüíîñò³, ïîâòîðþºòüñÿ â ð³çíèõ 
ñèòóàö³ÿõ, º áàçîâîþ ðèñîþ, ùî çàñâ³ä÷óº 
àâòîíîìí³ñòü ðåôëåêñ³¿, â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
ìîòèâàö³¿ ³ çäàòí³ñòü çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ äî 
äîëàþ÷î¿ àäàïòàö³¿ [16]. 

Ó ìåõàí³çì³ ôóíêö³îíóâàííÿ é ðîçâèòêó 
ñîö³óìó çì³íþºòüñÿ ñòàòóñ ëþäèíè. Çàì³ñòü 
ïðèðîäíîãî ³íäèâ³äà (ô³çè÷íà ñèëà, âèòðè-
âàë³ñòü), ñóñï³ëüíîãî ³íäèâ³äà (ñîö³àëü-
í³ñòü, âèêîíàâ÷³ñòü), ôîðìóºòüñÿ àâòîðñüêà 

îñîáèñò³ñòü (ëþäñüêèé êàï³òàë, ëþäñüê³ 
ðåñóðñè). Çì³íè çóìîâëåíî òèì, ùî ïîñò³í-
äóñòð³àëüíå âèðîáíèöòâî º ïðîöåñîì çðî-
ñòàþ÷î¿ ³ííîâàö³éíîñò³ íà øâèäêîçì³íí³é 
³íôîðìàö³éí³é ³ íàóêîâ³é îñíîâ³. Ðóø³ºì 
ïîñò³íäóñòð³àë³çìó, óñ³õ íàïðÿì³â éîãî 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ (ìàòåð³àëüíî-âèðîáíè÷î¿, 
ñîö³àëüíî¿, ïîë³òè÷íî¿, äóõîâíî¿, ñ³ìåé-
íî-ïîáóòîâî¿) º àâòîðñüêà îñîáèñò³ñòü [9].

Òàêà îñîáèñò³ñòü (à êîæíà îñîáèñò³ñòü ÿê 
ÿê³ñòü ëþäèíè ìàº ñòóï³íü ðîçâèòêó) âîëî-
ä³º çäàòí³ñòþ æèòè çàâäÿêè ñâîºìó «ß», 
òîáòî íà îñíîâ³ ñâîãî æèòòºâîãî âèáîðó é 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íüîãî. Îñíîâíèé ñïîñ³á 
(³ ïðèíöèï) ³ñíóâàííÿ òàêî¿ îñîáèñòîñò³ – 
áóòè ó Ñâ³ò³. «Áóòè» îçíà÷àº òå ñàìå, ùî é 
«áóòè â», «æèòè â», «áóòè äîëó÷åíèì äî», 
«áóòè ïîâ³äîìëåíèì ïðî». Öå ïðàãíåííÿ 
ïðèéíÿòè âèêëèê ÷àñó (æèòòÿ, äîë³), ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü óïåðåä ç îãëÿäó íà ñâ³é âèá³ð ³ 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, òîáòî íà ñâ³é æèòòºâèé 
øëÿõ. Ó öüîìó é ïîëÿãàº àêìåîëîã³÷íèé 
çì³ñò àâòîðñüêî¿ îñîáèñòîñò³. Ïðîôåñ³î-
íàë³çì – öå íå ëèøå â³ääàí³ñòü ïðîôåñ³¿, 
à é ä³ëîâà ìàéñòåðí³ñòü, íàñàìïåðåä îäó-
õîòâîðåíå ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ ïîäàòè 
ñâ³òó ñâîº «ß» â ä³ëîâîìó ïîë³ ïðîôåñ³¿ é 
âèçíà÷èòèñÿ â ¿¿ ðåçóëüòàò³. Öå ³ º ñïðàâæíº 
ïðàãíåííÿ äî «àêìå». Òàê âèÿâëÿºòüñÿ çàïèò 
÷àñó íà àêì³÷íó (àêìåîëîã³÷íó) îñîáèñò³ñòü, 
ÿêà º ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ àêìåîëîã³¿.

Â àêñ³îëîã³÷íî¿ îñîáèñòîñò³ âèñîêî ðîç-
âèíóòî ìåõàí³çì «ñàìî…» (ñàìîñò³): ñàìîï³-
çíàííÿ, ñàìîîö³íêè, ñàìîâ³äíîøåííÿ, 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ [6].

Ñàì³ñòü – áàçîâèé êîíñòðóêò ñòàíîâëåííÿ 
é ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñó ñàìîðåàë³çàö³¿, ùî 
º çì³ñòîì àêìåîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó. Òàêà 
îñîáèñò³ñòü º ïîòîêîì ñîö³àëüíîãî ÷àñó. 
Âîíà ñòâîðþº «ëþäñüêèé ñâ³ò» íà ³íäèâ³äó-
àëüíîìó ð³âí³ ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ. Ñàìå òàêà 
îñîáèñò³ñòü â³ääçåðêàëþº ñóòí³ñòü ëþäèíè 
ïîñò³íäóñòð³àëüíîãî ñóñï³ëüñòâà, ÿêå íå 
âèíèêàº àâòîìàòè÷íî, à ôîðìóºòüñÿ âíàñ-
ë³äîê ñâ³äîìîãî âîëüîâîãî çóñèëëÿ íàö³¿. 

Ïîñò³íäóñòð³àëüíèé ñâ³ò – öå ñâ³äîìå 
âîëüîâå çóñèëëÿ íàö³¿, ÿêå íå âèíèêàº 
àâòîìàòè÷íî. 

Ó ô³ëîñîô³¿ «³íäèâ³äóàëüí³ñòü» âèòëó-
ìà÷åíî ÿê «íåïîâòîðíèé, ñàìîáóòí³é ñïî-
ñ³á áóòòÿ êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³ ó ôóíêö³¿ 
ñóá’ºêòà ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³íäèâ³äó-
àëüíà ôîðìà ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ëþäèíè. 
Îñîáèñò³ñòü ñîö³àëüíà çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ 
é ³íäèâ³äóàëüíà çà ñïîñîáîì ñâîãî ³ñíó-
âàííÿ. ²íäèâ³äóàëüí³ñòü ïîäàº âëàñíèé ñâ³ò 
³íäèâ³äà. Çì³ñò öüîãî ñâ³òó âèçíà÷åíî ñîö³-
àëüíèìè óìîâàìè, à ïîõîäæåííÿ, ñòðóê-
òóðà òà ôîðìà º ³íäèâ³äóàëüíèìè. Ñóòí³ñòü 
³íäèâ³äóàëüíîñò³ ïîÿñíþºòüñÿ ñàìîáóòí³-
ñòþ êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà, çäàòí³ñòþ áóòè 
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ñàìèì ñîáîþ â ìåæàõ ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè»  
[23, ñ. 163].

Â åíöèêëîïåäè÷íîìó ñëîâíèêó ³íäèâ³-
äóàëüí³ñòü âèçíà÷åíî ÿê íåïîâòîðíó ñâîº-
ð³äí³ñòü áóäü-ÿêîãî ÿâèùà, îêðåìî¿ ³ñòîòè, 
ëþäèíè; ïðîòèëåæí³ñòü äî çàãàëüíîãî, 
òèïîâîãî, ó ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ – êîëåê-
òèâíîãî (ãðóïîâîãî) [4, ñ. 446].

Ñàìå ÿâèùå ³íäèâ³äóàëüíîñò³ º ìîæ-
ëèâ³ñòþ – «øàíñîì», «ðåñóðñîì», ùî 
çàêëàäåíî â ðîçâèòîê ëþäñüêî¿ öèâ³ë³çà-
ö³¿, çîêðåìà â òåíäåíö³¿ äî çì³íþâàíîñò³. 
Öåé øàíñ, àáî ìîæëèâ³ñòü, ³íäèâ³äóàë³çà-
ö³¿ âèçíà÷åíî òèì ðåñóðñîì, ÿêèì âîëîä³º 
íîâîíàðîäæåíèé ³íäèâ³ä ³ ÿêèé àêòóàë³çóº 
(àáî æ í³) éîãî îñîáèñò³ñòü. Ó öüîìó ïîëÿ-
ãàº ìåõàí³çì ñàìîàêòóàë³çàö³¿, çàïðîïîíî-
âàíèé À. Ìàñëîó [10]. Áëèçüêà äî ö³º¿ ³äå¿ 
äóìêà Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî ïðî âèù³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ ôóíêö³¿ ÿê «îâîëîä³ííÿ» íèæ÷èìè. 
Ïåðåäîâñ³ì ³äåòüñÿ íå ïðî ñï³ââ³äíåñåííÿ 
âèùèõ ³ íèæ÷èõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, à ïðî 
çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî îðãàí³çàö³¿ âñ³º¿ 
ñâîº¿ ïñèõ³êè â ³íäèâ³äóàëüíó ñèñòåìó, ÿêà 
çàáåçïå÷óº ¿¿ â³äòâîðåííÿ â æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ – íà æèòòºâîìó øëÿõó [1].

Âàæëèâîþ ðèñîþ, ùî çóìîâëþº çíà÷óù³ 
õàðàêòåðèñòèêè ïðèðîäè ëþäèíè, º ñèñ-
òåìîòâ³ðíà ºäí³ñòü îñîáëèâî¿, îá’ºêòèâíî 
çàäàíî¿ òâ³ðíî¿ àêòèâíîñò³ – ä³ÿëüíîñò³ é 
ñóá’ºêòíîñò³, ùî ì³ñòèòü ïîòðåáó, çäàòí³ñòü 
³ ìîæëèâ³ñòü çì³íè, ðîçøèðåííÿ, ïðîåêòó-
âàííÿ òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòàâëåííÿ äî íå¿ 
ÿê äî óìîâè ñâîãî áóòòÿ ³ ñâîãî çðîñòàí-
íÿ-ðîçâèòêó â íüîìó.

Â îíòîãåíåç³ â³äáóâàºòüñÿ íå ò³ëüêè ðîç-
âèòîê-äîðîñë³øàííÿ (íà ð³âí³ îâîëîä³ííÿ 
ñïåö³àë³çîâàíèìè ÿêîñòÿìè òà âëàñòè-
âîñòÿìè âèäó), à é ðîçâèòîê ³ç â³äêðè-
òèìè ìåæàìè (ðîçâèòîê-ñàìîðîçâèòîê, ùî 
ïåðåäáà÷àº ðîçøèðåííÿ ìîæëèâîñòåé çà 
ìåæàìè á³îëîã³÷íî çàäàíîãî äîðîñë³øàííÿ, 
³ ðîçâèòîê çàâäÿêè ðîçøèðåííþ óìîâ ³ 
çì³íè ñåðåäîâèùà ³ñíóâàííÿ é ñåáå ñàìîãî 
â íüîìó). Íàñàìïåðåä ñàìîðîçâèòîê º 
âèçíà÷àëüíèì ôàêòîðîì ðóõó – çðîñòàí-
íÿ-ðîçâèòêó ëþäèíè â îíòîãåíåç³, âàæëèâèì 
ñòðóêòóðîòâ³ðíèì êîìïîíåíòîì öüîãî ïðî-
öåñó, ðåçóëüòàòèâí³ñòü ³ ÿê³ñòü çä³éñíåííÿ 
ÿêîãî çàëåæàòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ëþäèíà 
ñòàº ðåàëüíèì ñóá’ºêòîì ñâîãî ñóá’ºêòíîãî 
ðîçâèòêó òà ñàìîðîçâèòêó.

Ñòóï³íü ³ ð³âåíü ñàìîðîçâèòêó âèçíà÷àº 
éîãî ðåàëüíèé âèÿâ ó ðîçâèòêó òà äèôå-
ðåíö³éí³é ðîçãîðíóòîñò³ ä³ºâîñò³ ñóá’ºêòà. 
Ñàìîðîçâèòîê ñóá’ºêòà âèÿâëÿºòüñÿ â 
çðîñòàíí³-ðîçâèòêó éîãî ñóá’ºêòíîñò³, çäàò-
íîñò³ äî â ñàìîâèçíà÷åííÿ é ñàìîï³çíàííÿ 
òà ïîòðåáè â íèõ. Çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ ñàìî-
ðîçâèòîê ïåðåäáà÷àº ïîòðåáó ðåàë³çàö³¿ 
çäîáóòîãî ð³âíÿ ç òåíäåíö³ºþ äî ñàìîðåàë³-

çàö³¿, ùî º óìîâîþ é ðåçóëüòàòîì íå ò³ëüêè 
îö³íþâàííÿ ñåáå òà ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, à é 
âèçíà÷åííÿ ñåáå ç-ïîì³æ ³íøèõ – ñàìîðåà-
ë³çàö³¿, ùî ïåðåäáà÷àº íàëåæí³ñòü ³íäèâ³äà 
äî ñîö³óìó ó ñâî¿é ä³ºâîñò³, ùî º óìîâîþ 
íàñòóïíîãî ñàìîðîçâèòêó.

Óñÿ ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà, íàâ³òü òà, ÿêó 
â³í îðãàí³çîâóº äëÿ ñåáå, ïåðåäáà÷àº éîãî 
çàëó÷åííÿ äî ñîö³àëüíîãî ïîëÿ, ôóíêö³-
îíóâàííÿ â ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí ó 
öüîìó ïîë³.

Ð³âåíü ñàìîðîçâèòêó òà ñóá’ºêòíîñò³ 
³íäèâ³äà çàáåçïå÷óº çäàòí³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü 
éîãî ñàìîðåàë³çàö³¿ íà òàêîìó ð³âí³ ñàìî-
ðîçâèòêó, ùî îö³íþº é ïðèéìàº ñîö³óì. 

«Ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè, ðåàë³çó-
ºòüñÿ ¿¿ ïåðñîíàë³çàö³ÿ, ó ÿê³é âèÿâëÿºòüñÿ 
ÿê ³íäèâ³äóàëüíå, òàê ³ çàãàëüíå. Âîíî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó â³ääçåðêàëåíí³ ñóá’ºêòîì åëåìåí-
ò³â ñîö³àëüíîãî ö³ëîãî, îáðàç³â ïîâåä³íêè, 
íîðì ³ âîäíî÷àñ éîãî âëàñíî¿ àêòèâíîñò³, 
ùî ìàº íàä³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð…”  
[17, ñ. 354–355], òîáòî ñàìîâèçíà÷åííÿ ðåà-
ë³çóºòüñÿ â ñîö³àëüíîìó ïðîñòîð³, ó ä³ÿëü-
íîñò³, ÿêó ñîö³óì âèîêðåìëþº ÿê îñîáëèâó, 
ñïåö³àëüíó ñòîñîâíî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëþº ñîö³-
àëüíó çíà÷óù³ñòü ³íäèâ³äà. Òàêå ñòàâëåííÿ 
íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ³ ñìèñëó ï³ä 
÷àñ âèáîðó ìîëîäèìè ëþäüìè ïðîôåñ³¿, ó 
ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ é 
âèÿâëÿºòüñÿ ¿¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Ç ïîçèö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó 
Â.Ò. Êóäðÿâöåâ [8] âèîêðåìëþº ÷îòèðè 
ñòàä³¿ ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ. ïåðøà – âèíèêíåííÿ òà ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ íàì³ð³â ï³ä âïëèâîì çàãàëü-
íîãî ðîçâèòêó é ïî÷àòêîâîãî îð³ºíòóâàííÿ 
â ð³çíèõ ñôåðàõ ïðàö³, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
â ñòàðøîìó øê³ëüíîìó â³ö³; äðóãà – ïðî-
ôåñ³éíå íàâ÷àííÿ ÿê çàñâîºííÿ îáðàíî¿ 
ñïåö³àëüíîñò³; òðåòÿ – ïðîôåñ³éíà àäàïòà-
ö³ÿ, ùî ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³ òà çàëó÷åííÿ äî 
ñèñòåìè âèðîáíè÷èõ ³ ñîö³àëüíèõ â³äíîñè; 
÷åòâåðòà – ÷àñòêîâà àáî ïîâíà ðåàë³çàö³ÿ 
îñîáèñò³ñòþ ñåáå â ñàìîñò³éí³é ïðàö³, ùî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³âíåì îâîëîä³ííÿ îïå-
ðàö³éíèì àñïåêòîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ é ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ñòàâëåííÿ äî 
ïðàö³. Íà ö³é ñòàä³¿ âèÿâëÿºòüñÿ âèêîíàííÿ 
àáî íåâèêîíàííÿ òèõ î÷³êóâàíü, ÿê³ ëþäèíà 
ïîâ’ÿçàëà ç ïðîôåñ³éíîþ ïðàöåþ.

Ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáè-
ñòîñò³ ïð³îðèòåòíà ðîëü íàëåæèòü ñàìîî-
ö³íö³. Íà ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ç îäíîãî áîêó, âïëèâàº ðîçâèíåí³ñòü 
ïðîôåñ³éíèõ íàõèë³â, ïîçèö³é òà óÿâëåíü 
îñîáèñòîñò³, ñâ³äîìå çàñâîºííÿ çíàíü 
ïðî ñâ³ò ïðàö³ é óñâ³äîìëåííÿ ðåçóëüòàò³â 
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âèáîðó êîíêðåòíî¿ ïðîôåñ³¿, à ç ³íøîãî – 
ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ óñâ³äîìëåíî¿ ïñèõ³÷-
íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà îñîáëèâîñò³ ¿¿ ôóíêö³-
îíóâàííÿ, ùî ñëóãóº ôàêòîðîì îïòèì³çàö³¿ 
é ñòàá³ë³çàö³¿ ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ íà âñ³õ éîãî åòàïàõ.

Îñîáèñò³ñòü çàëó÷åíà äî ñóñï³ëüíî¿ 
(îðãàí³çàö³éíî¿) ñïðàâè ñâî¿ì ³íòåðåñîì, 
ÿêèé ñïåö³àëüíî âðàõîâóþòü ï³ä ÷àñ ðîçðî-
áëåííÿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó. 

Ìåõàí³çì âçàºìíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çàáåçïå÷óº ïåðåäáà÷óâàí³ñòü, íàä³éí³ñòü, 
ñîö³àëüíó ñò³éê³ñòü ñóñï³ëüíîãî (îðãàí³çà-
ö³éíîãî) ðîçâèòêó. Â³äáóâàºòüñÿ ïåðñîí³ô³-
êàö³ÿ îáîâ’ÿçê³â (íå ñòðàõ, à ÷åñòü), òîáòî 
÷³ëüíå ì³ñöå ïîñ³äàþòü ìîðàëüíî-åòè÷í³ 
íîðìè. Çà â³äñóòíîñò³ öèõ ìåõàí³çì³â ó ñîö³-
óì³ íå â³äáóâàºòüñÿ ÿê³ñíå çðîñòàííÿ åêî-
íîì³êè, íå áëîêóºòüñÿ ðîçâèòîê íåãàòèâ-
íèõ ÿâèù ó ìîðàëüíîìó é äóõîâíîìó æèòò³ 
ñóñï³ëüñòâà, ïîñëàáëþþòüñÿ ãðîìàäÿíñüê³ 
ìîòèâè â ïîâåä³íö³ îêðåìèõ ïðàö³âíèê³â.

Îñîáèñò³ñòü ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ôóíê-
ö³îíàëüíó ñèñòåìó, ó ÿê³é âîíà ñàìà (ÿê 
ñóá’ºêò), â³äïîâ³äíî, ³íòåãðóº, ïîâ’ÿçóº, 
ç³ñòàâëÿº, âèêîðèñòîâóº ð³çí³ ð³âí³ ñâîº¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿. Ïðè öüîìó ïðî-
â³äíèì º îäèí «ñèñòåìîòâ³ðíèé» ð³âåíü àáî 
ÿê³ñòü, ³íêîëè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ¿õ êîìá³íàö³ÿ.

²íäèâ³äóàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ íå ò³ëüêè â ¿¿ âíóòð³øíüîìó «ñêëàä³», 
ó ñïîñîá³ ³íòåãðàö³¿ âñ³õ ¿¿ ïðèðîäíèõ, ïñè-
õ³÷íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, à é ó ¿¿ 
³íòåðàêö³¿ ÿê ñèñòåìè ç ³íøèìè ñèñòåìàìè  
[1, c. 26].

Âèùèì ³ íàéá³ëüø ñóòòºâèì ìåõàí³ç-
ìîì ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ º ñòðàòå-
ã³ÿ æèòòÿ, òîáòî çàáåçïå÷åííÿ â³äïîâ³äíîñò³ 
ñïîñîáó æèòòÿ ñâî¿é ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Ñòðà-
òåã³ÿ æèòòÿ º ³íòåãðàö³ºþ, óçàãàëüíåííÿì ó 
æèòò³ òîãî, ùî º ñóòòºâèì äëÿ ö³º¿ îñîáè-
ñòîñò³, é óçàãàëüíåííÿì òîãî, ùî â ñàì³é 
ä³éñíîñò³ ñóòòºâî áåçâ³äíîñíå äî íå¿. Ñòðà-
òåã³ÿ – öå ðåàë³çàö³ÿ æèòòÿ ÿê ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ñèñòåìè; ñòðàòåã³ÿ – öå ³íòåðàêö³ÿ ç æèòòÿì 
ó ïðîöåñ³ éîãî çä³éñíåííÿ. Âîíà ìîæå áóòè 
âèùîþ æèòòºâîþ çäàòí³ñòþ îñîáèñòîñò³ ÿê 
¿¿ ñóá’ºêòà, ó ÿê³é ³íòåãðîâàíî æèòòºâ³ çä³á-
íîñò³ – ñâ³äîì³ñòü, àêòèâí³ñòü (³í³ö³àòèâà é 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü) òà îðãàí³çàö³ÿ ÷àñó. Ñàìå 
ö³ âèù³, ãëîáàëüí³, æèòòºâ³ çä³áíîñò³ ³íòå-
ãðîâàíî â çàãàëüíó çä³áí³ñòü äî ïîáóäîâè 
ñòðàòåã³¿ [1]. Ó ñòðàòåã³¿ ïîºäíóþòüñÿ îñî-
áèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ñóá’ºêò.

Á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³â óâàæàº, ùî 
ñïðàâæí³ì äîñÿãíåííÿì æèòòÿ º ìîæëèâ³ñòü 
ó ï³äñóìêó ñòàòè àáî çàëèøèòèñÿ ñîáîþ. 
Çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ïîáóäîâè ñòðàòå-
ã³¿ æèòòÿ ïåðåòâîðþº ¿¿ íà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü 
ó ìàñøòàáàõ ñîö³óìó, êóëüòóðè, íà ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü, âèçíàíó ñóñï³ëüñòâîì [15].

Ñàìîðåàë³çàö³þ ïîâ’ÿçàíî ç íàïðàöþ-
âàííÿì êðèòåð³¿â îö³íþâàííÿ äîñÿãíåíü, ³ç 
ïðàãíåííÿì äî ìîðàëüíîãî ³äåàëó, ç íàì³-
ðàìè ðåàë³çóâàòè ó âëàñí³é ïîâåä³íö³ ñâîþ 
óÿâó ïðî ö³ííîñò³ ³íäèâ³äà, ïðîòå íàñïðàâä³ 
éäåòüñÿ ïðî âèçíà÷åííÿ ñåáå â ñîö³àëüíîìó 
ñâ³ò³. «ß â³äïîâ³äàþ çà ñåáå ³ çà âñ³õ, – ïèñàâ 
Æ.-Ï. Ñàðòð, – ³ ÿ ñòâîðþþ îáðàç ëþäèíè, 
ùî â³äïîâ³äàº ìîºìó óÿâëåííþ ïðî òå, ÿêîþ 
ëþäèíà ïîâèííà áóòè» [21, ñ. 165]. Îñíîâíà 
ðîëü ó ðîçâèòêó é çðîñòàíí³ ëþäèíè íàëå-
æèòü íå ñàìèì ïî ñîá³ ðåçóëüòàòàì ä³ÿëü-
íîñò³, à ¿õ ïñèõ³÷íîìó ïåðåîïðàöþâàííþ 
îñîáèñò³ñòþ, ñòàíîâëåííþ âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó ëþäèíè, êîëè â³äêðèâàºòüñÿ ³ñòèííèé, 
ïîòðåáí³ñíèé ñìèñë ¿¿ æèòòÿ é ä³ÿëüíîñò³. 
À. Ìàñëîó, ïåðåêîíàíèé: «Ñàìîðåàë³çàö³ÿ – 
öå ð³÷, ÿêó ìîæíà ìàòè ÷è íå ìàòè. Öå ïðî-
öåñ, ùî íå ìàº çàê³í÷åííÿ, ïîä³áíèé áóä-
ä³éñüêîìó øëÿõó ïðîñâ³òëåííÿ. Öå – ñïîñ³á 
æèòòÿ, ñïîñ³á ðîáîòè ³ ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, à 
íå îäèíè÷íå äîñÿãíåííÿ» [11, ñ. 82].

Ôåíîìåí ñàìîðåàë³çàö³¿ àêòèâíî îáãî-
âîðåíî â ìåæàõ ãóìàí³ñòè÷íî¿ øêîëè, 
çîêðåìà Ç. Ôðåéäîì [25], À. Ìàñëîó [11], 
Ê. Ðîäæåðñîì [19]. Òåîð³þ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
òàêîæ àêòèâíî äîïîâíþþòü ³äå¿ «ñìèñëó 
æèòòÿ» Â. Ôðàíêë [24], «àêòóàë³çàòîðñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³» Å. Øîñòðîì [28].

Çã³äíî ç Å. Ôðîìîì, íàïðèêëàä, ïîòðåáà 
â ñàìîðåàë³çàö³¿ º åêçèñòåíö³éíîþ ïîòðå-
áîþ – ïñèõ³÷íèì ñòàíîì, â³÷íèì ³ íåçì³í-
íèì ó ñâî¿é îñíîâ³. Ñîö³àëüí³ óìîâè ìîæóòü 
çì³íèòè ëèøå ñïîñîáè çàäîâîëåííÿ ö³º¿ 
ïîòðåáè.  

Ó äîñë³äæåííÿõ Ì.Ð. Ã³íçáóðã õàðàêòåðè-
çóº âàæëèâó îñîáëèâ³ñòü ïîäâ³éíî¿ ïðèðîäè 
ëþäèíè, êîíêðåòèçóº ¿¿ îäíî÷àñíó íàëåæí³ñòü 
äî äóõîâíîãî é ìàòåð³àëüíîãî: «… ç îäíîãî 
áîêó, ëþäèíà ñï³âó÷àñíà ç íåñê³í÷åíí³ñòþ, ç 
³íøîãî – îñê³ëüêè ÿê ³ñòîòà á³îëîã³÷íà âîíà 
ñê³í÷åííà, ¿¿ äîñÿãíåííÿ ðîçãîðòàþòüñÿ â 
÷àñ³ – çâ³äêè ïîñò³éíà íåçàäîâîëåí³ñòü öèìè 
äîñÿãíåííÿìè» [5, c. 43].

Ñàìå â ïðîöåñ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ âèðàæåíà 
ïîòðåáà ³íäèâ³äà ðåàë³çóâàòèñÿ â îñîáè-
ñòîìó, ³íäèâ³äóàëüíîìó òâîð÷îìó ïîðèâ³, 
ó ðåàëüíîìó çíà÷óùîìó äëÿ íüîãî äîñÿã-
íåíí³, ÿêà ïîºäíóºòüñÿ ç ïîòðåáîþ ïðè-
éíÿòòÿ éîãî äîñÿãíåííÿ ³íøèìè, ñóñï³ëü-
ñòâîì ÿê ðåàëüíî ñîö³àëüíî çíà÷óùîãî, 
ñîö³àëüíî îö³íþâàíîãî, ïîòðåáîþ áóòè 
ïðè÷åòíèì äî ö³ëîãî, áðàòè ó÷àñòü ó â³äòâî-
ðåíí³ ñîö³àëüíîãî, íàäàþ÷è éîìó ñâîãî ß, 
â³äáóòèñÿ â ëþäñüê³é íàëåæíîñò³ ÿê ðåàëü-
íîãî íîñ³ÿ ñîö³àëüíîãî.

Ó ïðîöåñ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ âèáóäîâóþòüñÿ 
òàêîæ ñâî¿ âåðòèêàëüí³ é ãîðèçîíòàëüí³ ð³âí³, 
çóìîâëåí³ çàêîíîì³ðíîñòÿìè ¿¿ ðîçãîðòàííÿ 
³ çä³éñíåííÿ â îíòîãåíåç³, ðîçá³æíîñòÿìè 
â ñèòóàö³ÿõ ðîçâèòêó ëþäèíè, ¿¿ ³íäèâ³äó-
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àëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè, ìîæëèâîñòÿìè. 
Ñàìîðåàë³çàö³ÿ çàáåçïå÷óº îñíîâè äëÿ 
âèÿâó ñôîðìîâàíîãî ñàìîðîçâèòêó ß, éîãî 
çä³áíîñòåé, ïîòðåá, òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé 
íà êîæíîìó â³êîâîìó åòàïîâ³ çàãàëîì, à 
òàêîæ éîãî ïðèéíÿòòÿ ñîö³óìîì, ó ÿêîìó â³í 
ìàº çìîãó âèÿâèòè ñåáå ó ñâîºìó òâîð÷îìó 
çä³éñíåíí³, ðîçâèíóòè é ðåàë³çóâàòè ñâîþ 
ñàì³ñòü, ñóá’ºêòí³ñòü, ñóá’ºêòèâí³ñòü. Ñàìå 
â ïðîñòîð³ ì³æ ìî¿ì ³ çàãàëüíèì ñòâîðþ-
ºòüñÿ òà çîíà ðîçãîðòàííÿ ñàìîðåàë³çàö³¿, 
ÿêà ñëóãóº îñíîâîþ àêìåîëîã³÷íîãî ðîç-
âèòêó, òîìó ñàìîðåàë³çàö³ÿ º ï³ä´ðóíòÿì ³ 
çì³ñòîì àêìåîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó, ùî ïîëÿ-
ãàº ó ôîðìóâàíí³ ïîòðåáè ³ çäàòíîñò³ âèðà-
æàòè ñåáå ó ñâ³ò³ çàâäÿêè ñâî¿ì çàäóìàì, 
ìîæëèâîñòÿì, çä³áíîñòÿì âèñëîâëþâàòè 
ñâîº ß â íüîìó.

Ôåíîìåíîì, ùî â³ääçåðêàëþº ðîç-
âèòîê ñàìîðåàë³çàö³¿, óâàæàþòü ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ, ñàìîâèðàæåííÿ, ñàìîâèÿâ, 
ñàìîïðîåêòóâàííÿ, ñàìîïðåçåíòàö³þ, 
ñàìîïðåäñòàâëåííÿ, ÿê³ ðîçãîðòàþòüñÿ 
é íàïîâíþþòüñÿ çì³ñòîì â³äïîâ³äíî äî 
âåðòèêàëüíîãî çðîñòàííÿ é ïî-ð³çíîìó 
âèáóäîâóþòü ñòðóêòóðó ïðîñòîðó òà ìåæ³ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ â ãîðèçîíòàëüíîìó ¿¿ âèÿâ³ 
ÿê ðåàë³çàö³¿ êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà «òóò ³ 
çàðàç», çàðàç ³ â ìàéáóòíüîìó íà äèñòàíö³¿ 
îíòîãåíåçó, à òàêîæ ð³âí³ òà âèäè ¿¿ âèÿâó íà 
ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó. Ç îãëÿäó íà öå, 
àêòóàë³çîâàíî ïðîáëåìó çâ’ÿçêó öèõ ð³âí³â 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ç óìîâàìè é ïðèíöèïàìè ¿¿ 
çä³éñíåííÿ òà ñòóïåíåì çàáåçïå÷åíîñò³ öèõ 
ð³âí³â.

Ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ ñàìîðåàë³çàö³¿ îïòè-
ìàëüíîþ ì³ðîþ ¿¿ ïðåäñòàâëåííÿ âèÿâ-
ëÿþòüñÿ â ïåð³îä äîðîñëîñò³, êîëè ¿¿ ðîç-
ãîðòàííÿ â³äáóâàºòüñÿ íà íîâîìó ð³âí³ 
ðåàë³çàö³¿ ëþäèíè â ñîö³óì³ ÿê ðåàëüíîãî 
ñóá’ºêòà ðîçâèòêó. Ïîòðåáà ëþäèíè ó òâîð-
÷³é ñàìîðåàë³çàö³¿ â êîíêðåòí³é ñîö³àëüíî 
çíà÷óù³é ³ ñîö³àëüíî îö³íþâàí³é ä³ÿëüíîñò³, 
ïîòðåáà â òâîð÷îìó ñàìîâèðàæåíí³ é ðåàë³-
çàö³¿ ñåáå äëÿ ñåáå çàâäÿêè ïðåäñòàâëåíî-
ñò³ ñâî¿õ çä³áíîñòåé ñóñï³ëüñòâó òà ðåàëüíå 
ïðèéíÿòòÿ òàêî¿ ïðåäñòàâëåíîñò³ ³íøèìè ç 
ïîòðåáîþ ïåðåäáà÷àº ðåàëüíó ìîæëèâ³ñòü 
¿¿ âèêîíàííÿ. Òàêà ìîæëèâ³ñòü çàáåçïå÷ó-
ºòüñÿ ðåàëüíîþ ïîçèö³ºþ äîðîñëî¿ ëþäèíè 
â ñîö³óì³, ÿêà îá’ºêòèâíî áåðå ó÷àñòü ó â³ä-
òâîðåíí³, ñòóïåíåì ³ ð³âíåì ¿¿ ô³çè÷íîãî, 
ïñèõîëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî é äóõîâíîãî 
ðîçâèòêó.

Ðîçãîðòàííÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â îíòîãåíåç³, 
ùî º îá’ºêòèâíî òâ³ðíîþ ñòðóêòóðíî-çì³ñ-
òîâîþ îðãàí³çàö³ºþ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó 
îñîáè ÿê ³íäèâ³äóóìà, ñóá’ºêòà, îñîáèñòî-
ñò³, ïåðåäáà÷àº ðóõîìó, ïðîòå âèçíà÷åíó 
ñòðóêòóðó ðóõó-ñàìîðóõó – öüîãî ö³ë³ñíîãî 
çà ñâî¿ì ôóíêö³îíàëüíèì íàâàíòàæåííÿì 

ïðîöåñó íà âåðòèêàë³ îíòîãåíåçó. Öåé ïðî-
öåñ ïåðåäáà÷àº ðîçøèðåííÿ ìîæëèâîñòåé 
ñàìîðåàë³çàö³¿ òà âñ³õ ¿¿ òâ³ðíèõ (ñàìîñòâåð-
äæåííÿ, ñàìîâèÿâó, ñàìîïðåäñòàâëåííÿ, 
ñàìîïðåçåíòàö³¿, ñàìîðîçêðèòòÿ òîùî). 
Ðîçøèðåííÿ é óñêëàäíåííÿ êîíñòðóêò³â, 
ÿê³ óòâîðþþòü ñàìîðåàë³çàö³þ, ñóïðîâî-
äæóþòüñÿ ïîãëèáëåííÿì òà óñêëàäíåííÿì 
ñòðóêòóðè ¿¿  âçàºìîä³¿ ç ïðîöåñîì ñàìî-
ðîçâèòêó é ïîñèëåííÿì ¿õ âçàºìîçóìîâëå-
íîñò³ [14].

Òåðì³í «ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ» îçíà÷àº, ùî 
ëþäèíà ñàìîñò³éíî ïåðåõîäèòü ³ç ð³âíÿ 
ìîæëèâîñò³ íà ð³âåíü ä³éñíîñò³, òîáòî ðîç-
âèâàºòüñÿ; à òåðì³í «ñàìîðåàë³çàö³ÿ» îçíà-
÷àº, ùî ëþäèíà âò³ëþº ñåáå, ñâîþ ñóòí³ñòü 
ó ïðåäìåòí³é ôîðì³, òîáòî ñàìîàêòóàë³-
çàö³ÿ çàâæäè ïåðåäóº ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ º ¿¿ 
îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ [22].

Çîêðåìà Å.Ï. Áàêøåºâà [3] ââàæàº ñàìî-
àêòóàë³çàö³þ, ç îäíîãî áîêó, ìîòèâîì, çáóä-
íèêîì, ðóø³éíîþ ñèëîþ ïðîöåñó, ç ³íøîãî – 
ïðîöåñîì, ñòèìóëÿòîðîì ðîçâèòêó ìîòèâó. 

Ó ïðîöåñ³ ðîçðîáëåííÿ ïðîáëåìè àêìåî-
ëîã³÷íîãî ðîçâèòêó À.À. Äåðêà÷ òà Å.Â. Ñàéêî 
[6] âèçíà÷èëè ôåíîìåí ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
ÿê ïîòðåáó â ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ çä³áíîñòåé ³ 
òàëàíò³â, òâîð÷èõ ïîòåíö³é òîùî.

Íà íàøó äóìêó, ñàìîàêòóàë³çàö³þ çàãà-
ëîì âàðòî ðîçóì³òè ó äâîõ àñïåêòàõ. 
Ó äèíàì³÷íîìó ïëàí³ – öå ïðîöåñ âèÿâó 
àáî ñòèìóëþâàííÿ âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íî-
ñòåé ñàìîðîçâèòêó, îñìèñëåííÿ òà ðîçâ’ÿ-
çàííÿ åêçèñòåíö³éíèõ ïðîáëåì, ùî çóìîâ-
ëþº ïåðåõ³ä ³íäèâ³äíèõ, îñîáèñò³ñíèõ ³ 
ñóá’ºêòíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè ç ïîòåíö³éíîãî 
â àêòóàëüíèé ñòàí, òîáòî äî ¿õ ñàìîðîç-
âèòêó, é çàáåçïå÷óº ïî÷àòîê íîâî¿ ñòàä³¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ó çì³ñòîâîìó ïëàí³ – öå ³íòåãðàòèâíà 
îñîáèñò³ñíà ÿê³ñòü, ùî çàáåçïå÷óº ëþäèí³ 
ãîòîâí³ñòü ³ çäàòí³ñòü äîëàòè âíóòð³øí³ 
ñóïåðå÷íîñò³ â ïðîöåñ³ ñàìîðîçâèòêó, 
ìîá³ë³çóâàòè ñâî¿ àêìåîëîã³÷í³ ðåñóðñè äëÿ 
òâîð÷î¿ ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ ïëàí³â ³ ïðî-
ãðàì òà åôåêòèâíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ îñîáè-
ñò³ñíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü.

Äèíàì³÷íèé àñïåêò ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ àâòîíîìí³ñòþ òà 
ñïîíòàíí³ñòþ.

Ó äîñë³äæåíí³ Ã. Îëïîðòà çàïðîïîíî-
âàíî äâà òèïè ôóíêö³îíàëüíî¿ àâòîíîì³¿: 
ïåðøà äîïîìàãàº ï³äòðèìóâàòè îðãàí³çì 
ó ñòàí³ ôóíêö³îíóâàííÿ é ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç 
ìåõàí³çìàìè çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó â íåðâî-
â³é ñèñòåì³; äðóãà, âëàñíå ôóíêö³îíàëüíà, 
àâòîíîì³ÿ íàëåæèòü äî íàáóòèõ ³íòåðåñ³â 
ëþäèíè, ¿¿ ö³ííîñòåé, óñòàíîâîê ³ íàì³ð³â: 
«Öå ãîëîâíà ñèñòåìà ìîòèâàö³¿, ÿêà çàáåç-
ïå÷óº ïîñò³éí³ñòü ó ïðàãíåíí³ ëþäèíè äî 
â³äïîâ³äíîñò³ ç âíóòð³øí³ì îáðàçîì ñåáå é 
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äîñÿãíåííÿ á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ çð³ëîñò³ é 
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Âëàñíà àâòîíî-
ì³ÿ ïåðåäáà÷àº òàêîæ, ùî ëþäè íå ïîòðå-
áóþòü ïîñò³éíî¿ âèíàãîðîäè çà òå, ùî âîíè 
íå çàëèøàþòü ñâî¿õ çóñèëü» [27, ñ. 287].

Íà äóìêó À. Ìàñëîó, àâòîíîìí³ñòü – öå 
«â³äíîñíà íåçàëåæí³ñòü â³ä ô³çè÷íîãî òà 
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà» [11, ñ. 236], 
çäàòí³ñòü ôîðìóâàòè âëàñí³ âðàæåííÿ 
é ñóäæåííÿ, àêòèâíî øóêàòè ³ ïðèéìàòè 
ð³øåííÿ, â³äïîâ³äàòè çà íèõ, ïðîêëàäàòè 
ñâîþ æèòòºâó äîðîãó, «àâòîíîìí³ñòü – öå 
íå ò³ëüêè íåçàëåæí³ñòü, à é òàêîæ ñàìîâè-
çíà÷åííÿ, ñàìîâðÿäóâàííÿ, çäàòí³ñòü ïðè-
éíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³» [11, ñ. 234]. Ó÷å-
íèé çàçíà÷àâ, ùî ñàìîàêòóàë³çóþ÷³ ëþäè 
ìàþòü á³ëüøó «ñâîáîäó âîë³» òà ìåíøå 
«äåòåðì³íîâàí³» [11, ñ. 235]. 

Íàóêîâåöü óâàæàâ, ùî ñàìîàêòóà-
ë³çîâàíà ëþäèíà íå êîíâåêö³éíà, ãðà-
íè÷íî ñïîíòàííà ó âíóòð³øíüîìó 
æèòò³ – äóìêàõ, áàæàííÿõ, à ÷åðåç ðèòóàëè 
óìîâíîñòåé ³ ñòåðåîòèï³â «÷àñòî ïðîõîäèòü 
³ç ãóìîðîì ³ ìàêñèìàëüíîþ âèøóêóâàí³ñòþ»  
[11, ñ. 229], óñâ³äîìëþþ÷è, ùî ñâ³ò íàïîâ-
íåíèé óìîâíîñòÿìè. Ñïîíòàíí³ñòü çàñâ³ä-
÷óº òå, ùî ëþäèíà, ÿêà ñàìî àêòóàë³çóºòüñÿ, 
íå âèêîðèñòîâóº ñâîþ ïîâåä³íêó ÿê ³íñòðó-
ìåíò âïëèâó íà ³íøèõ ëþäåé, â³äìîâëÿºòüñÿ 
â³ä ìàí³ïóëÿö³é. Â³äìîâà â³ä ìàí³ïóëÿö³é º 
îñíîâíîþ äóìêîþ â ïðàöÿõ Å. Øîñòðîìà 
[28], ó ÿêèõ äîñë³äæåíî ïðîáëåìó àêòóà-
ë³çàö³¿ ëþäèíè. Àâòîð ï³äêðåñëþº âàæëè-
â³ñòü ñïîíòàííîñò³ â ïîºäíàíí³ ç â³ëüíèì 
âèðàæåííÿì òà àêòóàë³çàö³ºþ îñîáèñò³ñíèõ 
ïîòåíö³àë³â.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³-
äæåííÿ. Îòæå, ñàìîàêòóàë³çàö³þ ìîæíà 
ââàæàòè ñïåöèô³÷íèì âèäîì ³íòåãðàòèâíî¿ 
îñîáèñò³ñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, òîáòî ³íòå-
ãðàòèâíîþ îñîáèñò³ñíîþ ÿê³ñòþ, ÿêà îïîñå-
ðåäêîâóº âñ³ âèäè ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ëþäèíè, äàº ¿é çìîãó ä³ÿòè ñàìîñò³éíî 
òà â³äïîâ³äàëüíî, çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ 
ïðîäóêòèâíîãî àëãîðèòìó æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
é çàáåçïå÷óº ï³äâèùåííÿ ¿¿ åôåêòèâíîñò³. 

Ñàìîðîçâèòîê ³ ñàìîðåàë³çàö³ÿ â ñòðóê-
òóð³ îíòîãåíåçó º ñàìîñò³éíèìè, àëå é 
îá’ºêòèâíî çóìîâëåíèìè òà íåâ³ää³ëüíèìè 
ó ñâîºìó âèÿâ³ ïðîöåñàìè, ÿê³ ï³äïîðÿäêî-
âàí³ çàãàëüíèì çàêîíàì ðîçâèòêó ³íäèâ³äà 
â îíòîãåíåç³, çîêðåìà çàêîíàì ðîçâèòêó 
ñóá’ºêòíîñò³ ñóá’ºêòà, éîãî ñóá’ºêòèâíîñò³ é 
ñàìîñò³ ÿê áàçîâèõ âëàñòèâîñòåé ëþäñüêî¿ 
ñèñòåìíî¿ âèçíà÷åíîñò³, ùî âèð³çíÿº éîãî 
ç óñüîãî ³íøîãî æèâîãî. Âîäíî÷àñ îáèäâà 
ïðîöåñè «ñàìîáóä³âíèöòâà» ëþäèíè, ÿê³ º 
óìîâîþ ¿¿ â³äòâîðåííÿ òà ðîçâèòêó, â³ääçåð-
êàëåííÿ ¿¿ áóòòÿ é â³äòâîðåííÿ ñîö³àëüíîãî 
ñâ³òó çàãàëîì, ìàþòü âíóòð³øíþ ñïåöè-
ô³êó òà çàêîíîì³ðíîñò³, çóìîâëåí³ îñîáëè-

âîñòÿìè ñïðÿìîâàíîñò³ ðîçâèòêó êîæíîãî 
ç íèõ – ñåáå â ñîá³ äëÿ ñåáå â îäíîìó 
âèïàäêó òà ñåáå ç-ïîì³æ ³íøèõ äëÿ ñåáå 
÷åðåç ³íøèõ, ùî ïîëÿãàº â ðåàë³çàö³¿ ñåáå 
íå ò³ëüêè íîñ³ºì, à ³ òâîðöåì ñîö³àëüíîãî â 
³íøîìó.
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