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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòóðáîâàí³ñòü 
ñóñï³ëüñòâà ô³çè÷íèì çäîðîâ’ÿì ï³äðîñòà-
þ÷îãî ïîêîë³ííÿ, óñâ³äîìëåííÿ íåîáõ³äíî-
ñò³ óäîñêîíàëåííÿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó äîøê³ëüíèõ çàêëàäàõ âïëèíóëà 
íà ïåðåîñìèñëåííÿ ñòðóêòóðè ï³äãîòîâêè â 
óí³âåðñèòåò³ ìàéáóòí³õ îðãàí³çàòîð³â ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïèòàííÿì ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â äîøê³ëü-
íî¿ îñâ³òè ïðèñâÿ÷åíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü íàó-
êîâèõ äîñë³äæåíü. Ðàçîì ç òèì, ïðîáëåìà 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè îðãàí³çàòîð³â 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äîøê³ëüíèê³â, ùî âðà-
õîâóº ñó÷àñí³ ïðèíöèïè òà âèìîãè ïðàêòèêè 
âèõîâàííÿ òà íàâ÷àííÿ ä³òåé, íåäîñòàòíüî 
âèñâ³òëåíà ó íàóêîâèõ ðîáîòàõ. Ñó÷àñíà 
îñâ³òà ïåðåáóâàº íà íîâîìó åòàï³ ðîç-
âèòêó – â³äáóâàºòüñÿ ¿¿ ìîäåðí³çàö³ÿ. Âàð³-
àòèâí³ñòü ïðîãðàì, ïîÿâà íîâèõ òåõíîëîã³é, 
çì³íà çì³ñòó äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè, ãóìàí³çàö³ÿ 
ö³ëåé ³ çàâäàíü ñòàâëÿòü ïåðåä ïåäàãîãàìè 
äîøê³ëüíîãî çàêëàäó ïðîáëåìè, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ðàö³îíàëüíîþ îðãàí³çàö³ºþ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè äîøê³ëüíèêà. Àêòóàëüí³ñòü ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ âèõîâàòåë³â 
äî ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
çóìîâëþº íèçêó ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ ïîòðå-
áàìè ñóñï³ëüñòâà, ÿêå âèñóâàº âèìîãè äî 
ôàõ³âöÿ îñâ³òíüî¿ ñôåðè, ³ íåäîñòàòíüîþ 
ãîòîâí³ñòþ éîãî äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 

â óìîâàõ äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. 
Òîìó âèíèêàº ïîòðåáà âïðîâàäæåííÿ 
ó ñèñòåìó âèùî¿ îñâ³òè á³ëüø ïîòóæíî¿ 
ñòðóêòóðè íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ 
«Äîøê³ëüíà îñâ³òà» ç îð³ºíòàö³ºþ íà ïðî-
ôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â [3, ñ. 47]. Ó äîñë³äæåííÿõ ïðîâ³äíèõ 
â÷åíèõ, ÿê³ äîñë³äæóâàëè ïðîáëåìó ï³äãî-
òîâêè âèõîâàòåë³â ÄÍÇ äî ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó Î. Áîã³í³÷, 
Å. Â³ëü÷êîâñüêîãî, Í. Äåíèñåíêî, Î. Êóðêà, 
Þ. Êîâàëåíêî, Í. Ëåâ³íåöü, Ñ. Ïåòðåíêî, 
Î. Øîâêîïëÿñ òà ³í. ðîçãëÿäàþòüñÿ îêðåì³ 
àñïåêòè ãîòîâíîñò³ ôàõ³âö³â ô³çêóëüòóðíîãî 
íàïðÿìó äî ðîáîòè ó äîøê³ëüíîìó íàâ÷àëü-
íîìó çàêëàä³. Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â 
ïðèñâÿ÷åí³ ïðîáëåì³ ôîðìóâàííþ ãîòîâíî-
ñò³ ìàéáóòí³õ âèõîâàòåë³â ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó.

Òàê Ñ. Ïåòðåíêî âèçíà÷àº ïðîôåñ³éíó 
ï³äãîòîâêó ÿê ïðîöåñ îâîëîä³ííÿ íåîáõ³ä-
íèìè òåîðåòèêî-ìåòîäè÷íèìè çíàííÿìè, 
ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ óì³íü òà íàâè-
÷îê; ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ðîçâè-
òîê ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé òà çä³áíîñòåé 
[7, ñ. 21–22].

Î. Øîâêîïëÿñ, äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìó 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ âèõîâàòåë³â äîøê³ëü-
íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â äî ðîáîòè ç 
ä³òüìè ç ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, òàê ðîçêðèâàº 
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ïîíÿòòÿ «ãîòîâí³ñòü»: «Ãîòîâí³ñòü ìàéáóò-
íüîãî âèõîâàòåëÿ äî ðîáîòè ç ä³òüìè ç 
ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè ÎÐÀ – öå 
³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ ïðîôåñ³éíèõ ÿêî-
ñòåé ôàõ³âöÿ, ùî ìàº ñèñòåìíó îðãàí³çà-
ö³þ, ñêëàäíó áàãàòîð³âíåâó ñòðóêòóðó. Ó í³é 
ö³ë³ñíî âçàºìîä³þòü òà âçàºìîïðîíèêàþòü 
ïðîôåñ³éíî-çì³ñòîâíèé, ìîòèâàö³éíèé òà 
ä³ÿëüí³ñíèé êîìïîíåíòè, ñòóï³íü ñôîðìî-
âàíîñò³ ÿêèõ ³ âèçíà÷àº ãîòîâí³ñòü ñòóäåíò³â 
äî ïðîô³ëàêòè÷íî êîðåãóâàëüíî¿ ðîáîòè ç 
ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó, ùî ìàþòü ôóíêö³-
îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ÎÐÀ» [10, ñ. 7–8].

Ó ïåäàãîã³÷íèõ ïðàöÿõ ïðîáëåìà çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ äîøê³ëüíèê³â ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ó êîíòåêñò³ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñèñ-
òåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé äîøê³ëü-
íîãî â³êó (Å. Â³ëü÷êîâñüêèé, Í. Äåíèñåíêî, 
Ò. Äìèòðåíêî, Î. Äóáîãàé). Íåîáõ³äí³ñòü 
âèð³øåííÿ âèçíà÷åíèõ ñóïåðå÷íîñòåé, 
íåäîñòàòíº òåîðåòè÷íå âèñâ³òëåííÿ ïðî-
áëåì ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè îðãàí³çà-
òîð³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äîøê³ëüíèê³â 
òà âåëèêà ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü äàíîãî 
ïèòàííÿ çóìîâèëè àêòóàëüí³ñòü òåìè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³: 
îá´ðóíòóâàòè âèçíà÷åííÿ òåîðåòè÷íèõ çàñàä 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ âèõîâàòå-
ë³â äî ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ó äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Òàê, Ã. Áºëºíüêà âèçíà÷àº ïðîôå-
ñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü âèõîâàòåëÿ ÿê ³íòå-
ãðîâàíå ïîíÿòòÿ, ùî ì³ñòèòü: ñâ³òîãëÿäí³ 
ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³, ãëèáîêó îá³çíàí³ñòü ³ 
ïðàêòè÷í³ óì³ííÿ â îáðàí³é ãàëóç³ ä³ÿëüíî-
ñò³, ðîçâèíåí³ ïðîôåñ³éíî-çíà÷óù³ ÿêîñò³, 
ïîáóäîâàíèé íà öüîìó ôóíäàìåíò³ àâòî-
ðèòåò [2, ñ. 14]. Âèõîâàòåëü äîøê³ëüíîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ïîâèíåí «…âîëîä³òè 
íàéá³ëüø ðîçâèíóòèìè ïðîôåñ³éíî-ïðåä-
ìåòíèìè, îñîáèñò³ñíèìè (³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèìè) õàðàêòåðèñòèêàìè òà 
êîìóí³êàòèâíèìè ÿêîñòÿìè â ¿õ ñóêóïíîñò³ 
ó ïîð³âíÿíí³ ç ó÷èòåëåì áóäü-ÿêîãî ³íøîãî 
ð³âíÿ òà ôîðìè îñâ³òè (øê³ëüíîãî, âèø³â-
ñüêîãî òà ³íø³). Òàêèé ïð³îðèòåò äîøê³ëüíî¿ 
îñâ³òè îáóìîâëåíèé çì³ñòîì âèõîâíîãî òà 
ðîçâèâàâàëüíîãî íàâ÷àííÿ. Òàê³ ÷èííèêè ÿê 
îñîáèñò³ñòü âèõîâàòåëÿ, çàëó÷åííÿ äèòèíè 
äî ³ãðîâîãî íàâ÷àííÿ ö³ëêîì â³äáèâàþòüñÿ 
íà ¿¿ ïîâåä³íö³, îñîáèñò³ñíèõ ïðîÿâàõ ó ìàé-
áóòíüîìó» [1, ñ. 26].

Âàæëèâî, ùîá ç ä³òüìè ïðàöþâàëè ïðî-
ôåñ³éíî-ï³äãîòîâëåí³ ëþäè, ÿê³ ðîçóì³þòü 
ñòóï³íü â³äïîâ³äàëüíîñò³, ùî áåðóòü íà 
ñåáå çà âèõîâàííÿ ä³òåé, àëå é çíàþòü ñóò-
í³ñòü ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, îñîáëèâîñò³ 
òà çàêîíîì³ðíîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó 
íà ìàëåíüêèõ ä³òåé, ÿê³ âì³þòü áà÷èòè 
áëèçüê³ òà äàëåê³ ö³ë³ ó âèõîâàíí³ òà ðîç-

âèòêó äîøê³ëüíèê³â, â³ðíî îáèðàþòü ìåòîäè 
òà çàñîáè ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó, ãðàìîòíî 
àíàë³çóþòü äîñÿãíóò³ ðåçóëüòàòè. Îòæå, 
äëÿ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
³íñòðóêòîð ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïîâèíåí: 
óì³òè àíàë³çóâàòè ³ îö³íþâàòè ñòóï³íü ô³çè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ ³ ðóõîâîãî ðîçâèòêó ä³òåé; 
ïëàíóâàòè çàâäàííÿ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
íà ïåâíèé ïåð³îä; âèçíà÷àòè ïåðøî÷åðãîâ³ 
ç íèõ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé êîæíî¿ 
äèòèíè; îðãàí³çóâàòè ïðîöåñ âèõîâàííÿ 
ó ïåâí³é ñèñòåì³, äîáèðàþ÷è íàéá³ëüø 
äîö³ëüí³ çàñîáè, ôîðìè ³ ìåòîäè ðîáîòè ó 
êîíêðåòíèõ óìîâàõ; ïðîåêòóâàòè îïòèìàëü-
íèé ð³âåíü ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó, ïåðåäáà-
÷àþ÷è òðóäíîù³ íà øëÿõó äî äîñÿãíåííÿ 
ìåòè; çä³éñíþâàòè ïåäàãîã³÷íèé êîíòðîëü 
äîñÿãíåíü ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó; âîëîä³òè 
ïðîôåñ³éíîþ ìàéñòåðí³ñòþ ïîñò³éíî óäî-
ñêîíàëþþ÷è ¿¿. 

Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî çàíÿòòÿ ç ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè º îñíîâíîþ îðãàí³çàö³éíîþ 
ôîðìîþ íàâ÷àííÿ ä³òåé ô³çè÷íèõ âïðàâ. 
Âîíè îáîâ’ÿçêîâ³ äëÿ âñ³õ âèõîâàíö³â ³ 
ïðîâîäÿòüñÿ ç ïîñò³éíèì ñêëàäîì ä³òåé 
ïåâíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè çà ÷³òêèì ðîçêëà-
äîì – ùîäåííî ïðîòÿãîì óñüîãî êàëåíäàð-
íîãî ðîêó [6, ñ. 14].

Ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè íàéá³ëüø ïîâíî âèð³øóþòüñÿ îçäî-
ðîâ÷³, îñâ³òí³ òà âèõîâí³ çàâäàííÿ, à ñàìå: 
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé, çàãàðòóâàííÿ 
¿õ îðãàí³çìó, ôîðìóâàííÿ âì³íü òà íàâè-
÷îê îñíîâíèõ ðóõ³â (õîäüáà, á³ã, ñòðèáêè, 
ìåòàííÿ òà ³í.), âïðàâ ñïîðòèâíîãî õàðàê-
òåðó (ïëàâàííÿ, ¿çäà íà âåëîñèïåä³, õîäüáà 
íà ëèæàõ òà ³í.), âèõîâàííÿ ïîçèòèâíèõ 
ìîðàëüíèõ òà âîëüîâèõ ðèñ õàðàêòåðó, ðîç-
âèòîê ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, âèõîâàííÿ çàö³êàâ-
ëåíîñò³ äî äîñòóïíèõ äîøê³ëüíèêàì âèä³â 
ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Çàíÿòòÿ ðîçãëÿäàþòü ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíó 
òà óí³êàëüíó ôîðìó îðãàí³çîâàíî¿ íàâ÷àëü-
íî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè òà ïîäàëüøîãî ôîðìóâàííÿ îñíîâ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ä³òåé. ßê ïðà-
âèëî, âîíè äàþòü çìîãó ñèñòåìàòè÷íîãî 
òà ïîñë³äîâíîãî çàêð³ïëåííÿ òà óäîñêîíà-
ëåííÿ ðóõîâèõ óì³íü òà íàâè÷îê, ðîçâèâà-
þòü ô³çè÷í³ ÿêîñò³, ïîãëèáëþþòü ó ä³òåé 
ñîö³àëüí³ çíàííÿ òà ïðèùåïëþþòü ïîòðåáó 
ó ïîâñÿêäåííèõ çàíÿòòÿõ ô³çêóëüòóðîþ, 
îïòèì³çóþòü ðóõîâó ä³ÿëüí³ñòü [8, ñ. 21].

Ñåðåä îçäîðîâ÷èõ çàâäàíü îñîáëèâå 
ì³ñöå çàéìàº îõîðîíà æèòòÿ ³ çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé, âñåá³÷íèé ô³çè÷íèé ðîçâè-
òîê, âäîñêîíàëåííÿ ôóíêö³é îðãàí³çìó, ï³ä-
âèùåííÿ àêòèâíîñò³ ³ çàãàëüíî¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ äîøê³ëüíèê³â.

Çâàæàþ÷è íà â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ä³òåé, 
îçäîðîâ÷³ çàâäàííÿ âèçíà÷àþòüñÿ ó êîí-
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êðåòí³é ôîðì³: ðîçâèòêó ñêëåï³ííÿ ñòîïè, 
çì³öíåíí³ ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâîãî àïàðàòó; 
ñïðèÿíí³ ðîçâèòêó âñ³õ ãðóï ì’ÿç³â, îñî-
áëèâî ì’ÿç³â-ðîçãèíà÷³â; ä³ÿëüíîñò³ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåìè 
òîùî.

Êð³ì òîãî, âàæëèâî ï³äâèùóâàòè çàãàëüíó 
ïðàöåçäàòí³ñòü ó ä³òåé, âðàõîâóþ÷è îñî-
áëèâîñò³ ðîçâèòêó äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó, 
çàâäàííÿ âèçíà÷àþòüñÿ ó êîíêðåòí³ø³é 
ôîðì³: äîïîìàãàòè ïðàâèëüíîìó ôîðìó-
âàííþ âèãèí³â õðåáòà, ñïðèÿòè ïðàâèëü-
íîìó ðîçâèòêó òåðìîðåãóëÿö³¿. Óäîñêîíà-
ëþâàòè ä³ÿëüí³ñòü öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè: ñïðèÿòè âð³âíîâàæåíîñò³ ïðîöå-
ñ³â çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ, ¿õ ðóõëèâîñò³, 
à òàêîæ âäîñêîíàëåííþ ðóõîâîãî àíàë³çà-
òîðà, îðãàí³â ÷óòòÿ òîùî.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ ñïðÿìîâàí³ íà ôîð-
ìóâàííÿ ó ä³òåé ðóõîâèõ óì³íü òà íàâè÷îê; 
³ãðîâèõ ä³é; çäîáóâàííÿ äîñòóïíèõ óÿâëåíü 
òà çíàíü ïðî êîðèñòü çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëü-
òóðîþ, ³ãðàìè, ïðî îñíîâí³ ã³ã³ºí³÷í³ âèìîãè 
òà ïðàâèëà [5, ñ. 21]. 

Çàâäÿêè ïëàñòè÷íîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ðóõîâ³ íàâè÷êè 
ôîðìóþòüñÿ ïîð³âíÿíî ëåãêî. Á³ëüø³ñòü ¿õ 
(ïîâçàííÿ, á³ã, õîäüáà, õîäüáà íà ëèæàõ, 
êàòàííÿ íà âåëîñèïåä³ òà ³íø³) ä³òè âèêî-
ðèñòîâóþòü ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ÿê çàñ³á 
ïåðåñóâàííÿ. Ðóõîâ³ íàâè÷êè ïîëåãøó-
þòü çâ’ÿçîê ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì ³ 
ñïðèÿþòü éîãî ï³çíàííþ: äèòèíà, ïîâçàþ÷è 
ñàìà, íàáëèæàºòüñÿ äî òèõ ïðåäìåò³â, ÿê³ ¿¿ 
ö³êàâëÿòü, ³ çíàéîìèòüñÿ ç íèìè. Ïðàâèëüíå 
âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ åôåêòèâíî âïëè-
âàº íà ðîçâèòîê ì’ÿç³â, çâ’ÿçîê, ñóãëîá³â, 
ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè.

Âèõîâí³ çàâäàííÿ ñïðÿìîâàí³ íà ð³çíî-
á³÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé (ðîçóìîâèé, åòè÷íèé, 
åñòåòè÷íèé, òðóäîâèé òà ³íø³), ôîðìóâàííÿ 
ó íèõ ³íòåðåñó ³ ïîòðåáè äî ñèñòåìàòè÷-
íèõ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè. Ñèñòåìà 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ áóäóºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì â³êî-
âèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ä³òåé 
[9, ñ. 19].

Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ âèõîâà-
òåë³â äî ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ó ÄÍÇ çä³éñíþºòüñÿ ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ 
äèñöèïë³íè «Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó». Ìåòîþ 
êóðñó º çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè îñíîâ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà ó ãàëóç³ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ äîøê³ëüíèê³â, îâîëîä³ííÿ 
ìàéáóòí³ìè ïåäàãîãàìè ñèñòåìîþ çíàíü ó 
ãàëóç³ òåîð³¿ òà ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ, ïðàêòè÷íèìè âì³ííÿìè òà íàâè-
÷êàìè ç îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ àêòèâíèõ 
ôîðì ðîáîòè ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Ô³ç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâ÷à ðîáîòà ó äîøê³ëüíèõ 

íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ïîâèííà áóòè íàö³ëåíà 
íà ïîøóê ðåçåðâ³â ïîâíîö³ííîãî ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó ä³òåé. Îñâ³òí³é çì³ñò òà âèõîâíà 
ñïðÿìîâàí³ñòü êóðñó ìàþòü íà ìåò³ íå ëèøå 
çàáåçïå÷èòè êâàë³ô³êàö³éíó êîìïåòåíòí³ñòü 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ó çáåðåæåíí³ òà çì³ö-
íåíí³ çäîðîâ’ÿ äîøê³ëüíèê³â, àëå é ñïðèÿòè 
ñâ³òîãëÿäíîìó ïåðåîñìèñëåííþ ïð³îðèòåò-
íîñò³ äàíîãî íàïðÿìó. Çì³ñò êóðñó ïåðåä-
áà÷àº ïðîâåäåííÿ ëåêö³éíèõ ³ ïðàêòè÷íèõ 
çàíÿòü òà îðãàí³çàö³þ ñàìîñò³éíî¿ (³íäè-
â³äóàëüíî¿) ðîáîòè ñòóäåíò³â. Ñàìîñò³éíà 
ðîáîòà ñòóäåíò³â (âèâ÷åííÿ ë³òåðàòóðè, 
âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü òà ³íø³) 
ñïðÿìîâàíà íà ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ ïðî-
ãðàìîâîãî ìàòåð³àëó.

Ï³ä ÷àñ ëåêö³éíèõ çàíÿòü ñòóäåíòàì 
äàþòüñÿ çíàííÿ ç ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ 
çàíÿòü ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó ð³çíèõ â³êîâèõ 
ãðóïàõ. Äîö³ëüíî âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ âèä³â 
ëåêö³é ÿê òðàäèö³éíèõ, òàê ³ íåòðàäèö³éíèõ. 
Äî òðàäèö³éíèõ âèä³â ëåêö³é ìè â³äíîñèìî 
âñòóïíó, îçíàéîìëþþ÷ó, íàñòàíîâ÷ó, òåìà-
òè÷íó, ï³äñóìêîâó, îãëÿäîâó. Åôåêòèâíèì º 
âèêîðèñòàííÿ ³ íåòðàäèö³éíèõ âèä³â ëåêö³é, 
äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ: ì³í³-ëåêö³ÿ, ïðîáëåìíà 
ëåêö³ÿ, ëåêö³ÿ-êîíôåðåíö³ÿ, ëåêö³ÿ-áðè-
ô³íã, ëåêö³ÿ-áåñ³äà, ëåêö³ÿ-â³çóàë³çàö³ÿ. Âñ³ 
âîíè äàþòü ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ ïðî íàâ÷àëü-
íèé ïðåäìåò, îð³ºíòóþòü ñòóäåíòà ó ñèñ-
òåì³ ðîáîòè ç êóðñó. 

Îäí³ºþ ç óìîâ óñï³øíîãî ïðîâåäåííÿ 
çàíÿòü ó äîøê³ëüíîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ 
º ðåòåëüíà ï³äãîòîâêà âèõîâàòåëÿ äî íèõ. 
Â³í äîáèðàº íåîáõ³äí³ ³ãðàøêè, ³íâåíòàð, 
ïîñ³áíèêè. Çàáåçïå÷óº íåîáõ³äí³ ã³ã³ºí³÷í³ 
óìîâè äëÿ ¿õ ïðîâåäåííÿ.

Ïåðåä ïî÷àòêîì çàíÿòòÿ ïðîâîäèòüñÿ 
âîëîãå ïðèáèðàííÿ ï³äëîãè òà ïðîâ³òðþ-
âàííÿ ïðèì³ùåííÿ (òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ 
+18-20°Ñ). Ó ë³òí³é ÷àñ äîö³ëüíî ïðîâîäèòè 
çàíÿòòÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ ïðè òåìïåðàòóð³ 
íå íèæ÷å +20°Ñ. 

Äëÿ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè âèõîâàòåëü âèêîðèñòîâóº ñïåö³-
àëüíèé ³íâåíòàð, à ñàìå: êîðîòê³ ïàëèö³, 
äîøêè, êîëîäè (íàäóâí³); âåëèêèé êîøèê, 
îáðó÷³, äåðåâ’ÿí³ äðàáèíêè, ã³ìíàñòè÷í³ 
ëàâè, ãóìîâ³ ì’ÿ÷³ òà ³íø³. Öåé ³íâåíòàð 
çà ðîçì³ðàìè òà âàãîþ ïîâèíåí â³äïî-
â³äàòè â³êó ä³òåé òà áóòè çðó÷íèì äëÿ ¿õ 
çàñòîñóâàííÿ. Îñîáëèâî àêòóàëüíèì º 
âèêîðèñòàííÿ íà çàíÿòòÿõ íåñòàíäàðòíîãî 
ô³çêóëüòóðíîãî îáëàäíàííÿ, ÿêå ñïðèÿº 
ïîë³ïøåííþ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ô³çêóëü-
òóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè ç ä³òüìè. Ç ö³ºþ 
ìåòîþ ó äèòÿ÷èõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ 
ðîçðîáëÿþòü ñïîðòèâí³ òðåíàæåðè ³ ö³êà-
âèé ³íâåíòàð, ÿê³ âèêëèêàþòü ïîçèòèâí³ 
åìîö³¿ â³ä ðîáîòè ç íèìè: ì’ÿê³ êóáèêè 
òà êîëîäè, ÿê³ âèãîòîâëåí³ ç ì’ÿêîãî, 
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ÿñêðàâîãî ìàòåð³àëó; ô³ãóðè «Âåñåë³ 
áëàçí³» – äëÿ ìåòàííÿ îáðó÷³â; òóíåëü 
«Äðàêîí» – äëÿ ï³äë³çàííÿ; «Âåäìåäèê» ³ç 
áî÷êîþ – äëÿ ìåòàííÿ ìàëåíüêèõ ì’ÿ÷³â 
òà áàãàòî ³íøîãî. Ïðè ïðîâåäåíí³ çàíÿòü 
ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âèõîâàòåëü ðîçïîä³-
ëÿº ä³òåé íà ï³äãðóïè. Ïðè öüîìó âðàõîâó-
ºòüñÿ ñòàí ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà ðóõîâî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ ä³òåé. 

Âàæëèâó óâàãó ó ïðîöåñ³ ëåêö³éíèõ çàíÿòü 
â³äâîäÿòü íà ïëàíóâàííÿ òà îáë³ê ðîáîòè ç 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Ïðè ïëàíóâàíí³ çì³-
ñòó çàíÿòü ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âðàõîâóþòü 
òàê³ ïîëîæåííÿ: ô³çè÷í³ âïðàâè ïîâèíí³ 
â³äïîâ³äàòè àíàòîìîô³ç³îëîã³÷íèì ìîæ-
ëèâîñòÿì ä³òåé; ñë³ä ïåðåäáà÷àòè âïðàâè 
äëÿ âñ³õ âåëèêèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï (ïëå÷îâîãî 
ïîÿñó, ñïèíè, ðóê, í³ã); âèêîíóâàòè âïðàâè ç 
ð³çíèõ âèõ³äíèõ ïîëîæåíü (ñòîÿ÷è, ñèäÿ÷è, 
ëåæà÷è); çàïîá³ãàííÿ òðèâàëèì ñòàòè÷íèì 
ïîëîæåííÿì òà ÷åêàííþ; äîòðèìóâàòèñÿ 
ïîñòóïîâîãî çá³ëüøåííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü øëÿõîì óñêëàäíåííÿ ðóõ³â òà ¿õ äîçó-
âàííÿ; çàáåçïå÷óâàòè ïîçèòèâí³ åìîö³¿ ó 
ä³òåé ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðóõ³â òà ³ãîð; çàñòî-
ñóâàòè îïòèìàëüí³ ñïîñîáè òà ìåòîäè îðãà-
í³çàö³¿ (ôðîíòàëüíèé, ïîòî÷íèé, ãðóïîâèé, 
çì³ííèé) ä³òåé ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ 
âïðàâ [4, ñ. 162].

Ï³ä ÷àñ çàíÿòü âèõîâàòåëü çàáåçïå÷óº 
îïòèìàëüíó ðóõîâó àêòèâí³ñòü ä³òåé. Äëÿ 
öüîãî çàñòîñîâóþòü ïîòîêîâèé (ä³òè âèêî-
íóþòü ðóõè îäíå çà îäíèì), ôðîíòàëüíèé 
(âñ³ ä³òè âèêîíóþòü âïðàâè ðàçîì), çì³í-
íèé (äâîº-òðîº ä³òåé âèêîíóþòü âïðàâó, à 
³íø³ ÷åêàþòü ñâîº¿ ÷åðãè) ìåòîäè îðãàí³çà-
ö³¿. Âîíè äîçâîëÿþòü çàáåçïå÷èòè âèñîêó 
ìîòîðíó ù³ëüí³ñòü çàíÿòü, ÿêà ïîâèííà áóòè 
ó ìåæàõ 70-80%.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü 
ñòóäåíòè çä³éñíþþòü ïëàíóâàííÿ çàíÿòü ó 
çàë³ òà íà ïîâ³òð³; ðîçðîáëÿþòü êîíñïåêòè 
ð³çíèõ òèï³â çàíÿòü äëÿ ä³òåé ð³çíèõ â³êî-
âèõ ãðóï; çä³éñíþþòü ìîäåëþâàííÿ ôðàã-
ìåíò³â çàíÿòü; ï³äáèðàþòü ³ ïðîâîäÿòü 
ð³çí³ âèäè ðóõëèâèõ ³ãîð òà ³ãîð ñïîðòèâ-
íîãî õàðàêòåðó ç âèêîðèñòàííÿì àòðèáóò³â 
òà ñïîðòèâíîãî ³íâåíòàðþ; ïðîâîäÿòü ð³ç-
íîìàí³òí³ ôîðìè ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ (ðàíêîâó òà ã³ã³ºí³÷íó ã³ìíàñòèêó, 
ìàë³ ôîðìè àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó, ô³çêóëü-
òóðí³ çàíÿòòÿ, ðóõëèâ³ ³ãðè, ï³øîõ³äí³ ïåðå-
õîäè, ô³çêóëüòóðí³ ñâÿòà òà ðîçâàãè, äí³ 
çäîðîâ’ÿ); ðîçðîáëÿþòü òà âèãîòîâëÿþòü 
äèäàêòè÷íèé ìàòåð³àë òà íàî÷í³ ïîñ³áíèêè; 
âèâ÷àþòü òà àíàë³çóþòü ðåçóëüòàòè ñó÷àñ-
íèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü òà ïåðåäîâîãî 
ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó. 

Îð³ºíòîâíèé ïëàí-êîíñïåêò çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè  
äëÿ ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó

Ïðîãðàìîâèé çì³ñò: ïðîäîâæóâàòè íàâ÷àòè õîäüá³ ïðèñòàâíèì êðîêîì, øèêóâàííÿ  
ó øåðåíãó, çàêð³ïëþâàòè âì³ííÿ á³ãàòè ì³æ äâîìà ë³í³ÿìè, ðîçâèâàòè øâèäê³ñòü, ñïðèò-
í³ñòü ó ðóõëèâ³é ãð³ «Ïòàøêè ³ ê³ò»

²íâåíòàð: äîâã³ ìîòóçêè, ñò³ëüö³ àáî ëàâà, àòðèáóòè äëÿ ðóõëèâî¿ ãðè.

×àñòèíà Çì³ñò Äîçóâàííÿ Îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³ 
âêàç³âêè

Âñòóïíà
(2-3 õâ.)

Øèêóâàííÿ ó êîëîíó ïî îäíîìó
Õîäüáà:

Ïîâ³ëüíèé á³ã.
Ïåðåøèêîâóâàííÿ.

15 ñ.

20 ñ.

15 ñ.

Ïî êîëó â êîëîíó ïî 
îäíîìó çà âèõîâàòåëåì ç 
äèñòàíö³ºþ ó 2 êðîêè

Ñë³äêóâàòè çà ðóõàìè 
ðóê.
Ó êîëî, ðîç³ìêíóòè íà 
â³äñòàíü âèòÿãíóòèõ ðóê

Ï³äãîòîâ÷à ÷àñòèíà
(4-6 õâ.) Êîìïëåêñ ÇÐÂ íà ì³ñö³ 4-6 õâ.

Îñíîâíà ÷àñòèíà
(13-15 õâ.)

Õîäüáà ïðèñòàâíèì êðîêîì âïåðåä 
ç ïðàâî¿ òà ë³âî¿ íîãè ïî÷åðãîâî
Øèêóâàííÿ ó øåðåíãó

Á³ã ì³æ äâîìà ë³í³ÿìè àáî 
ìîòóçêàìè

Ðóõëèâà ãðà «Ïòàøêè ³ ê³ò»

2-3 õâ.

3-4 õâ.

2-3 õâ.
5-6 õâ.

3-4 ð.

Ñë³äêóâàòè çà òåõí³êîþ 
âèêîíàííÿ ðóõ³â.

Íà ë³í³¿ íå íàñòóïàòè, 
â³äñòàíü ì³æ íèìè ñòàíî-
âèòè 25-30 ñì.
Óñêëàäíåííÿ äî ãðè: 
ïòàøêè ëåòÿòü êîæåí ó 
ñâîº ãí³çäå÷êî (îáðó÷).

Çàêëþ÷íà (1-5 õâ.) Õîäüáà ç ðóõàìè ðóê âãîðó ³ âíèç. 
Âïðàâè íà â³äíîâëåííÿ äèõàííÿ.

2-3 õâ.
Äî 30 ñ.

Ó ïîâ³ëüíîìó òåìï³ ïî 
êîëó
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Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³-
äæåííÿ. Îòæå, íàéá³ëüøå ìîæëèâîñòåé 
ìàº êîìïëåêñíå ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ âèõîâàòåë³â äî ïðîâå-
äåííÿ çàíÿòü ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó ÄÍÇ ï³ä 
÷àñ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè «Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî 
â³êó». Çàâäàííÿ ïðàêòè÷íî¿, ñàìîñò³éíî¿ òà 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè äëÿ ñòóäåíò³â ñïðÿ-
ìîâàí³ íà åôåêòèâíå çàñâîºííÿ îòðèìàíèõ 
çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ óì³íü.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
âáà÷àºìî ó ðîçðîáö³ íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ âèõîâàòåë³â äî ïðîâåäåííÿ 
çàíÿòü ð³çíèõ òèï³â ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â 
ÄÍÇ.
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