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Îñíîâíà ðîëü ó ðîáîò³ ñèñòåìè ïîçàø-
ê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ñïîðòèâíîãî 
ïðîô³ëþ âèõîâàííÿ ä³òåé òà ìîëîä³ íàëå-
æàëà ñïîðòèâíèì ãóðòêàì ³ ñåêö³ÿì, äè-
òÿ÷èì ñïîðòèâíèì øêîëàì (äàë³ – ÄÑØ) ³ 
ñïåö³àë³çîâàíèì ÄÑØ (ç 1934 ïî 1965 ðîêè 
áóëè ÄÑØ, à ç 1966 ðîêó ïåðåéìåíîâàí³ 
â ÄÞÑØ) òà ³íøèì. Îñòàíí³ â ö³é ñèñòå-
ì³ ïîñ³äàëè îñîáëèâå ì³ñöå: âîíè ïîâèíí³ 
áóëè íàäàâàòè äîïîìîãó çàãàëüíîîñâ³òí³ì 
øêîëàì ó ï³äãîòîâö³ ñïîðòñìåí³â òà ô³ç-
êóëüòóðíîãî àêòèâó äëÿ ðîáîòè ç ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ó ï³îíåðñüê³é îðãàí³çàö³¿ (ïðè 
ïðîâåäåíí³ ô³çêóëüòïàóç ³ ô³çêóëüòðîáîòè ó 
ë³òí³õ ï³îíåðñüêèõ ³ îçäîðîâ÷î-òðóäîâèõ òà-
áîðàõ, â ó÷í³âñüêèõ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ 
áðèãàäàõ òîùî).

Ãîëîâíîþ ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³ ïîçàøê³ëü-
íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ñïîðòèâíîãî ïðî-
ô³ëþ ïåðåäáà÷àëîñü âèõîâóâàòè ïîòðåáó 
â çäîðîâîìó ñïîñîá³ æèòòÿ, âîëþ ³ ñïðèò-
í³ñòü, ô³çè÷íó çàãàðòîâàí³ñòü, îðãàí³çàö³éí³ 
òà òðóäîâ³ íàâè÷êè, ïîòð³áí³ äëÿ óñï³øíî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, âèõîâóâàòè ïî÷óòòÿ êîëåê-
òèâ³çìó, ïðèùåïëþâàòè ïðàãíåííÿ äîñÿãà-
òè ðåçóëüòàò³â ó ñâî¿é ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³, 
áóòè àêòèâíîþ îñîáèñò³ñòþ, çîêðåìà, áå-
ðó÷è ó÷àñòü ó ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ. Âàãî-
ìó ðîëü ó âèêîíàíí³ ö³º¿ ìåòè â îçíà÷åíîìó 
ïåð³îä³ ïîêëàäàëè íà òðåíåð³â-âèêëàäà÷³â 
ïîçàøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ñïîð-
òèâíîãî ïðîô³ëþ, ðîáîòó ÿêèõ îö³íþâàëè, 
âðàõîâóþ÷è òàê³ ïîêàçíèêè:

– ñòàá³ëüí³ñòü ñêëàäó íàâ÷àëüíèõ ãðóï;
– âèêîíàííÿ ó÷íÿìè êîíòðîëüíèõ íîðìà-

òèâ³â;
– ï³äãîòîâêà ñïîðòñìåí³â ñòàðøèõ ðîç-

ðÿä³â ³ ð³âåíü ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè âèïóñ-
êíèê³â, à òàêîæ ê³ëüê³ñòü ñïîðòñìåí³â, ÿê³ 
ïåðåäàí³ â íàñòóïí³ çà ð³âíåì ï³äãîòîâêè 
íàâ÷àëüí³ ãðóïè;

– ðåçóëüòàòè, ÿê³ ïîêàçàí³ ó÷íÿìè â³ä ðà-
éîííèõ äî âñåñîþçíèõ çìàãàííÿõ;

– ï³äãîòîâêà ç-ïîì³æ ó÷í³â ãðîìàäñüêèõ 
³íñòðóêòîð³â-ä³ÿ÷³â ³ ñóää³â ç³ ñïîðòó;

– äîïîìîãà çàãàëüíîîñâ³òí³ì øêîëàì òà 
³íøèì íàâ÷àëüíèì çàêëàäàì â îðãàí³çàö³¿ 
ïðîâåäåííÿ îçäîðîâ÷î-ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè 
ç ó÷íÿìè [7, ñ. 183].

Çã³äíî ç äîêóìåíòàëüíèìè äæåðåëàìè 
òðåíåð-âèêëàäà÷ ó ïîçàøê³ëüíèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ ñïîðòèâíîãî ïðîô³ëþ âèçíà-
÷àâñÿ êëþ÷îâîþ ô³ãóðîþ íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ñåðåäîâèùà øêîëè, ãîëîâíèì 
îáîâ’ÿçêîì ÿêîãî áóëà îðãàí³çàö³ÿ òàêîãî 
íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, ÿêèé 
áè ñïðèÿâ ôîðìóâàííþ ñâ³äîìîãî, òâîð÷î-
ãî ñòàâëåííÿ äî ïðàö³, îðãàí³çîâàíîñò³ òà 
âèìîãëèâîñò³ äî ñåáå, â³ä÷óòòÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà äîðó÷åíó ñïðàâó, äèñöèïë³íîâàíî-
ñò³, äáàéëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ñóñï³ëüíîãî 

ìàéíà òîùî. Ùå Â.Î. Ñóõîìëèíñüêèé âáà-
÷àâ îðãàí³÷íèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ï³çíàí-
íÿì äèòèíîþ ñàìî¿ ñåáå ³ ñàìîâèõîâàííÿì. 
«ßêùî ó äèòèíñòâ³, – ï³äêðåñëþâàâ â³í, – 
ëþäèíà ïåðåæèëà çàäîâîëåííÿ â³ä òîãî, 
ùî ¿é âäàëîñÿ ïîäîëàòè ñâî¿ ñëàáêîñò³, 
âîíà ïî÷èíàº êðèòè÷íî ñòàâèòèñü äî ñåáå. 
À ç öüîãî ³ ïî÷èíàºòüñÿ òå ï³çíàííÿ ñàìîãî 
ñåáå, áåç ÿêîãî íå ìîæå áóòè í³ ñàìîâèõî-
âàííÿ, í³ ñàìîäèñöèïë³íè» [6, ñ. 34].

Ï³äêðåñëþþ÷è âàãîì³ñòü ïîñòàò³ òðåíå-
ðà-âèêëàäà÷à ó íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüí³é 
ðîáîò³ ïîçàøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
ñïîðòèâíîãî ïðîô³ëþ â÷åí³ äîñë³äæóâàíî-
ãî ïåð³îäó (Â.Â. Áåëîðóñîâà, ².Í. Ðåøåòåí) 
çàçíà÷àëè, ùî òðåíåðè-âèêëàäà÷³ ïîâèíí³ 
ïðèùåïëþâàòè ñâî¿ì âèõîâàíöÿì ëþáîâ äî 
ñïîðòó, äèñöèïë³íó, îðãàí³çàö³éí³ òà òðóäî-
â³ íàâè÷êè, êîëåêòèâ³çì, âèñîê³ ìîðàëüí³ òà 
âîëüîâ³ ÿêîñò³. Ïåðåäîâèìè òðåíåðàìè-âè-
êëàäà÷àìè â òàêèõ ñïîðòèâíèõ çàêëàäàõ 
íàêîïè÷óâàâñÿ âåëèêèé äîñâ³ä âèõîâíî¿ 
ðîáîòè, ÿêèé ñòàâàâ íàäáàííÿì âñ³º¿ ìàñè 
òðåíåð³â-âèêëàäà÷³â ç âèä³â ñïîðòó òà â÷è-
òåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè [2, ñ. 19].

Áóäü-ÿêå ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåëÿ ç ó÷íåì, 
òðåíåðà ç³ ñïîðòñìåíîì çàâæäè ïåðåñë³äóº 
³ âèõîâí³ ö³ë³. Òóò äîðå÷íî ïðèâåñòè ñëîâà  
Ã.À. Øàõâåðäîâà, ÿêèé ïîñò³éíî íàãàäóâàâ 
òðåíåðàì, ùî «ïðîöåñ òðåíóâàííÿ, ï³äãîòîâ-
êà ñïîðòñìåí³â – çàâæäè ïðîöåñ ïåäàãîã³÷-
íèé, ïðîöåñ âèõîâíèé» (1954 ð³ê) [7, ñ. 142].

Âðàõîâóþ÷è âèùåâèêëàäåíå, ìîæíà 
ñôîðìóëþâàòè ãîëîâíå çàâäàííÿ ñòàòò³. 
Âîíî ïîëÿãàº ó âèñâ³òëåíí³ îñíîâ ïåäàãîã³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òðåíåðà ó ï³äãîòîâö³ ñïîðòñ-
ìåíà ïîçàøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
ñïîðòèâíîãî ïðîô³ëþ â Óêðà¿í³ ó 50–70-ò³ 
ðîêè ÕÕ ñòîë³òòÿ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó 50–70-ò³ ðîêè  
ÕÕ ñòîë³òòÿ â Óêðà¿í³ â ÄÑØ ñòâîðþâàëèñü 
äåùî ñâîºð³äí³ óìîâè äëÿ âèõîâàííÿ þíèõ 
ñïîðòñìåí³â. Çàíÿòòÿ ó ñïîðòèâí³é øêî-
ë³ íîñèëè äîáðîâ³ëüíèé õàðàêòåð, òîìó íà 
ïåðøèõ åòàïàõ âàãîìå çíà÷åííÿ ìàëî âè-
õîâàííÿ ó þíîãî ñïîðòñìåíà ³íòåðåñó äî 
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ââàæàëîñü, ùî öå 
ìîæëèâî äîñÿãíóòè âèñîêîþ ÿê³ñòþ çàíÿòü, 
òâîð÷èì ñòàâëåííÿì òðåíåðà äî íàâ÷àëüíî¿ 
÷àñòèíè ³ âèõîâíî¿ ðîáîòè.

Çàóâàæèìî, ùî ÷àñ ïåðåáóâàííÿ øêî-
ëÿðà ó ñåêö³¿ àáî ñïîðòèâí³é øêîë³ íå íà-
ñò³ëüêè òðèâàëèé, ÿê ó çàãàëüíîîñâ³òí³é 
øêîë³ ÷è â ñ³ì’¿. Öÿ îáñòàâèíà çìóøóº òðå-
íåðà, ùî ìàº ñïðàâó ç ä³òüìè, ïðîÿâëÿòè 
á³ëüøó ãíó÷ê³ñòü ó âèõîâí³é ðîáîò³, øèðîêî 
âèêîðèñòîâóâàòè æèâå ñï³ëêóâàííÿ ç þíèìè 
ñïîðòñìåíàìè, ìîæëèâîñò³ òðåíóâàëüíèõ 
çàíÿòü, çìàãàíü òîùî [1, ñ. 48].

Çàçíà÷èìî, ùî âàæêîþ âèõîâíîþ ïðî-
áëåìîþ äëÿ ïîçàøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
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êëàä³â ñïîðòèâíîãî ñïðÿìóâàííÿ º âçàºìè-
íè äâîõ êîëåêòèâ³â. Þíèé ñïîðòñìåí áóâ 
÷ëåíîì êîëåêòèâó ñïîðòèâíî¿ øêîëè ³ â òîé 
æå ÷àñ – ÷ëåíîì êîëåêòèâó çàãàëüíîîñâ³ò-
íüî¿ øêîëè. Ââàæàëîñÿ, ùî öÿ ïðîáëåìà 
áóäå óñï³øíî âèð³øåíà, ÿêùî òðåíåðè çó-
ì³þòü âèõîâàòè ó þíîãî ñïîðòñìåíà ïðà-
âèëüíå ñòàâëåííÿ äî êîëåêòèâó çàãàëüíî-
îñâ³òíüî¿ øêîëè, ïðàãíåííÿ äîïîìàãàòè 
â÷èòåëþ, øê³ëüíîìó êîëåêòèâó ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, áóòè ïðèêëàäîì äëÿ ó÷í³â.

Ó âèõîâí³é ðîáîò³ ç ä³òüìè òà ìîëîääþ 
ó ïîçàøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ñïîð-
òèâíîãî ïðîô³ëþ ïîâèíí³ áóëè âäàëî ïî-
ºäíóâàòèñÿ ñï³ëüí³ çàâäàííÿ ìîðàëüíîãî 
âèõîâàííÿ ³ çàâäàííÿ, ÿê³ âèò³êàþòü ç îñî-
áëèâîñòåé ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [3, ñ. 57].

Âàæëèâîþ óìîâîþ âèõîâóþ÷îãî íàâ÷àííÿ 
áóëè âçàºìîñòîñóíêè, ÿê³ ñêëàäàëèñÿ ì³æ òðå-
íåðîì ³ éîãî ó÷íÿìè. Çíàííÿ óìîâ æèòòÿ òà 
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé þíèõ ñïîðòñìå-
í³â äîïîìàãàº òðåíåðó ïðàâèëüíî âèçíà÷èòè 
òðåíóâàëüíèé ðåæèì ³ îáñÿã íàâàíòàæåííÿ, 
âðàõóâàòè ïåð³îäè á³ëüøî¿ çàâàíòàæåíîñò³ 
íàâ÷àëüíî¿ àáî âèðîáíè÷î¿ ðîáîòè, ä³çíàòèñÿ 
ïðî íàñòð³é, ïîãëÿäè, ñìàêè ñâî¿õ ó÷í³â ³ â³ä-
ïîâ³äíî äî öüîãî çàñòîñîâóâàòè äî íèõ ð³çí³ 
ìåòîäè âèõîâíîãî âïëèâó. Òàêèìè ìåòîäàìè 
áóëè: îñîáèñòà áåñ³äà, ðàäà, ³íîä³ íàâ³þâàí-
íÿ (ó âàæê³ ìîìåíòè òðåíóâàííÿ ÷è çìàãàííÿ), 
ñõâàëåííÿ àáî çàñóäæåííÿ ä³é òîùî.

Äîáðå, êîëè äî òðåíóâàííÿ àáî ï³ñëÿ 
íüîãî â çàë³, íà ñòàä³îí³, â ãóðòîæèòêó àáî 
ïðîñòî äîðîãîþ äîäîìó òðåíåð ùèðî ³ çà-
äóøåâíî ðîçìîâëÿº ç ó÷íÿìè ïðî òåàòð, 
êíèãè, ê³íîô³ëüìè, ïîë³òèêó, æèòòÿ. Ïîä³á-
íîãî ðîäó áåñ³äè çàçâè÷àé âèíèêàþòü ñàì³ 
ñîáîþ ³ âèïëèâàþòü ³ç áåçïîñåðåäíüîãî 
ñï³ëêóâàííÿ ç ó÷íÿìè.

Ñê³ëüêè ñïîãàä³â çáåð³ãàºòüñÿ â äóø³ ï³ä-
ë³òêà ÷è þíàêà-ñïîðòñìåíà ïðî äáàéëèâîãî 
³ âèìîãëèâîãî äðóãà-òðåíåðà. ßê çàçíà÷àâ 
âèäàòíèé òðåíåð Â.². Àëåêñåºâ: «Ïåäàãîã³÷-
íà ä³ÿëüí³ñòü ó ñïîðò³ âèêëþ÷íî áàãàòîãðàí-
íà. ²íøèé ðàç äîâîäèòüñÿ çàéìàòèñÿ ñóòî 
æèòòºâèìè ñïðàâàìè ñâî¿õ âèõîâàíö³â – ïè-
òàííÿìè ñ³ì’¿, âèõîâàííÿ, íàâ÷àííÿ, ìàòåð³-
àëüíîãî ñòàíîâèùà, ðîáîòè òîùî. Çíàþ÷è 
áóêâàëüíî âñ³ òàºìíèö³ áóäü-ÿêîãî ñâîãî 
ó÷íÿ, òðåíåð ðîçóì³º, ùî ñàìå ìîæå éîìó 
äîïîìîãòè, ïðîòå íåîáõ³äíî íàìàãàòèñÿ í³-
êîãî íå áàëóâàòè, ùîá õëîïö³ íå áóëè óòðè-
ìàíöÿìè, ùîá âì³ëè áàãàòî ÷îãî äîáèòè-
ñÿ ñàì³, ïîñòîÿòè çà ñåáå, íå ñïîä³âàòèñÿ 
ëèøå íà ÷óæó äîïîìîãó» [1, ñ. 12].

Íàïðÿìíèìè ïîëîæåííÿìè â ðîáîò³ êîæ-
íîãî òðåíåðà ïîçàøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â ñïîðòèâíîãî ïðîô³ëþ ïîâèíí³ áóòè:

1) Âèñîêà âèìîãëèâ³ñòü äî óñï³øíîñò³ ó÷-
í³â ó çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ òà ïîâñÿêäåí-
íèé êîíòðîëü çà íåþ;

2) Ð³øåííÿ íà çàíÿòòÿõ ó ïîçàøê³ëüíèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ñïîðòèâíîãî ïðîô³ëþ 
çàâäàíü ³äåéíî-ïîë³òè÷íîãî, ìîðàëüíîãî ³ 
åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ;

3) Äîòðèìàííÿ ºäíîñò³ âèìîã äî äèñöè-
ïë³íè ³ êóëüòóðè ïîâåä³íêè ó÷í³â;

4) Ï³äãîòîâêà ç³ ñâî¿õ âèõîâàíö³â êâàë³-
ô³êîâàíèõ ãðîìàäñüêèõ ³íñòðóêòîð³â òà ïðî-
ïàãàíäèñò³â ñïîðòó, ÿê³ ïðàãíóòü äîïîìîãòè 
ñâî¿é øêîë³ â ðîçãîðòàíí³ ðîáîòè ç ô³çêóëü-
òóðè ³ ñïîðòó [6, ñ. 78].

Óñï³õ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìå-
íà â çíà÷í³é ì³ð³ çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëü-
êè ïðàâèëüíî òðåíåð ³ ñïîðòñìåí îö³íþþòü 
ñó÷àñíèé ñòàí ñïîðòó, ïåðñïåêòèâè éîãî 
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó, à îòæå, óÿâëÿþòü 
ñîá³ ö³ë³ òà çàâäàííÿ òðåíóâàííÿ.

Îñíîâîþ óñï³õó òðåíåðà â ðîáîò³ òà íàé-
âàæëèâ³øîþ ÿê³ñòþ, ÿêà áóäå âèçíà÷àëü-
íîþ â éîãî àâòîðèòåò³ â ó÷í³â, áåçóìîâíî, 
º ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, òîá-
òî íàÿâí³ñòü íåîáõ³äíèõ çíàíü ³ äîñâ³äó, à 
òàêîæ âì³ííÿ íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíî ¿õ çà-
ñòîñóâàòè. Òðåíåð, ÿêèé áàæàº äîìîãòèñÿ 
óñï³õó, ïîâèíåí äîñêîíàëî çíàòè ñâ³é âèä 
ñïîðòó, áóòè â êóðñ³ âñ³õ íîâèíîê ìåòîäèêè 
òðåíóâàííÿ, òåõí³êè, òàêòèêè.

Íà ïåðø³é ñòàä³¿ ðîáîòè ç íîâà÷êàìè 
íåäîñòàòíÿ òåîðåòè÷íà ³ ïðàêòè÷íà ï³äãî-
òîâëåí³ñòü òðåíåðà â î÷³ íå âïàäàº, ïðîòå 
÷åðåç äåÿêèé ÷àñ, ³ç çðîñòàííÿì ñïîðòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â ó÷í³â, êîëî ¿õí³õ ñïåö³àëü-
íèõ ïèòàíü ðîçøèðþºòüñÿ, à ñàì³ ïèòàííÿ 
ñòàþòü á³ëüø ãëèáîêèìè ³ ñêëàäíèìè. Áà-
ãàòî ñïîðòñìåí³â ïî÷èíàþòü ö³êàâèòèñÿ ïè-
òàííÿìè òåîð³¿ ñâîãî âèäó ñïîðòó, ÷èòàþòü 
ñïåö³àëüí³ ãàçåòè, æóðíàëè ³ ÷àñòî îáãîâî-
ðþþòü ¿õ ó ñâîºìó ñåðåäîâèù³. Ó öåé ïåð³îä 
âñÿêå â³äñòàâàííÿ òðåíåðà â òåîð³¿ ³ ïðàê-
òèö³ ìîæå âèÿâèòèñÿ ôàòàëüíèì ³ ïðèâåñòè 
äî çíèæåííÿ àáî ïîâíî¿ âòðàòè àâòîðèòåòà 
[3, ñ. 247].

Ï³äãîòîâêà ñïîðòñìåí³ – öå ñóòî òâîð-
÷èé ïðîöåñ. Ïîä³áíî äî òîãî, ÿê õóäîæíèê 
ïî÷èíàºòüñÿ ç êàðòèíè, à ïèñüìåííèê – ç 
íàïèñàíî¿ íèì êíèãè, òðåíåð ïî÷èíàºòüñÿ 
ç ó÷í³â, ïðè÷îìó ç ó÷í³â íå ó ôîðìàëüíî-
ìó ñåíñ³ öüîãî ñëîâà, à ó÷í³â, ùî âò³ëþþòü 
â æèòòÿ ïåäàãîã³÷í³ çàäóìè ³ ïîãëÿäè ñâîãî 
òðåíåðà.

Ó äîñë³äæåíèé íàìè ïåð³îä ³ñíóâàëà ñè-
ñòåìà «òðåíåð – ó÷åíü». Öÿ ñèñòåìà ñïåöè-
ô³÷íà ³ ñâîºð³äíà, õî÷à ³ ìàº äåÿêó ñõîæ³ñòü 
ç ³íøèìè òâîð÷èìè ñèñòåìàìè, íàïðèêëàä 
«ðåæèñåð – àêòîð» àáî «áàëåòìåéñòåð – 
òàíöþðèñò». ¯¿ ñïåöèô³÷í³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ 
íàñàìïåðåä òàêèìè õàðàêòåðíèìè îñîáëè-
âîñòÿìè:

– ïîâíîþ ºäí³ñòþ ìåòè òðåíåðà ³ ó÷íÿ;
– çàëåæí³ñòþ óñï³õó íå ò³ëüêè â³ä îñîáè-

ñòèõ ÿêîñòåé òðåíåðà ³ ñïîðòñìåíà, àëå â 
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ïåðøó ÷åðãó â³ä ¿õ òâîð÷îãî êîíòàêòó, ñòó-
ïåíþ ¿õ âçàºìîðîçóì³ííÿ [4, ñ. 193].

Ó öüîìó òâîð÷îìó êîíòàêò³ íà âñ³õ åòà-
ïàõ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè òðåíåð ïîâèíåí 
ïðàãíóòè áà÷èòè â ó÷í³ íå ñë³ïî âèêîíàâ-
öÿ ñâî¿õ çàäóì³â, à ð³âíîïðàâíîãî òâîð÷î-
ãî ïàðòíåðà. Öå, ìàáóòü, ãîëîâíà óìîâà 
óñï³øíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ âñ³º¿ ñèñòåìè.

Íàÿâí³ñòü ñèñòåìè «òðåíåð – ó÷åíü» ðî-
áèòü ïðàâîì³ðíèì òâåðäæåííÿ, ùî âñ³ ìî-
ðàëüí³ òà ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³ òðåíåðà, ùî º 
îñíîâîþ óñï³õó òðåíåðñüêî¿ ðîáîòè, âèÿâ-
ëÿþòüñÿ íàñàìïåðåä ï³ä ÷àñ âçàºìîâ³äíî-
øåíü òðåíåðà ç ó÷íÿìè.

Íàéá³ëüø õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ âíó-
òð³øí³õ âçàºìîâ³äíîøåíü ó ñèñòåì³ «òðå-
íåð – ó÷åíü» º âèíÿòêîâî âåëèêèé âïëèâ, 
ÿêèé ÷èíèòüñÿ òðåíåðîì íà ñïîðòñìåíà.

Îòæå, ñïîðòèâíå òðåíóâàííÿ – öå ïðî-
öåñ ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ îðãàí³çìó 
çà äîïîìîãîþ ïîâòîðíèõ âèêîíàíü ô³çè÷-
íèõ âïðàâ, ÿêèé íàïðàâëåíî íà äîñÿãíåí-
íÿ âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, íà 
ï³äãîòîâêó ó÷í³â äî ãðîìàäñüêî-êîðèñíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ï³ä ÷àñ òðåíóâàíü çì³öíþºòüñÿ 
çäîðîâ’ÿ, ðîçâèâàþòüñÿ ñèëà, øâèäê³ñòü, 
âèòðèâàë³ñòü òà ³íø³ ô³çè÷í³ ÿêîñò³, ëþäè-
íà îïàíîâóº íîâ³ âì³ííÿ ³ íàâè÷êè ðóõ³â, 
îòðèìóº çíàííÿ â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
³ ñïîðòó, ³, ùî äóæå âàæëèâî, ôîðìóºòüñÿ 
îñîáèñò³ñòü ëþäèíè, ñêëàäàþòüñÿ ¿¿ ìî-
ðàëüí³ ïåðåêîíàííÿ ³ ñâ³òîãëÿä [6, ñ.37].

Òðåíåð íàïðàâëÿº ïðîöåñ ñïîðòèâíî¿ 
ï³äãîòîâêè, âèõîâóº â ó÷íÿõ ñàìîñò³éí³ñòü 
òà ³í³ö³àòèâó. Òðåíóâàëüíèé óðîê (òðåíóâàí-
íÿ), íà â³äì³íó â³ä øê³ëüíîãî óðîêó ô³çêóëü-
òóðè, ìàº äåÿê³ îñîáëèâîñò³. Òðåíåð ïðàãíå 
äî ìàêñèìàëüíîãî ðîçâèòêó ðóõîâèõ ÿêî-
ñòåé ñïîðòñìåíà.

Äî ôîðìè ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ ìîæ-
íà â³äíåñòè òàêîæ ñïåö³àëüí³ êîíòðîëüí³ 
òðåíóâàëüí³ çàíÿòòÿ-«ïðèêèäêè» ³ ñïîðòèâí³ 
çìàãàííÿ, íà ÿêèõ ïåðåâ³ðÿºòüñÿ ãîòîâí³ñòü 
äî ìàéáóòí³õ îô³ö³éíèõ çìàãàíü ³ â³äòâîðþ-
ºòüñÿ îáñòàíîâêà ìàéáóòí³õ çìàãàíü.

Îòæå, ñïîðòèâíå òðåíóâàííÿ º ïåäàãîã³÷-
íèì ïðîöåñîì, ³ éîìó ïðèòàìàíí³ çàãàëüí³ 
ïðèíöèïè íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ: ñâ³äîì³ñòü, 
àêòèâí³ñòü, íàî÷í³ñòü, äîñòóïí³ñòü, ì³öí³ñòü, 
ñèñòåìàòè÷í³ñòü [1, ñ. 23].

Íàî÷í³ñòü ó òðåíóâàííÿõ – öå ³ áåçïîñå-
ðåäí³é ïîêàç òðåíåðîì òåõí³êè âèêîíàííÿ, 
³ äåìîíñòðàö³ÿ ê³íîãðàì. Íà äîïîìîãó ïðè-
éøîâ ³ â³äåîìàãí³òîôîí, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî 
ìîæíà ïîäèâèòèñÿ íà ñåáå ç áîêó. Ãîâîðÿ÷è 
ïðî äîñòóïí³ñòü, íå ñë³ä çì³øóâàòè äîñòóï-
íó âïðàâó ç ëåãêèì. Êîæíà íîâà âïðàâà, ÿêó 
ïðîïîíóº òðåíåð, ìàº áóòè òðîõè ñêëàäí³-
øà. ²íòåðåñ äî òàêèõ âïðàâ ï³äâèùóºòüñÿ. 
Êîæíèé òðåíåð ïîâèíåí ïîÿñíþâàòè, ùî 
òðåíóâàòèñÿ ïîòð³áíî ïîñò³éíî áåç ïåðåðâ, 

âèìîãè äî ñïîðòñìåíà çá³ëüøóâàòè ïîñòó-
ïîâî, ïðè öüîìó âðàõîâóâàòè çàãàëüíó òà 
ñïåö³àëüíó ô³çè÷íó ï³äãîòîâêó, ³íäèâ³äóàëüí³ 
îñîáëèâîñò³ ñïîðòñìåíà [3, ñ. 157].

Ñïîðòèâíå òðåíóâàííÿ – öå ñïåö³àë³çî-
âàíèé ïðîöåñ âñåá³÷íîãî ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ, ñïðÿìîâàíèé íà äîñÿãíåííÿ ìàê-
ñèìàëüíèõ ðåçóëüòàò³â â îáðàíîìó âèä³ 
ñïîðòó. ßê ³ âñÿêèé ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ, 
ñïîðòèâíå òðåíóâàííÿ âêëþ÷àº íàâ÷àííÿ ³ 
âèõîâàííÿ.

Ðîçâèòîê ðóõîâèõ ÿêîñòåé ëþäèíè, îâî-
ëîä³ííÿ íåþ çíàííÿìè, ðóõîâèìè âì³ííÿìè 
òà íàâè÷êàìè äîñÿãàºòüñÿ â ïðîöåñ³ òðó-
äîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³ãîð, ïðîãóëÿíîê, ñàìî-
îáñëóãîâóâàííÿ òîùî. Ôîðìóâàííÿ çíàíü, 
óì³íü ³ íàâè÷îê íàéøâèäøå çä³éñíþºòüñÿ 
ïðè íàâ÷àíí³.

Ó ðàäÿíñüê³é ñèñòåì³ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ íàâ÷àííÿ – öå ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü ïå-
äàãîãà ³ ó÷í³â, ñïðÿìîâàíà íà îçáðîºííÿ 
îñòàíí³õ ñèñòåìîþ çíàíü, ðóõîâèõ óì³íü ³ 
íàâè÷îê, íà ðîçâèòîê ¿õ ðóõîâèõ, ìîðàëüíèõ 
³ âîëüîâèõ ÿêîñòåé [4, ñ. 273].

Ïðè íàâ÷àíí³ êåð³âíà ðîëü íàëåæàëà 
ñàìå ïåäàãîãàì, âèêëàäà÷àì, òðåíåðàì, ÿê³ 
çîáîâ’ÿçàí³ âïëèâàòè íà âèõîâàíö³â òàêîæ ³ 
÷åðåç êîëåêòèâ.

Ïðè íàâ÷àíí³ ðóõîâèì óì³ííÿì ³ íàâè÷êàì 
çä³éñíþºòüñÿ ðîçâèòîê íå ò³ëüêè ðóõîâèõ, 
à é ³íòåëåêòóàëüíèõ, ìîðàëüíèõ ³ âîëüîâèõ 
ÿêîñòåé ó÷í³â.

Íàâ÷àííÿ – öå ïðîöåñ êåð³âíèöòâà âñå-
á³÷íèì ðîçâèòêîì âèõîâàíö³â. Íàâ÷àòè 
ëèøå ñïîðòèâí³é òåõí³ö³, ùî íå âèõîâóâàòè-
ìå ëþäèíó òîãî ÷àñó â ö³ëîìó, íå áóëî õà-
ðàêòåðíèì ó ñèñòåì³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
50–70-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ.

Âèìîãà âèõîâíîãî íàâ÷àííÿ áóëà îäíèì ç 
íàéâàæëèâ³øèõ ïðèíöèï³â ïåäàãîã³êè äîñë³-
äæóâàíîãî ïåð³îäó. Öüîìó ïðèíöèïó ï³äïî-
ðÿäêîâóâàâñÿ ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ó âñ³õ ëàíêàõ 
ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òîãî ÷àñó.

Âèõîâàííÿ, ÿêå çä³éñíþâàëîñÿ ó íåðîç-
ðèâí³é ºäíîñò³ ç íàâ÷àííÿì, ïîñë³äîâíî ³ 
ñòðîãî áóëî íàïðàâëåíî íà ðîçâèòîê íåîá-
õ³äíèõ ÿêîñòåé òà çä³áíîñòåé. Öå, íàñàì-
ïåðåä, ìîðàëüí³ ÿêîñò³: êîëåêòèâ³çì, äèñ-
öèïë³íîâàí³ñòü, ïðàöüîâèò³ñòü, ñêðîìí³ñòü 
òà ³íø³ ðèñè ñâ³äîìîñò³. Öå òàêîæ ³íòåëåê-
òóàëüí³ òà âîëüîâ³ ÿêîñò³: äîïèòëèâ³ñòü, 
ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, êì³òëèâ³ñòü, ð³øó÷³ñòü, 
ñì³ëèâ³ñòü, ñàìîâëàäàííÿ òà ³íø³ ÿêîñò³  
[6, ñ. 217].

Ðàçîì ³ç òèì â ðåçóëüòàò³ âèõîâàííÿ óäî-
ñêîíàëþþòüñÿ ôîðìè ³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó, 
îòðèìóþòü íåîáõ³äíèé ðîçâèòîê îñíîâí³ 
ðóõîâ³ ÿêîñò³ (ñèëà, ñïðèòí³ñòü, øâèäê³ñòü, 
âèòðèâàë³ñòü) ³ ðóõîâ³ çä³áíîñò³ (çäàòí³ñòü 
äî êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, äî òâîð÷î¿ çì³íè òåõ-
í³êè çàñâîºíèõ ðóõîâèõ íàâè÷îê, äî øâèä-
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êî¿ ³ òî÷íî¿ ðåàêö³¿ â óìîâàõ íàïðóæåíî¿ ô³-
çè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òîùî).

Íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ñïîðòñìåí³â çä³éñ-
íþºòüñÿ ó äâîõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ íà-
ïðÿìêàõ. Ïî-ïåðøå, ñïîðòèâíå òðåíóâàí-
íÿ ïîêëèêàíå ïîë³ïøèòè çàãàëüíó ô³çè÷íó 
ï³äãîòîâêó. Âñåá³÷íî ô³çè÷íî ðîçâèíåíèé 
ñïîðòñìåí ìîæå óñï³øíî ä³ÿòè â áóäü-
ÿêèõ îáëàñòÿõ ïðàêòèêè, ó ïðàö³, â³éñüêîâ³é 
ñïðàâ³, ïîáóò³ ³, çîêðåìà, â îáðàí³é ãàëóç³ 
ñïîðòó.

Ïî-äðóãå, â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ 
ñïîðòñìåí³â ïîñòóïîâî ³ ïîñë³äîâíî çä³éñ-
íþºòüñÿ ñïåö³àëüíà ï³äãîòîâêà, íåîáõ³äíà 
äëÿ äîñÿãíåííÿ ÿêîìîãà âèùèõ ðåçóëü-
òàò³â â îáðàí³é ãàëóç³ ñïîðòó. Âîíà ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùîá äàòè ñïîðòñìåíàì øèðîê³ 
çíàííÿ, âì³ííÿ òà íàâè÷êè â îáðàí³é îáëàñò³ 
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïî ìîæëèâîñò³ äî-
ñêîíàëî ðîçâèíóòè ÿêîñò³ ³ çä³áíîñò³, íåîá-
õ³äí³ ñàìå äëÿ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ [6, ñ. 27].

Ñïåö³àëüíà ï³äãîòîâêà ñïîðòñìåí³â º 
íàéá³ëüø ñêëàäíîþ òà âèìàãàº ³ â³ä òðåíå-
ðà, ³ â³ä ñïîðòñìåí³â äóæå âåëèêèõ ³ òðèâà-
ëèõ çóñèëü. Ó ö³é ï³äãîòîâö³ ïðèéíÿòî âèä³-
ëÿòè ðÿä òèïîâèõ ³ àáñîëþòíî íåîáõ³äíèõ 
äëÿ äîñÿãíåííÿ ñïîðòèâíîãî óñï³õó ñòîð³í. 
Öå: à) òåõí³÷íà ï³äãîòîâêà; á) òàêòè÷íà ï³ä-
ãîòîâêà; â) ï³äãîòîâêà îðãàí³çìó äî ìàê-
ñèìàëüíèõ íàïðóæåíü. Îñîáëèâå ì³ñöå â 
ñïîðòèâíîìó òðåíóâàíí³ çàéìàëà ìîðàëüíà 
³ âîëüîâà ï³äãîòîâêà ñïîðòñìåíà. Ó êîí-
êðåòíîìó òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³ âñ³ ö³ ñòî-
ðîíè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ³ âçàºìíî 
îáóìîâëþþòü îäíà îäíó.

Òåõí³÷íà ï³äãîòîâêà ñïîðòñìåí³â çâî-
äèòüñÿ â îñíîâíîìó äî îçáðîºííÿ ¿õ íå-
îáõ³äíèìè â çìàãàëüí³é áîðîòüá³ ðóõîâèìè 
âì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè. Òàêòè÷íà ï³äãîòîâ-
êà íàïðàâëåíà ãîëîâíèì ÷èíîì íà ôîð-
ìóâàííÿ âì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ, ñàìîñò³éíî 
ïðèéìàòè ð³øåííÿ ³ çàñòîñîâóâàòè çàñâîºí³ 
ðóõîâ³ íàâè÷êè ó ñïîðòèâí³é áîðîòüá³.

Ï³äãîòîâêà îðãàí³çìó äî ìàêñèìàëüíèõ 
íàïðóã ïîëÿãàº íàñàìïåðåä ó òîíêîìó ïðè-
ñòîñóâàíí³ éîãî ôóíêö³é äî îñîáëèâîñòåé 
äàíî¿ ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà óìîâàì ¿¿ âèêî-
íàííÿ, à òàêîæ ó ïîñòóïîâîìó ìàêñèìàëüíî-
ìó ðîçâèòêó âñ³õ ðóõîâèõ ÿêîñòåé ó â³äïîâ³ä-
íîìó ö³é ä³ÿëüíîñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó [2, ñ. 31].

Ìîðàëüíà ³ âîëüîâà ï³äãîòîâêà ïîêëè-
êàíà ïñèõîëîã³÷íî ï³äãîòóâàòè ñïîðòñìåíà 
äî çìàãàëüíî¿ áîðîòüá³, âèðîáèòè ó íüîãî 
ïðàãíåííÿ äî ïåðåìîãè, âïåâíåí³ñòü ó í³é, 
ñàìîâëàäàííÿ, çäàòí³ñòü äî ð³øó÷èõ ñì³ëè-
âèõ ä³é òîùî.

Ó ïðîöåñ³ ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñ-
ìåíè ïîñòóïîâî íàáóâàþòü ³ ï³äí³ìàþòü íà 
äåäàë³ âèù³ ùàáë³ ñâîþ ñïîðòèâíó ìàéñ-
òåðí³ñòü. Âîíà º óçàãàëüíåíèì âèðàæåííÿì 
çàñâîºíî¿ ñóêóïíîñò³ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, 

¿õ òî÷íîñò³, äîñêîíàëîñò³, à òàêîæ äîñâ³ä÷å-
íîñò³ ñïîðòñìåíà â ñàìîñò³éíîìó, òâîð÷î-
ìó çàñòîñóâàíí³ öèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê 
â óìîâàõ ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè [6, ñ. 142].

Çðîñòàííÿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ 
ñïðèÿº êðàùîìó, á³ëüø äîñêîíàëîìó ðîç-
âèòêó ðóõîâèõ çä³áíîñòåé. ², íàâïàêè, á³ëüø 
âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó öèõ çä³áíîñòåé 
çàáåçïå÷óº á³ëüø óñï³øíå âäîñêîíàëåííÿ 
ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³.

Ïðè ïðàâèëüíî îðãàí³çîâàíîìó ïðîöåñ³ 
ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ, â ðåçóëüòàò³ ïî-
ñë³äîâíîãî íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ñïîðòñ-
ìåí³â, ïðè íàëåæíîìó äîòðèìàíí³ â³äïîâ³ä-
íèõ ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã îðãàí³çì ñïîðòñìåíà 
ïðèõîäèòü â ñòàí ï³äâèùåíî¿ ñïîðòèâíî¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³, ÿêà íàçèâàºòüñÿ «òðåíî-
âàí³ñòü». Âîíà, ïî ñóò³, º óçàãàëüíåíèì ðå-
çóëüòàòîì íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ çà ìèíóëèé 
ïåð³îä, àëå íà íå¿ âïëèâàþòü ³ óìîâè æèòòÿ 
ñïîðòñìåíà. Íàïðèêëàä, âîíà çíèæóºòüñÿ 
ïðè ïîðóøåííÿõ ðåæèìó, íåïîâíîö³ííîìó 
õàð÷óâàíí³ òîùî [7, ñ. 84].

Çàçíà÷èìî, ùî íàéâàæëèâ³øèìè ïîêàç-
íèêàìè òðåíîâàíîñò³ áóëè òàê³: äîñêîíà-
ë³ñòü íåîáõ³äíèõ çíàíü, íàâè÷îê ³ âì³íü; 
ð³âåíü ðîçâèòêó ðóõîâèõ ³ ³íøèõ ÿêîñòåé; 
ñòàí îðãàí³çìó ³ ñòóï³íü äîñêîíàëîñò³ ôóíê-
ö³é éîãî îðãàí³â ³ ñèñòåì ÿê ó ñïîêî¿, òàê 
³ ï³ä ÷àñ ðîáîòè (íàïðèêëàä, ðîçøèðåííÿ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, ï³äâèùåííÿ 
ôóíêö³îíàëüíî¿ ñò³éêîñò³ îðãàí³çìó òîùî); 
ïîë³ïøåííÿ ïðàêòè÷íèõ äîñÿãíåíü; ãàðíå 
ñàìîïî÷óòòÿ.

Ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü òðåíåð³â ó ïîçàø-
ê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ñïîðòèâíîãî 
ïðîô³ëþ ïðîòÿãîì 50–70-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³ò-
òÿ íà Óêðà¿í³ õàðàêòåðèçóâàëàñü ïîñò³éíèì 
ïîøóêîì íîâèõ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â òà çà-
ñîá³â ó ¿õ ä³ÿëüíîñò³. Ó ñâî¿é ïîâñÿêäåíí³é 
ðîáîò³ òðåíåð ïîñò³éíî âèð³øóâàâ òàê³ îñ-
íîâí³ òà íàéò³ñí³øèì ÷èíîì âçàºìîïîâ’ÿçà-
í³ çàâäàííÿ: ïî-ïåðøå, çàâäàííÿ âèõîâàí-
íÿ ñïîðòñìåí³â ó äóñ³ áåçìåæíî¿ â³ääàíîñò³ 
ñâî¿é Áàòüê³âùèí³; ïî-äðóãå,çàâäàííÿ âè-
ðîáëåííÿ ó ñâî¿õ ó÷í³â ïåâíîãî õàðàêòåðó, 
ùî â³äð³çíÿâñÿ íàéá³ëüø âàæëèâèìè äëÿ 
ñóñï³ëüñòâà ðèñàìè: ñì³ëèâ³ñòþ, íàïîëåã-
ëèâ³ñòþ, ³í³ö³àòèâí³ñòþ, äèñöèïë³íîâàí³ñòþ, 
³, ïî-òðåòº, çàäà÷ó ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè, 
à ñàìå âèõîâàííÿ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, âèðî-
áëåííÿ íàâè÷îê, óì³íü, çíàíü, íåîáõ³äíèõ 
äëÿ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî âèñîêèõ äëÿ 
êîæíîãî ñïîðòñìåíà ðåçóëüòàò³â.

Îòæå, íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ 
äîñë³äæåíîãî ïåð³îäó âèìàãàâ çíàíü â îá-
ëàñò³ òåõíîëîã³¿ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü, 
â³äïîâ³äíèõ çðîñòó, âîëîä³ííÿ ìåòîäàìè ³ 
ôîðìàìè îðãàí³çàö³¿ çàíÿòü, óì³íü îö³íþâà-
òè ñòàí þíîãî ñïîðòñìåíà ³ âíîñèòè êîðåê-
òèâè ó çì³ñò ïåäàãîã³÷íèõ âïëèâ³â. Îñíîâíè-
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ìè ïðèíöèïàìè âçàºìîâ³äíîñèí òðåíåðà ç³ 
ñïîðòñìåíàìè áóëè âçàºìíà äîâ³ðà ³ ïîâà-
ãà, ïðèíöèï³àëüí³ñòü ³ â³äâåðò³ñòü.

Ó äîñë³äæóâàíîìó íàìè ïåð³îä³ ï³äãîòîâ-
êà ñïîðòñìåíà ââàæàëàñü áàãàòîãðàííèì 
ð³çíîñòîðîíí³ì ïåäàãîã³÷íèì ïðîöåñîì. 
Âñ³ éîãî ñòîðîíè áóëè ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçà-
í³. Òàê, ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà ñòâîðþâàëà ïå-
ðåäóìîâè é óìîâè äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü 
ó ãàëóç³ òåõí³÷íî¿ ³ òàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Ó 
ñâîþ ÷åðãó, â³ä òåõí³÷íî¿ ³ òàêòè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ³ñòîòíî çàëåæàëè ³ ñàì ïðîöåñ, ³ 
îñòàòî÷íèé åôåêò ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Íà-
ñò³ëüêè æ ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ³ñíóâàâ ³ ì³æ 
³íøèìè ðîçä³ëàìè ï³äãîòîâêè. Îñîáëèâî 
âåëèêå çíà÷åííÿ â öüîìó çâ’ÿçêó ìàëà ìî-
ðàëüíî-âîëüîâà ï³äãîòîâêà, îñê³ëüêè âîíà 
âèçíà÷àëà ñòàâëåííÿ ñïîðòñìåíà äî ñâîº¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â ö³ëîìó.

Îòæå, ÿê ìè áà÷èìî, ñïîðòèâíå òðåíó-
âàííÿ íå âè÷åðïóâàëî âñüîãî çì³ñòó ³ âñ³õ 
ôîðì ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíà â îçíà÷åíî-
ìó ïåð³îä³. Âîíî ïîñò³éíî äîïîâíþâàëîñÿ 
á³ëüø åôåêòèâíèìè ôîðìàìè, ³ òðåíåð îð-

ãàí³÷íî âêëþ÷àâ ¿õ ó çàãàëüíó ñèñòåìó âèõî-
âàííÿ òà ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíà.


