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Ñüîãîäí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî 
àêòèâíîãî ïåðåãëÿäó, ïåðåîñìèñëåííÿ 
é îá’ºêòèâíîãî âèñâ³òëåííÿ ³ñòîðèêî-ïå-
äàãîã³÷íîãî ïðîöåñó â Óêðà¿í³. ²íòåíñèâ-
íî çàïîâíþþòüñÿ «á³ë³ ïëÿìè» óêðà¿íñüêî¿ 
³ñòîð³¿ â óñ³õ ãàëóçÿõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, ó 
òîìó ÷èñë³ îñâ³òí³é. Â³äáóâàºòüñÿ ñïðàâæ-
í³é ðåíåñàíñ óêðà¿íñüêî¿ ³ñòîð³îãðàô³¿, 
çä³éñíþþòüñÿ øèðîê³ äîñë³äæåííÿ ³ñòîðè-
êî-ïåäàãîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, çîêðåìà 
ïåäàãîã³÷íî-ïðîñâ³òíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ð³ç-
íèõ òîâàðèñòâ, îá’ºäíàíü, ðóõ³â, ùî ä³ÿëè 
â Óêðà¿í³. Îá’ºêòîì öèõ äîñë³äæåíü ñòàþòü 
íåâ³äîì³ ðàí³øå àðõ³âí³ äæåðåëà, åï³ñòî-
ëÿð³¿, òâîð÷à ñïàäùèíà ä³ÿ÷³â îñâ³òè, êóëü-
òóðè, ë³òåðàòóðè òîùî. Àêñ³îìàòè÷íèì ó 
öüîìó êîíòåêñò³ º ïåðåêîíàííÿ ùîäî íåîá-
õ³äíîñò³ äîêëàäíîãî é óñåá³÷íîãî âèâ÷åííÿ 
³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêîãî ïðîñâ³òíèöüêîãî ðóõó ç 
ìåòîþ óñâ³äîìëåííÿ ñóòíîñò³ é ñåíñó öüîãî 
³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷íîãî íàäáàííÿ ìèíóëîãî 
òà ðîçãëÿäó øëÿõ³â ñó÷àñíîãî ðîçâèòêó íà-
ö³îíàëüíî¿ îñâ³òè íà îñíîâ³ ðîçóì³ííÿ âëàñ-
íîãî äîñâ³äó.

Ç îãëÿäó íà çàçíà÷åíå íàáóâàº àêòó-
àëüíîñò³ âèâ÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ íåëåãàëüíèõ 
ãóðòê³â, îá’ºäíàíü, òîâàðèñòâ äðóãî¿ ïîëî-
âèíè Õ²Õ – ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ, ñïîâíåíèõ 
ïðàãíåííÿ ïîøèðþâàòè îñâ³òó ñåðåä íàðî-
äó, ïðîáóäæóâàòè éîãî íàö³îíàëüíó ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü. Ö³ òîâàðèñòâà íåçàáàðîì ñòàëè 
íàçèâàòèñÿ Ãðîìàäàìè. Äî ¿õ ñêëàäó âõî-
äèëè ïåðåâàæíî ïðåäñòàâíèêè íàö³îíàëüíî 
ñïðÿìîâàíî¿ ³íòåë³ãåíö³¿, ñòóäåíòè, ó÷í³ ã³ì-
íàç³é.

Çàãàëüíîìó âèâ÷åííþ ³ñòîð³¿ ä³ÿëüíîñò³ 
óêðà¿íñüêèõ Ãðîìàä ïðèñâÿòèëè ñâî¿ ðîç-
â³äêè Ì. Àíòîíîâè÷, ². Áîãàòèðüîâà, Î. Áîë-
äèðºâ, Â. Äóäêî, Ì. Ïàë³ºíêî, Þ. Ðóñàíîâ, 
Î. Ñóïðóíþê òà ³íø³ àâòîðè, ÿê³ ðîçãëÿäàëè 
öåé ôåíîìåí ó êîíòåêñò³ ³ñòîðè÷íî¿ íàóêè. 
Îêðåì³ àñïåêòè ä³ÿëüíîñò³ Ãðîìàä ðîçêðèòî 
â óçàãàëüíþþ÷èõ ³ñòîðèêî-ïîë³òîëîã³÷íèõ 
ïðàöÿõ Ë. Âîâê, Ã. Êàñüÿíîâà, À. Êàòðåíêà, 
Ë. Êîðí³é÷óê, ². Îãîðîäíèêà, Â. Îíîïð³ºí-
êî, Ì. Ðóñèíà, ². Ñâ³òëåíêà, À. Ñåìåðãåé,  
Ì. Ñòåëüìàõà. Òåíäåíö³¿ äî ðîçøèðåí-
íÿ ñóòíîñò³ ³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷íèõ íàäáàíü 
ìèíóëîãî çíàõîäèìî â ðîáîòàõ Ë. Áåðå-
ç³âñüêî¿, Í. Ä³÷åê, ². Çàé÷åíêà, Ì. ªâòóõà, 
Í. Íè÷êàëî, Á. Ñòóïàðèêà, Î. Ñóõîìëèí-
ñüêî¿, Ì. ßðìà÷åíêà òà ³íøèõ íàóêîâö³â.

Îäíàê çàãàëüíà ä³ÿëüí³ñòü Ãðîìàä ñåðå-
äèíè Õ²Õ – ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ, îñîáëèâî 
ïðîñâ³òíèöüêà é ïåäàãîã³÷íà, íå ñòàëà ñêëà-
äîâîþ íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè. Âåëè÷åçíèé 
åòíîãðàô³÷íèé, íàóêîâèé ³ ïåäàãîã³÷íèé äî-
ðîáîê ãðîìàä³âö³â áóëî âèëó÷åíî ç êóëüòóð-
íî¿ ïàì’ÿò³ íàðîäó.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ 
êóëüòóðè, êîëè â³äáóâàþòüñÿ çì³íè â äóõî-

âíîñò³ íàðîäó, îá’ºêòèâíèé àíàë³ç òâîð÷î¿ 
ñïàäùèíè óêðà¿íñüêèõ Ãðîìàä º íåâ³ä’ºì-
íîþ ñêëàäîâîþ ïðîöåñó íàö³îíàëüíîãî 
â³äðîäæåííÿ. Ñàìå äî ö³º¿ «çîíè çàáóòòÿ» 
çâåðíåíî íàø ³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷íèé àíàë³ç.

Ìåòà ñòàòò³ – ðîçêðèòè ðåàëüíèé äîðî-
áîê åòíîãðàô³÷íî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü 
÷ëåí³â óêðà¿íñüêèõ Ãðîìàä äðóãî¿ ïîëîâèíè 
Õ²Õ – ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ, çîêðåìà, ùîäî 
çíà÷åííÿ äèòÿ÷î¿ ãðè òà ³ãðàøêè â åòíîãðà-
ô³÷í³é ñïàäùèí³ ãðîìàä³âö³â.

Ç 60-õ ðîê³â Õ²Õ ñòîë³òòÿ ï³ä âïëèâîì íà-
ö³îíàëüíî-âèçâîëüíèõ ïîä³é ó ªâðîï³, à òà-
êîæ àíòèêð³ïîñíèöüêî¿ ðåôîðìè 1861 ðîêó 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîáóäæåííÿ ³íòåëåêòóàëü-
íèõ ³ ìîðàëüíèõ ñèë ó âñ³õ ñôåðàõ ãðîìàä-
ñüêî-ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ Ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿. 
Öåé ðóõ îõîïèâ Êè¿â, Îäåñó, Ïîëòàâó, Õàð-
ê³â, ×åðí³ã³â òà ³íø³ ì³ñòà, âèëèâøèñü ó ïî-
òóæíó ïðîñâ³òíèöüêî-ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü 
óêðà¿íñüêî¿ ³íòåë³ãåíö³¿.

ßê ïîêàçóº àíàë³ç äæåðåë, ç-ïîì³æ âàæ-
ëèâèõ àñïåêò³â åòíîãðàô³÷íî¿ ñïàäùèí 
÷ëåí³â óêðà¿íñüêèõ Ãðîìàä ìîæíà íàçâàòè 
äîñë³äæåííÿ ïåð³îäó äèòèíñòâà, äóõîâíèõ 
ö³ííîñòåé, ñâ³òó é êóëüòóðè áàòüê³âñòâà, äè-
òÿ÷î¿ ãðè òà ³ãðàøêè òîùî.

Ç äàâí³õ-äàâåí ³ãðàøêà ñóïðîâîäæóº äè-
òèíó, âîíà º íåâ³ä’ºìíèì àòðèáóòîì äèòÿ-
÷îãî æèòòÿ. Ãðîìàä³âö³ áàãàòî óâàãè ïðè-
ä³ëÿëè âèâ÷åííþ äèòÿ÷î¿ ãðè òà ³ãðàøêè. 
Âîíè ââàæàëè, ùî äèòÿ÷³ ³ãðàøêè é ³ãðè – öå 
ñâîºð³äíå äçåðêàëî äèòÿ÷î¿ äóø³, ÿñêðàâèé 
ïðîÿâ ä³ÿëüíîñò³ ðîçóìó äèòèíè. Âèâ÷åííÿ 
¿õ ìîæå äàòè ð³çíîá³÷íèé ìàòåð³àë äëÿ ³ñòî-
ð³¿, ïåäàãîã³êè òà ïñèõîëîã³¿.

Òàê, Î. Ëàçàðåâñüêèé, ñòóðáîâàíî â³ä-
çíà÷àþ÷è, ùî ïîñòóïîâî çíèêàþòü ñòàðî-
âèíí³ ³ãðàøêè (îñîáëèâî ãëèíÿí³), çàêëèêàâ 
ðîáèòè âñå, ùîá ¿õ ç³áðàòè é çáåðåãòè äëÿ 
íàóêè [2, ñ. 13]. Íà äóìêó ãðîìàä³âö³â, ó 
äèòÿ÷èõ ³ãðàõ òà ³ãðàøêàõ îçèâàºòüñÿ ñèâà 
äàâíèíà, âèõîâóºòüñÿ ìàéáóòíº ïîêîë³ííÿ, 
ó íèõ âèçíà÷àþòüñÿ ïðàâà é îáîâ’ÿçêè, ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ òîâàðèñüêèé äóõ [10, ñ. 13].

Äèòÿ÷³ ³ãðè òà ³ãðàøêè äàâàëè ðîçóì³ííÿ 
³ñòîð³¿ ñâîãî íàðîäó. Ê. Øåéêîâñüêèé ïè-
ñàâ, ùî êîëè îäíå â³ðóâàííÿ çàì³íþºòüñÿ 
³íøèì, âèùèì, òî íåð³äêî òå, ùî áóëî ñâÿ-
ùåííèì, ïåðåõîäèòü ó äèòÿ÷³ ³ãðè é çàáàâè 
[17, ñ. 2].

Óïðîäîâæ óñ³º¿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ãðîìà-
ä³âö³ íàìàãàëèñÿ çáèðàòè äèòÿ÷³ ³ãðàøêè, 
çàïèñóâàòè äèòÿ÷³ ³ãðè. Óæå â ïåðøèõ ¿õ-
í³õ äîñë³äæåííÿõ ³ãðè òà ³ãðàøêè ïîñ³äàþòü 
÷³ëüíå ì³ñöå. Ó ïðàö³ «Äíè è ìåñÿöû óêðàèí-
ñêîãî ñåëÿíèíà» (1856 ðîêó) Î. Ìàðêîâè÷ 
íàâîäèòü îïèñè çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ äèòÿ÷èõ 
³ãîð, äàþ÷è âëàñíèé ³ñòîðè÷íèé ³ ïîáóòî-
âèé êîìåíòàð. Ï³çí³øå Ê. Øåéêîâñüêèé ó 
ðîçâ³äö³ «Áûò ïîäîëÿí» (1860 ðîêó) îïèñóº 
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³ãðè òà õàðàêòåðèçóº ñâ³òîãëÿä óêðà¿íñüêîãî 
íàðîäó. Íà çíà÷åíí³ äèòÿ÷èõ ³ãîð ÿê óí³âåð-
ñàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè, ùî ãàðòóº äóõ ³ ñèëó, 
ôîðìóº ìîðàëüí³ ÿêîñò³ (ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, 
âçàºìîäîïîìîãè, äðóæáè, â³ä÷óòòÿ ñèëè êî-
ëåêòèâó), çðîáèâ àêöåíò Ñ. ²ñàºâè÷ ó ïðàö³ 
«Ìàëîðóññêèå íàðîäíûå èãðû îêðåñíîñòåé 
Ïåðåÿñëàâà» (1887 ðîêó). Íà ïî÷àòêó íîâî-
ãî ñòîë³òòÿ, êîëè ñòàëî â³ëüí³øå ðîçâèâàòè 
óêðà¿íñüêó ìîâó, îñâ³òó, êóëüòóðó, ë³òåðàòó-
ðó, ãðîìàä³âö³ çàêëèêàëè â÷èòåë³â, ñâÿùå-
íèê³â ó ñåëàõ Óêðà¿íè íàäñèëàòè áóäü-ÿê³ 
³ãðàøêè é çàáàâêè, áà÷à÷è â íèõ áàãàòî íà-
ö³îíàëüíîãî çì³ñòó òà áåçïîñåðåäíüî¿ ïîå-
òè÷íî¿ êðàñè.

Ó 1901 ðîö³ «Êèåâñêàÿ ñòàðèíà» ó ¹ 7–9 
íàäðóêóâàëà «Ïðîãðàììó äëÿ ñîáèðàíèÿ 
êîëëåêöèé äåòñêèõ èãðóøåê è ìàòåðèà-
ëîâ ïî äåòñêèì èãðàì è çàáàâàì», à ÷åðåç 
10 ðîê³â ðåäàêö³ÿ æóðíàëó «Ñâ³òëî» çíîâó 
çâåðíóëàñü äî ãðîìàäñüêîñò³ ç ïðîõàííÿì 
äîïîìîãòè ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ, «ÿê³ ñàìå 
³ãðàøêè íàéá³ëüøå ïîäîáàþòüñÿ ä³òÿì ³ ÿê³ 
íàéêðàùå âïëèâàþòü íà ¿õ äóõîâíå æèòòÿ» 
[11, ñ. 58]. ²ç ö³ºþ ìåòîþ ðåäàêö³ÿ æóðíà-
ëó íàäðóêóâàëà ïðîãðàìó Ë. Îðøàíñüêîãî, 
ÿêà ìîæå é ñüîãîäí³ ñëóãóâàòè ïðèêëàäîì  
åòíîãðàô³÷íî-ïåäàãîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
[11, ñ. 58–59].

Âåëèêó ê³ëüê³ñòü åòíîãðàô³÷íîãî ìàòåð³-
àëó, ç³áðàíîãî ãðîìàä³âöÿìè, íå áóëî íà-
äðóêîâàíî, áàãàòî ïðîïàëî, à ÷àñòèíà çáå-
ð³ãàºòüñÿ â ð³çíèõ àðõ³âàõ. Ó ðóêîïèñíîìó 
â³ää³ë³ ²íñòèòóòó ìèñòåöòâîçíàâñòâà, ôîëü-
êëîðèñòèêè òà åòíîëîã³¿ ³ìåí³ Ì. Ðèëüñüêî-
ãî íàì âäàëîñü â³äøóêàòè àðõ³â Ñ. Íîñà  
(Ô. 2), ó ÿêîìó çáåð³ãàºòüñÿ ÷èìàëà ê³ëü-
ê³ñòü íåíàäðóêîâàíèõ çàïèñ³â äèòÿ÷èõ ³ãîð. 
Â ²íñòèòóò³ ðóêîïèñ³â Íàö³îíàëüíî¿ á³áë³îòå-
êè Óêðà¿íè ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî â ïåðøîìó 
ôîíä³ çà ¹ 5170, ¹ 5171, ¹ 5172, ¹ 5173,  
¹ 1390, à òàêîæ ñåðåä åòíîãðàô³÷íèõ ìàòå-
ð³àë³â Â. Ìèëîðàäîâè÷à, Î. Ïîòåáí³, Â. Àí-
òîíîâè÷à, Á. Ïîçíàíñüêîãî, Ï. ²ëüíèöüêîãî, 
ß. Íîâèöüêîãî, Â. Ãíèëîñèðîâà, ². Ìàíäæó-
ðè, Ï. ªôèìåíêà, Â. Íàóìåíêà, Ê. Êèáàëü÷è-
÷à, Î. Ðóñîâà, Á. Ãð³í÷åíêà, Ò. Ðèëüñüêîãî, 
Î. Þðêåâè÷à, ª. Ñèíºãóáà, À. Ñâèäíèöüêî-
ãî òà ³íøèõ ãðîìàä³âö³â, çáåð³ãàþòüñÿ òàêîæ 
òåìàòè÷í³ åòíîãðàô³÷í³ çàïèñè. Óñ³ ö³ ìàòå-
ð³àëè ñòàíîâëÿòü âåëèêó ö³íí³ñòü äëÿ äîñë³-
äæåííÿ ñâ³òó äèòèíñòâà, ðîçóì³ííÿ ð³çíèõ 
àñïåêò³â æèòòÿ é ðîçâèòêó äèòèíè.

Àíàë³çóþ÷è ðîçâ³äêè ãðîìàä³âö³â, ðîç-
ãëÿäàòèìåìî ïîíÿòòÿ «ãðà» òà «³ãðàøêè» 
á³ëüøå ðàçîì, í³æ îêðåìî, îñê³ëüêè äîñèòü 
÷àñòî âîíè ò³ñíî ïîâ’ÿçóþòüñÿ âíóòð³øí³ì 
çì³ñòîì, òåðèòîð³ºþ ïîáóòóâàííÿ, â³êîâîþ 
ïðèíàëåæí³ñòþ.

Çàçíà÷èìî, ùî ó ñâî¿õ ðàíí³õ åòíîãðà-
ô³÷íèõ ðîçâ³äêàõ ãðîìàä³âö³ íå ðîçð³çíÿëè 

÷³òêî ïîíÿòòÿ «ãðà» òà «³ãðàøêà». Ó ¿õí³õ çá³ð-
êàõ, íîòàòêàõ ö³ ïîíÿòòÿ çàñòîñîâàíî ïîðÿä, 
÷àñòî âîíè º âçàºìîïðîíèêíèìè. Òàêå âðà-
æåííÿ, ùî âîíè ñòàâèëè ïåðåä ñîáîþ ìåòó 
ç³áðàòè íàñàìïåðåä òå, ùî ñòîñóºòüñÿ ö³º¿ 
ïðîáëåìè. Ïðîòå é òåîðåòè÷íèõ îá´ðóíòó-
âàíü êîæíîãî ³ç öèõ ïîíÿòü ìàéæå íå áóëî.

Ëèøå íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ ç’ÿâëÿþòü-
ñÿ ñòàòò³, ùî ì³ñòÿòü îá´ðóíòóâàííÿ ïîíÿòü 
«ãðà» òà «³ãðàøêà». Òàê, ó 1911 ðîö³ Ñ. Ðó-
ñîâà ïóáë³êóº ñòàòòþ «Ïðî äèòÿ÷³ öÿöüêè», 
à íàñòóïíîãî ðîêó Â. Áîãäàíîâ – ñòàòòþ  
«Ê èçó÷åíèþ èãðóøêè». Âèõîäèòü çá³ðíèê 
ñòàòåé ïåäàãîã³â, ïñèõîëîã³â òà åòíîãðàô³â 
ï³ä íàçâîþ «Èãðóøêà. Åå èñòîðèÿ è çíà-
÷åíèå»; 1913 ðîêó âèéøëè «Ïåäàãîãè÷å-
ñêèå áåñåäû» Ò. Ëóáåíöÿ. Ó öèõ íàóêîâèõ 
ïðàöÿõ ïîñë³äîâíî ïðîâîäèòüñÿ äóìêà, ùî 
îáèäâà ïîíÿòòÿ – «ãðà» òà «³ãðàøêà» – ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ, á³ëüøå òîãî, áåç ãðè 
íåìàº ³ãðàøêè. Ïðîòå âîíè ð³çíÿòüñÿ ñôå-
ðîþ çàñòîñóâàííÿ, ìîðàëüíèì íàâàíòàæåí-
íÿì, îáñÿãîì, çì³ñòîì. Îäíà é òà æ ³ãðàøêà 
ìîæå áóòè ñêëàäîâîþ ö³ëî¿ íèçêè ³ãîð, ÿê 
³ äëÿ îäí³º¿ é ò³º¿ æ ãðè ìîæå çíàäîáèòèñü 
áåçë³÷ ð³çíèõ ³ãðàøîê. Î÷åâèäíî, âèíèê-
íåííÿ ãðè ñòàëî ïðè÷èíîþ ïîÿâè ³ãðàøêè, 
³ íàâïàêè. Òîìó ÿê ïåäàãîã³÷íå ÿâèùå ãðó é 
³ãðàøêó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ëèøå â ò³ñíîìó 
âçàºìîçâ’ÿçêó.

Ðîçãëÿíåìî ïåðø³ ³ãðàøêè äèòèíè. Ó ñå-
ëÿíñüêèõ ä³òåé ïåðøèìè ³ãðàøêàìè, ÿê çà-
çíà÷àþòü äîñë³äíèêè, áóëè òàê çâàí³ áðÿç-
êàëüöÿ, «òîðîõò³ëêè». Öÿ ïðèì³òèâíà çàáàâêà 
äóæå äàâíüîãî ïîõîäæåííÿ. Òàê, Ñ. Ðóñîâà 
âêàçóâàëà, ùî íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ â Öþ-
ð³õñüêîìó ìóçå¿ âîíà çóñòð³ëà «òîðîõò³ëêó 
â³ä ñâàéíîãî ïåð³îäó», çðîáëåíó ç ãëèíè, 
ðîçìàëüîâàíó ð³çíèìè ôàðáàìè [11, ñ. 58]. 
Â Óêðà¿í³ òàêó ³ãðàøêó íàé÷àñò³øå ðîáèëè 
ç äåÿêèõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â äîìàøí³õ òâà-
ðèí (êîð³â, îâåöü, ñâèíåé, ãóñåé òîùî). Òàê,  
Ì. Ãðóøåâñüêèé ó äîñë³äæåíí³ «Äèòÿ÷³ çà-
áàâêè òà ³ãðè óñÿê³» çàçíà÷àâ, ùî òîðîõò³ëêó 
ðîáëÿòü äëÿ ìàëèõ ä³òåé ³ç ãóñÿ÷î¿ ãîðëÿíêè. 
Çà ôîðìîþ öå äîâãà äóäî÷êà (õðÿù), ç îä-
íîãî êðàþ òîíøà, à ç ³íøîãî – òîâùà. Òóäè 
âêèäàëè äåê³ëüêà ñóõèõ ãîðîøèí, ïîò³ì çãè-
íàëè â áóáëèê; ç’ºäíàâøè êðà¿, âèñóøóâàëè 
äåñü íà êîìèí³ – ³ «òîðîõò³ëêà» ãîòîâà.

Òàê³ ³ãðàøêè ï³çí³ø³ äîñë³äíèêè íàçèâàëè 
«âèïàäêîâèìè», ìàþ÷è íà óâàç³, ùî âîíè, 
íå áóäó÷è ñïåö³àëüíèìè ³ãðàøêàìè, âæèâà-
ëèñü ä³òüìè äëÿ ³ãîð ³ çàáàâè [1, ñ. 222]. 
Áëèçüê³ñòü äî ïðèðîäè, ïîâíå ºäíàííÿ ç 
íåþ ñòâîðþâàëè óìîâè, çà ÿêèõ äëÿ âèãî-
òîâëåííÿ ³ãðàøîê âèêîðèñòîâóâàëèñü ïðè-
ðîäí³ ìàòåð³àëè, äîáðå â³äîì³ ä³òÿì.

Òàê, â åòíîãðàô³÷íèõ ìàòåð³àëàõ Â. ßñòðå- 
áîâà, ç³áðàíèõ ó Õåðñîíñüê³é ãóáåðí³¿, çó-
ñòð³÷àºìî çãàäêó ïðî ³ãðàøêè ç êóëüáàáè, 



50 Ïåäàãîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê LXVII². 2015

øèïøèíè, êóðàþ òîùî. Ñòåáëî êóëüáàáè 
ä³ëÿòü íà ÷îòèðè ñòð³÷å÷êè ³ ç ïðîòèëåæíî-
ãî áîêó äìóõàþòü, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî ñòð³÷êè 
çàãèíàþòüñÿ ó âèãëÿä³ ð³æê³â. Ç ÿã³ä øèïøè-
íè ä³â÷àòêà ðîáëÿòü íàìèñòî, ç êóðàþ – âî-
ëîêóø³, ÿê³ êàòàþòü îäèí îäíîìó [18, ñ. 87].  
Ç î÷åðåòó ðîáëÿòü ³ãðàøêó «õðåñò». Çðî-
áèâøè õðåñò, ä³òè íîñÿòü éîãî â ðóêàõ, 
äîêè íå ðîçïàäåòüñÿ, ñòàâëÿòü äåñü, ÿê 
«õàòêè» ðîáëÿòü, «ï³÷êè» êîïàþòü àáî «öåð-
êâó» ³ç çåìë³ ë³ïëÿòü. Ç õìèçó, ëîçè ÷àñîì 
ðîáëÿòü õðåñò, íîñÿòü ïåðåä ñîáîþ, êîëè 
éäóòü äåñü ãóðòîì. ²íîä³ íàçèâàþòü éîãî 
«êîðîãâîþ». Òàêèì ñàìîðîáíèì ³ãðàøêàì 
ãðîìàä³âö³, ÿê³ áóëè áóäèòåëÿìè äóõà íà-
ðîäíîãî, íàäàâàëè âåëèêîãî çíà÷åííÿ, 
ââàæàþ÷è, ùî âîíè «íå äàþòü çàñíóòè äó-
õîâíèì ñèëàì äèòèíè». Âèãîòîâëÿþ÷è ñà-
ìîñò³éíî òàê³ ³ãðàøêè, ä³òè ðîçâèâàþòüñÿ 
é ðîñòóòü. Öå ìàº çíà÷åííÿ äëÿ òâîðåííÿ 
ìàéáóòíüî¿ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³. Àäæå â 
òâîð÷îñò³, ñïðÿìîâàí³é õî÷à á íà ³ãðàøêè, 
ïîñèëþºòüñÿ ïðîöåñ àñèì³ëÿö³¿ ïîòð³áíî-
ãî äëÿ äóø³ òà â³äòîðãíåííÿ íåïîòð³áíîãî, 
îðãàí³çóþòüñÿ ìàéáóòí³ ôîðìè ñòàâëåííÿ 
äèòèíè äî ñâ³òó.

Â³äîìî, ùî ñåëÿíñüê³ ä³òè ëþáëÿòü ãðà-
òèñÿ íà âóëèö³, ó ïîë³, ë³ñ³ òîùî. Ò. Ëóáå-
íåöü íàçèâàâ âóëèöþ ñâîºð³äíèì äèòÿ÷èì 
êëóáîì, îñê³ëüêè ï³ä ðóêàìè â ä³òåé áàãàòþ-
ùèé ìàòåð³àë äëÿ ãðè, ôàíòàç³¿ é òâîð÷îñò³ 
[6, ñ. 70].

Æèòòÿ ä³òåé çíà÷íî áëèæ÷å äî ïðèðîäè, 
í³æ æèòòÿ äîðîñëèõ, äóìêè é ïî÷óòòÿ ÿêèõ 
çàíàäòî ñèëüíî çàëåæàòü â³ä ñóñï³ëüíèõ 
â³äíîñèí. Íàòîì³ñòü ä³òè ç ðàä³ñòþ â³òàþòü 
ïåðøèé äîù íàâåñí³, ïåðøó ëàñò³âêó, êâ³ò-
êó, ìóðàøêó, ïðè öüîìó êðèêîì, æâàâèì ãî-
ìîíîì, ï³ñíÿìè âèñëîâëþþòü ðàä³ñòü (ñàìå 
òàê ä³ÿëîñü ó äàâíèíó). Íèçêó äèòÿ÷èõ ³ãîð, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñîö³àë³çóþ÷îþ ôóíêö³þ ïðè-
ðîäè, ç³áðàâ Ï. Êóë³ø. Âîíè óâ³éøëè äî 
«Òðóäîâ ýòíîãðàôè÷åñêî-ñòàòèñòè÷åñêîé 
ýêñïåäèöèè â çàïàäíî-ðóññêèé êðàé, ñíà-
ðÿæåííîé Èìïåðàòîðñêèì ðóññêèì ãåî-
ãðàôè÷åñêèì îáùåñòâîì» Ï. ×óáèíñüêîãî. 
Íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ äîùó ä³òè âèá³ãàþòü, 
ïðèòàíöüîâóþ÷è, ³ ñï³âàþòü:

«Íå éäè, íå éäè äîùèêó,
Äàì òîá³ áîðùèêó
Ó ãëèíÿíèì ãîðùèêó,
Ïîñòàâëþ íà äóáà.
Äóá ïîâàëèâñÿ,
Ãîðùèê ðîçáèâñÿ,
Äîùèê ïîëèâñÿ» [15, ñ. 44].
Êîëè ïîõìóðî íàäâîð³, à ä³òÿì õî÷åòüñÿ 

ãóëÿòè, âîíè âèá³ãàþòü ³ç õàòè é ãóêàþòü:
«Ñîíå÷êî, ñîíå÷êî!
Îä÷èíè, Áîæå, â³êîíå÷êî,
ß òîá³ äàì êîëî÷îê ³ ãâ³çäî÷îê
² òðè êóêîëî÷êè» [15, ñ. 44–45].

Ó Ï. ×óáèíñüêîãî º òàêå ñïîñòåðåæåí-
íÿ: ðîçðèâøè ìóðàøíèê, ä³òè, ñïîãëÿäàþ÷è 
ìåòóøíþ êîìàõ, íà÷å ïðèãàäóþòü (³ñòîðè÷-
íà ïàì’ÿòü) òðèâîãó â ñåë³ â ÷åêàíí³ íàá³ãó 
òàòàð òà ïðèìîâëÿþòü: «Êîìàøêè, êîìàø-
êè, õîâàéòå ïîäóøêè, òàòàðè ³äóòü ³ âàñ ïî-
áåðóòü» [15, ñ. 45]. Çà äîïîìîãîþ òàêèõ 
³ãîð ä³òè ï³çíàþòü íàâêîëèøí³é ñâ³ò ³ íàìà-
ãàþòüñÿ â³äïîâ³äíî ä³ÿòè â íüîìó. Ò. Ëóáå-
íåöü çàçíà÷àâ: «Äèòèíà ãðàþ÷èñü – æèâå ³ 
æèâó÷è – ãðàºòüñÿ» [6, ñ. 65].

Â åòíîãðàô³÷íèõ ïðàöÿõ ãðîìàä³âö³â çíà-
õîäèìî íèçêó äèòÿ÷èõ ³ãîð, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
ðóõëèâ³ñòþ, ³ç ö³ºþ íàéíåîáõ³äí³øîþ ïî-
òðåáîþ äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó. Ùîá çðîçóì³-
òè ñïîíóêàëüíó ïðè÷èíó äî öèõ ðóõ³â, âàðòî 
ïðèãàäàòè òó îáñòàâèíó, ùî ÷èì ìîëîäøèì 
º îðãàí³çì, òèì ñèëüí³øîþ º éîãî ïëàñòè÷-
íà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ó ñâîþ ÷åðãó ïîòðåáóº 
íàéá³ëüø ÷àñòèõ ³ ñèëüíèõ ðóõ³â [9, ñ. 20].

Ùå ïåðåáóâàþ÷è â êîëèñö³, äèòèíà íà-
â³òü íåñâ³äîìî ðóõàº áåç ê³íöÿ ðó÷êàìè, 
í³æêàìè, à ïîò³ì, íàâ÷èâøèñü íèìè óïðàâ-
ëÿòè, ïåðåáóâàº á³ëüøå â ðóñ³, í³æ ñïîêî¿. 
Íàðîä ñâîºþ ìóäðîþ ïåäàãîã³êîþ ñòâîðèâ 
íèçêó ³ãîð («Ëàäêè», «Ñîðîêè», «Ëàñî÷êà», 
«Çàé÷èêó», «Ïå÷ó, ïå÷ó õë³á÷èê»), ÿê³ ñëóãó-
þòü äëÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè, ðîç-
âèòêó é çì³öíåííÿ ¿¿ «ïî÷óòòÿ ñàìîñâ³äîìî-
ñò³», à òàêîæ òðåíóâàííÿ äëÿ â³äòâîðåííÿ 
âðàæåíü. Äèòÿ÷à ãðà – öå ï³äñâ³äîìà ï³äãî-
òîâ÷à ðîáîòà, ÿêà íåð³äêî ïîòðåáóº çóñèëü 
³ çàãàðòóâàííÿ. Íàâè÷êè é ãàðò, çäîáóò³ â 
ãð³, ó çàáàâêàõ, ó ðàäîñò³, ñòàþòü ó íàãîä³ â 
ïðàêòè÷íîìó æèòò³.

Ïðîôåñîð ². Ñ³êîðñüêèé îñîáëèâî ö³íóâàâ 
ðóõëèâ³ äèòÿ÷³ ³ãðè, ï³äêðåñëþþ÷è, íàñê³ëü-
êè âàæëèâî òðåíóâàòè â äèòèí³ ðåïðîäóê-
ö³þ âðàæåíü. Äîðîñëà ëþäèíà ìîæå ÷³òêî 
òà ÿñíî â³äòâîðèòè ïîäóìêè áóäü-ÿêå âðà-
æåííÿ, ïåðåæèòå ðàí³øå. Äèòèí³ öåé ïðîöåñ 
ñòàº äîñòóïíèì íåñêîðî. Îáëè÷÷ÿ ìàòåð³, 
ÿêå ìàëÿ âï³çíàº íà 4–5 ì³ñÿö³, óñì³õàºòüñÿ 
éîìó; ïðîòå öå îáëè÷÷ÿ çíèêàº ç éîãî ñâ³äî-
ìîñò³, ÿê ò³ëüêè äèòèíà ïåðåñòàº éîãî áà÷è-
òè. Ëèøå ³ç ÷àñîì äèòÿ÷à ïàì’ÿòü ïî÷èíàº 
óòðèìóâàòè âðàæåííÿ, ïðîòå ò³ëüêè çà óìî-
âè ïîñò³éíîãî ïîâòîðåííÿ öèõ âðàæåíü. Áåç 
öüîãî äèòèíà íàçàâæäè çàáóâàº òå, ùî áà-
÷èëà é ÷óëà. Â³äîìî æ, ùî äèòèíà, ÿêà âòðà-
÷àº ñëóõ, íåìèíó÷å çàáóâàº é ìîâó, òîáòî 
ñòàº í³ìîþ, îñê³ëüêè ñëîâà íå îñâ³æàþòüñÿ â 
ïàì’ÿò³, êîëè âîíà ¿õ íå ÷óº. Îäíàê äîðîñë³, 
ñòàâøè ãëóõèìè, ìîâó íå çàáóâàþòü. Öå ïî-
êàçóº, ùî â³äòâîðåííÿ âðàæåíü ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çàíå ³ç ÷àñòîòîþ ¿õ ïîâòîðíîãî ñïðèéíÿòòÿ. 
Áàãàòî ³ãîð ðîçðàõîâàí³ ñàìå íà òå, ùîá 
ðîçâèâàòè â äèòèíè ïðîöåñ â³äòâîðåííÿ, ïî-
ñò³éíî ï³äòðèìóâàòè ³ñêðó äóìêè [13, ñ. 35].

Òîìó óêðà¿íñüêèé íàðîä ó âèõîâàíí³ äè-
òèíè ùå ç êîëèñêè âèêîðèñòîâóâàâ ð³çí³ ïå-
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ñòóøêè, ïðèìîâêè òîùî, ÿê³ ìàþòü âèõîâíå 
çíà÷åííÿ ÿê ó ô³çè÷íîìó (ðîçâèòîê ðó÷îê, 
í³æîê, êèñò³, äîëîíü, ïàëü÷èê³â), òàê ³ äóõîâ-
íîìó (ïðèâ÷àííÿ äî êì³òëèâîñò³, ñïðèòíî-
ñò³) ïëàí³. Ï. ×óáèíñüêèé çàïèñàâ íåìàëî 
ð³çíèõ òàêèõ ïåñòóøîê: «Ëàäêè», «Ëàñî÷êà», 
«Ïå÷ó, ïå÷ó õë³á÷èê», «Çàé÷èêó-çàé÷èêó» 
[15, ñ. 32–34].

Ì’ÿ÷ äëÿ ä³òåé çàâæäè áóâ óëþáëåíîþ 
³ãðàøêîþ. Ó ÷àñè åòíîãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü 
ãðîìàä³âö³â ñåëÿíñüê³ ä³òè ãðàëèñÿ ñàìî-
ðîáíèì ì’ÿ÷åì. ßê çàçíà÷àâ Ò. Ëóáåíåöü, 
öåé ì’ÿ÷ äîñêîíàë³øèé, í³æ òîé, ùî ïðî-
äàºòüñÿ. Ñåëÿíñüê³ ä³òè ï³äì³÷àëè, êîëè ïî-
÷èíàº ëèíÿòè õóäîáà, çáèðàëè êëàïò³ âîâ-
íè. Çìî÷óþ÷è ¿õ ñëèíîþ, ñêî÷óâàëè ì³öí³ 
÷èìàë³ ì’ÿ÷³ – ñâîþ ³äåàëüíó ³ãðàøêó [6, ñ. 
72]. Ïîä³áíó òåõíîëîã³þ âèãîòîâëåííÿ ì’ÿ-
÷à îïèñóº Ñ. ²ñàºâè÷ ó äîñë³äæåíí³, ïðîâå-
äåíîìó â Ïåðåÿñëàâñüêîìó ïîâ³ò³. Òàì ì’ÿ÷ 
ðîáèëè ç áè÷à÷î¿ øåðñò³, çáèðàþ÷è ¿¿ íà-
âåñí³ [4, ñ. 457].

Ó áàãàòüîõ ãðîìàä³âö³â çóñòð³÷àºìî îïèñ 
³ãîð ³ç ì’ÿ÷åì. Âîíè ñïðèÿþòü íå ëèøå 
çì³öíåííþ ò³ëà, ì’ÿç³â, ðîçâèòêó îêîì³ðà, 
à é âèõîâàííþ ïî÷óòòÿ äðóæáè, ñï³ëüíîñò³, 
ï³äòðèìêè òîùî. Îñê³ëüêè ãðà â ì’ÿ÷à – óëþ-
áëåíà äëÿ ñåëÿíñüêèõ ä³òåé, áóëî áàãàòî ¿¿ 
âàð³àíò³â. Ó ðîçâ³äêàõ ãðîìàä³âö³â çíàõîäè-
ìî ÷è íå íàéá³ëüøå ñàìå òàêèõ ³ãîð. Òàê,  
Ï. Ïîíÿòåíêî â ñ. Ìàÿêè Õåðñîíñüêî¿ ãóáåð-
í³¿ çàïèñàâ ãðó ç ì’ÿ÷åì ï³ä íàçâîþ «Ìåòà», 
ó ÿêó ä³òè äóæå ëþáèëè ãðàòè [8, ñ. 404].  
Ó Ï. ×óáèíñüêîãî ³ç ö³º¿ ñåð³¿ ³ãîð çàïèñà-
íî ãðó ï³ä íàçâîþ «Ãèëêà», äîñèòü ðîçïîâ-
ñþäæåíó â óñ³é Óêðà¿í³ [15, ñ. 44–45]. Ïî-
ä³áíó çàáàâó îïèñóº Ô. Êîëîìèé÷åíêî íà 
×åðí³ã³âùèí³, ïðîòå òðîõè â ³íøîìó âàð³àíò³  
[5, ñ. 129–130]. Ó Ïåðåÿñëàâñüêîìó ïîâ³ò³ 
Ñ. ²ñàºâè÷ çàïèñàâ äåê³ëüêà âàð³àíò³â ö³º¿ 
ãðè: «Ãèëêà ïðîñòà», «Ãèëêà ñêëàäíà», «Ãèë-
êà ìàòêîâà» [4, ñ. 458–460]. Âàð³àíòè ïî-
ä³áíî¿ ãðè çàïèñàíî é Ï. ²âàíîâèì ï³ä íàç-
âîþ «Ìàòêà» [3, ñ. 28–29].

Â ³ãðè ç ì’ÿ÷åì ä³òè é ìîëîäü ãðàþòü ó 
â³ëüíèé â³ä ðîáîòè ÷àñ, à íàé÷àñò³øå – ó 
ñâÿòà. Òàê, À. Ñâèäíèöüêèé çàïèñàâ, ùî 
ãðàþòü ó ì’ÿ÷à, íàïðèêëàä, íà Âåëèêäåíü. 
Íå ââàæàþòüñÿ âåëèêîäí³ìè, ïðîòå òîä³ â 
íèõ ÷àñòî ãðàþòü, ³ãðè, ÿê³ íå ïîòðåáóþòü 
áàãàòî ì³ñöÿ: ó «Êîíÿ», «Êàøêè», ó «Ñåðå-
äèíêó» àáî ùå â «Òàðàïàòè». Öÿ ãðà ìàº 12 
÷àñòèí (êîë³í). Çà áàæàííÿì ãðàâö³â ãðàþòü 
³ â ø³ñòü êîë³í, îäíàê ìîæóòü ³ ïîòðî¿òè, ³ 
ïîøåñòåðèòè ¿õ ê³ëüê³ñòü. Òàêîæ ³ñíóº ãðà 
ï³ä íàçâîþ «Ñò³íêà» òà äåÿê³ ³íø³ [12, ñ. 36].

Òàêå ð³çíîìàí³òòÿ íàçâ ³ãîð ³ç ì’ÿ÷åì 
ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ äîñèòü øèðîêå ðîçïîâñþ-
äæåííÿ. ª. Ïîêðîâñüêèé ïèñàâ, ùî îñê³ëüêè 
ö³ ³ãðè çóñòð³÷àþòüñÿ ìàéæå â óñ³õ ³ñòîðè÷-
íèõ íàðîä³â, òî âîíè º îäí³ºþ ç íàéäàâí³-

øèõ, íàéðîçïîâñþäæåí³øèõ ³ íàéêðàùèõ 
äèòÿ÷èõ çàáàâ [9, ñ. 237].

Ñåðåä ñåëÿíñüêèõ ä³òåé òàêîæ áóëè 
ðîçïîâñþäæåí³ ³ãðè ç ïàëèöÿìè. Ïàëèöÿ 
â äèòÿ÷èõ ðóêàõ óìèòü ïåðåòâîðþâàëàñü 
íà êîíÿ, ³ õëîï’ÿê âåðõè ãîòîâèé áóâ ì÷à-
òè õî÷ ï³âäíÿ, õî÷ äåíü óñ³ºþ âóëèöåþ òà 
ö³ëèì ñâ³òîì. Äèâîâèæíèé ê³íü ëåò³â, ³ ï³ä-
ãàíÿâ éîãî íàéì³öí³øèé áàò³æîê – äèòÿ÷à 
ôàíòàç³ÿ. ×åðåç äåÿêèé ÷àñ ïàëèöÿ âæå ïå-
ðåòâîðþâàëàñü íà ðóøíèöþ (ÿêùî äèòèí³ 
äîâîäèëîñü äåñü áà÷èòè ñïðàâæíþ çáðîþ). 
Êîëè æ äî ðóê ïîòðàïëÿâ ìîòóçîê, òî ç’ÿâ-
ëÿëàñü íîâà ³ãðàøêà – áàò³ã. Äëÿ äèòèíè 
äîñèòü ìàòè ñàì áàò³ã, à ðåøòó – êîíÿ é 
âîçà – ç óñï³õîì äîìàëþº ôàíòàç³ÿ. Õëîï-
÷èê ñ³äàº íà ïåðøó-ë³ïøó êîëîäó, çàïðîøóº 
ïàñàæèð³â íà ñâîþ ³ìïðîâ³çîâàíó ï³äâîäó 
òà ïî÷èíàº ç àçàðòîì ïîãàíÿòè âèãàäàíó 
ïàðó áàñêèõ êîíåé. Êîí³ ì÷àòü, ï³äâîäà ãóð-
êîòèòü êîëåñàìè, ç-ï³ä íèõ ëåòèòü êóðÿâà, 
êó÷åð öâÿõàº áàòîãîì, êðè÷èòü: «Ç äîðî-
ãè!» – îñü âàì ãðà â æèòò³, îñü âàì æèòòÿ 
â ãð³. À ÿêùî ïîòðàïèòü õëîï÷èêîâ³ äî ðóê 
ñïðàâæí³é áàòüê³âñüêèé áàò³ã, òà ïðè öüî-
ìó âäàñòüñÿ âèë³çòè íà ñïðàâæíþ ï³äâîäó – 
äèòÿ÷îìó çàõâàòó íåìàº ìåæ. ² ñê³ëüêè ïðè 
öüîìó ïðîÿâëÿºòüñÿ äèòÿ÷î¿ ñïîñòåðåæëè-
âîñò³: õëîï÷èê êîï³þº íàéìåíø³ ðóõè áàòü-
êà, êîëè òîé çàïðÿãàº êîíÿ, â³í æåíå ñâ³é 
óÿâíèé åê³ïàæ, í³áè äîðîñëèé, ïîãóêóº íà 
êîíåé, ïîãàíÿþ÷è ¿õ ³ç æåñòàìè é ìàíåðàìè 
äîðîñëèõ [6, ñ. 71–72].

Ó ñâî¿õ åòíîãðàô³÷íèõ ìàòåð³àëàõ Ï. ²âà- 
íîâ çàïèñàâ ãðó ç ïàëêîþ ï³ä íàçâîþ «Ñâèí-
êà». Ïîõîäæåííÿ íàçâè, íà äóìêó ª. Ïîê- 
ðîâñüêîãî, ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç òèì, ùî äåðåâ’ÿ-
í³ öóðêè, ó ÿê³ ãðàþòüñÿ ä³òè, òðîõè ñõîæ³ 
íà ïîðîñÿò. Ó ×åðí³ã³âñüê³é ãóáåðí³¿ ïîäå-
êóäè ãðó öþ íàçèâàþòü «ïîðîñÿòàìè», à â 
õîä³ ãðè ñâèíêàìè íàçèâàþòü äåðåâ’ÿíêè, 
ÿêèìè çàáàâëÿþòüñÿ [9, ñ. 314]. Ó Ï. ²âà-
íîâà çàïèñàí³ ÷îòèðè âèäè ãðè â «Ñâèíêè»:  
«Ñîëîäþ÷êà», «Çàãîíþ÷êà», «Ãèëà» ³ «Ëóê» 
[3, ñ. 13–16].

Ó äèòÿ÷èõ ³ãðàõ çíàõîäèëî â³äîáðàæåííÿ 
âñå ñêëàäíå é íåîäíîçíà÷íå â æèòò³ äîðîñ-
ëèõ. Òàê, Ï. ²âàíîâ îêðåìî âèä³ëÿº ³ãðè ç 
íîæèêîì («Ðàé ç ïåêëîì», «Æàáêà», «Êèöÿ» 
«Ð³çêè», «Ì³ñÿöü»), à òàêîæ ³ãðè ç ïàëè÷êà-
ìè, äîùå÷êàìè, ê³ñòî÷êàìè, êàì³í÷èêàìè 
(«Ðàé», «Ïèæ», «Ñîðîêà», «Êîçà÷êè», «Ñì³ø-
êè», «Êðåéìàøêè» («Êðåéìóõè»), «Ëàäèø-
ê³» («ëîäèæêè», «Áàáêè», «Ñàøêè») òîùî)  
[3, ñ. 34–40].

Äåùî îêðåìî ìîæíà íàçâàòè ³ãðè, ó ÿê³ 
ä³òè ãðàþòüñÿ â äí³ ïåâíèõ ñâÿò. Íàïðèêëàä, 
ó Ï. ×óáèíñüêîãî îïèñàíî ³ãðè «Êîòþ÷êà», 
«Íàâáèòêè» [15, ñ. 43–44], ó Ï. ²âàíîâà – 
«Êðàøàíêè» (ôàðáîâàí³ ÿéöÿ) [3, ñ. 41].  
Ó ö³ ³ãðè ä³òè ãðàþòüñÿ ëèøå â ïåðø³ òðè 
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äí³ Âåëèêîäíÿ òà íà Ïðîâîäè. Äî âåëèêîä-
í³õ ³ãîð À. Ñâèäíèöüêèé â³äíîñèòü «Â ïðî-
ñà», «Â äçâîíà», «Â áàøòàíà», «Â í³ìöÿ» òà  
«Â æìóðêè» [12, ñ. 37]. Çâè÷àéíî, âåëèêîä-
í³ìè ö³ ³ãðè ìîæíà íàçâàòè óìîâíî, îñê³ëüêè 
ä³òè ãðàþòüñÿ â íèõ òàêîæ â ³íø³ äí³. ßê áà-
÷èìî, ³ãðàøêè òà ³ãðè ñóïðîâîäæóþòü ä³òåé 
³ç ïåðøèõ äí³â ¿õ æèòòÿ. Âèâ÷åííÿ é àíàë³ç 
öèõ çàíÿòü äîïîìàãàëè ãðîìàä³âöÿì êðàùå 
çðîçóì³òè ³ñòîð³þ òà êóëüòóðó ð³äíîãî íà-
ðîäó, ïåðåêîíàòèñü ó òîìó, ùî â³í æîäíèì 
÷èíîì íå º â³äñòàëèì ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè 
íàðîäàìè, ùî íèçüêèé ð³âåíü éîãî îñâ³÷å-
íîñò³ – ðåçóëüòàò ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ 
óìîâ, ó ÿê³ éîãî ïîñòàâëåíî.

Äàë³ ïðîàíàë³çóºìî äèòÿ÷³ é ìîëîä³æí³ 
ðîçâàãè. Áàãàòî óâàãè åòíîãðàôè-äîñë³äíè-
êè ïðèä³ëèëè òàêèì äèòÿ÷èì ³ ìîëîä³æíèì 
ðîçâàãàì, ÿê ãà¿âêè, âåñíÿíêè, õîðîâîäè 
ç ï³ñíÿìè òîùî. Îïèñè öèõ ðîçâàã çóñòð³-
÷àºìî â Ê. Øåéêîâñüêîãî, Þ. Êàõîâñüêî-
ãî, Õ. ßùóðæèíñüêîãî, À. Ñâèäíèöüêîãî,  
Ï. ×óáèíñüêîãî, Ï. Êóë³øà, Î. Êîíèñüêîãî, 
Ì. Ëèñåíêà, Á. Ïîçíàíñüêîãî, Ï. ×óãóºâöÿ 
òà ³íøèõ àâòîð³â.

Ó ñâî¿é ïðàö³ «Áûò ïîäîëÿí» Ê. Øåéêîâ-
ñüêèé, ðîçêðèâøè ³ñòîð³þ õîðîâîäó é ãà¿âîê 
ÿê çîâí³øíþ îáðÿäîâó ñòîðîíó ñâ³òîãëÿäó 
íàðîäó, ïîñòàâèâ ñîá³ çà ìåòó ïîêàçàòè 
â³äì³ííîñò³ óêðà¿íñüêèõ ãà¿âîê â³ä õîðîâîä³â 
ðîñ³éñüêèõ, óêëàñòè â³äîì³ ãà¿âêè, ïîð³âíÿ-
òè, ïîêàçàòè ¿õ çíà÷åííÿ [16, ñ. 5]. Ïîð³â-
íÿâøè êîíêðåòí³ ïðèêëàäè, àâòîð äîâîäèòü, 
ùî óêðà¿íñüê³ õîðîâîäè â³äçíà÷àþòüñÿ á³ëü-
øèì åñòåòè÷íèì òàêòîì, í³æ ðîñ³éñüê³. Ó íèõ 
íåìàº ôðèâîëüíèõ ³ãîð òèïó «ãóëÿé-ãóëÿé», 
ùî ðîç³ãðóþòüñÿ íà ñâÿòà â Ðîñ³¿, êîëè ï’ÿí³ 
÷îëîâ³êè áåðóòüñÿ «â÷èòè» æ³íîê. Ó âåëèêî-
ðóñüê³ õîðîâîäè äîïóñêàþòü êîãî çàâãîä-
íî, òîìó âîíè, ïîð³âíÿíî ç óêðà¿íñüêèìè 
âåñíÿíêàìè, á³ëüø äðàìàòè÷í³. Ïîä³ëüñüê³ 
ãà¿âêè ìàþòü îñîáëèâèé äóõ òàêîæ çàâäÿ-
êè ïîåòè÷íîñò³ ¿õ ì³ñöÿ é ÷àñó. Ñï³âàþòü ¿õ 
íà Âåëèêäåíü, á³ëÿ öåðêâè, íà âèãîí³. Â³-
äîì³ âîíè, êð³ì Ïîä³ëëÿ, òàêîæ ó Êè¿âñüê³é 
³ Âîëèíñüê³é ãóáåðí³ÿõ [16, ñ. 7–8]. Íàïðè-
êëàä, ó Êàì’ÿíö³-Ïîä³ëüñüêîìó ¿õ ãóëÿþòü 
ëèøå â ïåðøèé äåíü Âåëèêîäíÿ. Ó ñåëàõ 
ãóëÿþòü 3–4 äí³, ïîäåêóäè é âåñü òèæäåíü. 
Ó Êàì’ÿíö³-Ïîä³ëüñüêîìó äåÿê³ ãà¿âêè ñï³-
âàþòü òàêîæ ïîëüñüêîþ ìîâîþ (íàïðèêëàä, 
«Zeiman»). Ïðîòå öå íå îðèã³íàëüí³ ñï³âè, à 
ïðîñò³ êàëüêè ç óêðà¿íñüêî¿. Äàë³ àâòîð ï³ä-
äàº ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³çó ãðóïóâàííÿ ãà¿â-
îê çà Ì. Ìàêñèìîâè÷åì, ÿêèé ðîçä³ëÿâ ¿õ íà 
êðóãîâ³ («Ìàê-ñ³ÿòü», «Ïåðåï³ëêà», «Êîðîëü» 
òîùî), êëþ÷îâ³ («Ãàëêà», «×å÷³òêà», «Ãîðî-
áåé») ³ ð³çíîâèä – äâà êëþ÷³ â òàíêó (íàïðè-
êëàä, «Ïðîñî ñ³ÿòè») [16, ñ. 9].

Ï³ä ÷àñ ãðóïóâàííÿ ãà¿âîê Ê. Øåéêîâ-
ñüêèé çàñòîñîâóº ïðèíöèï ñèñòåìàòèçó-

âàííÿ çà çì³ñòîì, âðàõîâóþ÷è òàêîæ ôîð-
ìó. Äîñë³äíèê îïèñóº ãà¿âêè «Ðîìàí-ç³ëëÿ», 
«Îã³ðî÷êè», «Ãîðîøîê», «Ìàê», «ßâîðèêè», 
«Çà¿íîê», «Ãîðîï÷èê», «Øóì», «Êîñòðóáîíü-
êî», «Âîëîäàð», «×è äèâî», «Êîìó âîëÿ», 
«Ïð³ñ», «Õåëüìàí» òîùî. Êîæíó ãà¿âêó â³í 
îïèñóº, äàº ¿é â³äïîâ³äíó õàðàêòåðèñòèêó 
[16, ñ. 9].

Ç êðèòèêîþ ïîëîæåíü çãàäàíî¿ ïðàö³  
Ê. Øåéêîâñüêîãî âèñòóïèâ À. Ñâèäíèöüêèé. 
Ó ðîçâ³äö³ «Âåëèêäåíü ó Ïîäîëÿí» â³í çàçíà-
÷àâ, ùî â îïèñàíí³ ãà¿âîê Ê. Øåéêîâñüêî-
ãî ìàëî ÷è çîâñ³ì íå âèñâ³òëåíî îáðÿäîâó 
ñòîðîíó. Íàïðèêëàä, ïðî «Êðèâèé òàíåöü» 
Ê. Øåéêîâñüêèé ïîâ³äîìëÿâ ëàêîí³÷íî: 
ïîïóëÿðíà îäíîêëþ÷îâà ãà¿âêà, óâ³éøëà 
â ïðèñë³â’ÿ. Òèì ÷àñîì çà îðèã³íàëüí³ñòþ 
«êðèâèé òàíåöü» âàðòèé äåòàëüíîãî îïèñó. 
Ëèøå â íüîìó º «ãîðîäîê», ³ ãðàâö³ – ä³â÷à-
òà – ïîçíà÷àþòü éîãî òðüîìà êàìåíÿìè ÷è 
ê³ëî÷êàìè. ßêùî ç’ºäíàòè ¿õ ë³í³ÿìè, òî âèé-
äå òóïèé êóò. Äîâæèíà ñòîðîíè éîãî çàëå-
æèòü â³ä ÷èñëà ãðàâö³â. Âîíè áåðóòüñÿ çà 
ðóêè, ñêëàäàþ÷è êëþ÷, õîäÿòü á³ëÿ «ãîðîä-
êà», ïðèñï³âóþ÷è: «Â êðèâîãî òàíöÿ <…>».

Íå çãîäåí À. Ñâèäíèöüêèé ³ ç òèì, ùî 
Ê. Øåéêîâñüêèé â³äíîñèòü ãà¿âêè äî åïîõè 
«áîãîòâîðåííÿ ë³ñ³â ³ ãà¿â» òà «áà÷èòü ó íèõ 
ñë³ä «íåêðîìàíòè÷íîãî» êóëüòó». Ââàæàòè 
äîêàçîì íåêðîìàíòèçìó â ãà¿âêàõ òå, ùî 
«â³äïðàâëÿþòü ¿õ íà öâèíòàð³», – íå ñåðéîç-
íî, ÿê ââàæàâ ïèñüìåííèê [12, ñ. 40–41]. ² 
äàë³ â ïðàö³, ùî òàêîæ ì³ñòèòü åòíîãðàô³÷íå 
âèâ÷åííÿ óêðà¿íñüêîãî æèòòÿ, À. Ñâèäíèöü-
êèé ðåòåëüíî àíàë³çóº ìàòåð³àë Ê. Øåéêîâ-
ñüêîãî, áàãàòî äîäàþ÷è íîâîãî, ñâ³æîãî, 
ö³êàâîãî. Â³í äîïîâíèâ òðóä ñâîãî çåìëÿ-
êà, äî òîãî æ ó ÷óäîâîìó âèêëàä³. Ó çàñëóãó  
Ê. Øåéêîâñêîìó ìè ìîæåìî ïîñòàâèòè ùå 
é òå, ùî éîãî «Áûò ïîäîëÿí» âèêëèêàâ ïî-
ÿâó â ë³òåðàòóð³ ðîçâ³äêè À. Ñâèäíèöüêîãî. 
Öå áóëè ÷è íå íàéïåðø³ ñïðîáè íàóêîâîãî 
àíàë³çó åòíîãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü â Óêðà¿í³ 
çà ïîð³âíÿëüíèì ïðèíöèïîì. Îáèäâ³ ïðàö³ 
ö³êàâ³ òà çáàãà÷óþòü îäíà îäíó. Âîíè ùå 
÷åêàþòü ñâîãî äîñë³äíèêà-ñïåö³àë³ñòà, ÿêèé 
çìîæå îö³íèòè âíåñîê çãàäàíèõ äâîõ íåïå-
ðåñ³÷íèõ îñîáèñòîñòåé â åòíîãðàô³÷íó íàó-
êó Óêðà¿íè.

Ìè çðîáèëè äàëåêî íå ïîâíèé îãëÿä 
òèõ ³ãîð, ÿê³ ç³áðàëè åòíîãðàôè-ãðîìàä³âö³. 
Ïðîòå òàêå çàâäàííÿ é íå ñòàâèëîñü. Ãî-
ëîâíå äëÿ íàñ – ïðèâåðíóòè óâàãó äîñë³ä-
íèê³â, ïåäàãîã³â, ïñèõîëîã³â, åòíîãðàô³â, 
íàðîäîçíàâö³â äî íåâè÷åðïíî¿ ñêàðáíèö³ 
åòíîãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü óêðà¿íñüêèõ ãðî-
ìàä³âö³â.

Çáåð³ãàþ÷è ³ñòîðè÷íó ïàì’ÿòü íàðîäó, ö³ 
³ãðè áóëè äëÿ ãðîìàä³âö³â äæåðåëîì ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî çâè÷à¿ é îáðÿäè, ðîçêðèâàëè ð³-
âåíü ðîçâèíåíîñò³ âçàºìèí ð³çíèõ ïîêîë³íü, 
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ñòàâëåííÿ äî ïðàö³, äî íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà. Çàâäÿêè ñâî¿é çì³ñòîâ³é íàïîâ-
íåíîñò³ âîíè áóëè âàæëèâèì çàñîáîì âèõî-
âàííÿ ä³òåé ³ ìîëîä³.

Íàóêîâèé äîðîáîê ãðîìàä³âö³â ó ö³é 
ñïðàâ³ º âàãîìèì, àäæå â åòíîãðàô³¿ âîíè 
îñâîþâàëè ö³ëèíó òà ï³äíÿëè òàêèé ïëàñò, 
ùî äîíèí³ æèâèòü òâîð÷ó äóìêó ïåäàãî-
ã³â, ³ñòîðèê³â, íàðîäîçíàâö³â, åòíîãðàô³â,  
ìèòö³â.

Âèâ÷àþ÷è ñâ³ò äèòèíñòâà, íàñàìïåðåä 
ñ³ëüñüêîãî, ãðîìàä³âö³ áàãàòî çðîáèëè â 
äîñë³äæåíí³ íàðîäíî¿ ³ãðàøêè òà ãðè. Ó ¿õ 
òâîð÷îìó äîðîáêó – äåê³ëüêà êëàñèô³êàö³é 
äèòÿ÷èõ ³ãîð: çà ïîõîäæåííÿì, çà âèêîðèñ-
òàííÿì ³ãðàøîê, çà òåìàìè. Ö³êàâèìè º ¿õ 
ñïðîáè êëàñèô³êàö³¿ äèòÿ÷èõ ñï³âàíîê. Äî-
ñë³äíèêè-ãðîìàä³âö³ äîâåëè, ùî ãðà – öå 
ñâîºð³äíèé åòàï ó ôîðìóâàíí³ ïñèõ³êè, ùî 
äîïîìàãàº äèòèí³ ïðèðîäíî é ïðîñòî âõî-
äèòè ó ñâ³ò, çàáåçïå÷óº ñîö³àëüíó àäàïòà-
ö³þ. Âèêîðèñòîâóþ÷è ¿õí³ åòíîãðàô³÷íî-ïå-
äàãîã³÷í³ íàäáàííÿ, ìàºìî ÷óäîâèé çàñ³á 
äëÿ çàëó÷åííÿ ä³òåé ³ ìîëîä³ äî êóëüòóðíèõ 
ö³ííîñòåé ñâîãî íàðîäó. Íà æàëü, ó ñó÷àñ-
í³é ïåäàãîã³ö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåäîñòàòíÿ 
ðîçðîáëåí³ñòü òåîðåòè÷íèõ òà ìåòîäè÷íèõ 
àñïåêò³â âèêîðèñòàííÿ óêðà¿íñüêî¿ íàðîä-
íî¿ ãðè é ³ãðàøêè â íàö³îíàëüíîìó âèõîâàí-
í³ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ.


