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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ç ìîìåíòó ïðî-
ãîëîøåííÿ íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè â³äì³÷à-
ºòüñÿ çðîñòàííÿ ³íòåðåñó íàóêîâö³â ³ ïå-
äàãîã³â-ïðàêòèê³â äî ³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó 
øê³ëüíèöòâà. Öå ñòîñóºòüñÿ âèòîê³â íàö³î-
íàëüíîãî òà ðîäèííîãî âèõîâàííÿ òà ³íøèõ 
éîãî àñïåêò³â. Â³äêðèòòÿ íîâèõ ôàêò³â, îñî-
áëèâî òèõ, ÿê³ ðàí³øå íå áóëè ïðåäìåòîì 
äîñë³äæåííÿ, óìîæëèâëþº ïîâåðíåííÿ äî 
æèòòÿ ö³êàâèõ ôîðì ³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ ³ 
âèõîâàííÿ ó÷í³â, à òàêîæ ç’ÿñóâàííÿ ³ñòîðè-
êî-ïåäàãîã³÷íîãî êîð³ííÿ ñó÷àñíèõ.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Îä-
íèì ç ïðîâ³äíèõ íàïðÿì³â ³ñòîðèêî-ïåäà-
ãîã³÷íèõ ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü º ïåðñîíàë³ÿ. 
Ïðè öüîìó îñîáëèâà óâàãà íàóêîâö³â ïðè-
ñâÿ÷óºòüñÿ îñîáàì, ÿê³ âïåðøå ââîäÿòüñÿ äî 
ïåäàãîã³÷íîãî äèñêóðñó (íàïðèêëàä, Ã. Âà-
ùåíêî, Ñ. Ãàéäó÷îê, Á. Ãð³í÷åíêî, Ì. Äðàãî-
ìàíîâ, ². Áîáåðñüêèé, Ñ. Ðóñîâà, Ò. Ôðàíêî 
òà ³í.). Â îñòàíí³ ðîêè ³ñòîòíî çð³ñ ³íòåðåñ äî 
³ñòîð³¿ ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó òåîð³¿ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ â Óêðà¿í³ (À. Áîíäàð, Å. Äî-
ðîøåíêî, Í. Ïîë³ùóê, À. Ïðèõîäüêî òà ³í.), 
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îñê³ëüêè ñó÷àñíîìó ñâ³òîâ³ ïîòð³áí³ çäîðîâ³, 
åíåðã³éí³ ëþäè.

Àíàë³ç äæåðåëüíî¿ áàçè äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçàâ, ùî çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïðàöü ïðèñâÿ÷åíà 
ïèòàííÿì ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà ò³ëîâèõîâàí-
íÿ ä³òåé (². Ëèñÿê-Ðóäíèöüêèé, Î. Ìîðîçîâ, 
Î. Ñóõîìëèíñüêà òà ³í.), ïðîòå ïîçà ìåæàìè 
âèâ÷åííÿ çàëèøèëîñÿ âèñâ³òëåííÿ ïåäàãîã³÷-
íèõ ³äåé ìàëîâ³äîìèõ ä³ÿ÷³â îñâ³òè Çàõ³äíî¿ 
òà Íàääí³ïðÿíñüêî¿ Óêðà¿íè.

Ìåòà ñòàòò³ – âèñâ³òëåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ 
ïîãëÿä³â íà ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ó÷í³â óêðà¿í-
ñüêèõ îñâ³òÿí ïåð³îäó äðóãî¿ ïîëîâèíè XVII – 
ïî÷àòêó XX ñòîë³òü.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íà äóìêó 
áàãàòüîõ ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â, ïåðøèì òå-
îðåòèêîì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé ó Ðîñ³¿ 
ñòàâ ³ºðîìîíàõ Åï³ôàí³é Ñëàâ³íåöüêèé. Áóäó-
÷è ïîñòðèæíèêîì Êèºâî-Ïå÷åðñüêîãî ìîíàñ-
òèðÿ, â³í ó 1650 ð. âèäàâ êíèãó «Ãðàæäàíñòâî 
îáû÷àåâ äåòñêèõ», ó ñüîì³é ãëàâ³ ÿêî¿ ïðîïà-
ãóâàâ ³ãðè, ÿê³ ïîêëèêàí³ ðîçâèâàòè îäíî÷àñ-
íî ðîçóì òà ò³ëî äèòèíè. ßê ³ â³äîìèé ïåäàãîã 
ßí Àìîñ Êîìåíñüêèé, Åï³ôàí³é ââàæàâ, ùî 
îñíîâíèì ïðèçíà÷åííÿì ðóõëèâî¿ ãðè ìàº 
áóòè ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî íàñòðîþ, çà-
áåçïå÷åííÿ â³äïî÷èíêó â³ä ðîçóìîâî¿ ïðàö³; 
ãðà ïîâèííà ðîçâèâàòè ó ä³òëàõ³â êì³òëèâ³ñòü, 
ñïðèòí³ñòü, âïðàâí³ñòü ³ ñèëó. Âåëèêî¿ çíà-
÷óùîñò³ ³ºðîìîíàõ íàäàâàâ ³ãðàì çà òå, ùî 
ñàìå ãðàþ÷èñü, äèòèíà íàáóâàº íåîáõ³äí³ äëÿ 
æèòòÿ íàâè÷êè (âèòðèìêó, òåðï³ííÿ, çäàòí³ñòü 
äîëàòè òðóäíîù³) òà ðîçâèâàº îñîáèñò³ñí³ 
ÿêîñò³, çîêðåìà ïîâàãó îäèí äî îäíîãî [3].

Âèâ÷åííÿ äîðîáêó Å. Ñëàâ³íåöüêîãî íàäàº 
ï³äñòàâè äëÿ âèñíîâêó, ùî â³í ïåðøèì ó Ðî-
ñ³éñüê³é ³ìïåð³¿ ðîáèòü ñïðîáó çä³éñíèòè ïå-
äàãîã³÷íèé àíàë³ç íàðîäíèõ ³ãð ³ â³äì³÷àº, ùî 
¿õ ñë³ä çàñòîñîâóâàòè «íå ðàäè âûãîäû ìàòå-
ðèàëüíîé, à ðàäè ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà» [3].

Ñåðåä ïðîñâ³òíèê³â ïåðøî¿ ïîëîâèíè  
XVIII ñò., ïðàêòè÷íà ³ òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ 
ìàëà âàãîìèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ äóìêè, âèð³çíÿºòüñÿ Ôåîôàí Ïðîêîïî-
âè÷, ÿêèé íàðîäèâñÿ ó Êèºâ³ ó 1681 ð. Áóäó÷è 
âèñîêîåðóäîâàíîþ îñîáèñò³ñòþ, â³í íå ò³ëü-
êè íàìàãàâñÿ äîíåñòè ñâîº áà÷åííÿ ëþäèíè, 
ñóòíîñò³ ¿¿ íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ äî øèðîêî-
ãî çàãàëó óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, à é çðî-
áèâ ïîì³òíèé ïðàêòè÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê 
òåîð³¿ âèõîâàííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, 
ô³çè÷íîãî çîêðåìà.

Çà ñâî¿ì ñïîñîáîì æèòòÿ ³ ñâ³òîãëÿäîì  
Ô. Ïðîêîïîâè÷ áóâ ñêîð³øå ñâ³òñüêîþ ëþäè-
íîþ, í³æ ïðåäñòàâíèêîì äóõîâåíñòâà. Ðîç-
ãëÿäàþ÷è ìîæëèâîñò³ ëþäñüêîãî ï³çíàííÿ, 
Ô. Ïðîêîïîâè÷ âèîêðåìëþâàâ òðè òàê çâàí³ 
âëàñòèâîñò³ æèòòÿ: âåãåòàòèâí³ñòü, ùî çàáåç-
ïå÷óº æèòòºä³ÿëüí³ñòü ³ ðîçâèòîê; ÷óòòºâ³ñòü, 
ùî îõîïëþº ç³ð, ñìàê, äîòèê òîùî, ³ ìèñëåí-
íÿ, ÿêå ñïèðàºòüñÿ íà ñóäæåííÿ ³ âèñíîâêè. 

Â³í âèñîêî ö³íóâàâ ï³çíàâàëüí³ ìîæëèâîñò³ 
÷óòòºâîãî äîñâ³äó, à â³íöåì ³ êðèòåð³ºì íàó-
êîâîãî ï³çíàííÿ ââàæàâ ðîçóì, ñòâåðäæóþ÷è, 
ùî óñï³øí³ñòü ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó çàëåæèòü 
â³ä ïîøèðåííÿ îñâ³òè.

Ó ñâî¿õ ïåäàãîã³÷íèõ ïîãëÿäàõ Ô. Ïðîêî-
ïîâè÷ äîòðèìóâàâñÿ äóìêè, ùî ï³ä´ðóíòÿì 
îñâ³òè º âèõîâàííÿ, ÿêå ñë³ä ðîçïî÷èíàòè ç 
ðàííüîãî äèòèíñòâà. «Â³ä â³êó äèòÿ÷îãî, – 
ïèøå â³í, – ÿê â³ä êîð³ííÿ ³ äîáðî, ³ çëî ó âñå 
æèòòÿ òå÷å» [6, ñ. 1]. Ïðîáëåìó âèõîâàííÿ  
Ô. Ïðîêîïîâè÷ ò³ñíî ïîâ’ÿçóº ç âèð³øåííÿì 
ïèòàííÿ ïðî ïðèðîäó ëþäèíè. Íà äóìêó Ïðî-
êîïîâè÷à, «÷åëîâåê, åãî ðàçóì è òåëî ïîä-
÷èíåíû äåéñòâèþ åñòåñòâåííîãî çàêîíà» [8]. 
Òîáòî, â³í äîòðèìóâàâñÿ äóìêè ïðî íåîáõ³ä-
í³ñòü ïðèðîäîâ³äïîâ³äíîñò³ òà ãàðìîí³éíîñò³ 
ðîçâèòêó äèòèíè, îäíî÷àñíîãî ï³êëóâàííÿ 
ïðî ò³ëî ³ ïðî äóøó. Ñåðåä áàãàòüîõ éîãî ô³-
ëîñîôñüêèõ ³ ïîåòè÷íèõ ïðàöü º é äîðîáêè 
ïåäàãîã³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ, òàê³ ÿê «Ïåðâîå 
ó÷åíèå îòðîêàì», íàäðóêîâàíå çà îñîáèñòèì 
ðîçïîðÿäæåííÿì Ïåòðà ² ó 1723 ð. Îêð³ì ïå-
ðåë³êó îáîâ’ÿçêîâèõ äëÿ âèâ÷åííÿ ïðåäìåò³â, 
òóò íàâåäåíî é ê³ëüêà ðåêîìåíäàö³é ùîäî 
îáðàçó æèòòÿ, ì³ñöÿ é ê³ëüêîñò³ çàíÿòü ô³-
çè÷íèìè âïðàâàìè, âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ 
ôàêòîð³â: «íà âñÿê äåíü äâà ÷àñà îïðåäåëèòü 
äëÿ ãóëÿíü» àáî «ìîæíî åäèíîæäû èëè äâàæ-
äû íà ìåñÿö, àéïà÷å ëåòîì, ïðîåçäèòüñÿ íà 
îñòðîâû, íà ïîëÿ…» [6].

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî Àðõ³ºïèñêîï Ôåîôàí 
áóâ íå ëèøå â³äîìèì òåîðåòèêîì, à é ïîñë³-
äîâíèì ïðàêòèêîì – ï³ñëÿ âèêëàäàííÿ ô³ëî-
ñîô³¿ ó Êèºâî-Ìîãèëÿíñüê³é àêàäåì³¿, ó çà-
ñíîâàí³é íà âëàñí³ êîøòè øêîë³, â³í óñï³øíî 
çàñòîñîâóâàâ àâòîðñüê³ ïîãëÿäè íà íàâ÷àííÿ.

Íàñòóïíà ïåðñîíà – óêðà¿íñüêèé ìåäèê 
Í.Ì. Ìàêñèìîâè÷-Àìáîäèê (1744–1812 ðð.) 
â³äñòîþâàâ íåîáõ³äí³ñòü ãàðìîí³éíîãî âèõî-
âàííÿ ä³òåé. Ó ïðàö³ «Ôèçèîëîãèÿ èëè åñòå-
ñòâåííàÿ èñòîðèÿ î ÷åëîâåêå è ïðî÷.», îïó-
áë³êîâàí³é ó 1780 ð., âñóïåðå÷ òðàäèö³ÿì, â³í 
âèñêàçàâ äóìêó ïðî òå, ùî âæå ç ïåðøèõ äí³â 
ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèí³ «âìåñòî òóãîãî ïåëå-
íàíèÿ» òðåáà íàäàòè ñâîáîäó – ìàêñèìàëüíó 
ìîæëèâ³ñòü äëÿ ð³çíîìàí³òíèõ ðóõ³â. Íà éîãî 
ïîãëÿä, «òåëî áåç äâèæåíèÿ ïîäîáíî ñòîÿ÷åé 
âîäå, êîòîðàÿ ïëåñíåâååò è ãíèåò» [3]. Äëÿ 
âèõîâàííÿ ô³çè÷íî çäîðîâèõ òà ðîçâèíåíèõ 
ëþäåé, óêðà¿íñüêèé â÷åíèé, àêóøåð ³ ïåä³àòð 
ðåêîìåíäóâàâ çàêàëÿòè ä³òåé, çàçäàëåã³äü 
ïðèâ÷àòè ¿õ äî «õîëîäó è êî âñåì «âîçäóø-
íûì ïåðåìåíàì» [4]. Ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ 
îñîáëèâå çíà÷åííÿ â³í íàäàâàâ ³ãðàì: «íèêîã-
äà íå äîëæíî ìåøàòü äåòÿì â èõ çàáàâàõ è 
óïðàæíåíèÿõ... îíè ìîãóò èãðàòü, ðåçâèòüñÿ, 
ïðûãàòü, âåñåëèòüñÿ... Ñàìà ïðèðîäà âñåëÿåò 
â íåïîâèííûõ äåòåé ñèþ ñêëîííîñòü ê èãðå 
è çàáàâàì» [4]. Íåñòîð Ìàêñèìîâè÷ ãîâîðèâ 
³ ïðî â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ä³òåé, ÿê³ ñë³ä âðàõî-
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âóâàòè ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó, ³ ïðî ³íäèâ³äó-
àëüíèé ï³äõ³ä: «òðåáîâàíèÿ ê äåòÿì âñåãäà 
äîëæíû áûòü ñîðàçìåðíû ñëîæåíèþ èõ òåëà, 
âîçðàñòó, ñïîñîáíîñòÿì, êðåïîñòè, ñèëàì òå-
ëåñíûì è ïîëó÷àåìîé èìè ïèùå» [3].

Ñåðåä ðîá³ò óêðà¿íñüêèõ àâòîð³â ç ò³ëîâè-
õîâàííÿ çàñëóãîâóº íà óâàãó äîðîáîê ô³ëî-
ñîôà ³ ïåäàãîãà Î.Â. Äóõíîâè÷à (1803–1865 
ðð.) «Íàðîäíàÿ ïåäàãîãèêà â ïîëüçó ó÷èëèù 
è ó÷èòåëåé ñåëüñêèõ», ÿêèé âèéøîâ ó Ëüâîâ³ 
ó 1857 ð. Îëåêñàíäð Âàñèëüîâè÷ çì³ñò âèõî-
âàííÿ (äóõîâíîãî, ô³çè÷íîãî òà òðóäîâîãî) 
âáà÷àâ ó ðåàë³çàö³¿ ïðèíöèïó ïðèðîäîâ³äïî-
â³äíîñò³, ÿêèé â³í ³íòåðïðåòóâàâ ÿê ðîçâèòîê 
ïîçèòèâíèõ ïðèðîäíèõ çàäàòê³â ç óðàõóâàí-
íÿì â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ä³òåé. Ïðè öüîìó 
â³í â³äì³÷àâ íåîáõ³äí³ñòü ò³ñíîãî çâ’ÿçêó ðî-
äèííîãî òà øê³ëüíîãî âèõîâàííÿ.

Î. Äóõíîâè÷ íàãîëîøóâàâ, ùî ó ðîáîò³ 
øêîëè ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ìàº áóòè îáîâ’ÿç-
êîâèì ³ âèñòóïàòè îäí³ºþ ç óìîâ çàêàëþ-
âàííÿ îðãàí³çìó òà ï³äãîòîâêè äî òðóäîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Äëÿ öüîãî ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè 
÷³òêó ñèñòåìó ô³çè÷íèõ âïðàâ: «ïðèðîäíèõ» ³ 
ñïåö³àëüíèõ – á³ã, ëàç³ííÿ, ñòðèáêè, êóïàííÿ 
ó ð³÷ö³ òîùî; òà ðóõëèâ³ ³ãðè, ÿê³ äîçâîëÿþòü 
ðîçâèâàòè íå ëèøå ò³ëî, à é ðîçóìîâ³ çä³áíî-
ñò³ ä³òåé [9].

Âåëèêó óâàãó Î. Äóõíîâè÷ ïðèä³ëÿâ ðàí-
íüîìó äèòèíñòâó. Ó ñâî¿õ ïðàöÿõ â³í äîêëàäíî 
çóïèíÿºòüñÿ íà âèõîâàíí³ äèòèíè ïðîòÿãîì 
ïåðøîãî ðîêó ¿¿ æèòòÿ, òîáòî íà ïî÷àòêî-
âîìó åòàï³ ðîçâèòêó. Ó öèêë³ ñòàòåé ç öüîãî 
ïèòàííÿ, â³í ïèøå: «âàæëèâî äîòðèìóâàòèñÿ 
ïîì³ðíîñò³ â óñüîìó, îñîáëèâî ó õàð÷óâàíí³… 
Îñîáëèâó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëÿòè àäàïòàö³¿ äè-
òÿ÷îãî îðãàí³çìó äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà, çì³íàì êë³ìàòó, ùî ñïðèÿòèìå âèðî-
áëåííþ ³ìóí³òåòó. Íå ìîæíà òðèìàòè äèòèíó 
ó çàêðèòèõ ïðèì³ùåííÿõ, äóæå òåïëî îäÿãà-
òè» [9].

Ðîçïîä³ëÿþ÷è çðîñòàííÿ äèòèíè ïî ïåð³î-
äàõ, Î. Äóõíîâè÷ ãîâîðèòü, ùî íà äðóãîìó ç 
íèõ (â³ä 2-õ äî 7-ìè ðîê³â) ñë³ä àêòèâ³çóâàòè 
ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, ÿêå ìàº â³äáóâàòèñÿ ïà-
ðàëåëüíî ç äóõîâíèì. Â³í çàêëèêàâ ó÷èòåë³â 
³ áàòüê³â ãëèáîêî âèâ÷àòè ïðèðîäí³ îñîáëè-
âîñò³ ä³òåé, âèÿâëÿòè ñèëè, íàäàí³ ¿ì ïðèðî-
äîþ, ³, íå ÷èíÿ÷è îïîðó, ñïðèÿòè âñåá³÷íîìó 
¿õíüîìó ðîçâèòêó: «ùîá ñèëè ëþäñüê³, ò³ëåñí³ 
òà äóõîâí³, ïðèðîäîþ äèòèí³ íàäàí³, ç ìîëî-
äîñò³... çáåðåãòè ³ óäîñêîíàëèòè» [11, ñ. 23]. 
Ïðè öüîìó â³í íàïîëÿãàâ íà âðàõóâàíí³ â³êî-
âèõ îñîáëèâîñòåé ³ áóäîâè ò³ëà ó÷í³â ïðè çà-
ëó÷åíí³ ¿õ äî ô³çè÷íî¿ ³ àãðàðíî¿ ïðàö³. Îòæå, 
ïðîôåñ³éíèé ïåäàãîã íå ëèøå îá´ðóíòîâóâàâ 
íåîáõ³äí³ñòü ïðàâèëüíîãî äîãëÿäó çà íåìîâ-
ëÿòàìè, à é ï³äêðåñëèâ âèêëþ÷íî âàæëèâó 
ðîëü øêîëè ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ ó÷í³â.

Ó ðîçðîáö³ çì³ñòó ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìî-
ëîä³ äî æèòòÿ òðåáà â³äì³òèòè ïðàö³ «×òå-

íèÿ î âîñïèòàíèè» (1865 ð.) ³ «Êóðñ îáùåé 
ïåäàãîãèêè ñ ïðèëîæåíèìè» (1869 ð.) âè-
äàòíîãî óêðà¿íñüêîãî ïåäàãîãà-ô³ëîñîôà  
Ï.Ä. Þðêåâè÷à (1827–1874 ðð.). Ó ñâî¿õ ïî-
ãëÿäàõ íà âèõîâàííÿ Ïàìô³ë Äàíèëîâè÷ âè-
õîäèâ ç îñíîâ ïñèõîëîã³¿, ô³ç³îëîã³¿ òà ëîã³êè. 
Íå â³äîêðåìëþþ÷è ô³çè÷íèé, äóõîâíèé òà 
ðîçóìîâèé àñïåêòè âèõîâàííÿ, éîãî ìåòó â³í 
âáà÷àâ ó: «…ñîäåéñòâèè ÷åëîâåêó â äîñòèæå-
íèè âíåøíåãî ñîâåðøåíñòâà» [11]. Ö³êàâîþ 
äëÿ îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ç ó÷íÿìè º çàïðîïî-
íîâàíà Ï. Þðêåâè÷åì êîíöåïö³ÿ â³êîâî¿ ïåð³-
îäèçàö³¿ ðîçâèòêó, â ÿê³é îñíîâíèì êðèòåð³ºì 
êëàñèô³êàö³¿ âèñòóïàº òåìïåðàìåíò.

Ó ñâî¿õ ïåäàãîã³÷íèõ äîðîáêàõ àâòîð äî-
ñèòü ðåòåëüíî àíàë³çóº ò³ëåñíó òà äóõîâíó 
ïðèðîäó ëþäèíè. Ò³ëåñíó êîíñòèòóö³þ â³í 
ââàæàº âðîäæåíîþ, ñàìå âîíà ³ âèçíà÷àº 
òåìïåðàìåíò îñîáèñòîñò³, â³ä ÿêîãî çàëåæèòü 
ñï³ââ³äíîøåííÿ òðüîõ äæåðåë: òêàíåé, ì’ÿç³â 
òà íåðâ³â [11, ñ. 73]. Íà äóìêó Ï. Þðêåâè÷à, 
ô³çè÷íà êîíñòèòóö³ÿ ëþäèíè çóìîâëþº ¿¿ çà-
ãàëüíå â³ä÷óòòÿ æèòòÿ, â³ä ÿêîãî çàëåæèòü ¿¿ 
äóõîâíèé ñòàí.

Ó 1889 ðîö³ áóâ íàäðóêîâàíèé îäèí ç 
ïåðøèõ óêðà¿íñüêèõ ï³äðó÷íèê³â ç ðóõàíêè  
«Ó÷åáíèê ã³ìíàñòèêè» Î.Î. Ïîïîâè÷à (1856–
1930 ðð.). Îìåëÿí Îëåêñàíäðîâè÷ – óêðà¿í-
ñüêèé ïåäàãîã ³ ãðîìàäñüê³é ä³ÿ÷, âèêëàäàâ 
ðóõàíêó ³ ã³ìíàñòèêó ó õëîï÷àêîâ³é øêîë³ áàãà-
òî ðîê³â, à ïîò³ì ³íñïåêòóâàâ ä³ÿëüí³ñòü ³íøèõ 
øê³ë. Ïðîâ³äíîþ ó áàãàòîãðàííîìó òâîð÷îìó 
æèòò³ Î. Ïîïîâè÷à áóëà ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëü-
í³ñòü, ÿêà îõîïëþâàëà òàê³ íàïðÿìè: âèêëà-
äàöüêèé, îðãàí³çàö³éíèé, ìåòîäè÷íèé òà íà-
óêîâî-òåîðåòè÷íèé. Ïîºäíóþ÷è ïåäàãîã³÷íó 
ä³ÿëüí³ñòü ³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íîþ òà ðåäàê-
ö³éíî-âèäàâíè÷îþ, â³í ðåãóëÿðíî äðóêóâàâñÿ 
ó ïåð³îäè÷íèõ âèäàííÿõ «Íàðîäíà ïðîñâ³òà», 
«Ä³ëî», «Íîâèé ÷àñ». Îñíîâí³ ³äå¿ éîãî íàóêî-
âî-ìåòîäè÷íî¿ ñïàäùèíè âèêëàäåíî ó õóäîæ-
í³é òâîðàõ ³ ñòàòòÿõ, ÿê: «Õèáíèé ïðèêëàä», «²ñ-
òèííà ìàòè», «×òî ìîæåò øêîëà», «Èç øêîëû 
äëÿ øêîëû», «Äåùî ïðî âèõîâàííÿ» (1891 ð.),  
«Äîñâ³ä â íàóö³ ïðèðîäîïèñí³é» òà ³í.

Î. Ïîïîâè÷ îá´ðóíòóâàâ íàñòóïí³ «ñòó-
ïåí³» ïîáóäîâè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè, 
ÿê³ ââàæàâ îñíîâíèìè ó âèâ÷åíí³ ïðèðîä-
íè÷èõ ÿâèù: 1) ñòàä³ÿ ï³äãîòîâêè; 2) âëàñíå 
åêñïåðèìåíò (ñòàä³ÿ «ïîäà÷³»); 3) ïîÿñíåííÿ 
ÿâèùà, óçàãàëüíåííÿ òà âèîêðåìëåííÿ îñ-
íîâíîãî; 4) óñâ³äîìëåííÿ ðåçóëüòàò³â åêñïå-
ðèìåíòó, «ïîãëèáëåííÿ» çíàíü; 5) âèâåäåííÿ 
çàãàëüíîãî ïðàâèëà (çàêîíó), éîãî çàïàì’ÿ-
òîâóâàííÿ, îñìèñëåííÿ ³ çàñòîñóâàííÿ ó ïî-
âñÿêäåííîìó æèòò³; 6) ââåäåííÿ âèâ÷åíîãî 
ïîíÿòòÿ ó ñèñòåìó ì³æïðåäìåòíèõ çâ’ÿçê³â òà 
éîãî ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ [10].

Ìåòîäè÷íà ñïàäùèíà Î. Ïîïîâè÷à, ïîñ³á-
íèê «Ìåòîäèêà íàóêè â øêîë³ íàðîäí³é» (1899 ð.)  
çîêðåìà, ì³ñòèòü êîíêðåòí³ ðåêîìåíäàö³¿ 
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ùîäî åôåêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó, à ñàìå: çàñòîñóâàííÿ ïðèí-
öèï³â äîñòóïíîñò³, çâ’ÿçêó ³ç æèòòÿì, ñâ³äî-
ìîñò³ é àêòèâíîñò³ ó÷í³â ó ïðîöåñ³ çäîáóòòÿ 
çíàíü; âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ôîðì, ÿê «äîñë³ä-
í³ ðîáîòè», «ïðîãóëüêè» (åêñêóðñ³¿), ðîáîòà â 
«ãîðîäöÿõ», ñïîñòåðåæåííÿ çà ïðèðîäîþ – 
âñå, ùî ðîáèòü äèòèíà ðóêàìè, áî «äèòèíà 
çíàº ëèøå òå, ùî ñàìà ñîá³ íàïðàöþº, äè-
òèíà çàáóâàº, ùî âèä³ëà àáî ÷óëà, àëå í³êîëè 
íå çàáóäå òîãî, ùî ðîáèëà»; ãóðòêè çà ³íòåð-
åñàìè; ïåðåõ³ä â³ä äîãìàòè÷íèõ ìåòîä³â äî 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ, ñïðÿìîâàíèõ íà àêòè-
â³çàö³þ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â; êîìï-
ëåêñíå âèêîðèñòàííÿ ï³äðó÷íèê³â, ïîñ³áíèê³â, 
ïðèëàä³â, ³íñòðóìåíò³â, íàî÷íîãî ìàòåð³à-
ëó [10]. Îìåëÿí Îëåêñàíäðîâè÷ óçàãàëüíèâ 
âèìîãè äî îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ, ñåðåä ÿêèõ 
âèîêðåìèâ: ïðîôåñ³éí³ (âèñîêèé ð³âåíü îñâ³ò-
íüî-ìåòîäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ïîñò³éíå ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ), îñîáèñò³ñí³ (ïðàöüîâèò³ñòü, 
åíåðã³éí³ñòü, ð³øó÷³ñòü, òâåðäà âîëÿ ³ õàðàê-
òåð, òåðïåëèâ³ñòü), ìîðàëüíî-åòè÷í³ (ëþáîâ 
äî ïðîôåñ³¿ ³ ä³òåé, íåáàãàòîñë³âí³ñòü, ãðîìà-
äÿíñüêà ìóæí³ñòü).

Ó äîðîáêó «Ïðèïèñè øê³ëüíèõ çàêîí³â, 
âàæí³ äëÿ ðîäè÷³â» (1901 ð.) ïåäàãîã îá´ðóí-
òóâàâ îñíîâí³ çàñàäè ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ ³ 
ïîêàçàâ ñåáå ÿê äîáðèé çíàâåöü òèõ ïðîáëåì 
âèõîâàííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü ó øêîë³ òà ñ³ì’¿. Â³í 
çàñóäæóâàâ ò³ëåñí³ ïîêàðàííÿ é ðåêîìåíäó-
âàâ ò³ëüêè ïðèðîäí³ çàñîáè âïëèâó íà äèòèíó.

Ó ôîðìóâàíí³ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ó÷í³â ñë³ä â³äì³òèòè âíåñîê, çðîáëåíèé 
ïðîôåñîðîì ô³çêóëüòóðè Ëüâ³âñüêî¿ ã³ìíàç³¿ 
².Ì. Áîáåðñüêèì (1873–1947 ðð.). Çàóâàæè-
ìî, ùî óêðà¿íñüêèõ ï³äðó÷íèê³â äëÿ ï³äãîòîâ-
êè ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íà òîé ÷àñ 
ùå íå áóëî. Òîìó ²âàí Ìèêîëàéîâè÷ âëàñíèì 
êîøòîì íàäðóêóâàâ ïåðø³ ï³äðó÷íèêè ç ã³ì-
íàñòè÷íèõ âïðàâ ³ ñïîðòèâíèõ ³ãîð: «Çàáàâè 
é ãðè ðóõîâ³» (1904–1905 ð.), «Êîïàíèé ì’ÿ÷» 
(1906 ð.), «Çíà÷åííÿ ðóõàíêîâèõ òîâàðèñòâ» 
(1909 ð.) òà ³íø³. Ï³çí³øå, ó 1913 ð., çàâäÿêè 
éîãî ³í³ö³àòèâ³ áóëî âèäàíî ïåðøèé ïîñ³áíèê 
äëÿ óêðà¿íñüêîãî Ïëàñòó Î. Òèñîâñüêîãî.

Ó ñâî¿õ ïðàöÿõ ². Áîáåðñüêèé íàìàãàâñÿ 
çáåðåãòè ó ñïîðòèâí³é òåðì³íîëîã³¿ ð³äí³ âè-
ñëîâè é óêðà¿íñüêèé äóõ. Â³í âïðîâàäèâ òàê³ 
íîâîòâîðè, ÿê: «ñ³òê³âêà» àáî «â³äáèâàíêà» 
(âîëåéáîë), «êîïàíèé ì’ÿ÷» (ôóòáîë), «íàêî-
ëåñíèöòâî» (âåëîñïîðò), «ãàê³âêà» (õîêåé) òà 
³íø³, øèðîêî âèêîðèñòîâóâàí³ íà çàõ³äíîó-
êðà¿íñüêèõ çåìëÿõ äî 1939 ð. [12].

Îñîáëèâèìè ìîæíà ââàæàòè é äîðîáêè 
Ñòåïàíà Ãàéäó÷êà (1890–1976 ðð.) – àâòî-
ðèòåòíîãî óêðà¿íñüêîãî ³ñòîð³îãðàôà, ïåäà-
ãîãà, çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó. Âèêëàäàí-
íÿ ðóõàíêè ó æ³íî÷èõ øêîëàõ Óêðà¿íñüêîãî 
ïåäàãîã³÷íîãî òîâàðèñòâà äîçâîëèëî íàáóòè 

éîìó ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó îðãàí³çàö³¿ ô³çè÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè ìîëîä³. Â³í ïåðøèì âèñâ³òëèâ 
ó ïðåñ³ ïðîáëåìó æ³íî÷îãî ñïîðòó, âèñòóïèâ-
øè îäíèì ç éîãî ³í³ö³àòîð³â.

Êîðèñíîþ äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âè-
ñòóïèëà éîãî ³ñòîðè÷íà ðîçâ³äêà «Ô³çè÷íå 
âèõîâàííÿ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó» (1935 ð.), 
ÿê îäíà ç ïåðøèõ â Óêðà¿í³ ñïðîá ö³ë³ñíîãî 
áà÷åííÿ ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ óêðà¿íñüêîãî ñïîðòó ó ð³çíèõ ðå-
ã³îíàõ òà íà åì³ãðàö³¿. Ö³êàâèì º ³ ïóáë³öèñ-
òè÷íèé îãëÿä «Ò³ëåñíå âèõîâàííÿ â Ó.Ð.Ñ.Ð.» 
(1929 ð.) [12].

Âçàãàë³ Ñòåïàí Ãàéäó÷îê ó ñâî¿õ ïðàöÿõ 
âèñâ³òëþâàâ ïèòàííÿ íå ëèøå ³ñòîð³¿ ðîçâèò-
êó óêðà¿íñüêî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ïëàñòîâî-
ãî ðóõó, à é ïðîáëåìè ìåòîäîëîã³¿ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ òà æ³íî÷îãî ñïîðòó. Ïðîôåñîðîì 
íàäðóêîâàíî ïîíàä 10 êíèã, ñåðåä ÿêèõ ïåð-
øèé óêðà¿íñüêèé ï³äðó÷íèê ç âîëåéáîëó «Â³ä-
áèâàíêà» (1930 ð.), «Â³ëüí³ âïðàâè» (1913 ð.) 
òà ³íø³. Íàéö³íí³øèì, íà íàø ïîãëÿä, äîðîá-
êîì Ñòåïàíà Ãàéäó÷êà º óí³êàëüíà â á³áë³î-
ãðàô³÷íîìó òà ³ñòîð³îãðàô³÷íîìó ïëàí³ çá³ðêà 
«Ï³âñòîë³òòÿ ñîê³ëüñüêèõ âèäàíü» (1937 ð.), 
äå àâòîð ïîäàº àíîòîâàíó õàðàêòåðèñòè-
êó óñ³õ ñîê³ëüñüêèõ âèäàíü, àô³ø, ëèñò³âîê, 
â³äçíàê â³ä 1887 ðîêó äî 1937 ðîêó [11]. Çà-
éìàâñÿ ïðîôåñîð Ñ. Ãàéäó÷îê ³ óêëàäåííÿì 
çá³ðîê ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü 
òàê³ ïðàö³, ÿê: «Âïðàâè â³ëüíîðó÷» (1927 ð.), 
«Äîë³âêîâ³ âïðàâè» (1935 ð.), «Ñâîáîäíèé 
äðó÷îê» (1935 ð.). «Ðóõîâèìè âïðàâàìè ïðî-
ñòóþòü ïîñòàâó, ñêð³ïëÿþòü ö³ëèé îðãàí³çì, 
ðîáëÿòü ëèöå ñâ³æèì, à îêî ÿñíèì…», – ïè-
ñàâ Ñ. Ãàéäó÷îê ó öèõ äîðîáêàõ [11].

Ïðèâåðòàº óâàãó ³ñòîðè÷íà ðîçâ³äêà àâòî-
ðà «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ óêðà¿íñüêîãî íàðî-
äó», ÿêà º îäí³ºþ ç ïåðøèõ â Óêðà¿í³ ñïðîá 
ö³ë³ñíîãî áà÷åííÿ ³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêî¿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî ñïîðòó. Çà-
ñëóãîâóº ââåäåííÿ â íàóêîâèé îá³ã ³ îäíà ç 
îñòàíí³õ éîãî êíèã «Âïëèâ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ íà âäà÷ó íàøî¿ ìîëîä³». Â ö³é ïðàö³ â³í 
íàãîëîøóâàâ íà òîìó, ùî ëèøå ô³çè÷íå âèõî-
âàííÿ ³ ñïîðò ìîæóòü ïîçèòèâíî âïëèíóòè íà 
âäà÷ó ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ [11, ñ. 124].  
Ïîêè ùî íåâ³äîìîþ çàëèøàºòüñÿ äîëÿ äâîõ 
ðóêîïèñ³â éîãî êíèã, íàïèñàíèõ âæå ó ðà-
äÿíñüê³ ÷àñè, «Ïóò³âíèê òóðèñòà ïî çàõ³äíèõ 
îáëàñòÿõ Óêðà¿íè» òà «Ïîãëÿäè ². Ôðàíêà íà 
òóðèçì».

Îòæå, Ñòåïàí Ãàéäó÷îê ñòàâ ò³ºþ îñîáîþ, 
êîòðà çàêëàäàëà îñíîâè íàö³îíàëüíî¿ ñèñ-
òåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Ñïîðò, ô³çè÷íó 
êóëüòóðó òà ô³çè÷íå çàãàðòóâàííÿ â³í ðîçãëÿ-
äàâ ÿê âàãîìèé çàñ³á áîðîòüáè çà ñèëüíå òà 
çäîðîâå ìîëîäå ïîêîë³ííÿ [11, ñ. 252].

Çíà÷íèé âíåñîê ó òåîð³þ ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè ìîëîä³ çðîáèâ óêðà¿íñüêèé ë³êàð, ïå-
äàãîã ³ òðåíåð Î.Ê. Àíîõ³í (1882–1920 ðð.). 
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Çàê³í÷èâøè ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò Êè¿âñüêîãî 
óí³âåðñèòåòó, â³í âèêëàäàâ ã³ìíàñòèêó ó Ðå-
àëüíîìó ó÷èëèù³ Ô.². Àëüä³íãåðà òà áóâ ëåê-
òîðîì íà Âèùèõ æ³íî÷èõ êóðñàõ ç ã³ìíàñòèêè 
òà ô³çè÷íèõ âïðàâ. Ï³ä âëàñíèì ïð³çâèùåì 
³ ïñåâäîí³ìîì «Áîðèñ Ðîññ» â³í äðóêóâàâñÿ 
ó íàéá³ëüø â³äîìèõ ó òîãî÷àñí³é ðîñ³éñüê³é 
ñïîðòèâí³é æóðíàë³ñòèö³ âèäàííÿõ: «Ñïîðòñ-
ìåí», «Ðóññêèé ñïîðò», «Ñèëà è çäîðîâüå», 
«Ãåðêóëåñ», ó 1913 ð. î÷îëèâ ðåäàêö³þ ïîïó-
ëÿðíîãî êè¿âñüêîãî æóðíàëó «Êðàñà ³ ñèëà». 
Íà òîé ÷àñ öå áóëî ïåðåäîâå ñïåö³àë³çîâàíå 
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íå âèäàííÿ, «íåçàëåæíèé 
îðãàí ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ç íàóêîâî-ñïîð-
òèâíèì â³ää³ëîì» [1]. Ç ïðèõîäîì Î. Àíîõ³íà 
âèäàííÿ íå ò³ëüêè ïóáë³êóâàëî ö³êàâèíêè ç³ 
ñïîðòèâíîãî æèòòÿ, à é ñòàëî òðèáóíîþ îá-
ì³íó äóìêàìè ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïèòàíü 
ðîçâèòêó ³ âäîñêîíàëåííÿ âèêëàäàííÿ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè â øêîëàõ.

ßê ë³êàð ³ ïåäàãîã, Îëåêñàíäð Àíîõ³í çíà-
õîäèâñÿ ó ïîñò³éíîìó ìåòîäè÷íîìó ïîøóêó. 
Â³í ðîçðîáèâ âëàñíó àâòîðñüêó ïðîãðàìó ç 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ïðåçåíòóâàâ ¿¿ øèðî-
êîìó çàãàëó ïåäàãîã³â. Éîãî ïóáë³÷í³ ëåêö³¿ â 
Ïåäàãîã³÷íîìó ìóçå¿ ÷è â Óí³âåðñèòåò³ ñâÿ-
òîãî Âîëîäèìèðà ç âèêîðèñòàííÿì ö³êàâîãî 
ïðåçåíòàö³éíîãî ìàòåð³àëó (ñõåì, òàáëèöü, 
ä³àãðàì, àâòîðñüêèõ ìåòîäèê) ìàëè øèðîêèé 
ïîçèòèâíèé ðåçîíàíñ.

Ñåðåä íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ òà íàâ÷àëü-
íî-ìåòîäè÷íèõ ïðàöü ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, 
ÿê³ çðîáèëè Îëåêñàíäðà Êîñòÿíòèíîâè÷à â³-
äîìîþ â Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿ ëþäèíîþ, ñë³ä 
íàçâàòè: «Ñèñòåìà Ðîññà. Ãèìíàñòèêà äëÿ 
æåíùèí. Ñèñòåìà äæèó äæèòöó» (1907 ð.), 
«Êðàñîòà, çäîðîâüå, ñèëà. ×åòâåðòü ÷àñà 
åæåäíåâíîé ãèìíàñòèêè» (1908 ð.), «Çäî-
ðîâüå – ñèëà. Íîâàÿ ñèñòåìà ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî äâèæåíèÿ» (1909 ð.), «Åñòå-
ñòâåííàÿ ñèñòåìà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. 
Ðóññêàÿ ñèñòåìà ãèìíàñòèêè» (1910 ð.), «Ñèëà 
è çäîðîâüå äëÿ âñåõ. Êðèòè÷åñêèé î÷åðê 
âñåõ ñèñòåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå 
àòëåòèêè, áîðüáû è ãèìíàñòèêè» (1911 ð.).  
Ïðîòå øèðîêîìó çàãàëó ô³çêóëüòóðíèê³â, íà-
óêîâöÿì ³ ãðîìàäñüêîñò³ Î. Àíîõ³í ñòàâ â³-
äîìèé çàâäÿêè êíèç³ «Âîëåâàÿ ãèìíàñòèêà. 
Ïñèõîôèçè÷åñêèå äâèæåíèÿ» (1913 ð.), ÿêà 
ïåðåæèëà äâà äåñÿòêè âèäàíü çà éîãî æèòòÿ 
³ ï³ñëÿ éîãî òðàã³÷íî¿ ñìåðò³. Êíèãà ìàëà øà-
ëåíèé óñï³õ, àäæå ðîçïîâ³äàëà, ÿê áåç ñïîð-
òèâíèõ çíàðÿäü ëþäèíà, âèòðà÷àþ÷è ï³âãî-
äèíè íà äåíü, ìîæå ìàòè êðàñèâó ô³ãóðó, 
çíà÷íî ïîë³ïøèòè âëàñíå çäîðîâ’ÿ ³ ïîçáà-
âèòèñü ð³çíîìàí³òíèõ õâîðîá. ²äåÿ, ÿêà áóëà 
ïîêëàäåíà â îñíîâó «âîëåâîé ãèìíàñòèêè», 
ïîëÿãàëà ó ñâ³äîìîìó íàâàíòàæåíí³ òà ðîç-
ñëàáëåíí³ ïåâíèõ ãðóï ì’ÿç³â, ïðàâèëüíîìó 
äèõàíí³, îáîâ’ÿçêîâîìó çàãàðòîâóâàíí³, ïðî-
ñòîìó ³ çäîðîâîìó õàð÷óâàíí³ (êðóïè, îâî÷³, 

ôðóêòè, ãîð³õè), ñâ³äîì³é â³äìîâ³ â³ä øê³ä-
ëèâèõ çâè÷îê. Ñàì àâòîð ïðî ñâîþ ìåòîäè-
êó ïèñàâ: «Âîëåâàÿ ãèìíàñòèêà íå ñäåëàåò 
âàñ Ïîääóáíûì èëè Ãàêêåíøìèäòîì. Îíà íå 
äàñò âàì áèöåïñîâ ïî 45 ñàíòèìåòðîâ èëè 
âîçìîæíîñòè âûæèìàòü 6-7 ïóäîâ îäíîé ðó-
êîé, íî çàòî çíà÷èòåëüíî óêðåïèò çäîðîâüå. 
Äàñò êðàñîòó ôîðì è î÷åðòàíèé è òó íîð-
ìàëüíóþ ñèëó äëÿ êàæäîãî, êîòîðàÿ óòåðÿíà 
ñîâðåìåííûì ÷åëîâåêîì» [1].

Î.Ê. Àíîõ³í ïèñàâ ïðî ñïîðòñìåí³â, ô³çè÷-
íèé ðîçâèòîê ä³òåé, ñåíñ ñïîðòó ³ ðîçâèâàþ-
÷èõ ñèñòåì – ÿïîíñüêî¿, í³ìåöüêî¿, ôðàíöóçü-
êî¿, ÷åñüêî¿ ³ ò. ä., âêëþ÷àþ÷è ³ ñòàðîðóñüê³ 
â³éñüêîâ³. Â³í íå ëèøå çíà÷íî ïðîñóíóâ òåî-
ð³þ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ìîëîä³, à é íà ïðàê-
òèö³ çðîáèâ áàãàòî êîðèñíîãî, çîêðåìà çà-
ñíóâàâ ñêàóòñüêó îðãàí³çàö³þ â Êèºâ³, à òàêîæ 
î÷îëèâ Êè¿âñüêå ñïîðòèâíå òîâàðèñòâî.

Ö³êàâîþ ïîñòàòòþ ó ðîçâèòêó òåîð³¿ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ º  
Ï. ². Ôðàíêî (1890–1941 ðð.) – óêðà¿íñüêèé 
ïåäàãîã, ïèñüìåííèê, íàóêîâåöü. Ó 1910 ð. 
Ïåòðî Ôðàíêî ñêëàâ ³ñïèò ç ò³ëîâèõîâàííÿ ïðè 
Ëüâ³âñüêîìó óí³âåðñèòåò³, âîñåíè 1911 ð. â³í 
îðãàí³çîâóâàâ ó ñâî¿é ã³ìíàç³¿ ïëàñòîâ³ ãóðò-
êè òà ïðîâîäèâ ç íèìè ñïîðòèâíî-â³éñüêîâ³ 
çàíÿòòÿ. Ó 1911–1914 ðîêàõ â³í âèêëàäàâ ò³-
ëîâèõîâàííÿ ó ô³ë³¿ óêðà¿íñüêî¿ Àêàäåì³÷íî¿ 
ã³ìíàç³¿ ó Ëüâîâ³. Ïåòðî Ôðàíêî ââàæàâ, ùî 
ñàìå ìîëîäü ïîâèííà ñòàòè ðóø³éíîþ ñèëîþ 
äåðæàâíîãî áóä³âíèöòâà, à òîìó òàê âàæëèâî 
âèõîâóâàòè â íå¿ êðàù³ ÿêîñò³ ñüîãîäí³, ùîá 
çàâòðà ñïîä³âàòèñÿ íà ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò. 

Ó 1911–1912 ðð. ïàðàëåëüíî ç Î. Òèñîâ-
ñüêèì â³í îðãàí³çóâàâ ó÷í³âñüê³ ñêàóòñüê³ ãóðò-
êè ó Ô³ë³¿ Àêàäåì³÷íî¿ ã³ìíàç³¿ òà ïðîâîäèâ ç 
íèìè ñïîðòèâíî-â³éñüêîâ³ çàíÿòòÿ. Ç 1911 ïî 
1914 ðð. òà, ïî çàê³í÷åííþ Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ 
â³éíè, ç 1922 ïî 1930 ðð., Ïåòðî Ôðàíêî – 
ó÷èòåëü ðóõàíêè â ÷îëîâ³÷èõ ³ æ³íî÷èõ ã³ìíàç³-
ÿõ Ëüâîâà òà Êîëîìè¿. Ç 1936 ð. â³í ó÷èòåëþº 
ó ïðèâàòí³é ã³ìíàç³¿ ßâîðîâà, çîêðåìà ³ ÿê 
ôàõ³âåöü ç ðóõàíêè. 

Ïåòðó ²âàíîâè÷ó íàëåæèòü ñåð³ÿ ïîïóëÿð-
íèõ íàðèñ³â ç ïëàñòîâîãî ðóõó: «ßê çàêëàäàòè 
ïëàñòîâ³ äðóæèíè?», «Ïëàñòîâ³ ãðè ³ çàáàâè», 
«Îãëÿä òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè», «Êóõíÿ ó òàáîð³», 
«Â ïðèðîä³», «Îð³ºíòóâàííÿ», «Ñèãíàë³çóâàí-
íÿ», «Ñïîñòåð³ãàííÿ», «Ñë³äêóâàííÿ», «Ïåðøà 
äîïîìîãà», «Â çäîðîâîìó ò³ë³ çäîðîâèé äóõ», 
«Ðó÷í³ ïðàö³», «Ïðèêëàäè ç ³ñòîð³¿», «Òàáîðó-
âàííÿ» òà ³í., âñüîãî áëèçüêî 15 ïóáë³êàö³é. Â³í 
òàêîæ ï³äãîòóâàâ ðóêîïèñíèé ñïîðòèâíèé ìà-
òåð³àë äî «Óêðà¿íñüêî-í³ìåöüêîãî ñëîâíèêà», 
áàãàòî ïðàöü â³í ïðèñâÿòèâ ³ñòîð³¿ ³ òåîð³¿ ðó-
õàíêè, çîêðåìà «Ï³äðó÷íèê øâåäñüêî¿ ðóõàíêè 
(äëÿ íàðîäíèõ ³ ñåðåäí³õ øê³ë)» (1924 ð.).

Á³ëüø ´ðóíòîâíèé âíåñîê ó ðîçðîáêó òå-
îð³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ìîëîä³ çðîáèâ ³í-
øèé ñèí âèäàòíîãî «Êàìåíÿðà» Òàðàñ Ôðàí-
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êî (1889–1971 ðð.). Â³í ï³äãîòóâàâ ö³ëèé ðÿä 
ñòàòåé ç ìåòîäèêè òðåíóâàíü ôóòáîë³ñò³â, à 
ó 1923 ðîö³ âèäàâ ïåðøó ´ðóíòîâíó ìîíîãðà-
ô³þ «²ñòîð³ÿ é òåîð³ÿ ðóõàíêè».

Çàê³í÷èâøè ô³ëîñîôñüêèé ôàêóëüòåò Ëüâ³â-
ñüêîãî óí³âåðñèòåòó ó 20-ò³ ðîêè XX ñòîë³òòÿ, 
Ò. Ôðàíêî ó÷èòåëþâàâ, çàéìàâñÿ ïðîáëåìàìè 
íàö³îíàëüíîãî âèõîâàííÿ òà ðîçâèòêó øê³ëüíî¿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Òàê, ó ñòàòò³ «Íîâå â øê³ëü-
í³é ðóõàíö³» â³í äîñë³äèâ âàãîì³ñòü ô³çè÷íèõ 
âïðàâ ç îãëÿäó íà ¿õ êîðèñòü äëÿ çäîðîâ’ÿ.  
Â øê³ëüíèöòâ³ â³í ðåêîìåíäóâàâ çàñòîñîâó-
âàòè òàê³ âïðàâè, ÿê³ «ìàþòü ô³ç³îëîã³÷íó âàð-
ò³ñòü – ïðèçâîäÿòü äî øâèäêîãî îá³ãó êðîâ³, 
à íå çàíàäòî âòîìëþþòü, âïðàâè, ùî çì³öíþ-
þòü ì’ÿçè ³ çá³ëüøóþòü ðóõîì³ñòü ñóãëîá³â»  
[9, ñ. 136]. Ó ñòàòò³ «Øêîëÿðñòâî» Òàðàñ 
Ôðàíêî ïèøå ïðî òå, ùî «âàæê³ñòü âïðàâ ñë³ä 
ïîä³ëÿòè çàëåæíî â³ä â³êó ³ ñòàò³». Ïåäàãîã 
ââàæàâ, ùî á³ëüøå óâàãè ñë³ä ïðèä³ëÿòè òèì 
âïðàâàì, ùî ìîæíà «ïðèì³íèòè â ïðàêòè÷í³ì 
æèòòþ: åëÿñòè÷íèé, ð³âíèé õ³ä ÷è ìàðø ç³ ñï³-
âîì, ñòàðòîâèé á³ã øâèäêèé ³ íà âèòðèâàë³ñòü» 
[9]. Àâòîð çàçíà÷àâ, ùî â øê³ëüí³é ðóõàíö³ íå-
îáõ³äíèì åëåìåíòîì íàâ÷àííÿ º «ðèòì ó âèä³ 
ñï³âó, ìóçèêè, òàíöþâàëüíèõ êðîê³â, ðèòì³÷íèõ 
ðóõ³â». Êð³ì öüîãî, â³í çâåðòàâ óâàãó íà âïðàâè 
ïðè õîäüá³, â ïîçèö³¿ ñèäÿ÷è ³ ëåæà÷è.

Ãîäèíà ðóõàíêè, íà äóìêó Òàðàñà Ôðàíêà, 
ïîâèííà ñêëàäàòèñÿ ç òðüîõ ÷àñòèí: «ïî÷àò-
êîâèõ âïðàâ, ãîëîâíèõ ³ ê³íöåâèõ». Â³í çàóâà-
æóâàâ, ùî «ïðè óêëàäàíí³ âïðàâ òðåáà îìè-
íàòè ôîðñîâàí³ âïðàâè í³ã, äàâàòè âïðàâè 
ïåðåâàæíî ðàìåí ³ òóëîâèùà» [11]. Ó ñòàòò³ 
«Íîâå â øê³ëüí³é ðóõàíö³» â³í ïîäàº âç³ðåöü 
âïðàâ, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ â çàë³, äå º ãîëîâí³ 
ïðèëàäè øâåäñüêî¿ ðóõàíêè. Ó øê³ëüí³é ðó-
õàíö³ Òàðàñ Ôðàíêî âñ³ âïðàâè ïîä³ëÿâ íà 9 
ãðóï: «âïðàâè í³ã, âèïðÿìëåííÿ òóëóáà, çâèñ 
³ ï³äíîñ ò³ëà, âïðàâè íà ð³âíîâàãó, âïðàâè 
õðåáòà, ëîïàòîê ³ øè¿, âïðàâè ÷åðåâí³, á³÷íèé 
çãèí ³ âïðàâè ì’ÿç³â áîê³â òóëóáà, ñêîêè ³ á³ã, 
â³ääèõîâ³ âïðàâè» [11].

Ò. Ôðàíêî ðîçóì³â, ùî äîñÿãíóòè ê³íöåâîãî 
ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó ó ïðîöåñ³ øê³ëüíîãî 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ìîæíà ëèøå çà óìî-
âè, êîëè, â ïåðøó ÷åðãó, ñàì â÷èòåëü áóäå 
â³äïîâ³äàòè âèñîêîìó ïðîôåñ³éíîìó ð³âíþ.  
Ó çâ’ÿçêó ç öèì â³í âèñóíóâ ðÿä ïåðøî÷åð-
ãîâèõ âèìîã äî éîãî ä³ÿëüíîñò³: «Â÷èòåë³â 
ðóõàíêè ïîòð³áíî íàâ÷àòè: ùîáè âîíè âì³ëè 
ïîêàçóâàòè âïðàâè ³ çíàëè ïîñë³äîâí³ñòü ¿õ 
âèêîíàííÿ; ùîáè êîìàíäè âèäàâàëè êîðîòê³; 
ùîáè ðîáèëè ïîòð³áí³ â³äñòóïè ì³æ âïðàâà-
ìè; ÿê ïîêàçóþòü âïðàâó ñàì³, ùîáè ðîáèëè 
ðóõ ïðîòèâíîþ íîãîþ, à íå òîþ, ùî ïîêàçà-
íà; àáè ãîëîñ â³äïîâ³äíî ìîäåëþâàëè» [9].

Îòæå, ó 1920-ò³ ðîêè Òàðàñ Ôðàíêî áóâ 
îäíèì ³ç ôóíäàòîð³â íàö³îíàëüíîãî ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ, çàïðîâàäæåííÿ íàö³îíàëüíî¿ 
ñïîðòèâíî¿ òåðì³íîëîã³¿.

Âèñíîâêè. Àíàë³ç ïðàöü óêðà¿íñüêèõ íàó-
êîâö³â ³ ïðàêòèê³â çàçíà÷åíîãî ïåð³îäó, ïðè-
ñâÿ÷åíèõ ô³çè÷íîìó âèõîâàííþ ó÷í³â, íà-
äàº ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè: 
ïî-ïåðøå, òåîðåòèêè ò³ëîâèõîâàííÿ â ñâî¿õ 
ïðàöÿõ ðîçãëÿäàëè ïåðåâàæíî ô³çè÷íó ï³ä-
ãîòîâêó ìîëîä³, íàäàþ÷è ïåðåâàãó ðóõëèâèì 
³ ñïîðòèâíèì ³ãðàì òà íàðîäíèì çàáàâàì; 
ïî-äðóãå, äî 1920-õ ðîê³â ñôîðìóâàëàñÿ ïåâ-
íà ìåòîäèêà âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ òà 
ðóõëèâèõ ³ãîð äëÿ ò³ëîâèõîâàííÿ ó÷í³â.

Çà ï³âòîðà ñòîë³òòÿ, çà íàøèìè ï³äðà-
õóíêàìè, ç’ÿâèëîñÿ ïîíàä 150 íàéìåíóâàíü 
ð³çíîìàí³òíèõ äðóê³â íàóêîâîãî òà ìåòîäè÷-
íîãî õàðàêòåðó â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ. Îäíàê ïåðåâàæ-
íó á³ëüø³ñòü ñêëàäàëè îïèñè ã³ìíàñòè÷íèõ 
âïðàâ ç ïîðÿäêîì ¿õ âèêîíàííÿ; çá³ðêè äèòÿ-
÷èõ ðóõëèâèõ ³ãîð òà ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ; ðå-
êîìåíäàö³¿ ³ç çàêàëþâàííÿ. Á³ëüø äåòàëüíî¿ 
ðîçðîáêè ïîòðåáóâàëî òåîðåòè÷íå, ìåäè-
êî-ïåäàãîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ó÷í³â.


