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Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

 

 

Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî îð³ºíòóº îñâ³òíþ 
ñèñòåìó íà ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â ç âèñîêèì 
ð³âíåì çàãàëüíîãî ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàë³ç-
ìó, ³í³ö³àòèâè, ï³äïðèºìëèâîñò³ òà òâîð÷èõ 
çä³áíîñòåé. Ìåòà ñó÷àñíî¿ îñâ³òè – íå íàêî-
ïè÷åííÿ «áóä³âåëüíîãî ìàòåð³àëó» ó âèãëÿ-
ä³ çíàííÿ ôàêò³â, ïîíÿòü, çàêîíîì³ðíîñòåé, 
óì³íü, à ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ ñàìîñò³éíî 

çàñòîñîâóâàòè ¿õ íà ïðàêòèö³ é îð³ºíòóâà-
òèñÿ ó ñôåð³ ñâî¿õ íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â òà çà 
¿õ ìåæàìè.

Îð³ºíòàö³ÿ íà ðîçâèòîê çäàòíîñò³ ñàìî-
ñò³éíî âèð³øóâàòè ïðîáëåìè º îäí³ºþ ç 
ïðîâ³äíèõ ó ñó÷àñí³é âèùèé øêîë³, îñê³ëü-
êè äàº ìîæëèâ³ñòü ïîäîëàòè òåíäåíö³þ äî 
çá³ëüøåííÿ îáñÿãó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. 
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Öå â ñâîþ ÷åðãó âèìàãàº â³ä ñòóäåíò³â ïðè-
ä³ëåííÿ á³ëüøîãî ÷àñó ñàìîñò³éíîìó îïðà-
öþâàííþ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Òàêà ôîð-
ìà ðîáîòè áóäå óñï³øíîþ ëèøå òîä³, êîëè 
ó ñòóäåíòà äîñòàòíüî ñôîðìîâàí³ óì³ííÿ 
ñàìîîðãàí³çàö³¿.

Âñòóïàþ÷è äî âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
ä³â, á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â íå ìîæóòü îðãàí³çî-
âóâàòè âëàñíó íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü íàëåæ-
íèì ÷èíîì. Öå ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ 
òðóäíîù³â ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî ³ñíóþ÷à ïðàêòèêà îðãàí³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ÂÍÇ íåäîîö³íþº 
çâ’ÿçîê ñàìîîðãàí³çàö³¿ ç åôåêòèâí³ñòþ íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. Ñòóäåíòè ïî-
òðåáóþòü ïîñò³éíî¿ äîïîìîãè ³ êîíòðîëþ ç 
áîêó ³íøèõ, ùî º îçíàêîþ íèçüêîãî ð³âíÿ 
ñôîðìîâàíîñò³ óì³íü ñàìîîðãàí³çàö³¿. Íà-
â³òü âèïóñêíèêè ÷àñòî íå ìîæóòü ñàìîñò³éíî 
îðãàí³çóâàòè âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü ³ ïîòðåáóþòü 
äîïîìîãè òà êîíòðîëþ ç áîêó âèêëàäàöüêî-
ãî êîëåêòèâó.

Îíîâëåííÿ ä³ÿëüíîñò³ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ñòâîðåííÿ óìîâ, 
ùî ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ñîö³àëüíî àêòèâ-
íî¿ òà ïðîôåñ³éíî ìîá³ëüíî¿ îñîáèñòîñò³ 
ôàõ³âöÿ. Âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè îõîïëþº 
âñ³ ñêëàäîâ³ åëåìåíòè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó 
ó ÂÍÇ ³ áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ óñï³ø-
í³ñòþ óïðàâë³ííÿ íà âñ³õ åòàïàõ ï³äãîòîâ-
êè ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà. Çàïîðóêîþ 
óñï³õó ó áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³ º âèñîêà ìî-
òèâàö³ÿ âèêîíàâöÿ. Íåãàòèâíå àáî áàéäóæå 
ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àííÿ äîñèòü ÷àñòî ñòàº 
ïðè÷èíîþ íèçüêî¿ óñï³øíîñò³ ñòóäåíòà. 
ßêùî ñòóäåíò ñàì óñâ³äîìëþº çíà÷óù³ñòü 
îñâ³òè, ùî â³í çäîáóâàº, â³í ñâ³äîìî ñòà-
âèòü ïåðåä ñîáîþ íàâ÷àëüí³ ö³ë³ ³ äîñÿãàº ¿õ 
âèêîíàííÿ, áà÷èòü ìîæëèâîñò³ ïîäàëüøîãî 
ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ òà ðîçâèòêó. 
Òîìó âàæëèâ³ñòü âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ðîç-
âèòêó ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî ôîð-
ìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ìàº áóòè îäí³ºþ ç óñòàíîâîê âèêëàäàöüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

Ïèòàííÿìè ìîòèâàö³¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, àêòèâíîñò³ ðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³, ïðèðîäè ìîòèâ³â, çàëåæíîñòåé, ùî 
âèçíà÷àþòü ¿õ òðàíñôîðìàö³þ ³ ðîçâèòîê, çà-
éìàëàñÿ íèçêà â÷åíèõ-äîñë³äíèê³â (Â.Ã. Àñåºâ,  
Ë.². Áîæîâè÷, ª.Ï. ²ëü¿í, À.Ã. Êîâàëüîâ,  
À.Í. Ëåîíòüºâ, Â.Ñ. Ìåðëèí, Ê. Îáóõîâñüêèé, 
Ç.². Ðàâê³í, Ø.Ò. ×õàðò³øâ³ë³, Õ. Õåêõàóçåí, 
Ð.Õ. Øàêóðîâ, Þ.Â. Øàðîâ, Ï.Ì. ßêîáñîí òà 
³í.), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿¿ àêòóàëüí³ñòü.

Ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíà 
ÿê ñï³ââ³äíåñåííÿ ö³ëåé, ÿê³ ñòóäåíò ïðàã-
íå äîñÿãòè, ³ âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³ éîãî 
îñîáèñòîñò³. [2, ñ. 65]. Âèñîêà âìîòèâî-

âàí³ñòü ñòóäåíòà âèðàæàºòüñÿ ó ïðèéíÿòò³ 
íèì ö³ëåé ³ çàâäàíü íàâ÷àííÿ ÿê ñóòòºâèõ 
³ íåîáõ³äíèõ. Ïðè âèâ÷åíí³ ìîòèâàö³¿ íà-
â÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîñë³äíèêè 
ðîçãëÿäàþòü ïèòàííÿ ïðî ¿¿ ñòðóêòóðó. Ïî-
íÿòòÿ «ñòðóêòóðà ìîòèâàö³¿» çàñòîñîâóºòü-
ñÿ, êîëè ìîâà éäå ïðî äîì³íóâàííÿ ³ºðàðõ³¿ 
áóäü-ÿêèõ ìîòèâ³â, âèä³ëåíí³ ¿õ îñíîâíèõ 
ãðóï ³ ï³äãðóï [3, ñ. 41]. Ë.². Áîæîâè÷ íàãî-
ëîøóº íà òîìó, ùî ³ºðàðõ³÷íà ìîòèâàö³éíà 
ñòðóêòóðà âèçíà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáè-
ñòîñò³ ñòóäåíòà, ÿêà ìîæå íàáóâàòè ð³çíèé 
õàðàêòåð çàëåæíî â³ä òîãî, ÿê³ ñàìå ìîòèâè 
ñòàþòü â òîé ÷è ³íøèé ìîìåíò äëÿ íüîãî 
äîì³íóþ÷èìè [3, ñ. 42].

Ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ó âèùîìó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ â³äáóâàþòüñÿ ïåâí³ 
çì³íè äîì³íóþ÷èõ ìîòèâ³â íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ùî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî 
çàâäÿêè çàëó÷åííþ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ àêòèâ³çàö³ÿ òèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
óñï³øíå îâîëîä³ííÿ ñòóäåíòàìè ïðîôåñ³é-
íèìè çíàííÿìè. Ó ñèëó öüîãî ìè ñïîñòåð³-
ãàºìî, ùî ïåðåõ³ä ñòóäåíò³â ç êóðñó íà êóðñ 
ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ÿêîñò³ ¿õ íàâ÷å-
íîñò³ ³ âèä³ëåííÿ òèõ äîì³íóþ÷èõ ìîòèâ³â, 
ÿê³ öüîìó ñïðèÿþòü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íå-
áàéäóæå ñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â äî äîñÿãíóòèõ 
ðåçóëüòàò³â.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìîæåìî çðîáèòè âè-
ñíîâîê ïðî òå, ùî ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ó ñòó-
äåíò³â º ãàðàíòîì ôîðìóâàííÿ ï³çíàâàëü-
íî¿ àêòèâíîñò³, ³ ñïðèÿº ðîçâèòêó òâîð÷îãî 
ìèñëåííÿ, íåîáõ³äíîãî äëÿ óñï³øíî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ â ïîäàëü-
øîìó æèòò³.

Îêð³ì âèñîêî¿ ìîòèâàö³¿, íà íàâ÷àëüíó ä³-
ÿëüí³ñòü ñòóäåíòà çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàº 
ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ óì³íü ñàìîîðãàí³çàö³¿. 
Ï³ä óì³ííÿìè ñàìîîðãàí³çàö³¿ ìè ðîçóì³ºìî 
âì³ííÿ, ùî â³äîáðàæàþòü íàáóò³ ñïîñîáè âè-
êîíàííÿ ä³é ñòóäåíò³â íà îñíîâ³ ñïåö³àëüíî 
ñôîðìîâàíèõ çíàíü, ÿê³ äîçâîëÿþòü ¿ì ç óðà-
õóâàííÿì ñâî¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñ-
òåé ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ñâî¿ ñèëè, 
ñàìîñò³éíî ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî îðãàí³çîâóâàòè 
ñâîþ æèòòºä³ÿëüí³ñòü ÿêîìîãà åôåêòèâí³øå. 
Âèñîêèé çàãàëüíèé ð³âåíü óì³íü ñàìîîðãà-
í³çàö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî àâòîíîìí³ñòü ñòóäåíòà â 
îðãàí³çàö³¿ ñâîº¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, éîãî 
çäàòí³ñòü ñàìîñò³éíî ³ óñâ³äîìëåíî ñòàâè-
òè ö³ë³, àíàë³çóâàòè ñèòóàö³þ, ìîäåëþâàòè 
ðîáîòó ç äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, âè-
ä³ëÿòè êðèòåð³¿ ¿¿ îö³íêè é êîíòðîëþâàòè õ³ä 
âèêîíàííÿ ÿê ïðîì³æíèõ, òàê ³ ê³íöåâèõ ðå-
çóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³, àäåêâàòíî ³ îïåðàòèâíî 
ðåàãóâàòè íà áóäü-ÿê³ çì³íè [1, ñ. 38].

Ôîðìóâàííÿ óì³íü ñàìîîðãàí³çàö³¿ äîç-
âîëÿº ñòóäåíòàì íå ò³ëüêè óñâ³äîìëþâàòè 
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ñâîþ ïîâåä³íêó ³ äîñÿãàòè íàâ÷àëüí³ ö³ë³ íà-
ëåæíèì ÷èíîì, àëå é êåðóâàòè íèìè ç ìå-
òîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëüíî¿, à 
çãîäîì ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî íàóêîâö³ íåäîñòàòíüî óâàãè ïðèä³-
ëÿþòü äîñë³äæåííþ óì³íü ñàìîîðãàí³çàö³¿ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ÿê âàæëèâîãî êîìïîíåí-
òó ïðîöåñó ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿ äî íàâ÷àííÿ. 
Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º àíàë³ç âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ óì³íü ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ ³ ìîòèâ³â íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ íà ð³ç-
íèõ åòàïàõ íàâ÷àííÿ. Íàìè áóëî âèñóíóòå 
ïðèïóùåííÿ, ùî ìîòèâè íàâ÷àííÿ ñòóäåí-
ò³â ç âèñîêèì ð³âíåì ñàìîîðãàí³çàö³¿ â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ â³ä ìîòèâ³â ñòóäåíò³â ç íèçüêèì, 
à ñàìå – ó ñòóäåíò³â ç âèñîêèì ïîêàçíè-
êîì ñàìîîðãàí³çàö³¿ ïåðåâàæàþòü âíóòð³ø-
í³ ìîòèâè íà ïðèäáàííÿ çíàíü ³ îâîëîä³ííÿ 
ïðîôåñ³ºþ, à ñòóäåíòè, ÿê³ ìàþòü íèçüêèé 
ð³âåíü ñàìîîðãàí³çàö³¿, á³ëüø îð³ºíòîâàí³ 
íà îö³íêó òà îòðèìàííÿ äèïëîìà (çîâí³øí³ 
ìîòèâè). Ââàæàºìî, ùî ì³æ ð³âíåì ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ ³ ïåâíèìè ìîòèâàìè íàâ÷àííÿ 
³ñíóº ïðÿìèé âçàºìîçâ’ÿçîê.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìîòèâàö³þ ìè ðîç-
ãëÿäàºìî ÿê ñèñòåìó ôàêòîð³â, ùî âèêëèêà-
þòü àêòèâí³ñòü ³ âèçíà÷àþòü ñïðÿìîâàí³ñòü 
ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà. Íà ïðîöåñè 
ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â âïëèâàþòü äâ³ êàòåãîð³¿ 
ìîòèâ³â: âíóòð³øí³ é çîâí³øí³. Ìîòèâ, ÿê âè-
çíà÷àº À.Í. Ëåîíòüºâ, – öå íàì³ð, ïðîäóêò 
ìîòèâàö³¿, ùî ôîðìóº ï³äñòàâè àêòèâíîñò³ 
ëþäèíè ³ ñïîíóêàº äî äîñÿãíåííÿ îáðàíî¿ 
ìåòè [6, ñ. 76]. ª.Ï. ²ëü¿í ââàæàº, ùî íà-
ÿâí³ ó ëþäèíè ìîòèâè äîçâîëÿþòü ðåàë³çó-
âàòè ìåõàí³çì ìîòèâàö³¿: âèíèêëà ñèòóàö³ÿ, 
ùî äîçâîëÿº ðåàë³çóâàòè íàÿâíèé ìîòèâ, – 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ³ ìîòèâàö³ÿ, òîáòî ïðîöåñ ðåãó-
ëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ çà äîïîìîãîþ ìîòèâó [4, ñ. 
21]. ßê îäíå ç ïðîâ³äíèõ îñîáèñò³ñíèõ óòâî-
ðåíü ìîòèâè º âàæëèâèìè ðåãóëÿòîðàìè ä³-
ÿëüíîñò³, ñàìå âîíè âèçíà÷àþòü íàïðÿìîê 
àêòèâíîñò³ ñòóäåíòà, ñò³éê³ñòü éîãî ïîâå-
ä³íêè ³ ìîðàëüíèõ óòâîðåíü. Òàêèì ÷èíîì, 
ï³ä ìîòèâîì ìè ðîçóì³ºìî «ñêëàäíå ïñèõî-
ëîã³÷íå óòâîðåííÿ, ÿêå ñïîíóêàº ëþäèíó äî 
ñâ³äîìèõ ä³é òà â÷èíê³â ³ ñëóæèòü äëÿ íèõ 
ï³äñòàâîþ» [4, 74].

Íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèìè º âíóòð³øí³ 
ìîòèâè, îñê³ëüêè âîíè çàñíîâàí³ íà ³íòå-
ðåñ³, íà âàæëèâèõ ³ ñóòòºâèõ äëÿ ñòóäåíò³â 
ö³ëÿõ. Äî âíóòð³øí³õ ìîòèâ³â â³äíîñÿòüñÿ 
òàê³, ùî ñïîíóêàþòü ëþäèíó äî íàâ÷àííÿ 
ÿê ñâîº¿ ìåòè, ÿê âàæëèâîãî ³íñòðóìåíòà 
äîñÿãíåííÿ ñâî¿õ ö³ëåé. Ïðè öüîìó ³íòåðåñ 
ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ÿê äî ñàìèõ çíàíü, òàê ³ 
äî ïðîöåñó ¿õ îòðèìàííÿ. Âíóòð³øí³ìè ìî-
òèâàìè ìîæóòü âèñòóïàòè òàêîæ äîïèòëè-
â³ñòü, ïðàãíåííÿ ñòóäåíòà ï³äâèùèòè ñâ³é 
êóëüòóðíèé ³ ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü, éîãî ïî-

òðåáà â íîâ³é ³íôîðìàö³¿. Íàâ÷àëüí³ ñèòó-
àö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ìîòèâàìè òàêîãî ðîäó, íå 
ì³ñòÿòü âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó. Âíóòð³øíÿ 
ìîòèâàö³ÿ õàðàêòåðíà äëÿ ñèëüíèõ ñòóäåí-
ò³â, ÿê³ ïðàãíóòü îâîëîä³òè ïðîôåñ³ºþ íà 
íàëåæíîìó ð³âí³, íàáóòè ïðàêòè÷í³ âì³ííÿ ³ 
íàâè÷êè.

Äî çîâí³øí³õ ìîòèâ³â â³äíîñÿòüñÿ òàê³: 
ïîêàðàííÿ àáî íàãîðîäà, çàãðîçà ³ âèìîãà, 
òèñê ãðóïè, î÷³êóâàííÿ ìàéáóòí³õ ïåðåâàã, 
îö³íêà âèêëàäà÷à, ïðàãíåííÿ óíèêíóòè íå-
ïðèºìíîñòåé òîùî. Âñ³ âîíè ä³éñíî º çî-
âí³øí³ìè â³äíîñíî äî áåçïîñåðåäíüî¿ ìåòè 
íàâ÷àííÿ. Ñàìà æ ìåòà ïðè ïîä³áíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ ³ ìîòèâàõ ìîæå áóòè íåö³êàâîþ, à íàâ-
÷àííÿ ÷àñòî íîñèòè ïðèìóñîâèé õàðàêòåð ³ 
âèñòóïàòè ÿê ïåðåøêîäà, ÿêó òðåáà ïîäîëà-
òè íà øëÿõó äî îñíîâíî¿ ìåòè. Äëÿ òàêî¿ ñè-
òóàö³¿, ÿêà º êîíôë³êòíîþ, õàðàêòåðíà íàÿâ-
í³ñòü ïðîòèáîð÷èõ ñèë, òîìó âîíà ïîâ’ÿçàíà 
ç³ çíà÷íèì ïñèõ³÷íèì íàïðóæåííÿì, ùî âè-
ìàãàº â³ä ñòóäåíòà ïåâíèõ âíóòð³øí³õ çó-
ñèëü òà ³íîä³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ éîãî áîðîòü-
áîþ ³ç ñàìèì ñîáîþ. Ïðè çíà÷í³é ãîñòðîò³ 
êîíôë³êòó ìîæóòü âèíèêàòè òàê³ òåíäåíö³¿, 
ÿê â³äìîâà, óíèêàííÿ òðóäíîù³â òîùî. Òîä³ 
ñòóäåíò ïîëèøàº íàâ÷àííÿ àáî ïî÷èíàº ïî-
ðóøóâàòè ïðàâèëà íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè, 
âïàäàº â àïàò³þ, äåïðåñ³þ. Çîâí³øí³ ìî-
òèâè çàçâè÷àé ìàþòü ìàëó ïåðñïåêòèâó. 
Âîíè ìîæóòü áóòè ÿê ïîçèòèâíèìè (ìîòèâè 
óñï³õó, äîñÿãíåííÿ ìåòè), òàê ³ íåãàòèâíèìè 
(ìîòèâè óíèêíåííÿ çàãðîçè, çàõèñòó). Ïî-
çèòèâí³ çîâí³øí³ ìîòèâè, áåçóìîâíî, á³ëüø 
åôåêòèâí³, í³æ çîâí³øí³ íåãàòèâí³, íàâ³òü 
ÿêùî çà ñâîºþ ñèëîþ âîíè ð³âí³. Çîâí³øí³ 
ìîòèâè ïðèòàìàíí³ ñëàáêèì ñòóäåíòàì, äëÿ 
ÿêèõ âàæëèâî óíèêíóòè ìîðàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàñóäæåííÿ ÷è ïîêàðàííÿ çà íèçüêó 
óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ [6, ñ. 212].

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ñàìîîðãàí³çàö³¿ 
ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî ñàìîîðãàí³çàö³ÿ º íàé-
âàæëèâ³øîþ ÷àñòèíîþ ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ÿêà òàêîæ º îäíèì ç 
³ñòîòíèõ êîìïîíåíò³â ñèñòåìè çàáåçïå÷åí-
íÿ ÿêîñò³ âèùî¿ îñâ³òè.

Ñàìîîðãàí³çàö³ÿ – ïðîöåñ óïîðÿäêóâàí-
íÿ åëåìåíò³â îäíîãî ð³âíÿ â ñèñòåì³ çà ðà-
õóíîê âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â, áåç çîâí³øíüîãî 
ñïåö³àëüíîãî âïëèâó (çì³íà çîâí³øí³õ óìîâ 
ìîæå òàêîæ áóòè ñòèìóëþþ÷èì âïëèâîì). 
Ðåçóëüòàò – ïîÿâà îäèíèö³ íàñòóïíîãî ÿê³ñ-
íîãî ð³âíÿ [1, ñ. 44].

Äîñë³äæåííþ ñàìîîðãàí³çàö³¿ áóëè ïðè-
ñâÿ÷åí³ ðîáîòè ùå ó äâàäöÿò³ ðîêè ÕÕ 
ñòîë³òòÿ (À.Ô. Æóðàâñüêèé, Á.À. Êåëëåð,  
Ê. Êðàóôîðä, Ï. Îòëå, ².Â. Ðåáåëüñê³é òà ³í.). 
Ó ñåðåäèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ àêòèâíî äîñë³äæóâà-
ëîñÿ ïèòàííÿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ï³çíàâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (À.À. Ãîðöåâñüêèé, Ì.². Ëþá³öè-
íà, Ï.À. Çàé÷åíêî, Í.Ã. Êóøêà, Ì.Ã. ×èëèêèí 
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òà ³í.). Ó 1972 ðîö³ ïîíÿòòÿ «ñàìîîðãàí³çà-
ö³ÿ» áóëî âêëþ÷åíî â ï³äðó÷íèê ç ïåäàãîã³êè 
âèùî¿ øêîëè «Îñíîâè âóç³âñüêî¿ ïåäàãîã³-
êè» (Í.Â. Êóçüì³íà òà ³í.), äå âîíî ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ñèñòåìà ïåâíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê, 
ïîêëèêàíèõ îïòèì³çóâàòè íàâ÷àëüíó ä³ÿëü-
í³ñòü. Äîñë³äæåííÿ Â.Í. Äîíöîâà (1977 ð³ê) 
ñòàëî îäí³ºþ ç ïåðøèõ òåîðåòè÷íèõ ðîá³ò ³ç 
ñàìîîðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ðîáîò³ «Îñíîâè ñàìîîðãàí³çàö³¿ íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñàìîñò³éíî¿ ðîáî-
òè ñòóäåíò³â» Â.Ì. Ãðàô, ².². ²ëüÿñîâ òà  
Â.ß. Ëÿóä³ñ (1981 ð³ê) ðîçãëÿäàþòü åëå-
ìåíòè ñàìîîðãàí³çàö³¿ ó çâ’ÿçêó ç âèä³ëå-
íèì íèìè çì³ñòîì íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Âàæëèâèì ôàêòîðîì óñï³øíîñò³ áóäü-ÿêîãî 
íàâ÷àííÿ, à îñîáëèâî â óìîâàõ ñàìîñò³éíî¿ 
ðîáîòè, º íàÿâí³ñòü óì³íü ñàìîîðãàí³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

ßê «íàéâàæëèâ³øèé êîìïîíåíò ó ñòðóê-
òóð³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà» ðîçãëÿäàþòü 
ñàìîîðãàí³çàö³þ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³  
Ë.Í. Çàñîðèíà ³ Â.Ä. Ïåòóí³¿ (1988 ð³ê). 
Âïëèâ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íî¿ ñàìîîðãà-
í³çàö³¿ ëþäèíè íà óñï³øí³ñòü ó íàâ÷àëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³ äîñë³äæóâàëè òàêîæ ².À. Òðîôè-
ìîâà, Ã.Î. Äîìáðîâåöêà òà ³í.

À.Â. Áèêîâ ³ Ò.². Øóëüãà (1999 ð³ê) â³ä-
çíà÷àþòü, ùî íèçüêà óñï³øí³ñòü ³ íåãàòèâí³ 
ïðîÿâè â ïîâåä³íö³ øêîëÿð³â çíà÷íîþ ì³ðîþ 
ïîâ’ÿçàí³ ç íåäîñòàòí³ì ðîçâèòêîì îñîáè-
ñò³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ (ñàìîîðãàí³çàö³¿). Ó öüîìó 

æ áà÷àòü ïðè÷èíè íåï³äãîòîâëåíîñò³ ä³òåé 
äî íàâ÷àííÿ â øêîë³ Ë.². Áîæîâè÷, À.Í. Äà-
âèäîâà, Â.À. ²âàíí³êîâ, ª.Î. Ñìèðíîâà òà ³í.

Äîñë³äíèêè ïî-ð³çíîìó êëàñèô³êóþòü 
êîìïîíåíòè ñàìîîðãàí³çàö³¿.

Âèä³ëÿþòü òàê³ òðè êîìïîíåíòè: ö³ëüî-
âèé, ðåôëåêñèâíèé, îñîáèñò³ñíèé.

Ö³ëüîâèé êîìïîíåíò ïåðåäáà÷àº ïîòðå-
áó ó ö³ëåïîêëàäàíí³, ó äîñÿãíåíí³ ö³ëåé çàâ-
äÿêè âîëüîâèì çóñèëëÿì. Â³í çàáåçïå÷óº 
ñâ³äîìå ö³ëåïîêëàäàííÿ, ïîçèòèâíó ìîòè-
âàö³þ äî ôîðìóâàííÿ óì³íü ñàìîîðãàí³çà-
ö³¿, çàñâîºííÿ çíàíü ùîäî ïðîöåñó ñàìîîð-
ãàí³çàö³¿. Ñòóäåíò ñàìîñò³éíî âèñóâàº ìåòó, 
ñàìîñò³éíî é ñâ³äîìî îðãàí³çîâóº ñâîþ íà-
â÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü.

Ðåôëåêñèâíèé êîìïîíåíò ðåàë³çóº ïî-
òðåáó â ïðîãíîçóâàíí³, ïëàíóâàíí³ é àíàë³çó-
âàíí³ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öåé êîìïîíåíò çî-
ð³ºíòîâàíèé íà ïðàêòè÷íå ôîðìóâàííÿ óì³íü 
ñàìîîðãàí³çàö³¿ (ïðîãíîçóâàííÿ ðåçóëüòàòó, 
ñêëàäàííÿ ïëàíó, îðãàí³çàö³ÿ ðîáî÷îãî ÷àñó, 
â³äá³ð ³íñòðóìåíò³â ä³ÿëüíîñò³, âèÿâëåííÿ 
ïîìèëîê, ¿õ àíàë³ç, êîðåêö³ÿ) [7, ñ. 287].

Ï³ä ÷àñ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî êîì-
ïîíåíòó âäîñêîíàëþþòüñÿ ò³ ÿêîñò³ îñîáè-
ñòîñò³, ÿê³ ñòèìóëþþòü ôîðìóâàííÿ óì³íü 
ïîïåðåäí³õ äâîõ êîìïîíåíò³â. Ñþäè â³äíî-
ñÿòüñÿ óì³ííÿ ä³ÿòè ñàìîñò³éíî, êðèòè÷íî, 
³í³ö³àòèâíî.

À.Ä. ²øêîâ âèä³ëÿº òàê³ êîìïîíåíòè: 
ôóíêö³îíàëüí³ (ö³ëåïîêëàäàííÿ, àíàë³ç ñè-

Òàáëèöÿ 1
Ìîòèâè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñòóäåíò³â  

ç íèçüêèì òà âèñîêèì ð³âíåì ñàìîîðãàí³çàö³¿

Ìîòèâè íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ 

1 êóðñ (%) 3 êóðñ (%)
Âèñîêèé 

ð³âåíü ñàìî- 
îðãàí³çàö³¿

Íèçüêèé 
ð³âåíü ñàìî- 
îðãàí³çàö³¿ 

Âèñîêèé 
ð³âåíü ñàìî- 
îðãàí³çàö³¿

Íèçüêèé 
ð³âåíü ñàìî- 
îðãàí³çàö³¿

Çîâí³øí³
Çì³ñò íàâ÷àëüíîãî 
ìàòåð³àëó 80 90 97 95

Ðîëü âèêëàäà÷à 
ó íàâ÷àíí³ 74 91 100 95

Âèçíàííÿ ç áîêó ³íøèõ, 
ñàìîóòâåðäæåííÿ 49 65 70 85

Ïåðñïåêòèâà âèñîêî¿ 
îö³íêè 64 75 47 60

Íàëåæíà îðãàí³çàö³ÿ 
ó÷áîâîãî ïðîöåñó 78 85 83 90

Âíóòð³øí³
Çäîáóòòÿ ÿê³ñíî¿ îñâ³òè 
äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿

83 70 95 75

Îòðèìàííÿ çíàíü ÿê 
íåîáõ³äíî¿ ñêëàäîâî¿ 
åðóäîâàíî¿ ëþäèíè

85 80 90 90

Îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê 80 80 97 85
Ìîæëèâ³ñòü ïîäàëüøî¿ 
ñàìîîñâ³òè 75 70 90 80
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òóàö³¿, ïëàíóâàííÿ, ñàìîêîíòðîëü, êîðåêö³ÿ) 
³ îñîáèñò³ñíèé êîìïîíåíò (âîëüîâ³ çóñèëëÿ) 
[5, ñ. 17]. Ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ôîðìóâàííÿ 
óìîâ ñàìîîðãàí³çàö³¿ íåìîæëèâå áåç óðà-
õóâàííÿ ñêëàäîâèõ óì³íü âèùåçàçíà÷åíèõ 
êîìïîíåíò³â.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè îð³ºíòóâàëèñÿ 
íà êëàñèô³êàö³þ êîìïîíåíò³â ñàìîîðãàí³çà-
ö³¿ çà À.Ä. ²øêîâèì.

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëî ó÷àñòü 95 ñòóäåíò³â 
1 ³ 3 êóðñó ôàêóëüòåòó ô³çèêè, ìàòåìàòèêè 
òà ³íôîðìàòèêè Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî 
óí³âåðñèòåòó.

Ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ â³äáóâàëàñÿ çà ìåòîäèêîþ ä³-
àãíîñòèêè îñîáëèâîñòåé ñàìîîðãàí³çàö³¿ 
(²øêîâ À.Ä.). Âèÿâëåííÿ îñíîâíèõ ìîòèâ³â 
íàâ÷àííÿ áóëî ïðîâåäåíî çà ìîäèô³êîâà-
íîþ ìåòîäèêîþ íà îñíîâ³ ìîòèâàö³éíî¿ òå-
îð³¿ Õåðöáåðãà.

Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòóâàííÿ ð³âíÿ ñàìîî-
ðãàí³çàö³¿ ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó çà øêà-
ëîþ «Ö³ëåïîêëàäàííÿ» ïîêàçàëè, ùî 40% 
ñòóäåíò³â ìàþòü íèçüê³ ïîêàçíèêè. Çà øêà-
ëîþ «Àíàë³ç ñèòóàö³¿» – 30%, çà øêîëîþ 
«Ïëàíóâàííÿ» – 50%, çà øêàëàìè «Ñàìî-
êîíòðîëü» ³ «Êîðåêö³ÿ» – 40%. Òàêèì ÷èíîì, 
çàãàëüí³é ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ óì³íü ñà-
ìîîðãàí³çàö³¿ ìàº íèçüêèé ïîêàçíèê ó 40% 
ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó.

Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòóâàííÿ ð³âíÿ ñàìîî-
ðãàí³çàö³¿ ñòóäåíò³â òðåòüîãî êóðñó çà øêà-
ëîþ «Ö³ëåïîêëàäàííÿ» ïîêàçàëè, ùî 20% 
ñòóäåíò³â ìàþòü íèçüê³ ïîêàçíèêè; çà øêà-
ëîþ «Àíàë³ç ñèòóàö³¿» – 10%; çà øêîëîþ 
«Ïëàíóâàííÿ» – 25%; çà øêàëîþ «Ñàìîêîí-
òðîëü» – 20%; çà øêàëîþ «Êîðåêö³ÿ» – 10%. 
Òàêèì ÷èíîì, çàãàëüí³é ð³âåíü ñôîðìîâà-
íîñò³ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ìàº íèçüêèé ïîêàç-
íèê ó 17% ñòóäåíò³â òðåòüîãî êóðñó. Ñë³ä 
çàóâàæèòè, ùî ñòóäåíòè òðåòüîãî êóðñó íà 
â³äì³íó â³ä ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó âèâ÷à-
þòü á³ëüøå äèñöèïë³í, ïîâ’ÿçàíèõ ç ¿õ ìàé-
áóòíüîþ ïðîôåñ³ºþ.

Äëÿ ïîäàëüøîãî âèÿâëåííÿ ïðîâ³äíèõ 
ìîòèâ³â íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòè 
êîæíîãî êóðñó áóëè îá’ºäíàí³ ó äâ³ ãðóïè: 
ñòóäåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì ñàìîîðãàí³çàö³¿ 
òà ñòóäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì ñàìîîðãàí³-
çàö³¿.

Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòóâàííÿ ïðîâ³äíèõ ìî-
òèâ³â íàâ÷àííÿ (Òàáë. 1) âèÿâèëè, ùî á³ëü-
ø³ñòü ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó ç íèçüêèì 
ð³âíåì ñàìîîðãàí³çàö³¿ êåðóþòüñÿ çîâí³øí³-
ìè ìîòèâàìè (Çì³ñò íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³à-
ëó – 90%, Ðîëü âèêëàäà÷à – 91%, Âèçíàííÿ 
ç áîêó ³íøèõ – 65%, Ïåðñïåêòèâà îö³íêè – 
75%, Îðãàí³çàö³ÿ ó÷áîâîãî ïðîöåñó – 85%). 
Ñòóäåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì ñàìîîðãàí³çà-
ö³¿ äåìîíñòðóþòü á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè 
âíóòð³øí³õ ìîòèâ³â (Çäîáóòòÿ ÿê³ñíî¿ îñâ³òè 

äëÿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ – 83%, Îòðèìàí-
íÿ çíàíü äëÿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ – 85%, 
Îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê – 80%, Ìîæëèâ³ñòü 
ïîäàëüøî¿ ñàìîîñâ³òè – 75%).

Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòóâàííÿ ïðîâ³äíèõ 
ìîòèâ³â íàâ÷àííÿ âèÿâèëè, ùî á³ëüø³ñòü 
ñòóäåíò³â òðåòüîãî êóðñó ç íèçüêèì ð³âíåì 
ñàìîîðãàí³çàö³¿ òàêîæ êåðóþòüñÿ çîâí³øí³-
ìè ìîòèâàìè (Çì³ñò íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³à-
ëó – 95%, Ðîëü âèêëàäà÷à – 95%, Âèçíàííÿ 
ç áîêó ³íøèõ – 85%, Ïåðñïåêòèâà îö³íêè – 
60%, Îðãàí³çàö³ÿ ó÷áîâîãî ïðîöåñó – 90%), 
ó òîé ÷àñ ñòóäåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ äåìîíñòðóþòü á³ëüø âèñîê³ ïî-
êàçíèêè âíóòð³øí³õ ìîòèâ³â (Çäîáóòòÿ ÿê³ñ-
íî¿ îñâ³òè äëÿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ – 95%, 
Îòðèìàííÿ çíàíü äëÿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôå-
ñ³¿ – 90%, Îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê – 97%, 
Ìîæëèâ³ñòü ïîäàëüøî¿ ñàìîîñâ³òè – 90%).

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî â 
ãðóïàõ ç âèñîêèì ð³âíåì ñàìîîðãàí³çàö³¿ 
ó ñòóäåíò³â ïåðåâàæàþòü âíóòð³øí³ ïîçè-
òèâí³ ìîòèâè äî ïðèäáàííÿ çíàíü ³ îâî-
ëîä³ííÿì ïðîôåñ³éíèìè çíàííÿìè; ñòó-
äåíòè çàäîâîëåí³ âèáîðîì ñïåö³àëüíîñò³ 
³, ÿê íàñë³äîê, óñï³øí³ â ñâî¿é íàâ÷àëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³. Ñòóäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì ñà-
ìîîðãàí³çàö³¿ îð³ºíòîâàí³ íà ôîðìàëüíå 
ïðèäáàííÿ çíàíü ³ îòðèìàííÿ äèïëîìà.  
Ó òàêèõ ñòóäåíò³â ñóá’ºêòèâí³ êðèòåð³¿ 
óñï³øíîñò³ íåäîñòàòíüî ñò³éê³, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ð³çêîãî ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ ðå-
çóëüòàò³â ïðè çá³ëüøåíí³ îáñÿãó ðîáîòè, 
ïîã³ðøåíí³ ñòàíó àáî âèíèêíåíí³ çîâí³øí³õ 
òðóäíîù³â ³, ÿê íàñë³äîê, á³ëüøî¿ îð³ºíòàö³¿ 
íà ïðàãíåííÿ ïðèäáàòè äèïëîì ïðè ôîð-
ìàëüíîìó çàñâîºíí³ çíàíü.

Âñå öå ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ÷èì êðàùå 
ó ñòóäåíò³â ñôîðìîâàí³ óì³ííÿ ñàìîîðãàí³-
çàö³¿, òàê³ ÿê ïîñòàíîâêà ìåòè, àíàë³ç ñèòó-
àö³¿, ïëàíóâàííÿ, ñàìîêîíòðîëü, êîðåêö³ÿ, 
âîëüîâ³ çóñèëëÿ, òèì á³ëüøå âîíè áóäóòü 
ïðàãíóòè äî îòðèìàííÿ çíàíü ³ äîñÿãíåííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ çíà÷óùîñò³.

Îñê³ëüêè ìè âèÿâèëè ïðÿìèé çâ’ÿçîê âíó-
òð³øí³õ òà çîâí³øí³õ ìîòèâ³â ç ð³âíåì ñôîð-
ìîâàíîñò³ óì³íü ñàìîîðãàí³çàö³¿, íàñòóïíèì 
çàâäàííÿì áóäå âèÿâëåííÿ øëÿõ³â âïëèâó 
íà íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ñòóäåíò³â ç ìåòîþ 
ï³äâèùåííÿ ¿õ óñï³øíîñò³. Äîñÿãíåííÿ ö³º¿ 
ìåòè ìîæëèâå çàâäÿêè ö³ëåñïðÿìîâàíîìó 
ôîðìóâàííþ óì³íü ñàìîîðãàí³çàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ôîðìóâàííÿ óì³íü ñàìîî-
ðãàí³çàö³¿ º âàæëèâîþ îñíîâîþ íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà, öå áàçà äëÿ ðîçâèòêó 
éîãî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó. Ôîðìóþ÷è óì³ííÿ ñàìîîðãàí³çàö³¿, 
ïåäàãîã ìàº çìîãó âïëèâàòè íà çîâí³øí³  
òà âíóòð³øí³ ìîòèâè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ñòóäåíòà ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ éîãî  
óñï³øíîñò³.
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