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Ñèñòåìà âèùî¿ îñâ³òè, ÿêà áóäóâàëàñü â 
Óêðà¿í³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü, äîç-
âîëÿº çáåð³ãàòè íàø³é êðà¿í³ äîñòàòíüî 
âèñîê³ ïîçèö³¿ çà ³íäåêñîì ðîçâèòêó ëþä-
ñüêîãî ïîòåíö³àëó. Ïðîòå íîâ³ âèêëèêè, ÿê³ 
ñòàâèòü ïåðåä íàìè ñó÷àñí³ñòü, ãëîáàë³çà-
ö³ÿ åêîíîì³êè, ðîçâèòîê âèðîáíèöòâà çà-
ñíîâàíîãî íà çíàííÿõ, âèìàãàþòü ñóòòºâî¿ 
ìîäåðí³çàö³¿ îñâ³òíüî¿ ñôåðè, ï³äâèùåííÿ 
ÿêîñò³ âèùî¿ îñâ³òè, çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ äî-
ñòóïíîñò³ äëÿ âñüîãî íàñåëåííÿ, à ç ³íøî-
ãî áîêó, ðîçâèòîê ³ííîâàö³éíèõ ï³äõîä³â äî 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ôîðìóâàí-
íÿ íîâèõ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ó ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â, ùî äîçâîëèòü ï³äâèùèòè ¿õ êîíêó-
ðåíòîñïðîìîæí³ñòü ó ÕÕ² ñòîë³òò³.

Ó ðîçâ’ÿçàíí³ íàâåäåíèõ çàâäàíü âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ ìàº çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëü-
íà ä³ÿëüí³ñòü îñâ³òíüîãî çàêëàäó, ÿêà ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî âïëèâàº íà áëàãîïîëó÷÷ÿ ó÷íÿ, 
ðîçâèòîê â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ ìîëîä³ 
äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ³ áåçïåêè (Ã.Ë. Àïàíà-
ñåíêî, Þ.Ä. Áîé÷óê, Å.Í. Âàéíåð, Ì.Ñ. Ãîí- 
÷àðåíêî, Â.Ï. Ãîðàùóê, Ì.Â. Ãðèíüîâà, 
Ã.Ê. Çàéöåâ, Â.Â. Êîëáàíîâ, Ë.Ï. Ñóùåíêî, 
Ë.Ã. Òàòàðí³êîâà). Öåíòðîì òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ìîæå áóòè ñàìå â÷èòåëü ïðèðîäíè÷èõ äèñ-
öèïë³í, ÿêèé çà â³äïîâ³äíî¿ ï³äãîòîâêè ìàº 
ñòàòè îðãàí³çàòîðîì ³ íàóêîâèì êåð³âíè-
êîì ä³ÿëüíîñò³ ùîäî çáåðåæåííÿ, çì³öíåí-
íÿ òà ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â. Ïîòðåáà 
ñó÷àñíî¿ øêîëè â ìîäåðí³çàö³¿ ï³äãîòîâêè 
ó÷èòåë³â ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í, ñïðîìîæ-
íèõ îðãàí³çîâóâàòè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíó 
ä³ÿëüí³ñòü ó çàêëàäàõ îñâ³òè, çóìîâëþº àê-
òóàëüí³ñòü äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè ùîäî 
îñíîâíèõ íàïðÿìê³â îíîâëåííÿ çì³ñòó ï³ä-
ãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïðèðîäíè÷èõ 
äèñöèïë³í äî çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ òà ðåà-
ë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é.

Ïðîáëåìà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, 
çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ îñî-
áèñòîñò³ äåäàë³ ÷àñò³øå ñòàº ïðåäìåòîì 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ïåäàãîã³÷í³é, ìå-
äè÷í³é, ñîö³îëîã³÷í³é, âàëåîëîã³÷í³é òà ïñè-
õîëîã³÷í³é íàóêàõ. Äîñë³äæåííþ îñíîâ çäî-
ðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî âèõîâàííÿ ïðèñâÿ÷åí³ 
íàóêîâ³ ïðàö³ ².². Áðåõìàíà, Â.Ï. Ãîðàùóê, 
Î.Ä. Äóáîãàé, Â.Î. Ëîçèíñüêîãî, Ç.À. Ìà- 
ëüêîâà, Â.Ò. Îðæåõîâñüêî¿, Ì.Í. Òàëàí-
÷óê, Ë.Ã. Òàòàðí³êîâî¿. Îñíîâí³ ïðèíöèïè 
îðãàí³çàö³¿ îçäîðîâ÷î¿ îñâ³òè òà âèõîâàí-
íÿ øêîëÿð³â âèñâ³òëåíî ó ïðàöÿõ Ë.Ã. Çà-
ïëàòí³êîâà, Ì.Â. Ãðèíüîâî¿, Ñ.². Êèðèëåíêà, 
Ë.Â. Ïîíîìàðüîâî¿, Á.Ì. Øèÿíà, Î.². Øèÿí. 
Ïðîáëåìó çàñòîñóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ-
÷èõ òåõíîëîã³é ó ñó÷àñí³é øêîë³ ïðîàíàë³-
çîâàíî ó ïðàöÿõ Ë.Î. Àíòîíîâî¿, Â.Î. Ëî-
çèíñüêîãî, Þ.Ì. Íàóìåíêî, Ì.². Ñì³ðíîâà, 
Â.Þ. Öèãàíîâà, ª.Î. Þí³íî¿. Â òîé æå ÷àñ, 
íå äèâëÿ÷èñü íà òðèâàë³ íàóêîâ³ ïîøóêè 

ùîäî çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè, íåâèð³øåíèìè 
çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ âèîêðåìëåííÿ ³ îá-
´ðóíòóâàííÿ îñíîâíèõ íàïðÿì³â ï³äâèùåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ïðèðîä-
íè÷èõ äèñöèïë³í äî ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç³ 
çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ó çàêëàäàõ îñâ³òè.

Âðàõîâóþ÷è öå, ìîæíà âèçíà÷èòè ìåòó 
ñòàòò³. Âîíà ïîëÿãàº ó ïðîâåäåíí³ àíàë³çó 
øëÿõ³â ðåôîðìóâàííÿ ³ îá´ðóíòóâàíí³ íà-
ïðÿìê³â ìîäåðí³çàö³¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â á³îëîã³¿ äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³.

Íåîáõ³äí³ñòü ìîäåðí³çàö³¿ ñèñòåìè âè-
ùî¿ îñâ³òè íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ó 
çâ’ÿçêó ç ïðîöåñàìè ãëîáàë³çàö³¿, ùî ïðè-
ñêîðåíèìè òåìïàìè ðîçâèâàþòüñÿ ó ñâ³ò³ â 
îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ. Ö³ òåíäåíö³¿ ñòàâëÿòü 
íà ïåðøå ì³ñöå çàâäàííÿ îòðèìàííÿ êîíêó-
ðåíòíèõ ïåðåâàã, ïîñòàþòü ïåðåä ð³çíèìè 
êðà¿íàìè íà ñâ³òîâèõ ðèíêàõ, ó òîìó ÷èñë³ é 
íà îñâ³òíüîìó. ßê ââàæàþòü àâòîðè ïðîåê-
òó Á³ëî¿ êíèãè íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè: 
«ñó÷àñíèé ñòàí ðîçâèòêó òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè 
îñâ³òè õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàïðóæåíèì ïî-
øóêîì øëÿõ³â àêòóàëüíîãî é ïðîãíîçíîãî 
(âèïåðåäæóâàëüíîãî) ðåàãóâàííÿ íà âèêëè-
êè ÷àñó» [1, ñ. 8].

Îäíèì ç êëþ÷îâèõ íàïðÿì³â óäîñêîíà-
ëåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðèðîäíè÷î¿ îñâ³òè º 
àêòóàë³çàö³ÿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæåííÿ, ðåàë³çàö³ÿ ÿêîãî ìîæëèâà ÷åðåç 
ï³äãîòîâêó ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïðèðîäíè÷èõ 
äèñöèïë³í äî ïðàêòè÷íî¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó çàêëàäàõ îñâ³òè.

Ïðîöåñ òðàíñôîðìàö³¿ ñóñï³ëüíèõ âèìîã 
äî ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàö³ íîñèòü ïîñò³éíèé õà-
ðàêòåð, â³í ïîòðåáóº ç’ÿñóâàííÿ ³ííîâàö³é-
íèõ õàðàêòåðèñòèê òèõ çàâäàíü, ÿê³ ñòîÿòü 
ïåðåä ä³ÿëüí³ñòþ ïåäàãîãà ³ âèìàãàþòüñÿ 
ñóñï³ëüñòâîì ³ ÷àñîì. Ë.Ô. Òèõîìèðîâà àê-
öåíòóº óâàãó íà òîìó, ùî â îñòàíí³ ðîêè íàé-
âàæëèâ³øîþ ëàíêîþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïåäàãîãà ñòàº éîãî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà 
ä³ÿëüí³ñòü ³ ãîòîâí³ñòü äî âèêîðèñòàííÿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é [2, ñ. 296].

Â ñüîãîäí³øí³õ óìîâàõ íàäçâè÷àéíî âè-
ñîêèõ òåìï³â íàêîïè÷åííÿ ëþäñòâîì íà-
óêîâîãî ³ ïðàêòè÷íîãî çíàííÿ, çíà÷íîãî 
óñêëàäíåííÿ âñ³õ âèä³â ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
çíà÷íî çì³íþºòüñÿ ðîëü âèùî¿ îñâ³òè ÿê ó 
ôóíêö³îíóâàíí³ ñîö³óìó, òàê ³ â æèòò³ êîæ-
íî¿ ëþäèíè. Íà äóìêó Â.Ï. Àíäðóùåíêî ³  
Â.². Áîíäàð, «îñíîâó ìîäåðí³çàö³¿ ìîäåë³ ïå-
äàãîã³÷íî¿ îñâ³òè ìàþòü ñêëàäàòè ñóêóïí³ñòü 
³äåé òà ï³äõîä³â, ñåðåä ÿêèõ ïðîâ³äíèìè º: 

– îïòèì³çàö³ÿ òà óêðóïíåííÿ çì³ñòîâèõ 
îäèíèöü â óìîâàõ ïåðåõîäó â³ä ÷îòèðèñòó-
ïåíåâî¿ äî äâîöèêëîâî¿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè 
ôàõ³âö³â íà çàñàäàõ êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³ä-
õîäó;
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– ïåðåõ³ä â³ä åíöèêëîïåäè÷íî¿ äî êîìïå-
òåíòí³ñíî¿ ïàðàäèãìè îñâîºííÿ çì³ñòó â³ä-
ïîâ³äíî¿ ïðîôåñ³¿;

– ³äåÿ àâòîäèäàêòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà ÿê 
âíóòð³øíüî-îñâ³òíüîãî «ïðèðîùóâàííÿ» ³ 
ðîçâèòêó «ß-êîíöåïö³¿»;

– ³äåÿ ñèíåðãåòèçìó â çàáåçïå÷åíí³ íà-
ñòóïíîñò³, ºäíîñò³ ³ âçàºìîïðîíèêíåííÿ 
ñêëàäîâèõ ïåäàãîã³÷íî¿ òà àíäðàãîã³÷íî¿ 
ìîäåëåé îðãàí³çàö³¿ òà çä³éñíåííÿ íàâ÷àí-
íÿ ñòóäåíò³â;

– çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³÷íî¿ ºäíîñò³ äâîõ 
ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíèõ íîâîóòâîðåíü 
âèïóñêíèêà: ïðîôåñ³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³ é 
îñîáèñò³ñíî¿ çäàòíîñò³ êîíêóðóâàòè â óìî-
âàõ ðèíêó ïðàö³, ÿê³ âèñòóïàòèìóòü ñèñòå-
ìîóòâîðþþ÷èìè ³íäèêàòîðàìè ÿêîñò³ âè-
ïóñêíèêà» [3, ñ. 13].

Ïðîáëåìà ìîäåðí³çàö³¿ ñèñòåìè âèùî¿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè íîñèòü çíà÷íî øèðøèé 
õàðàêòåð, í³æ ïðîáëåìà óäîñêîíàëåííÿ ïðè-
ðîäíè÷î-íàóêîâî¿ îñâ³òè. Ãîëîâíèì çàâäàí-
íÿì ìîäåðí³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè ìîæå 
ñòàòè äîïîìîãà ó ïåðåõîä³ â³ä ïåäàãîã³÷íî¿ 
îñâ³òè â ³íäóñòð³àëüíó åïîõó äî ïåäàãîã³÷íî¿ 
îñâ³òè ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà.

Ñó÷àñíèé ö³ë³ñíèé îñîáèñò³ñíî-ðîçâè-
âàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ âèìàãàº íåç-
ð³âíÿííî âèùî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ â³ä 
ó÷èòåëÿ, í³æ öå áóëî â îñâ³ò³ çíàíü.

Ñïåöèô³÷í³ ðèñè ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè ïî-
ëÿãàþòü ó òîìó, ùî: 

– âîíà ïðèïóñêàº íàáóòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ÷åðåç ïðîôåñ³éíó ñîö³àë³-
çàö³þ, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà îñíîâ³ íåïåðåðâ-
íî¿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ó 
çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ïðî-
åêòóâàííÿ é àïðîáàö³¿ íèìè ñâî¿õ ïðîôå-
ñ³éíèõ ïåäàãîã³÷íèõ ìîäåëåé;

– çàñâîºííÿ ìàéáóòí³ì ó÷èòåëåì ïðåäìå-
òó ñâîº¿ ñïåö³àëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ â óìî-
âàõ ïîºäíàííÿ ôóíäàìåíòàëüíîñò³ (âîëî-
ä³ííÿ ìåòîäàìè íàóêè), ö³ë³ñíîñò³ (ó÷èòåëü 
íà â³äì³íó â³ä ³íæåíåðà àáî ñï³âðîá³òíèêà 
ëàáîðàòîð³¿ íå ìîæå ïðàöþâàòè ÿê âóçüêèé 
ôàõ³âåöü â ÿê³éñü îäí³é ñôåð³), ïðîôåñ³éíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ (ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ñïî÷àò-
êó ìîäåëþºòüñÿ ñèòóàö³ÿ ìàéáóòíüî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ÿê³é ïðåäìåò, ùî âè-
â÷àºòüñÿ, âèñòóïàòèìå íå ÿê ñàìîö³ëü, à ÿê 
çàñ³á ðîçâèòêó é âèõîâàííÿ ä³òåé);

– óñ³ êàôåäðè âèùîãî ïåäàãîã³÷íîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó ìàþòü, íå äèâëÿ÷èñü íà 
â³äì³ííîñò³, ïî ñóò³, çàãàëüíèé ïðåäìåò âè-
â÷åííÿ ³ äîñë³äæåííÿ – ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëü-
í³ñòü, ñòâîðþþ÷è ¿¿ ö³ë³ñíó êàðòèíó â ñâ³äî-
ìîñò³ ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà.

Ñóòí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè íàïðÿì³â ìî-
äåðí³çàö³¿ ï³äãîòîâêè ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ Óêðà¿íè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïðè-

ðîäíè÷èõ äèñöèïë³í äî ðåàë³çàö³¿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó çàêëà-
äàõ îñâ³òè ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ. 1.

Ìîäåðí³çàö³ÿ çì³ñòó ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
í³õ ó÷èòåë³â ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í ó âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ïîâ’ÿçàíà, ÿê ââàæàº 
Ò.Â. Âàðäóí³, ç ðåàë³çàö³ºþ éîãî ö³íí³ñíîãî 
ïîòåíö³àëó äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ³ ïðè-
ïóñêàº ðîçðîáêó êîíöåïòóàëüíèõ ³íòåãðà-
ö³éíèõ ìîäåëåé çì³ñòó á³îëîã³÷íî¿ îñâ³òè ç 
óðàõóâàííÿì äîñÿãíåíü á³îëîã³¿, ïåäàãîã³êè, 
ô³ëîñîô³¿, ëîã³êè, ñîö³îëîã³¿ òîùî [4, ñ. 3].

Ñ.Â. Ñòðèæàê âêàçóº íà òîé ôàêò, ùî 
«ìîäåðí³çàö³ÿ ñó÷àñíî¿ ïðèðîäíè÷î-íàóêî-
âî¿ îñâ³òè âèìàãàº çâåðíåííÿ äî îñîáèñòî-
ñò³ â÷èòåëÿ, ïåðåãëÿäó îñíîâíèõ ëàíîê éîãî 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³» [5, ñ. 36].

Çì³íà âèìîã äî ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í äî ðåàë³-
çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó 
çàêëàäàõ îñâ³òè çóìîâëåíà ñîö³àëüíèì çà-
ïèòîì íà ï³äãîòîâêó â÷èòåë³â, çäàòíèõ äî 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â óìî-
âàõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, 
ïîâ’ÿçàíà ç ïèòàííÿìè ºâðî³íòåãðàö³¿ â³-
ò÷èçíÿíî¿ âèùî¿ îñâ³òè, çì³íîþ êîíöåïö³é 
ùîäî ðîë³ îñâ³òè ó çáåðåæåíí³, çì³öíåíí³ òà 
ôîðìóâàíí³ çäîðîâ’ÿ ìîëîä³, ðîçâèòêó íî-
âèõ ïîãëÿä³â íà ïðîöåñè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ³ ñîö³àë³çàö³¿ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â. Ïå-
ðåðàõîâàí³ âèìîãè çóìîâëþþòü ñòðàòåã³÷í³ 
íàïðÿìè ìîäåðí³çàö³¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í äî ðåàë³-
çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó 
çàêëàäàõ îñâ³òè â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá äåð-
æàâè, ñóñï³ëüñòâà, ðîáîòîäàâö³â, ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â, ó÷í³â òà ¿õí³õ áàòüê³â.

Ñó÷àñíà øêîëà ïîòðåáóº òàêîãî â÷èòåëÿ, 
ÿêèé áè áóâ ãîòîâèé íå ò³ëüêè äî çàáåçïå-
÷åííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ñïðÿìîâàíî¿ íà ô³çè÷íå âäîñêîíàëåííÿ 
äèòèíè, àëå é äî âñåá³÷íî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ³ç çàãàëüíîãî çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ 
äèòèíè, áóâ çäàòíèé ñôîðìóâàòè êîìàíäó 
ôàõ³âö³â ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ïñèõîëîã³â, 
ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â äëÿ îðãàí³çàö³¿ òà êî-
îðäèíàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ âñüîãî øê³ëüíîãî êîëåêòèâó.

Ñàìå òàêèì ïåäàãîãîì-îðãàí³çàòîðîì 
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ çà óìîâ íàëåæíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ïîâèíåí ñòàòè â÷èòåëü ïðèðîäíè-
÷èõ äèñöèïë³í. Àäæå ñàìå çì³ñò éîãî ôàõî-
âî¿ ï³äãîòîâêè ñëóãóº äîñòàòí³ì ï³ä´ðóíòÿì 
äëÿ ïðîåêòóâàííÿ ³ ðåàë³çàö³¿ âñ³º¿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó çàêëàä³ 
îñâ³òè. Îäíàê ðåàë³çàö³ÿ öüîãî çàâäàííÿ 
âèìàãàº ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³ îáñÿãó çíàíü 
ùîäî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ 
òåõíîëîã³é.

Ïðàêòè÷í³ çàõîäè ç ìîäåðí³çàö³¿ ï³ä-
ãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïðèðîäíè÷èõ 
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äèñöèïë³í äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíèõ òåõíîëîã³é ó çàêëàäàõ îñâ³òè ïå-
ðåäáà÷àþòü ââåäåííÿ ó íàâ÷àëüí³ ïëàíè:

– êóðñ³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïðîïåäåâòèêó 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ³ ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê âëàñíî¿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ñòóäåíò³â;

– ³íòåãðîâàíèõ êóðñ³â, ùî áàçóþòüñÿ íà 
ïðèíöèïàõ ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó;

– ðîçâèòîê ïðîáëåìíîãî íàâ÷àííÿ ³ç âè-
êîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é;

– ³íäèâ³äóàë³çàö³þ íàâ÷àííÿ çàâäÿêè äè-
ôåðåíö³àö³¿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó çà ìî-
äóëüíèì ïðèíöèïîì;

– âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â íàâ÷àëü-
íîìó ïðîöåñ³, ùî ïîòðåáóº âíåñåííÿ äî 
Äåðæàâíîãî îñâ³òíüîãî ñòàíäàðòó âèùî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ³ç ïðèðîäíè÷î-íàóêî-
âèõ ñïåö³àëüíîñòåé â³äïîâ³äíèõ çì³ñòîâíèõ 
åëåìåíò³â.

Àíàë³çóþ÷è ä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåë³â ïðè-
ðîäíè÷èõ äèñöèïë³í ùîäî ðåàë³çàö³¿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó çà-
êëàäàõ îñâ³òè, âàðòî â³äì³òèòè, ùî ÿê³ñíà 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåëÿ 
´ðóíòóºòüñÿ íà ïîâíîö³íí³é ï³äãîòîâö³ ³ âè-
ìàãàº ãëèáîêèõ òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ 

çíàíü ³ íàâè÷îê. Íà äóìêó Â.Ï. Ãîðàùóêà, 
«ó íàâ÷àëüíèõ ïëàíàõ ïåäàãîã³÷íèõ âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè âèêëàäàºòüñÿ 
ïðåäìåò âàëåîëîã³ÿ, çì³ñò ³ ô³ëîñîô³ÿ ÿêî-
ãî íå â³äïîâ³äàþòü çàâäàííþ ôîðìóâàííÿ 
âèñîêîãî ð³âíÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ìàéáóò-
íüîãî â÷èòåëÿ â ïîâíîìó îáñÿç³» [6, ñ. 39].

Øëÿõàìè âäîñêîíàëåííÿ âèêëàäàííÿ 
ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í ³ ðåàë³çàö³¿ ³ííîâà-
ö³éíî¿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòå-
ë³â äî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º:

– ôóíäàìåíòàë³çàö³ÿ íàâ÷àííÿ;
– âðàõóâàííÿ ðåã³îíàëüíèõ ïð³îðèòåò³â;
– ðîçâèòîê â³äïîâ³äíèõ êîìïåòåíö³é;
– âèêîðèñòàííÿ àêòèâíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â 

íàâ÷àííÿ.
Ñòâîðåííÿ íîâèõ íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, 

çàñîá³â ìåä³à-îñâ³òè, äîçâîëèòü ïîãëèáèòè 
ñòóäåíòàì çíàííÿ ç îêðåìèõ ìîäóë³â çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ äèñöèïë³í, çðîáèòè 
çâàæåíèé âèá³ð ì³æ òåîðåòè÷íèìè ³ ïðàê-
òè÷íèìè ïèòàííÿìè, ì³æ òðàäèö³éíèìè 
ôîðìàìè ³ ìåòîäàìè íàâ÷àííÿ é ³ííîâàö³é-
íèìè.

Çíà÷íó åôåêòèâí³ñòü ó ï³äãîòîâö³ ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í äî 
ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíî-
ëîã³é ó çàêëàäàõ îñâ³òè ìîæå ïðîäåìîí-
ñòðóâàòè ñòâîðåííÿ ïðîãðàìíî-êîìï’þ-
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Ðèñ.1. Îñíîâí³ íàïðÿìè ìîäåðí³çàö³¿ ï³äãîòîâêè  
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â á³îëîã³¿ äî ðåàë³çàö³¿  

çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó çàêëàäàõ îñâ³òè
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òåðíèõ êîìïëåêñ³â ³ ìóëüòèìåä³éíèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàñîá³â, ùî ìîæå áóòè âàæëè-
âèì íàïðÿìîì ìîäåðí³çàö³¿ ôàõîâî¿ ï³äãî-
òîâêè ñòóäåíò³â.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæåííÿ â ñâ³ò³ º îïòèì³çàö³ÿ òåõ-
íîëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ íàâ÷àííÿ. Íà äóìêó 
Â.Ï. Áåñïàëüêî, îíîâëåííÿ øêîëè ìîæ-
ëèâå ò³ëüêè ÷åðåç íàóêîâî îá´ðóíòîâàíå 
âäîñêîíàëåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿, ùî 
ïðåäñòàâëÿº ñóâîðî íàóêîâå ïðîåêòóâàííÿ 
â êëàñí³é ê³ìíàò³ ïåäàãîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ 
ãàðàíòóþòü óñï³õ.

Ôîðìóâàííÿ íîâèõ ïîãëÿä³â íà ïðîôå-
ñ³éíó ñîö³àë³çàö³þ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â àêòó-
àë³çóºòüñÿ ÷åðåç ìîäåðí³çàö³þ ï³äãîòîâêè 
äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõ-
íîëîã³é ÷åðåç:

– ôîðìóâàííÿ âëàñíî¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³;

– çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü 
ó âèâ÷åíí³ ëþäèíîöåíòðîâàíèõ äèñöèïë³í;

– ãóìàí³òàðèçàö³þ íàâ÷àííÿ çàâäÿêè 
ï³äâèùåííþ ð³âíÿ çíàíü ³ç ñîö³àëüíèõ ïè-
òàíü ùîäî çäîðîâ’ÿ òà âèêîðèñòàííÿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é;

– ïåðåõ³ä â³ä íàâ÷àííÿ â ìåæàõ îêðåìî¿ 
äèñöèïë³íè äî çàñâîºííÿ ïðîôåñ³éíî âàæ-
ëèâèõ êîìïåòåíòíîñòåé.

Ãîëîâíîþ óìîâîþ ÿê³ñíîãî ðîçâ’ÿçàí-
íÿ öèõ çàâäàíü º ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ íàâ÷àí-
íÿ ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ 
ôîðìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ó âè-
ù³é øêîë³ òà çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ³íôîð-
ìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é. Â.Ï. 
Ãîðàùóê ïåðåêîíóº, ùî «íàâ÷àëüíèé ïëàí 
âèùèõ ïåäàãîã³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
ïîâèíåí îð³ºíòóâàòè ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ 
íà øêîëó çàâòðàøíüîãî äíÿ, äàâàòè éîìó 
âèçíà÷åíèé çàïàñ çíàíü ç âèïåðåäæåííÿì» 
[6, ñ. 42]. Àâòîð ï³äêðåñëþº, ùî «âèïåðå-
äæåííÿ íèí³øí³õ ïîòðåá ñèñòåìè îñâ³òè â 
ð³çíîìó êâàë³ô³êàö³éíîìó ð³âí³ ôàõ³âö³â, 
çàêëàäåíå â íàâ÷àëüí³ ïëàíè é ïðîãðàìè 
ïåäàãîã³÷íèõ ³íñòèòóò³â, ïîâèííî ñêëàäàòè 
15–20 ðîê³â» [6, ñ. 42].

Âàæëèâèì àñïåêòîì ìîäåðí³çàö³¿ ïðîöå-
ñó ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â äî ðåàë³-
çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é 
ó çàêëàäàõ îñâ³òè º ðîçâèòîê ³ííîâàö³éíî¿ 
ôóíêö³¿ âèùî¿ îñâ³òè, ÿêó äîñë³äíèêè âáà-
÷àþòü ó ôîðìóâàíí³, ðîçïîâñþäæåíí³ òà 
âïðîâàäæåíí³ ³äåé, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ³ çàãàëüíîêóëüòóðíèõ 
çàâäàíü íîâîãî êëàñó.

ßê ââàæàº Î.Ã. Ïàøêîâ, ðîçâèòîê ³ííîâà-
ö³éíî¿ ôóíêö³¿ áàçóºòüñÿ íà:

– ïðîâåäåíí³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü (ôóí-
äàìåíòàëüíèõ ³ ïðèêëàäíèõ);

– ðîçïîâñþäæåíí³ ðåçóëüòàò³â íàóêî-
âî-äîñë³äíî¿ ³ íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– ñòâîðåíí³ òà ðîçâèòêó ìàëèõ ï³äïðè-
ºìñòâ ³ííîâàö³éíîãî òèïó, ðåàë³çàö³¿ ³ííîâà-
ö³éíèõ îñâ³òí³õ ïðîãðàì, çàñâîºíí³ ñó÷àñíèõ 
³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ³ ìîæëèâîñòåé 
âèêîðèñòàííÿ ¿õ ñòóäåíòàìè â ð³çíèõ ñôå-
ðàõ ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà ³ òâîð÷îãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [7, ñ. 8].

Ï³äòðèìêà ³ííîâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïðèðîäíè÷èõ 
äèñöèïë³í äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíèõ òåõíîëîã³é ó çàêëàäàõ îñâ³òè ìîæ-
ëèâà â óìîâàõ íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå 
îðãàí³÷íî ïîºäíóº íàâ÷àëüíó ³ íàóêîâó ä³-
ÿëüí³ñòü, ðåàë³çóº ³ííîâàö³éí³ äîñë³äíèöüê³ 
é îñâ³òí³ ïðîãðàìè. Ç öüîãî áîêó âàæëèâèì 
ñòàº çàëó÷åííÿ çàêëàä³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
ï³äâèùåííÿ òà ïåðåï³äãîòîâêó ïåäàãîã³÷íèõ 
êàäð³â, äî ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç 
òðàíñôîðìàö³þ çì³ñòó íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â 
ñèñòåìè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè â÷èòåë³â, 
ñòâîðåííÿ ðåñóðñíèõ (³íôîðìàö³éíî-îñâ³ò-
í³õ) öåíòð³â ïðè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ, çîêðåìà ïðè óí³âåðñèòåòàõ.

Òàêèì ÷èíîì, çàïðîïîíîâàí³ îñíîâí³ íà-
ïðÿìè ìîäåðí³çàö³¿ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿ 
îñâ³òè çàáåçïå÷àòü ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í 
äî ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõ-
íîëîã³é ó çàêëàäàõ îñâ³òè, ñïðèÿòèìóòü çáå-
ðåæåííþ, çì³öíåííþ òà ôîðìóâàííþ çäî-
ðîâ’ÿ òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³õ 
çàêëàäàõ. Âèòðàòè óêðà¿íñüêî¿ îñâ³òè íà ìî-
äåðí³çàö³þ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í äî ðåàë³çàö³¿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó çàêëàäàõ 
îñâ³òè ïîâåðíóòüñÿ ñóñï³ëüñòâó ðîçóìíèìè 
ó÷íÿìè â øêîë³, çäîðîâèìè ä³òüìè â ðîäèí³, 
áëàãîïîëó÷÷ÿì òà ñòàëèì ðîçâèòêîì êðà¿íè.

Ñòàòòÿ íå âè÷åðïóº âñ³õ ñòîð³í àíàë³-
çîâàíî¿ ïðîáëåìè ³ àêòóàë³çóº íåîáõ³ä-
í³ñòü ïîñèëåíî¿ óâàãè ñòîñîâíî ïîäàëü-
øèõ ´ðóíòîâíèõ òåîðåòè÷íèõ íàïðàöþâàíü 
³ âäîñêîíàëåííÿ ïðàêòèêè âïðîâàäæåííÿ 
òåõíîëîã³é çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ó ñèñòåìó 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í. Âêàçàí³ àñïåêòè 
àêòóàë³çóþòü çàö³êàâëåí³ñòü ñóñï³ëüñòâà ó 
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ó÷èòåëÿõ ïðèðîäíè-
÷èõ äèñöèïë³í, çäàòíèõ äî ðåàë³çàö³¿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é íà îñíîâ³ 
íåéòðàë³çàö³¿ íåãàòèâíîãî âïëèâó äèäàêòî-
ãåííèõ ÷èííèê³â íà ð³âåíü çäîðîâ’ÿ ä³òåé ó 
çàêëàäàõ îñâ³òè.
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