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Äåìáðîâñüêà Ã.Ì., àñï³ðàíò
êàôåäðè ïåäàãîã³êè, ïñèõîëîã³¿ é îñâ³òíüîãî ìåíåäæìåíòó

Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò,
äèðåêòîð

Õåðñîíñüêî¿ ÄÞÑØ ³ç øàõ³â ³ øàøîê Õåðñîíñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè

Ñòðóêòóðà äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ñïîðòèâíèõ 
øê³ë (äàë³ – ÄÞÑØ) ó 50–70-ò³ ðîêè ÕÕ ñò. 
â Óêðà¿í³ ïðÿìîïðîïîðö³éíî âïëèâàëà íà îð-
ãàí³çàö³þ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó 
òà éîãî ó÷àñíèê³â (³ç 1934 ïî 1965 ðîêè áóëè 
ÄÑØ, à ç 1966 ðîêó ïåðåéìåíîâàí³ â ÄÞÑØ).

Ö³ ïîçàøê³ëüí³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè ³ ñüî-
ãîäí³ – îäí³ ç îñíîâíèõ ëàíîê ó ï³äãîòîâö³ 

âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ìàéñòð³â, ùî ñàìå 
âîíè º òèìè ëàáîðàòîð³ÿìè, äå íå ò³ëüêè 
êóºòüñÿ á³ëüø³ñòü â³ò÷èçíÿíèõ ðåêîðä³â, 
àëå é íàêîïè÷óºòüñÿ äîñâ³ä òåîðåòè÷íî¿ ³ 
ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â. Ñàìå 
öå º îäí³ºþ ç³ ñòîð³í ãàðìîí³éíîãî âèõî-
âàííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ñó÷àñíîãî ïî-
êîë³ííÿ.
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Ïèòàííþ ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó ïîçàø-
ê³ëüíî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ ïðèñâÿ÷óâàëè ñâî¿ 
ïðàö³ Ä. Áåõ, Î. Áèêîâñüêà, Â. Âåðáèöüêèé. 
Ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³ ïî-
çàøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â äîñë³äæó-
âàëè Ë. Ïóñòîâ³ò, À. Ñèðîòèíêî, Ò. Öâ³ðîâà,  
Ë. Êîâáàñåíêî, Î. Ëèòîâ÷åíêî, Ñ. Ìàðòîâà, 
Â. Ìà÷óñüêèé, Ã. Ïóñòîâ³ò, Â. Òêà÷óê.

Ó ðîçðîáêó ïèòàíü òåîð³¿ ïîçàøê³ëüíî-
ãî ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó çðîáèëè ñâ³é 
âíåñîê óêðà¿íñüê³ äîñë³äíèêè: À. Àëåêñþê,  
Î. Á³ëÿºâ, Ñ. Ãîí÷àðåíêî, Ì. Ãðèùåíêî,  
Ê. Äåìêàòíèé, Î. Êîíäðàòþê, Ã. Êîñòþê,  
Î. Ìàçóðêåâè÷, Â. Îíèùóê, Â. Ïàëàìàð÷óê, 
Î. Ñàâ÷åíêî, Ì. ßðìà÷åíêî.

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèñâ³òëåííÿ ñêëàäó òà 
íàïîâíþâàíîñò³ äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ñïîðòèâ-
íèõ øê³ë îçíà÷åíîãî ïåð³îäó. 

Â³äïîâ³äíî äî ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë îðãà-
í³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü, âè-
õîâíà ³ êóëüòóðíî-ìàñîâà ðîáîòà ç ó÷íÿìè 
ÄÞÑØ çä³éñíþâàëàñü äèðåêòîðîì øêîëè, 
çàâ³äóâà÷åì íàâ÷àëüíî¿ ÷àñòèíè, âèêëàäà-
öüêèì ñêëàäîì ³ áàòüê³âñüêèì êîì³òåòîì ó 
â³äïîâ³äíîñò³ ç âèìîãàìè «Òèïîâîãî ïîëî-
æåííÿ ïðî äèòÿ÷î-þíàöüêó ñïîðòèâíó øêî-
ëó» [3, c. 2].

Âèâ÷åííÿ äæåðåëüíî¿ áàçè äîñë³äæåííÿ 
äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî îðãàí³çàö³é-
íî-ïåäàãîã³÷íà ñòðóêòóðà ÄÞÑØ áóëà òà-
êîþ [4, c. 73–74]: øêîëó î÷îëþâàâ äèðåêòîð, 
ïðèçíà÷åíèé íà ïîñàäó ç-ïîì³æ ñïåö³àë³ñò³â, 
ÿê³ ïîâèíí³ áóëè ìàòè âèùó ïåäàãîã³÷íó, áà-
æàíî ô³çêóëüòóðíó îñâ³òó, òà äîñâ³ä ðîáîòè 
ç ä³òüìè. Äèðåêòîð êåðóâàâ óñ³ºþ ä³ÿëüí³ñ-
òþ øêîëè, áóâ â³äïîâ³äàëüíèì çà ðåçóëüòàòè 
¿¿ ðîáîòè, âèçíà÷àâ ðàçîì ³ç ïåäàãîã³÷íîþ 
òà òðåíåðñüêèìè ðàäàìè îñíîâí³ íàïðÿ-
ìè ðîáîòè ÄÞÑØ, êîíòðîëþâàâ âèêîíàííÿ 
íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ³ç âèä³â ñïîðòó, åôåê-
òèâí³ñòü íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü, 
äîòðèìàííÿ âèìîã áåçïåêè òîùî. 

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç íàâ÷àëüíî¿ ÷à-
ñòèíè ïðèçíà÷àâñÿ ç ÷èñëà äîñâ³ä÷åíèõ 
ñïåö³àë³ñò³â ³ ïîâèíåí áóâ ìàòè âèùó ô³ç-
êóëüòóðíó àáî ïåäàãîã³÷íó îñâ³òó òà äîñâ³ä 
ðîáîòè ç ä³òüìè. Çàñòóïíèê â³äïîâ³äàâ çà 
îðãàí³çàö³þ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ðîáîòó 
³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ òðåíåð³â-âèêëà-
äà÷³â, êîìïëåêòóâàííÿ ó÷áîâèõ ãðóï, ïëà-
íóâàííÿ ó÷áîâî¿ ðîáîòè (ñêëàäàííÿ ðîç-
êëàäó ó÷áîâèõ ãðóï, ãðàô³ê³â êàëåíäàð³â 
ñïîðòèâíèõ çìàãàíü, çàòâåðäæåííÿ ó÷áîâî¿ 
äîêóìåíòàö³¿ íà â³ää³ëåííÿõ òîùî). Ïðèçíà-
÷åííÿ ³ çâ³ëüíåííÿ äèðåêòîðà ³ çàñòóïíèêà 
äèðåêòîðà ç íàâ÷àëüíî¿ ÷àñòèíè ïðîâîäè-
ëèñÿ îðãàí³çàö³ºþ, ó áåçïîñåðåäíüîìó â³-
äîìñòâ³ ÿêî¿ çíàõîäèëàñÿ øêîëà.

²íñòðóêòîð-ìåòîäèñò ïðèçíà÷àâñÿ ç-ïî-
ì³æ ñïåö³àë³ñò³â, ÿê ïðàâèëî, ç âèùîþ ô³ç-
êóëüòóðíîþ àáî ïåäàãîã³÷íîþ îñâ³òîþ òà 

äîñâ³äîì ðîáîòè ç ä³òüìè. Â³í çíàõîäèâñÿ 
ï³ä áåçïîñåðåäí³ì êåð³âíèöòâîì çàñòóïíè-
êà äèðåêòîðà øêîëè ç íàâ÷àëüíî¿ ÷àñòèíè 
òà áóâ â³äïîâ³äàëüíèì çà âåäåííÿ íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíî¿, ìåòîäè÷íî¿, îðãàí³çàö³éíî¿, 
ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ òà îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè ç 
ó÷íÿìè [2, c. 2–3]. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äèðåêòîðîâ³, çàñòóï-
íèêîâ³ äèðåêòîðà ç íàâ÷àëüíî¿ ÷àñòèíè òà 
³íñòðóêòîðó-ìåòîäèñòó áóëî íàäàíî ïðàâî 
âåñòè íàâ÷àëüí³ çàíÿòòÿ â ñâî¿é øêîë³ â ñå-
ðåäíüîìó íå á³ëüøå 2-õ ãîäèí íà äåíü (50 
ãîäèí íà ì³ñÿöü) ç îïëàòîþ ç ðîçðàõóíêó 
ñòàâîê òðåíåð³â-âèêëàäà÷³â.

Òðåíåðñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä êîìïëåê-
òóâàâñÿ ç-ïîì³æ ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ ìàëè, ÿê ïðà-
âèëî, ô³çêóëüòóðíó îñâ³òó òà äîñâ³ä ðîáîòè 
ç ä³òüìè. ×èñåëüí³ñòü òðåíåðñüêî-âèêëàäà-
öüêîãî ñêëàäó ÄÞÑØ âèçíà÷àëàñÿ, âèõîäÿ÷è 
ç ê³ëüêîñò³ ó÷í³â, íàâ÷àëüíèõ ãðóï òà çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ ãîäèí, ïåðåäáà÷åíèõ ïðîãðàìà-
ìè äëÿ ÄÞÑØ ³ç âèä³â ñïîðòó. Òðåíåðè-âè-
êëàäà÷³ íåñëè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðàâèëüíå 
êîìïëåêòóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ ãðóï, ï³äãîòîâ-
êó âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ þíèõ ñïîðòñìåí³â, 
ãðîìàäñüêèõ ³íñòðóêòîð³â-ä³ÿ÷³â ³ ñïîðòèâ-
íèõ ñóää³â, âåäåííÿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíî¿ 
òà âèõîâíî¿ ðîáîòè ç ó÷íÿìè â³äïîâ³äíî äî 
çàãàëüíî-äèäàêòè÷íèõ âèìîã. Òðåíåðè-âè-
êëàäà÷³ çàáåçïå÷óâàëè ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿, 
òåîðåòè÷íî¿, ìîðàëüíî-âîëüîâî¿, òåõí³÷íî¿ 
òà ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ó÷í³â, çì³öíåííÿ òà 
îõîðîíó ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ ó ïðîöåñ³ çàíÿòü. 
Òàêîæ òðåíåðè-âèêëàäà÷³ ïîâèíí³ áóëè ñèñ-
òåìàòè÷íî ï³äâèùóâàòè ñâîþ êâàë³ô³êàö³þ, 
áðàòè ó÷àñòü ó ìåòîäè÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ ³ç 
ïèòàíü ñó÷àñíî¿ ìåòîäèêè íàâ÷àííÿ ³ òðåíó-
âàííÿ, ðîçðîáëÿòè îêðåì³ ïèòàííÿ ìåòîäèêè 
íàâ÷àííÿ ³ òðåíóâàííÿ ç³ ñâîãî âèäó ñïîðòó, 
íàäàâàòè äîïîìîãó ÇÎØ òà ³íøèì íàâ÷àëü-
íèì çàêëàäàì â îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåíí³ íà-
â÷àëüíî-òðåíóâàëüíî¿ ³ âèõîâíî¿ ðîáîòè, 
ïðîâîäèòè òàì ïîêàçîâ³ çàíÿòòÿ ó ñïîðòèâ-
íèõ ñåêö³ÿõ [2, c. 4–5]. 

Ðîáîòà òðåíåðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëà-
äó ÄÞÑØ îö³íþâàëàñÿ, âðàõîâóþ÷è òàê³ 
ïîêàçíèêè: ñòàá³ëüí³ñòü ñêëàäó íàâ÷àëüíèõ 
ãðóï; âèêîíàííÿ ó÷íÿìè êîíòðîëüíèõ íîð-
ìàòèâ³â; ï³äãîòîâêà ñïîðòñìåí³â ñòàðøèõ 
ðîçðÿä³â ³ ð³âíÿ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè âè-
ïóñêíèê³â, à òàêîæ ê³ëüêîñò³ ñïîðòñìåí³â, 
ÿê³ ïåðåäàí³ â íàñòóïí³ çà ð³âíåì ï³äãîòîâ-
êè íàâ÷àëüí³ ãðóïè; ðåçóëüòàò³â, ÿê³ ïîêà-
çàí³ ó÷íÿìè íà çìàãàííÿõ – â³ä ðàéîííèõ 
äî âñåñîþçíèõ; ï³äãîòîâêè ç ÷èñëà ó÷í³â 
ãðîìàäñüêèõ ³íñòðóêòîð³â-ä³ÿ÷³â ³ ñóää³â ïî 
ñïîðòó; äîïîìîãè ÇÎØ òà ³íøèì íàâ÷àëü-
íèì çàêëàäàì â îðãàí³çàö³¿ ïðîâåäåííÿ îç-
äîðîâ÷î-ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè ç ó÷íÿìè.

Çíà÷óù³ñòü ïðîôåñ³¿ òðåíåðà-âèêëàäà-
÷à ìàëà ï³äòðèìêó íà äåðæàâíîìó ð³âí³: çà 
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óñï³øíó ðîáîòó ïðàö³âíèêè ÄÞÑØ ïðåä-
ñòàâëÿëèñÿ äî ïðèñâîºííÿ çâàíü: «Çàñëó-
æåíèé òðåíåð ÑÐÑÐ», «Çàñëóæåíèé òðåíåð 
ðåñïóáë³êè», «Çàñëóæåíèé â÷èòåëü ðåñïó-
áë³êè», äî íàãîðîäè çíà÷êàìè: «Â³äì³ííèê 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè», «Â³äì³ííèê îñâ³òè», ãðà-
ìîòàìè òà ³íøèìè âèäàìè çàîõî÷åííÿ. 

Ñòàðøèé òðåíåð-âèêëàäà÷ ïðèçíà÷àâñÿ 
íàêàçîì äèðåêòîðà çà íàÿâíîñò³ íà â³ää³-
ëåíí³ ç ïåâíîãî âèäó ñïîðòó òðüîõ ³ á³ëüøå 
ïðàöþþ÷èõ òðåíåð³â-âèêëàäà÷³â. Ñòàðøèé 
òðåíåð-âèêëàäà÷ âèêîíóâàâ òèïîâ³ ïîñàäîâ³ 
îáîâ’ÿçêè, âèçíà÷åí³ äëÿ òðåíåð³â-âèêëàäà-
÷³â, ³ çä³éñíþâàâ êîíòðîëü çà ¿õ ä³ÿëüí³ñòþ ç 
êîíêðåòíîãî âèäó ñïîðòó, í³ñ â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ïðàâèëüí³ñòü êîìïëåêòóâàííÿ íàâ÷àëü-
íèõ ãðóï, ¿õ ÿê³ñíó íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíó òà 
âèõîâíó ðîáîòó, ï³äãîòîâêó âèñîêîêâàë³ô³-
êîâàíèõ þíèõ ñïîðòñìåí³â, ãðîìàäñüêèõ ³í-
ñòðóêòîð³â ³ ñóää³â ïî ñïîðòó, îðãàí³çàö³þ ³ 
ïëàíóâàííÿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöå-
ñó íà â³ää³ëåíí³, âåäåííÿ îáë³êó ðåçóëüòàò³â 
ðîáîòè, ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ïî ï³äâèùåííþ 
êâàë³ô³êàö³¿ òðåíåð³â-âèêëàäà÷³â [5, c. 104].

Ó ÄÞÑØ ñòâîðþâàëàñü ïåäàãîã³÷íà ðàäà, 
äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäèëè: äèðåêòîð (ãîëîâà 
ðàäè), çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç íàâ÷àëüíî¿ 
÷àñòèíè, ³íñòðóêòîð-ìåòîäèñò, ñòàðø³ òðå-
íåðè-âèêëàäà÷³, òðåíåðè-âèêëàäà÷³, ë³êàð, 
ïðåäñòàâíèê áàòüê³âñüêîãî êîì³òåòó. Òà-
êîæ äî ñêëàäó ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè ìàëè ïðà-
âî âõîäèòè ïðåäñòàâíèêè îðãàíó íàðîäíî¿ 
îñâ³òè, ô³çêóëüòóðíèõ, ïðîôñï³ëêîâèõ, êîì-
ñîìîëüñüêèõ òà ³íøèõ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³-
çàö³é. ßê ïðàâèëî, íà ñâî¿õ çàñ³äàííÿõ ðàäà 
âèêîíóâàëà òàê³ ôóíêö³¿:

– îáãîâîðåííÿ òà çàòâåðäæåííÿ íàâ÷àëü-
íîãî ïëàíó ðîáîòè çàêëàäó;

– îáãîâîðåííÿ ïèòàíü íàâ÷àëüíî¿, âèõîâ-
íî¿, ìåòîäè÷íî¿, ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáî-
òè, ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ;

– ðîçãëÿäàëà ó÷áîâ³ äîêóìåíòè, ïîëî-
æåííÿ ïðî çìàãàííÿ, çàòâåðäæåííÿ êîìàíä 
³ç âèä³â ñïîðòó; 

– çàñëóõîâóâàëà òà àíàë³çóâàëà çâ³òè 
äåÿêèõ òðåíåð³â-âèêëàäà÷³â ïðî ¿õ ðîáîòó, 
â³äêðèò³ óðîêè òîùî; 

– àíàë³ç ïîìèëîê òà íåäîë³êè ðîáîòè, 
à òàêîæ øëÿõè ¿õ óñóíåííÿ (ïî çàê³í÷åíí³ 
çìàãàíü ïîäàâàëèñÿ çâ³òè ùîäî ðåçóëüòàò³â 
çìàãàíü);

– âíîñèëà ïðîïîçèö³¿ ùîäî ïîêðàùåííÿ 
ÿêîñò³ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü;

– àíàë³ç âèïóñê³â íîâî¿ ïåð³îäè÷íî¿ ë³òå-
ðàòóðè òà ñòàòåé, ïðèñâÿ÷åíèõ äîñÿãíåí-
íÿì ó ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó; 

– âèð³øóâàëà îðãàí³çàö³éí³ ïèòàííÿ;
– çàïðîøóâàëà íà çàñ³äàííÿ ïðîâ³äíèõ 

òðåíåð³â ì³ñòà äëÿ îáì³íó äîñâ³äîì. 
Îñîáëèâà óâàãà ó ÄÞÑØ ïðèä³ëÿëàñü 

ìåäè÷íîìó (ë³êàðñüêîìó) êîíòðîëþ, ÿêèé, 

ÿê ïðàâèëî, çä³éñíþâàâñÿ ë³êàðñüêî-ô³ç-
êóëüòóðíèì äèñïàíñåðîì, êàá³íåòîì ë³êàð-
ñüêîãî êîíòðîëþ ïîë³êë³í³êè àáî ë³êàðåì 
ÄÞÑØ â³äïîâ³äíî äî Ïîëîæåííÿ ïðî ìå-
äè÷íèé êîíòðîëü íàä òèìè, õòî çàéìàâñÿ 
ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì, çàòâåð-
äæåíîãî Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
ÑÐÑÐ, 09 ëèñòîïàäà 1966 ðîêó ¹ 826. Äè-
ðåêòîð ÄÞÑØ ³ ïåäàãîã³÷íà ðàäà ïîâèíí³ 
áóëè ïîñò³éíî ñòåæèòè çà òèì, ùîá îðãàí³-
çàö³ÿ òà ïðîâåäåííÿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëü-
íèõ çàíÿòü ³ç ï³äë³òêàìè, à òàêîæ ¿õíÿ ó÷àñòü 
ó çìàãàííÿõ, çä³éñíþâàëèñÿ ïðè ñóâîðîìó 
äîòðèìàíí³ íàñòàíîâíèõ ë³êàðñüêèõ âèìîã 
òà âèìîã ùîäî ïðîô³ëàêòèêè ñïîðòèâíîãî 
òðàâìàòèçìó ïðè íàëåæíîìó ñàí³òàðíî-ã³-
ã³ºí³÷íîìó ñòàí³ îáëàäíàííÿ ³ ì³ñöü ïðîâå-
äåííÿ çàíÿòü [2, c. 45]. 

Îðãàíîì ãðîìàäñüêîãî ñàìîâðÿäóâàí-
íÿ ÄÞÑØ áóëè ùîð³÷í³ çàãàëüí³ çáîðè êî-
ëåêòèâó, â ÿêèõ ìàëè ïðàâî áðàòè ó÷àñòü 
íàóêîâ³ òà ³íø³ ïðàö³âíèêè, çàëó÷åí³ äî 
íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíî¿ òà ñïîðòèâíî¿ ðî-
áîòè, à òàêîæ ïðåäñòàâíèêè áàòüê³âñüêîãî 
êîì³òåòó. Òàêèé êîì³òåò ñòâîðþâàâñÿ â ÿêî-
ñò³ äîïîìîãè êåð³âíèöòâó ³ òðåíåðñüêî-âè-
êëàäàöüêîìó ñêëàäó øêîëè â îðãàí³çàö³¿ 
âèõîâíî¿ ðîáîòè, îçäîðîâ÷î-ñïîðòèâíîãî 
òàáîðó, ïîêðàùåííþ òà çì³öíåííþ ìàòåð³-
àëüíî-ñïîðòèâíî¿ áàçè òîùî.

ÄÞÑØ êîìïëåêòóâàëàñÿ ç-ïîì³æ íàé-
á³ëüø çä³áíèõ äî ñïîðòó ó÷í³â çàãàëüíî-
îñâ³òí³õ øê³ë, øê³ë-³íòåðíàò³â, íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè, ñå-
ðåäí³õ ñïåö³àëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà 
ç-ïîì³æ ìîëîä³, ÿêà ïðàöþâàëà íà âèðîá-
íèöòâ³. Òàê, íà ïî÷àòêó 50-õ ð. ð. ÕÕ ñò. 
êîìïëåêòóâàííÿ çä³éñíþâàëîñÿ íà ï³äñòàâ³ 
«Òèïîâîãî ïîëîæåííÿ ïðî äèòÿ÷³ ñïîðòèâ-
í³ øêîëè», çàòâåðäæåíîãî íàêàçîì ãîëîâè 
êîì³òåòó ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó ïðè 
Ðàä³ Ì³í³ñòð³â Ñîþçó ÐÑÐ â³ä 02 ëèïíÿ 1954 
¹ 183. Â³äïîâ³äíî äî ïîñòàíîâè Áþðî Öåí-
òðàëüíî¿ ðàäè Ñîþçó ñïîðòèâíèõ òîâàðèñòâ 
³ îðãàí³çàö³é ÑÐÑÐ â³ä 08 æîâòíÿ 1965 ðîêó 
ïðîòîêîë ¹ 18 «Ïðî ìåòîäè÷íèé ëèñò ïî 
â³äáîðó ó÷í³â ó äèòÿ÷î-þíàöüê³ ñïîðòèâí³ 
øêîëè» áóâ ñõâàëåíèé íàäàíèé Óïðàâë³í-
íÿì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëî-
ä³ òà ÖÍ²²ÔÊ ìåòîäè÷íèé ëèñò ïî â³äáîðó 
ó÷í³â ó ÄÞÑØ, òà ðåêîìåíäîâàíî ðàäàì 
Ñîþçó ñïîðòèâíèõ òîâàðèñòâ ³ îðãàí³çàö³é, 
ì³í³ñòåðñòâàì ïðîñâ³òè (íàðîäíî¿ îñâ³òè), 
ÄÑÒ ³ ô³çêóëüòóðíèì îðãàí³çàö³ÿì â³äîìñòâ 
êåðóâàòèñÿ ïðè ïðèéîì³ ó÷í³â ó ÄÞÑØ öèì 
ìåòîäè÷íèì ëèñòîì [1, c. 10]. 

Ãîëîâíà ìåòà äàíîãî ìåòîäè÷íîãî ëèñòà 
ïåðåäáà÷àëà çàëó÷èòè øèðîê³ âåðñòâè ìåòî-
äèñò³â, òðåíåð³â, ó÷èòåë³â òà ë³êàð³â äî óçà-
ãàëüíåííÿ äîñâ³äó ðîáîòè ïî â³äáîðó ó÷í³â ó 
ÄÞÑØ, òàê ÿê ââàæàëîñü, ùî ò³ëüêè øëÿõîì 
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ñï³ëüíèõ çóñèëü ïðàö³âíèê³â íàóêè ³ ïðàêòè-
êè ìîæíà îòðèìàòè ìàòåð³àëè, ÿê³ áóäóòü 
ïîêëàäåí³ â îñíîâó íàóêîâî-îá´ðóíòîâàíî¿ 
ìåòîäèêè â³äáîðó ó÷í³â ÄÞÑØ. Ìåòîäè÷-
íèé ëèñò áóëî ñêëàäåíî íàóêîâèìè ïðàö³â-
íèêàìè ñåêòîðó òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè þíàöüêîãî 
ñïîðòó òà ëàáîðàòîð³é â³êîâîãî ë³êàðñüêîãî 
êîíòðîëþ Öåíòðàëüíîãî íàóêîâî-äîñë³ä-
íèöüêîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Êîìïëåêòóâàííÿ y ÄÞÑØ çä³éñíþâà-
ëîñü ùîð³÷íî ó âåðåñí³–æîâòí³. Äëÿ êîìï-
ëåêòóâàííÿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ ãðóï 
òðåíåðè-âèêëàäà÷³ ÄÞÑØ â³äâ³äóâàëè óðî-
êè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â øêîëàõ òà ³íøèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ, 
îðãàí³çîâóâàëè ï³äãîòîâ÷³ ãðóïè â çàãàëüíî-
îñâ³òí³õ øêîëàõ òà ³íøèõ ó÷áîâèõ çàêëàäàõ ³ 
çäà÷ó ó÷íÿìè êîíòðîëüíèõ íîðìàòèâ³â, àäæå 
îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ ïîøóêó òà â³ä-
áîðó íàéá³ëüø çä³áíèõ ä³òåé òà ï³äë³òê³â.

Äëÿ âñòóïó â ÄÞÑØ íåîáõ³äíî áóëî ïî-
äàòè çàÿâó ç îñîáèñòèì ïðîõàííÿì, ÿêà á 
â³äîáðàæàëà ùå ³ ïîãîäæåííÿ áàòüê³â, äîç-
â³ë äèðåêòîðà øêîëè àáî ³íøîãî ó÷áîâîãî 
çàêëàäó, ðåêîìåíäàö³þ â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè. Ïðèéíÿò³ â ÄÑØ îôîðìëþâàëèñÿ 
çã³äíî ç ³ñíóþ÷èì ïîðÿäêîì ³ íà íèõ çàïîâ-
íþâàëèñÿ îáë³êîâ³ êàðòêè ³ âèäàâàëèñÿ â³ä-
ïîâ³äí³ á³ëåòè ÄÑØ (àðõ³â). Âñòóïíèê³â ðîç-
ïîä³ëÿëè çà ãðóïàìè ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè 
äëÿ ïðîõîäæåííÿ âèïðîáóâàëüíîãî òåðì³íó 
ïðîòÿãîì îäíîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó, íà íèõ 
áóëè çàâåäåí³ îñîáèñò³ êàðòêè. Ïî çàê³í-
÷åíí³ öüîãî òåðì³íó ð³øåííÿì ïåäàãîã³÷íî¿ 
ðàäè ÄÞÑØ ó÷í³, ÿê³ âèêîíàëè âñòàíîâëåí³ 
âèìîãè, êîìïëåêòóâàëèñÿ ó íàâ÷àëüí³ ãðó-
ïè äëÿ ïðîäîâæåííÿ íàâ÷àííÿ. Ñêëàä òàêèõ 
ãðóï îôîðìëþâàâñÿ íàêàçîì äèðåêòîðà ïî 
ÄÞÑØ [2, c. 23].

Â³äïîâ³äíî äî íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ³ç âè-
ä³â ñïîðòó âèçíà÷àëèñü óìîâè äëÿ ïåðåâîäó 
ó÷í³â ó íàñòóïíó ãðóïó, à òàêîæ âèìîãè ïî 
ñïîðòèâí³é ï³äãîòîâö³ äî âèïóñêíèê³â. Äëÿ 
ïåðåõîäó ç îäí³º¿ íàâ÷àëüíî¿ ãðóïè â ³íøó 
ó÷í³ ïîâèíí³ áóëè çäàòè íîðìàòèâè â³äïî-
â³äíîãî ñïîðòèâíîãî ðîçðÿäó ³ âèêîíàòè 
âèìîãè çàòâåðäæåíî¿ ïðîãðàìè ç îáðàíîãî 
âèäó ñïîðòó.

Çà ªäèíîþ âñåñîþçíîþ êëàñèô³êàö³é-
íîþ ïðîãðàìîþ âèçíà÷àëàñÿ ðîçðÿäí³ñòü 
íàâ÷àëüíî¿ ãðóïè. Çà ö³ºþ æ ïðîãðàìîþ 
ãðóïà ãîòóâàëàñÿ âèñòóïàòè. 

Ïîðÿä ³ç çàãàëüíèìè çàâäàííÿìè ðîáîòè 
ÄÞÑØ âèçíà÷àëèñÿ é îñíîâí³ çàâäàííÿ ðî-
áîòè ç êîæíîþ ç íàâ÷àëüíèõ ãðóïï. Îñíîâ-
í³ çàâäàííÿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ ãðóï 
ÄÞÑØ âèçíà÷àëèñÿ â³äïîâ³äíî äî â³êó òà 
ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè. Íà ïðèêëàä³ áàäì³í-
òîíó ¿õ ìîæíà ïðî³ëþñòðóâàòè òàê [3, c. 9]:

1. Ó ãðóï³ ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè: çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â, îâîëîä³ííÿ ð³çíîìà-

í³òíèìè ðóõîâèìè íàâè÷êàìè, ó òîìó ÷èñë³ 
é åëåìåíòàìè òåõí³êè îáðàíîãî âèäó ñïîð-
òó, âèêîíàííÿ âèìîã ²² þíàöüêîãî ðîçðÿäó ç 
âèäó ñïîðòó.

2. Ó ãðóï³ þíàöüêèõ ðîçðÿä³â: çì³öíåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ, âñåá³÷íèé ô³çè÷íèé ðîçâèòîê 
ó÷í³â, ðîçâèòîê îñíîâíèõ ðóõîâèõ ÿêîñòåé, 
íåîáõ³äíèõ â îáðàíîìó âèä³ ñïîðòó, íàáóò-
òÿ äîñâ³äó ó÷àñò³ â çìàãàííÿõ, çäà÷à íîðì 
êîìïëåêñó ÁÃÒÎ, âèêîíàííÿ âèìîã ² þíàöü-
êîãî ðîçðÿäó ç âèäó ñïîðòó. 

3. Ó ãðóï³ ²²² ³ ²² ðîçðÿä³â: çì³öíåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ³ ï³äâèùåííÿ âñåá³÷íî¿ ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè, ïîäàëüøèé ðîçâèòîê îñíîâíèõ 
ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ â îáðàíîìó 
âèä³ ñïîðòó, ðîçâèòîê âîëüîâèõ ÿêîñòåé, 
âäîñêîíàëåííÿ òåõí³êè ãðè, ðîçâèòîê òàê-
òè÷íîãî ìèñëåííÿ, çäà÷à íîðì êîìïëåêñó 
ÁÃÒÎ, âèêîíàííÿ âèìîã ²²² ðîçðÿäó ç îáðà-
íîãî âèäó ñïîðòó. 

4. Ó ãðóï³ ²² òà ² ðîçðÿä³â: çì³öíåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ âñåá³÷íî¿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè, ïîäàëüøèé ðîçâèòîê îñíîâíèõ 
ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ â îáðàíîìó 
âèä³ ñïîðòó, ðîçâèòîê âîëüîâèõ ÿêîñòåé, 
íåîáõ³äíèõ äëÿ óñï³øíîãî âèñòóïó â çìà-
ãàííÿõ, âäîñêîíàëåííÿ òåõí³êè ³ òàêòèêè ãðè 
(â ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó), ïðèäáàííÿ çíàíü ³ 
íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ ãðîìàäñüêîìó ³íñòðóê-
òîðó ³ ñïîðòèâíîìó ñóää³, çäà÷à íîðì êîìï-
ëåêñó ÃÒÎ ³ ï³äãîòîâêà (äëÿ þíàê³â) äî çäà÷³ 
íîðì êîìïëåêñó ÃÇÐ, âèêîíàííÿ âèìîã ²² 
ðîçðÿäó ç âèäó ñïîðòó. 

5. Ó ãðóï³ ² ðîçðÿäó, êàíäèäàò³â ó ìàéñ-
òðè ñïîðòó òà ìàéñòð³â ñïîðòó: îçäîðîâ-
ëåííÿ ³ ïîäàëüøå âäîñêîíàëåííÿ âñåá³÷íî¿ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ðîçâèòîê âîëüîâèõ 
ÿêîñòåé òà ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, 
âäîñêîíàëåííÿ òàêòè÷íîãî ìèñëåííÿ, òåõí³-
êè ³ òàêòèêè ãðè (â ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó), 
ïðèäáàííÿ âåëèêîãî çìàãàëüíîãî äîñâ³äó, 
çäà÷à íîðì êîìïëåêñ³â ÃÒÎ ³ ÃÇÐ, âèêîíàí-
íÿ âèìîã ² ðîçðÿäó, à äëÿ îêðåìèõ, â³äì³ííî 
ï³äãîòîâëåíèõ ñïîðòñìåí³â, âèìîã êàíäèäà-
òà ó ìàéñòðè ñïîðòó.

ßê ïðàâèëî, â ñïîðòèâíèõ øêîëàõ îð-
ãàí³çîâóâàëè ãðóïè: ï³äãîòîâ÷à, 2-ãî ³ 1-ãî 
þíàöüêèõ ñïîðòèâíèõ ðîçðÿä³â, 2-ãî ³ 1-ãî 
ñïîðòèâíèõ ðîçðÿä³â äîðîñëèõ, êàíäèäàò³â 
ó ìàéñòðè ñïîðòó, ìàéñòð³â ñïîðòó. Òåðì³í 
íàâ÷àííÿ â ãðóï³ – 1–2 ðîêè. Äëÿ êîæíîãî 
ðîêó íàâ÷àííÿ áóëè âñòàíîâëåí³ íîðìàòèâè 
³ç çàãàëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè òà ð³âíÿ ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü ó÷í³â 
[3, c. 5].

Äëÿ òàðèô³êàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ãðóïè íåîá-
õ³äíî áóëî, ùîá âñ³ ó÷í³ òàêî¿ ãðóïè ìàëè, ÿê 
ïðàâèëî, ïîïåðåäí³é ðîçðÿä. Ó÷í³, ÿê³ âèêîíà-
ëè âñòàíîâëåí³ ïðîãðàìîþ âèìîãè äëÿ äàíî¿ 
(êîíêðåòíî¿) íàâ÷àëüíî¿ ãðóïè, ïî çàê³í÷åíí³ 
íàâ÷àëüíîãî ðîêó ïåðåâîäÿòüñÿ â íàñòóïíó 
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ãðóïó ³ ìîæóòü áóòè â³äðàõîâàí³ ç ÄÞÑØ. 
Âçàãàë³ ó÷í³ ÄÞÑØ ìàëè ïðàâî íàâ÷àòèñÿ â 
í³é äî 18-ð³÷íîãî â³êó âêëþ÷íî. Òèìè, õòî çà-
ê³í÷èâ ÄÞÑØ, ââàæàëèñÿ ó÷í³, ÿê³ âèêîíàëè 
âèìîãè, ïåðåäáà÷åí³ ïðîãðàìîþ.

Âèïóñêíèêàì ÄÞÑØ çà ð³øåííÿì ïå-
äàãîã³÷íî¿ ðàäè âèäàâàëîñÿ ñâ³äîöòâî ïðî 
çàê³í÷åííÿ øêîëè ç³ âêàç³âêîþ ð³âíÿ ñïîð-
òèâíî¿ ï³äãîòîâêè, à òàêîæ ïîñâ³ä÷åííÿ ãðî-
ìàäñüêîãî ³íñòðóêòîðà ³ ñóää³ ïî ñïîðòó.

Ó íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ ãðóïàõ ç-ïî-
ì³æ ó÷í³â îáèðàëèñÿ ñòàðîñòè (êàï³òàíè), ÿê³ 
îá’ºäíóâàëèñÿ ó ðàäó ñòàðîñò (êàï³òàí³â), 
ÿêà áóëà îðãàíîì ñàìîâðÿäóâàííÿ, áðàëà 
ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåíí³ âíóòð³ø-
íüîøê³ëüíèõ çìàãàíü, ñâÿò ³ âå÷îð³â, îðãàí³-
çîâóâàëà âèïóñê ñò³ííîãî äðóêó, ñë³äêóâàëà 
çà äîòðèìàííÿì ïîðÿäêó â øêîë³ [2, c. 7].

Âèñíîâêè. Îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íà 
ñòðóêòóðà â îçíà÷åíèé ïåð³îä ïåðåäáà÷à-
ëà êåð³âíèöòâî øêîëè, ÿêå çàáåçïå÷óâàëè 
äèðåêòîð, çàñòóïíèê äèðåêòîðà, ³íñòðóê-
òîðè-ìåòîäèñòè, à ó÷àñíèêàìè íàâ÷àëü-
íî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó áóëè òðåíåð-
ñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä ³ ó÷í³. Çàçíà÷èìî, 
ùî â 50–70-ò³ ð. ð. ÕÕ ñò. á³ëüø³ñòü øê³ë 
ïîçàøê³ëüíî¿ îñâ³òè ÓÐÑÐ (ÄÞÑØ) ³ç ð³çíèõ 
âèä³â ñïîðòó, ¿õ ñêëàä ³ íàÿâí³ñòü â³ää³ëåíü 
â³äïîâ³äàëè ïëàíó ñïåö³àë³çàö³¿. Çà ªäèíîþ 
âñåñîþçíîþ êëàñèô³êàö³éíîþ ïðîãðàìîþ 
âèçíà÷àëàñÿ ðîçðÿäí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ ãðó-
ïè. Êîìïëåêòóâàííÿ ó÷í³â çä³éñíþâàëîñÿ íà 
ï³äñòàâ³ ä³þ÷èõ òèïîâèõ ïîëîæåíü òà ìåòî-
äè÷íîãî ëèñòà ïî â³äáîðó ó÷í³â ó ÄÞÑØ. 
Íà ïî÷àòêó 50-õ ðîê³â ÕÕ ñò. ÄÞÑØ ñòàâà-
ëè íîâîþ ³ îðèã³íàëüíîþ ôîðìîþ âèõîâíî¿, 
íàâ÷àëüíî¿ òà ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè 

òà ï³äë³òêàìè, ³ ñòâîðþâàëèñÿ çà ï³äñóìêîì 
òâîð÷èõ ïîøóê³â, ñïðÿìîâàíèõ íà âäîñêîíà-
ëåííÿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ìîëî-
äîãî ïîêîë³ííÿ, ùî º ÷óäîâèì ïëàöäàðìîì 
äëÿ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ òà âïðîâàäæåííÿ 
íà ñó÷àñíîìó ð³âí³ ðîçâèòêó öèõ çàêëàä³â.


