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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñíîâíèìè 
çàâäàííÿìè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â ñó÷àñ-
í³é óêðà¿íñüê³é çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ º: 
ïðèâåäåííÿ ñèñòåìè îñâ³òè ³ âèõîâàííÿ â 
ñòàí, â³äïîâ³äíèé ïîòðåáàì ñîö³óìó ³ îê-
ðåìî¿ îñîáèñòîñò³; ôîðìóâàííÿ ó øêîëÿð³â 
ãðîìàäÿíñüêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ ïðàâîâî¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³, äóõîâíîñò³ ³ êóëüòóðè, ³í³-
ö³àòèâíîñò³, ñàìîñò³éíîñò³, çäàòíîñò³ äî 
óñï³øíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³, àäåê-
âàòí³é àäàïòàö³¿ íà ðèíêó ïðàö³. Ïîçàó-
ðî÷íà ä³ÿëüí³ñòü ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ 
øêîëè ðîçãëÿäàºòüñÿ ñüîãîäí³ ÿê îäèí ³ç 
ãîëîâíèõ ÷èííèê³â áåçïåðåðâíîãî îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó â ñèñòåì³ âèõîâàííÿ æèò-
òºâî-êîìïåòåíòíî¿ îñîáèñòîñò³ íà îñíîâ³ 

ñòâîðåííÿ íåîáõ³äíèõ ïåäàãîã³÷íèõ òà ïñè-
õîëîã³÷íèõ óìîâ íàéïîâí³øîãî ðîçêðèòòÿ ¿¿ 
çàäàòê³â ³ íàõèë³â, ïðîÿâó ¿¿ ïðèðîäíèõ çä³-
áíîñòåé; ðîçøèðåííÿ ñâ³òîãëÿäó òà ñàìî-
ñò³éíîãî òâîð÷îãî ïîøóêó â áóäü-ÿê³é ãà-
ëóç³, ïîãëèáëåííÿ ñîö³àëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ 
ñó÷àñíîãî æèòòÿ òà îö³íþâàííÿ âëàñíîãî 
«ß».

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Âèâ÷åííÿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòó-
ðè ç ïðîáëåì ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ó÷íÿ ïîêàçóº, ùî íà ñüîãîäí³ 
íå ñêëàëîñÿ ºäèíîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ 
éîãî ñóò³. Äîñë³äæåííÿ æèòòºâî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ çä³éñíþâàëè òàê³ â÷åí³: ². ªðìà-
êîâ, Ë. Ì³ò³íà, Ä. Ïóç³êîâà òà ³í. ². ªðìàêîâ 
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çàçíà÷àº, ùî âõîäæåííÿ ìîëîäèõ ïîêîë³íü 
ó ãëîáàë³çîâàíèé, äèíàì³÷íèé ñâ³ò, ó â³ä-
êðèòå ñóñï³ëüñòâî àêòóàë³çóº ðîëü æèòòº-
âî¿ êîìïåòåíòíîñò³ âèõîâàíö³â» [4].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðîáëåìà ôîðìó-
âàííÿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòàðøî-
êëàñíèê³â ó ïîçàóðî÷í³é ä³ÿëüíîñò³ íåäî-
ñòàòíüî äîñë³äæåíà â÷åíèìè.

Ìåòîþ ñòàòò³ º òåîðåòè÷íå îá´ðóíòó-
âàííÿ îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ 
ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ñòàðøîêëàñíèê³â ó ïîçàóðî÷í³é ä³ÿëüíîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ðîçãëÿ-
íåìî òëóìà÷åííÿ ñàìîãî ïîíÿòòÿ «ïåäàãî-
ã³÷í³ óìîâè» ó äîâ³äêîâ³é ë³òåðàòóð³. Ïåðø 
çà âñå ç’ÿñóºìî çì³ñò ïîíÿòòÿ «óìîâà».  
Ó òëóìà÷íîìó ñëîâíèêó óêðà¿íñüêî¿ ìîâè 
öå ïîíÿòòÿ ïîÿñíþºòüñÿ, ÿê «íåîáõ³äíà îá-
ñòàâèíà, ÿêà ðîáèòü ìîæëèâèì çä³éñíåí-
íÿ, ñòâîðåííÿ, óòâîðåííÿ ÷îãî-íåáóäü àáî 
ñïðèÿº ÷îìóñü» [11, ñ. 632]; ÿê ôàêòîð, ðó-
ø³éíà ñèëà áóäü-ÿêîãî ïðîöåñó, ÿâèùà; ÿê 
÷èííèê [2, ñ. 1526]. 

Ó ô³ëîñîôñüêîìó ñëîâíèêó ïîíÿòòÿ 
«óìîâà» ïîÿñíþºòüñÿ ÿê çîâí³øí³ îáñòàâè-
íè, ùî äåòåðì³íóþòü âèíèêíåííÿ ïåâíîãî 
ÿâèùà, ðåçóëüòàòó ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ [16]. 

Ó íàóêîâî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ³ñíó-
þòü ð³çí³ ï³äõîäè äî òëóìà÷åííÿ ïîíÿò-
òÿ «ïåäàãîã³÷í³ óìîâè». Ó ïñèõîëîã³÷íîìó 
ñëîâíèêó òåðì³í «ïåäàãîã³÷íà óìîâà» âè-
çíà÷åíî, «ÿê ïåâíó îáñòàâèíó ÷è îáñòàíîâ-
êó, ÿêà âïëèâàº (ïðèñêîðþº ÷è ãàëüìóº) 
íà ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ïåäàãîã³÷íèõ 
ÿâèù, ïðîöåñ³â, ñèñòåì, ÿêîñòåé îñîáè-
ñòîñò³ [8, ñ. 97].

Â. Ìàíüêî âèçíà÷àº, ùî «ïåäàãîã³÷-
í³ óìîâè º âçàºìîïîâ’ÿçàíîþ ñóêóïí³ñòþ 
âíóòð³øí³õ ïàðàìåòð³â òà çîâí³øí³õ õàðàê-
òåðèñòèê ôóíêö³îíóâàííÿ, ùî çàáåçïå÷óº 
âèñîêó ðåçóëüòàòèâí³ñòü íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó ³ â³äïîâ³äàº ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèì 
êðèòåð³ÿì îïòèìàëüíîñò³» [10]. 

Íà äóìêó Á. Ãåðøóíñüêîãî «ïåäàãîã³÷-
íèìè óìîâàìè º îáñòàâèíè, ùî çàáåçïå-
÷óþòü äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé, ñå-
ðåäîâèùå, ó ÿêîìó âèíèêàþòü, ³ñíóþòü ³ 
ðîçâèâàþòüñÿ ïåäàãîã³÷í³ óìîâè» [3, ñ. 46].

Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìè áó-
äåìî ïîñèëàòèñÿ íà òëóìà÷åííÿ êàòåãîð³¿ 
«ïåäàãîã³÷í³ óìîâè», çàïðîïîíîâàíå äîê-
òîðîì ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Î. Ïºõîòîþ, ùî 
âèçíà÷àº ¿õ, ÿê ñèñòåìó ïåâíèõ ôîðì, ìå-
òîä³â, ìàòåð³àëüíèõ óìîâ, ðåàëüíèõ ñèòóà-
ö³é, ùî îá’ºêòèâíî ñêëàëèñÿ ÷è ñóá’ºêòèâ-
íî ñòâîðåí³ òà íåîáõ³äí³ äëÿ äîñÿãíåííÿ 
êîíêðåòíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìåòè [13]. 

ßê çàçíà÷àþòü äîñë³äíèêè À. Àøåðîâ òà 
Â. Ëîãâ³íåíêî, «ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ïîâèíí³ 
â³äïîâ³äàòè ïåâíèì âèìîãàì, à ñàìå: ìàòè 

ñèñòåìíèé õàðàêòåð; ìàòè ÷³òêî âèçíà÷å-
íó ñòðóêòóðó òà çàáåçïå÷óâàòè çâ’ÿçêè ì³æ 
åëåìåíòàìè ö³º¿ ñòðóêòóðè» [1].

Òåðì³í «ïåäàãîã³÷í³» âêàçóº íà òå, ùî 
âèùåçàçíà÷åí³ îáñòàâèíè ïîâ’ÿçàí³ ç îð-
ãàí³çàö³ºþ âèõîâíîãî ïðîöåñó, ³ç çîâí³ø-
í³ì ñåðåäîâèùåì, ó ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ 
ïîçàóðî÷íà ä³ÿëüí³ñòü ñòàðøîêëàñíèê³â, 
ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ ¿õ æèòòºâî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ñïèðàþ÷èñü íà íàâåäå-
í³ äåô³í³ö³¿, ìè âèçíà÷àºìî çì³ñò ïîíÿòòÿ 
«ïåäàãîã³÷í³ óìîâè», ÿê îñîáëèâå îñâ³òíº 
ñåðåäîâèùå, ùî áåçïîñåðåäíüî âïëè-
âàº íà åôåêòèâí³ñòü ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â ó ïîçàó-
ðî÷í³é ä³ÿëüíîñò³. 

Ïðè âèçíà÷åíí³ é îá´ðóíòóâàíí³ ïåäà-
ãîã³÷íèõ óìîâ ìè âèõîäèëè ç ïîëîæåíü ä³-
ÿëüíîñò³, ùî ðîçêðèò³ â íàóêîâèõ ïðàöÿõ  
Î. Ëåîíòüºâà, çã³äíî ç ÿêèìè çì³íà îá’ºê-
òà ä³ÿëüíîñò³ çàêîíîì³ðíî ñïðè÷èíÿº çì³íó 
ñàìîãî ñóá’ºêòà, òîáòî çì³íà ÿê³ñíèõ õàðàê-
òåðèñòèê ïîçàóðî÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âïëèâàº 
íà ðîçâèòîê ³ ÿê³ñí³ çì³íè õàðàêòåðèñòèê 
æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòàðøîêëàñíèêà. 

Âàæëèâèì ÷èííèêîì ïðè öüîìó º ö³ëå-
ñïðÿìîâàíà ³ ñâ³äîìî îðãàí³çîâàíà àêòèâ-
íà ïîçàóðî÷íà ä³ÿëüí³ñòü ñòàðøîêëàñíèêà, 
çàâäÿêè ÿê³é â³í ï³çíàº ñåáå, ñâ³é âíóòð³ø-
í³é ñâ³ò, óñâ³äîìëþº ñåáå ÷àñòèíîþ ñî-
ö³óìó, íàâ÷àºòüñÿ ïåðåòâîðþâàòè âëàñí³ 
îñîáèñò³ñí³ é ä³ÿëüí³ñí³ ðåñóðñè íà çàñ³á 
îïòèì³çàö³¿ ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîçì³í.

Çâàæàþ÷è íà öå, ïåðøîþ ïåäàãîã³÷íîþ 
óìîâîþ ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â º âïðîâàäæåííÿ 
ïåäàãîãàìè àêìåîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é ó 
ïîçàóðî÷íó ðîáîòó ç³ ñòàðøîêëàñíèêàìè. 
Îñê³ëüêè àêìåîëîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ º ãóìàí³ñ-
òè÷íî ñïðÿìîâàíèìè, òî âîíè ñòâîðþþòü 
óìîâè äëÿ ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîîö³íþâàí-
íÿ òà åôåêòèâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³; 
¿õ ³íäèâ³äóàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü àêòóàë³çóº 
îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, ó òîé ÷àñ, ÿê ³í-
òåðàêòèâí³ñòü ðåàë³çóº ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíó 
âçàºìîä³þ, ùî ñïðèÿº âäîñêîíàëåííþ ìî-
äåëåé ñï³ëêóâàííÿ, ïîâåä³íêè é àêòèâ³çóº 
ä³ÿëüí³ñòü óñ³õ ñóá’ºêò³â ïîçàóðî÷íî¿ ðîáî-
òè â øêîë³.

Íà äóìêó â÷åíèõ, àêìåîëîã³÷í³ òåõíîëî-
ã³¿ – öå «ñóêóïí³ñòü ìåòîä³â, çà äîïîìîãîþ 
ÿêèõ îðãàí³çîâóºòüñÿ òà ðåàë³çóºòüñÿ ïðî-
ñóíåííÿ îñîáèñòîñò³ äî âåðøèí ñàìîðåàë³-
çàö³¿ ó ð³çíèõ ñôåðàõ âçàºìîä³¿» [15]. Âàæ-
ëèâî çàçíà÷èòè, ùî àêìåîëîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ 
º ö³ë³ñíîþ ñèñòåìîþ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ àê-
òèâíèõ çàñîá³â ãðóïîâî¿ òà ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ðîáîòè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü îïòèì³çàö³þ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó â íàïðÿìêó 
âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
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À. Ìàéáîðîäà õàðàêòåðèçóº àêìåîëî-
ã³÷íó òåõíîëîã³þ, ÿê ñò³éêó ö³ë³ñíó ñèñòåìó, 
ùî ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ îïåðàö³î-
íàëüíèõ ìåõàí³çì³â îñîáèñòîñò³ ³ âêëþ÷åíà 
â ìàêðîñèñòåìó ðîçâèòêó, íàâ÷àííÿ, âèõî-
âàííÿ, îñâ³òè [9]. 

Âèá³ð íàìè ñàìå àêìåîëîã³÷íèõ òåõ-
íîëîã³é äëÿ ¿õ âïðîâàäæåííÿ ïåäàãîãàìè 
ó ïîçàóðî÷íó ðîáîòó ïîÿñíþºòüñÿ íåîá-
õ³äí³ñòþ îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ 
æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â. 
Îñâ³òíÿ òà ïåäàãîã³÷íà äîö³ëüí³ñòü âïðîâà-
äæåííÿ àêìåîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é ó ïîçàó-
ðî÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â ïîëÿãàº 
ó âèçíà÷åíèõ ó÷åíèìè êðèòåð³ÿõ, çîêðåìà: 
çàä³ÿí³ñòü óñ³õ ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³; ðåà-
ë³çàö³ÿ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó; âðàõóâàííÿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³; 
îïòèì³çàö³ÿ ðîçâèòêó íå îäí³º¿, à äåê³ëü-
êîõ ñôåð ïñèõîëîã³÷íîãî â îñîáèñòîñò³; 
¿¿ ðîçâèòêó â êîíòåêñò³ æèòòºâîãî ïðîôå-
ñ³éíîãî òà äóõîâíîãî øëÿõó; â³äïîâ³äíîñò³ 
îñîáëèâîñòÿì ñèñòåìè ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ 
â³äíîñèí; ñï³ââ³äíîøåííÿ ç îñíîâíèìè 
ìåòîäîëîã³÷íèìè ïðèíöèïàìè àêìåîëîã³¿ 
(îñîáèñò³ñíèì ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, æèò-
òºä³ÿëüíîñò³, àêòèâíîñò³, ïîòåíö³éíîñò³, 
îïòèì³çàö³¿); ñï³ââ³äíîøåííÿ óìîâ íàâ÷àí-
íÿ ³ç óìîâàìè ðåàëüíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿; ïîñò³éíå â³äñòåæåííÿ â ä³ÿõ, 
ä³ÿëüíîñò³, â÷èíêàõ, ïîâåä³íö³ îñîáèñòîñò³, 
ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ñòóïåíÿ 
ðîçâèòêó é àêìå; ïåðåäáà÷åííÿ ôîðìóâàí-
íÿ çä³áíîñòåé, ÿê³ äîçâîëÿþòü îñîáèñòîñò³ 
ñòàòè ñóá’ºêòîì ïðèéíÿòòÿ ñàìîñò³éíèõ ð³-
øåíü ³ çóìîâëþþòü øëÿõ äî òâîð÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³; âèêîðèñòàííÿ òåõíîëîã³÷íèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ð³çíèõ íàóê, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà 
ñàìîòâîðåííÿ, âèõîâàííÿ, íàâ÷àííÿ [5].

Ó âèçíà÷åíí³ íàñòóïíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
óìîâè ìè âèõîäèëè ç òîãî, ùî îïòèì³çàö³ÿ 
ïîçàóðî÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â 
çàëåæàòü â³ä ñòâîðåíîãî îñâ³òíüîãî ñåðå-
äîâèùà øêîëè. Âèçíà÷àëüíà ðîëü ó öüîìó 
ïðîöåñ³ íàëåæèòü äèðåêòîðó øêîëè, ÿêèé 
ïðîåêòóº çàëó÷åííÿ çîâí³øí³õ ðåñóðñ³â 
îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà (ìåðåæåâà âçàº-
ìîä³ÿ îñâ³òí³õ óñòàíîâ; óñòàíîâè êóëüòó-
ðè; âçàºìîä³ÿ ³ç ñîö³àëüíèìè ïàðòíåðàìè 
(áàòüêàìè, ãðîìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè) 
òà îíîâëåííÿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â øêîëè 
(òåõíîëîã³÷íèõ, çì³ñòîâíèõ). Ôîðìóâàííÿ 
æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó÷í³â ñë³ä ðîçïî-
÷èíàòè ç ïåðøîãî ðîêó íàâ÷àííÿ â øêîë³. Ç 
îãëÿäó íà âèùåçàçíà÷åíå äðóãîþ ïåäàãî-
ã³÷íîþ óìîâîþ, íåîáõ³äíîþ äëÿ åôåêòèâ-
íîãî ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ñòàðøîêëàñíèê³â ó ïîçàóðî÷í³é ä³ÿëüíîñò³, 
íàìè âèçíà÷åíî: óïðàâë³íñüêå çàáåçïå÷åí-
íÿ çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ îñâ³òí³õ ðåñóðñ³â 
áåçïåðåðâíîñò³ òà íàñòóïíîñò³ ôîðìóâàí-

íÿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó ïîçàóðî÷í³é 
ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â ², ²² òà ²²² ñòóïåí³â øêîëè.

Âèâ÷åííÿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òå-
ðàòóðè äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 
ñó÷àñí³ â÷åí³ âèçíà÷àþòü ñåðåäîâèùíèé 
ï³äõ³ä ó ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³, ÿê ïåð-
ñïåêòèâíèé, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ àêòèâíèì 
îáãîâîðåííÿì ïðîáëåì îñâ³òè ÞÍÅÑÊÎ. 
Íà äóìêó Þ. Êîëþòê³íà, îñâ³òíº ñåðåäîâè-
ùå ìîæíà ñõàðàêòåðèçóâàòè, ÿê ñóêóïí³ñòü 
ñîö³àëüíèõ, êóëüòóðíèõ, à òàêîæ ñïåö³àëü-
íî îðãàí³çîâàíèõ â îñâ³òíüîìó íàâ÷àëüíî-
ìó çàêëàä³ óìîâ, âíàñë³äîê âçàºìîä³¿ ÿêèõ 
ç ³íäèâ³äîì â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ [6].

Ó íàóêîâèõ ðîçâ³äêàõ â³ò÷èçíÿíèõ íà-
óêîâö³â Â. Òåñëåíêî, Ã. Ùåêàòóíîâà,  
À. Öèìáàëàðó çàçíà÷åíî, ùî íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíå ñåðåäîâèùå – öå ïåâíèì ÷è-
íîì îðãàí³çîâàíå ïåäàãîã³÷íå ñåðåäîâè-
ùå, ùî ñòèìóëþº ðîçâèòîê ³ ñàìîðîçâèòîê 
êîæíîãî âêëþ÷åíîãî â íüîãî ³íäèâ³äà, öå 
ñèñòåìà óìîâ äëÿ îñîáèñò³ñíîãî ³ òâîð÷îãî 
ðîçâèòêó ä³òåé òà ïåäàãîã³â – óñ³õ ñóá’ºêò³â 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, öå ñåðåäîâèùå ðîç-
âèòêó é âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ [12, ñ. 13]. 
Òàêèì ÷èíîì, ñåðåäîâèùíèé ï³äõ³ä äî çà-
áåçïå÷åííÿ çì³ñòó ïîçàóðî÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ó÷í³â ìàòèìå îïòèìàëüí³ âèõîâí³ âïëèâè 
íà ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ñòàðøîêëàñíèê³â.

Òðåòÿ óìîâà âèïëèâàº ç òîãî, ùî çàáåçïå-
÷èòè ð³çíîá³÷íèé ðîçâèòîê ñòàðøîêëàñíèê³â 
â³äïîâ³äíî äî ¿õí³õ çä³áíîñòåé, ³íäèâ³äóàëü-
íèõ, ïñèõ³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ïî-
òðåá, ñòèìóëþâàòè é ðîçâèâàòè â íèõ ïðàã-
íåííÿ äî óñï³õó, îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ é 
ñàìîðîçâèòêó òà âèõîâóâàòè â³äïîâ³äàëüíå 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî âëàñíîãî æèò-
òÿ ìîæëèâî ëèøå çà óìîâè ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó ¿õ âèõîâàííÿ. Îäíèì ³ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ çàâäàíü ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äó º, ïî-ïåðøå, ìîí³òîðèíã, à, ïî-äðóãå, 
ñâîº÷àñíå óñóíåííÿ ìîæëèâèõ ôàêòîð³â 
âèíèêíåííÿ íåð³âíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ñòàð-
øîêëàñíèê³â. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îïòè-
ìàëüí³ñòü ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ôîðìóâàííÿ 
æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòàðøîêëàñíèêà 
ó ïîçàóðî÷í³é ä³ÿëüíîñò³ çàëåæèòü, ó ïåð-
øó ÷åðãó, â³ä éîãî âíóòð³øíüîãî ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó: ïîòðåá ó ï³çíàíí³ íàâêîëèøíüîãî 
ñâ³òó; ð³âíÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî òà ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó; ìîòèâ³â ä³ÿëüíîñò³.

Îòæå, òðåòþ óìîâó ôîðìóâàííÿ æèòòº-
âî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â íàìè 
âèçíà÷åíî, ÿê âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðîöåñó ôîð-
ìóâàííÿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòàðøî-
êëàñíèê³â. 

Íàìè âèçíà÷åíî, ùî äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ïðîäóêòèâíèõ âèõîâíèõ ðåçóëüòàò³â ó ôîð-
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ìóâàíí³ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòàðøî-
êëàñíèê³â îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº 
ñàìå ïðàêñåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, ÿêèé âèñòó-
ïàº êîíöåïòóàëüíîþ îñíîâîþ âçàºìîä³¿ 
ïåäàãîã³â òà ó÷í³â ó ïðîöåñ³ ïîçàêëàñíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â. Ïðàêñåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, ÿê 
ñó÷àñíà ô³ëîñîôñüêà êîíöåïö³ÿ, ùî çàáåç-
ïå÷óº óñï³øí³ñòü îðãàí³çîâàíî¿ ïåäàãîãàìè 
ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â. Ñóòí³ñòü ïðàêñåîëîã³÷íîãî 
ï³äõîäó ïîëÿãàº â óäîñêîíàëåíí³ ïðàêòè÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ïîçèö³¿ ìàêñèìàëüíî¿ äî-
ö³ëüíîñò³. 

Íà äóìêó Ò. Ñàäîâî¿, «ñóòí³ñòü ïðàêñåî-
ëîã³÷íîãî ï³äõîäó ïîëÿãàº â óäîñêîíàëåíí³ 
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ïîçèö³¿ ìàêñèìàëü-
íî¿ äîö³ëüíîñò³, îñê³ëüêè äëÿ ïåäàãîã³â 
ïðàêñåîëîã³ÿ âèñòóïàº ìåòîäîëîã³÷íîþ îñ-
íîâîþ îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ïðîôåñ³éíî-
ãî ôóíêö³îíóâàííÿ â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³, 
ïåðåäóìîâîþ äî ôîðìóâàííÿ óì³íü âîëî-
ä³òè âëàñíèìè ä³ÿìè» [14, ñ. 24]. 

Ò. Êîòàðá³íüñüêèé çàçíà÷àº, ùî åôåê-
òèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ìîæëèâà çà óìîâè ¿¿ 
â³äïîâ³äíîñò³ ïåâíèì âèìîãàì: áóòè ðå-
çóëüòàòèâíîþ, ïðîäóêòèâíîþ àáî ïë³ä-
íîþ (òîáòî äîñÿãàòè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè), 
«ïðàâèëüíîþ» (òî÷íîþ, àäåêâàòíîþ, ìàê-
ñèìàëüíî íàáëèæåíîþ äî çðàçêà-íîðìè), 
«÷èñòîþ» (òîáòî ìàêñèìàëüíî óíèêàòè íå-
ïåðåäáà÷åíèõ íàñë³äê³â), «íàä³éíîþ» (ïðè-
éîìè ä³ÿëüíîñò³ òèì á³ëüø íàä³éí³, ÷èì 
á³ëüø îá’ºêòèâíà ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ 
öèìè ïðèéîìàìè íàì³÷åíîãî ðåçóëüòàòó) 
òà ïîñë³äîâíîþ. Îòæå, â÷åíèé çàçíà÷àº, 
ùî ãîëîâíèì êðèòåð³ºì ïðàêòè÷íî¿ «óñï³ø-
íîñò³» ä³¿ º ¿¿ äîö³ëüí³ñòü, ïðè öüîìó âîíà º 
ðàö³îíàëüíîþ òîä³, êîëè âîíà êðàùå ïðè-
ñòîñîâàíà äî âñ³õ íàÿâíèõ îáñòàâèí [7]. 

Òàêèì ÷èíîì, ÷åòâåðòîþ ïåäàãîã³÷íîþ 
óìîâîþ ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â ìè âèçíà÷àºìî 
âïðîâàäæåííÿ ïåäàãîãàìè ïðàêñåîëîã³÷-
íîãî ï³äõîäó ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ æèò-
òºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â ó 
ïîçàêëàñí³é ä³ÿëüíîñò³. Ïðàêñåîëîã³÷íèé 
ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº ñòàðàííó, ö³ëåñïðÿìî-
âàíó ï³äãîòîâêó ïåäàãîã³â ñòàðøî¿ øêîëè 
äî îðãàí³çàö³¿ ïîçàóðî÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â 
ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ ¿¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³. 
Îòæå, ùîá óñï³øíî çä³éñíþâàòè îðãàí³çà-
ö³þ é êåð³âíèöòâî ïîçàóðî÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ 
ñòàðøîêëàñíèê³â, ïåäàãîãàì íåîáõ³äíî âî-
ëîä³òè ñèñòåìîþ ïðîôåñ³éíèõ óì³íü, ñôîð-
ìîâàíèõ íà îñíîâ³ ä³é, ïåðåäáà÷åíèõ çì³ñ-
òîì öüîãî ïðîöåñó, ³ äî ÿêèõ ìè â³äíîñèìî: 
ïðîãíîñòè÷í³, àíàë³òè÷í³, êîíñòðóêòèâí³, 
ïðîåêòèâí³, ãíîñòè÷í³, îðãàí³çàòîðñüê³, êî-
ìóí³êàòèâí³, ä³àãíîñòè÷í³ òà ðåôëåêñèâí³. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, íàìè çä³éñíå-
íî òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ íàñòóïíèõ 
ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ 

êîìïåòåíòíîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â ó ïîçàó-
ðî÷í³é ä³ÿëüíîñò³: âïðîâàäæåííÿ ïåäàãîãà-
ìè àêìåîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é ó ïîçàóðî÷íó 
ðîáîòó ç³ ñòàðøîêëàñíèêàìè; óïðàâë³í-
ñüêå çàáåçïå÷åííÿ çîâí³øí³õ òà âíóòð³ø-
í³õ îñâ³òí³õ ðåñóðñ³â áåçïåðåðâíîñò³ òà 
íàñòóïíîñò³ ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ó ïîçàóðî÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â ², 
²² òà ²²² ñòóïåí³â; âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðîöåñó ôîð-
ìóâàííÿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòàð-
øîêëàñíèê³â; âïðîâàäæåííÿ ïåäàãîãàìè 
ïðàêñåîëîã³÷íîãî ï³äõîäó ó ïðîöåñ³ ôîð-
ìóâàííÿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòàðøî-
êëàñíèê³â. Âàæëèâèì íàïðÿìêîì ïîäàëü-
øîãî äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ 
æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â 
ó ïîçàóðî÷í³é ä³ÿëüíîñò³ íàìè ñïðîåêòî-
âàíà åêñïåðèìåíòàëüíà ïåðåâ³ðêà ïåäàãî-
ã³÷íèõ óìîâ ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â ó ïîçàóðî÷í³é 
ä³ÿëüíîñò³.
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