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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Áàçîâîþ ïðî-

áëåìîþ ó ïåäàãîã³ö³ ââàæàºòüñÿ ñîö³àë³çà-
ö³ÿ, îñê³ëüêè ëèøå âîíà âèçíà÷àº óñï³øí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíóâàòè ó 
ñóñï³ëüñòâ³ òà âçàºìîä³ÿòè ç íèì. Ñîö³àë³-
çàö³ÿ âèçíà÷àº, íàñê³ëüêè ïðîöåñ àäàïòàö³¿ 
ó ñîö³óì³ ïðîõîäèòü óñï³øíî òà áåçáîë³ñ-
íî äëÿ âñ³õ ñòîð³í. Àäæå ÷èì êîìôîðòí³øå 
áóäå ñåáå â³ä÷óâàòè äîøê³ëüíèê, òèì á³ëüø 
ð³çíîá³÷íîþ îñîáèñò³ñòþ â³í áóäå çðîñòàòè.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïðîáëåìà ñîö³-
àë³çàö³¿ àêòèâíî îáãîâîðþºòüñÿ ïî â³äíî-
øåííþ äî ä³òåé, ùî ìàþòü ïåâí³ äåôåêòè ó 
ìîâëåíí³, çîêðåìà öå êàòåãîð³ÿ ä³òåé ³ç çà-
ãàëüíèì íåäîðîçâèíåííÿì ìîâëåííÿ, ê³ëü-
ê³ñòü ÿêèõ çà îñòàíí³é ÷àñ çíà÷íî çðîñëà. 
Çàãàëüíîâ³äîìèé ôàêò, ùî ìîâëåííÿ º îä-
íèì ³ç ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â óñï³øíî¿ ñîö³àë³-
çàö³¿, àëå, îñê³ëüêè öåé ïðîöåñ ïîðóøåíèé 
ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé, òî ³ ïðîöåñ ñîö³àë³çà-
ö³¿ ïðîõîäèòèìå ³ç ïîðóøåííÿìè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ñîö³àë³çàö³ÿ ä³òåé ³ç çàãàëüíèì íåäî-
ðîçâèíåííÿì ìîâëåííÿ ïîòðåáóº äåë³êàò-
íîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ. Òîìó 
ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå çâåðíóòè óâàãó íà 
äîñë³äæåííÿ, ÿê³ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ìàþòü 
ôóíäàìåíòàëüíó çíà÷óù³ñòü äëÿ ãëèáøîãî 
ðîçêðèòòÿ çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè.

Ïðîáëåìà ìîâëåííºâîãî íåäîðîçâèíåí-
íÿ ó ä³òåé ´ðóíòîâíî ðîçðîáëÿëàñü ³ âèñâ³ò-
ëþâàëàñü ó â³ò÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æí³é ë³òå-

ðàòóð³ áàãàòüìà íàóêîâöÿìè ùå ç 50–60-õ 
ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ (Ð. Ëåâ³íà (1951 ð³ê, 1959 
ð³ê, 1968ð³ê); Â. Îðô³íñüêà (1959 ð³ê, 1963 
ð³ê, 1967 ð³ê); Â. Âîðîáéîâà (1973 ð³ê);  
Á. Ãð³íøïóí (1975 ð³ê); Ë. Ñï³ðîâà (1980 ð³ê);  
ª. Ñîáîòîâè÷ (1981 ð³ê, 1995 ð³ê, 1998 ð³ê);  
Ë. ªô³ìåíêîâà (1981 ð³ê); Ê. Ìàñòþêîâà (1972 
ð³ê, 1981 ð³ê, 1999 ð³ê); Ã. Êàøå (1962 ð³ê,  
1985 ð³ê); Ã. ×èðê³íà, Ò. Ô³ë³÷åâà (1985 ð³ê,  
1986 ð³ê), Ë. Òðîôèìåíêî (2005 ð³ê),  
Ì. Øåâ÷åíêî (1999 ð³ê), Â. Òàðàñóí òà ³í.).

Ó ðîáîòàõ Á. Ãð³íøïóíà, Â. Êîâøèêîâà, 
Ð. Ëàëàºâî¿, Å. Ñîáîòîâè÷, Ò. Ô³ë³÷îâî¿,  
Ã. ×³ðê³íî¿, Ñ. Øàõîâñêî¿ øèðîêî ïðåäñòàâ-
ëåí³ äîñë³äæåííÿ ñòàíó ìîâëåííÿ ó ä³òåé ç 
ìîâíîþ ïàòîëîã³ºþ. Àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü çàñâ³ä÷óº çíà÷óù³ñòü 
íàóêîâèõ ïîãëÿä³â ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê ìîâ-
ëåííÿ ç³ ñï³ëêóâàííÿì ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåí-
íÿ îñîáèñòîñò³ (Î. Ëåîíòüºâ, Ä. Åëüêîí³í, 
Ì. Ë³ñ³íà òîùî). Òàêèé ï³äõ³ä ðîçâèâàº ³äå¿ 
Ë. Âèãîòñüêîãî, ÿêèé ðîçãëÿäàâ ìîâëåí-
íÿ ÿê çàñ³á ñîö³àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ï³ä-
êðåñëþâàâ âàæëèâ³ñòü éîãî êîìóí³êàòèâíî¿ 
ôóíêö³¿. Ñ. Ðóá³íøòåéí, äîñë³äæóþ÷è ïðî-
áëåìó ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ìîâëåííÿ, 
â³äçíà÷àâ, ùî ìîâëåííÿ º ñîö³àëüíèì ÿê çà 
ïîõîäæåííÿì, òàê ³ çà ôóíêö³ÿìè. «Âèíèê-
íåííÿ ìîâëåííÿ ïîçà ñóñï³ëüñòâîì íåìîæ-
ëèâå, ìîâëåííÿ – öå ñîö³àëüíèé ïðîäóêò, 
ïðèçíà÷åíèé äëÿ ñï³ëêóâàííÿ, âîíî ³ âèíè-
êàº ó ñï³ëêóâàíí³» [6, ñ. 43].
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Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó äîñë³äæåíí³ 
òà âèîêðåìëåíí³ ïðîáëåì ñîö³àë³çàö³¿ äî-
øê³ëüíèê³â ³ç çàãàëüíèì íåäîðîçâèíåííÿì 
ìîâëåííÿ â åìîö³éíî-âîëüîâ³é ñôåð³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñîö³àë³çàö³ÿ ä³òåé ³ç çàãàëüíèì 
íåäîðîçâèíåííÿì ìîâëåííÿ ïîòðåáóº äå-
ë³êàòíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ. 
Àíàë³ç íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ 
ïðîáëåì ñîö³àë³çàö³¿ äîøê³ëüíèê³â ³ç ïîðó-
øåííÿì ìîâëåííÿ äàâ çìîãó âèîêðåìèòè, 
ùî ó ñòðóêòóðíîìó ïëàí³ ñîö³àë³çàö³ÿ ä³òåé 
³ç çàãàëüíèì íåäîðîçâèíåííÿì ìîâëåííÿ º 
ñèñòåìíèì óòâîðåííÿì, ùî ìàº òàê³ ïðî-
áëåìè â åìîö³éíî-âîëüîâ³é ñôåð³, ÿê åìî-
ö³éí³ ðåàêö³¿ íà äåôåêò ñâîãî ìîâëåííÿ; 
çäàòí³ñòü äî ñï³â÷óòòÿ, ñï³âïåðåæèâàííÿ ³í-
øèì ä³òÿì ç äåôåêòîì ìîâëåííÿ; âèìîãëè-
â³ñòü äî ñåáå, ñàìîâëàäàííÿ, âïåâíåí³ñòü ó 
ñâî¿õ ñèëàõ.

Åìîö³éí³ ðåàêö³¿ íà äåôåêò ñâîãî ìîâ-
ëåííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä ñòóïåíÿ 
ô³êñîâàíîñò³ íà äåôåêò³ ìîâëåííÿ ÿê ñàìî¿ 
äèòèíè, òàê ³ îòî÷óþ÷èõ, ³íøèìè ñëîâàìè, 
ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê äèòèíè â³äáóâàºòüñÿ 
íà áàç³ åìîö³é, ÿêèìè âîíà ïîºäíàíà ç ¿¿ 
îòî÷åííÿì.

²íòåíñèâíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ äî-
øê³ëüíèêà âèçíà÷àº ãëèáîê³ çì³íè â éîãî 
åìîö³éí³é ñôåð³. ßêùî ó ðàííüîìó â³ö³ åìî-
ö³¿ çóìîâëþâàëèñü áåçïîñåðåäíüî îòî÷óþ-
÷èìè âïëèâàìè, òî ó ñòàðøîãî äîøê³ëüíè-
êà âîíè ïî÷èíàþòü îïîñåðåäêîâóâàòèñü ç 
éîãî ñòàâëåííÿì äî òèõ ÷è ³íøèõ ÿâèù [11].

Ïðîòÿãîì äîøê³ëüíîãî äèòèíñòâà åìîö³¿ 
ðîçâèâàþòüñÿ, óñêëàäíþþòüñÿ ³ íàáóâàþòü 
çîâñ³ì ³íøîãî õàðàêòåðó. Åìîö³éíèé ðîçâè-
òîê äîøê³ëüíèêà ïîâ’ÿçàíèé íàñàìïåðåä ç 
ïîÿâîþ â íüîãî íîâèõ ³íòåðåñ³â, ìîòèâ³â ³ 
ïîòðåá. Òîìó ³íòåíñèâíî ïî÷èíàþòü ðîçâè-
âàòèñÿ ñîö³àëüí³ åìîö³¿ ³ ìîðàëüí³ ïî÷óòòÿ, 
ÿê³ â ðàííüîìó â³ö³ â³äñóòí³ àáî ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ëèøå â ïî÷àòêîâ³é ôîðì³. Äî çì³í â 
åìîö³éí³é ñôåð³ ïðèçâîäèòü ìîòèâàö³ÿ. Äî-
øê³ëüíèê íà ïåðøå ì³ñöå ñòàâèòü îñíîâíèé 
ìîòèâ ä³ÿëüíîñò³, ÿêîìó ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ 
³íø³, òîìó ñòèìóëþþòüñÿ ñò³éê³ ïðîöåñè òà 
ãëèáîê³ ïåðåæèâàííÿ. ×àñòî ìîòèâè ñï³â-
â³äíîñÿòüñÿ ç â³ääàëåíèìè ðåçóëüòàòàìè 
ä³ÿëüíîñò³, ³ãíîðóþ÷è íàéáëèæ÷å. Òîáòî 
åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ âèêëèêàþòüñÿ íå òèì 
âèäîì ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé áåçïîñåðåäíüî â³ä-
òâîðþºòüñÿ, à ãëèáøèì âíóòð³øí³ì çì³ñòîì, 
ùî íàáóâàº ò³ñíîãî çâ’ÿçêó ç ïðîâ³äíèì ìî-
òèâîì ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè. Ïî÷óòòÿ âòðà÷à-
þòü ñèòóàòèâí³ñòü, ñòàþòü á³ëüø ãëèáîêèìè 
çà ñìèñëîâèì çì³ñòîì, âèíèêàþòü ó â³äïî-
â³äü íà ïåðåäáà÷óâàí³ óÿâí³ îáñòàâèíè, íà 
ùî çâåðòàº óâàãó Ï. ßêîáñîí. Ó äîøê³ëüíè-

êà ôîðìóºòüñÿ åìîö³éíå ïåðåäáà÷åííÿ, ÿêå 
çìóøóº ¿¿ ïåðåæèâàòè ç ïðèâîäó ìîæëèâèõ 
ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³, ïåðåäáà÷èòè ðåàê-
ö³þ ³íøèõ ëþäåé íà éîãî â÷èíêè.

Ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ ðîçâèòîê ñï³ëêóâàííÿ 
ç äîðîñëèìè ³ îäíîë³òêàìè, ïîÿâà ôîðì êî-
ëåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³, ãîëîâíèì ÷èíîì, ñþ-
æåòíî-ðîëüîâ³ ³ãðè ïðèâîäÿòü äî ïîäàëüøî-
ãî ðîçâèòêó ñèìïàò³¿, ñï³â÷óòòÿ, ôîðìóâàííþ 
òîâàðèñòâà. ²íòåíñèâíî ðîçâèâàþòüñÿ âèù³ 
ïî÷óòòÿ: ìîðàëüí³, åñòåòè÷í³, ï³çíàâàëüí³. 
Îòæå, ïðè ïîÿâ³ îïîñåðåäêîâàíîñò³ åìîö³é 
âîíè ñòàþòü á³ëüø óçàãàëüíåíèìè, óñâ³äîì-
ëåíèìè, êåðîâàíèìè.

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ ä³òåé ³ç çàãàëüíèì íå-
äîðîçâèíåííÿì ìîâëåííÿ, òî âîíè âíàñ-
ë³äîê óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé, çîêðåìà ïðèñóòíîñò³ ìîâëåííº-
âîãî äåôåêòó, íåñïðîìîæí³ ïðàâèëüíî îö³-
íèòè ïîâåä³íêó, òîìó âèíèêàþòü òàê³ ïðî-
áëåìè, ÿê åìîö³éí³ ðåàêö³¿ íà äåôåêò ñâîãî 
ìîâëåííÿ.

Ä³òè ç ìîâëåííºâèìè ïîðóøåííÿìè åìî-
ö³éíî íåñòàá³ëüí³, ñïîíòàííî ïðîÿâëÿþòü 
íåãàòèâí³ ðåàêö³¿ ó â³äïîâ³äü íà çàóâàæåííÿ, 
ïîãàíó îö³íêó, íåïîâàæíå ñòàâëåííÿ ç áîêó 
âèõîâàòåëÿ ³ ä³òåé. ¯õíÿ ïîâåä³íêà ìîæå õà-
ðàêòåðèçóâàòèñÿ íåãàòèâ³çìîì, ï³äâèùå-
íîþ çáóäëèâ³ñòþ, àãðåñ³ºþ àáî, íàâïàêè, 
ï³äâèùåíîþ ñîðîì’ÿçëèâ³ñòþ, íåð³øó÷³ñòþ, 
ëÿêëèâ³ñòþ. Âñå öå â ö³ëîìó ñâ³ä÷èòü ïðî 
îñîáëèâèé ñòàí öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè ä³òåé, ùî ñòðàæäàþòü ìîâëåííºâèìè 
ðîçëàäàìè.

Çîêðåìà, Î. Óêðà¿íåöü âèä³ëÿº òàê³ ïñè-
õîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ä³òåé ç âàäàìè 
ìîâëåííÿ [6]:

– òðèâîæí³ñòü: ä³òè åìîö³éíî âðàçëèâ³, 
ïëàêñèâ³, áîÿòüñÿ ñï³ëêóâàòèñÿ;

– çàìêíóò³ñòü: ä³òè â³äñòîðîíåí³ â³ä îä-
íîë³òê³â ³ äîðîñëèõ âíàñë³äîê íåðîçóì³ííÿ 
îòî÷óþ÷èìè ¿õíüîãî ìîâëåííÿ;

– íåâïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ: ä³òè 
ïåðåæèâàþòü ñâîþ íåñïðîìîæí³ñòü çðî-
çóì³òè ïîâíîö³ííî ³íñòðóêö³þ ³ âïîðàòèñÿ ç 
ïåâíèì çàâäàííÿì âíàñë³äîê çàíèæåíî¿ ñà-
ìîîö³íêè;

– íåãàòèâ³çì, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ íåâð³â-
íîâàæåí³ñòþ, ï³äâèùåíîþ äðàò³âëèâ³ñòþ, 
âïåðò³ñòþ;

– äèòÿ÷³ ñòðàõè, ÿê³ âèíèêàþòü ÷åðåç 
ïñèõîòðàâìóþ÷ó ñèòóàö³þ. Â äåÿêèõ âèïàä-
êàõ ñèëüí³ àáî òðèâàë³ ïåðåæèâàííÿ ïåðå-
õîäÿòü ó íåâðîç ñòðàõó.

Óñâ³äîìëåííÿ ìîâëåííºâîãî äåôåêòó, 
ô³êñîâàí³ñòü íà íüîìó âèâ÷àëèñÿ ó ä³òåé 
³ç çà¿êàííÿì òàêèìè íàóêîâöÿìè, ÿê Ñ. Ëÿ-
ï³äåâñüêèé, Ñ. Ïàâëîâà, Â. Ñåë³âåñòðîâ, 
Ë. Çàéöåâà, à òàêîæ ó ä³òåé ç ïîðóøåííÿ-
ìè ìîâëåííÿ òàêèìè â÷åíèìè, ÿê O. Îð-
ëîâà, Ë. Ãîí÷àðóê. Äîñë³äíèêè âèð³çíÿþòü 
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òðè âàð³àíòè åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ ä³òåé ç 
ïîðóøåííÿìè ìîâëåííÿ äî ñâîãî äåôåê-
òó: áàéäóæå, ïîì³ðíî-ñòðèìàíå, áåçíàä³é-
íî-ðîçïà÷ëèâå; òàêîæ âîíè âèîêðåìëþþòü 
òðè âàð³àíòè âîëüîâèõ çóñèëü áîðîòüáè ç 
íèì: â³äñóòíº, ìàº ì³ñöå, ïåðåðîäæóºòüñÿ 
ó íàâ’ÿçëèâ³ ä³¿ òà ñòàí [10].

Â. Ñåë³âåñòðîâ âèçíà÷èâ òàê³ ñòóïåí³ ô³ê-
ñóâàííÿ ä³òåé íà âëàñíîìó äåôåêò³:

– íóëüîâèé, ÿêèé ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
ä³òè íå â³ä÷óâàþòü âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³ 
âíàñë³äîê íåäîë³ê³â ìîâëåííÿ ³ íå çâàæàþòü 
íà íèõ. Âîíè îõî÷å êîíòàêòóþòü ç îäíîë³ò-
êàìè é äîðîñëèìè, çíàéîìèìè é íåçíàéî-
ìèìè ëþäüìè. Ïðè öüîìó ó íèõ íåìàº íàòÿ-
êó íà í³ÿêîâ³ñòü àáî íà îáðàçó;

– ïîì³ðíèé: ä³òè ïåðåæèâàþòü ñâ³é äå-
ôåêò, óñ³ëÿêî ìàñêóþòü éîãî, âäàþ÷èñü äî 
õèòðîù³â. Îäíàê óñâ³äîìëåííÿ ä³òüìè íå-
äîë³êó íå ñïðè÷èíþº ïîñò³éíîãî â³ä÷óòòÿ 
âëàñíî¿ íåñïðîìîæíîñò³, êîëè êîæåí êðîê 
³ êîæåí â÷èíîê îö³íþþòüñÿ ÷åðåç ïðèçìó 
äåôåêòó;

– âèðàçíèé: ä³òè ïîñò³éíî ô³êñóþòüñÿ íà 
âëàñíîìó ìîâëåííºâîìó äåôåêò³, áîëþ÷å 
ïåðåæèâàþòü éîãî, ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü îö³íþ-
þòü ³ç ïîçèö³¿ âëàñíèõ ìîâëåííºâèõ íåâäà÷. 
¯ì ïðèòàìàííå çàãëèáëåííÿ ó õâîðîáó, 
ñàìîïðèíèæåííÿ, õâîðîáëèâå óÿâëåííÿ, 
íàâ’ÿçëèâ³ äóìêè òà âèðàçíèé ñòðàõ ìîâ-
ëåííÿ [12].

Ðîçëàäè îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè ó ä³òåé ç 
ïîðóøåííÿì ìîâëåííÿ íåãàòèâíî âïëèâà-
þòü íà ¿õ ñîö³àë³çàö³þ, ÷èì çóìîâëþþòü 
ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè, ùî ïðèçâîäèòü äî 
ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿. Òàêèì ÷èíîì, òàê³ 
ôóíäàìåíòàëüíî âàæëèâ³ äëÿ ãóìàííî¿ ïî-
âåä³íêè åìîö³¿, ÿê ñï³âïåðåæèâàííÿ òà ñï³â-
÷óòòÿ, ùî º äëÿ íàñ ùå îäí³ºþ âàæëèâîþ 
ïåðåøêîäîþ íà øëÿõó äî ïðàâèëüíî¿ ñîö³-
àë³çàö³¿, ôîðìóþòüñÿ â äèòèíñòâ³ â ïðîöåñ³ 
ñï³ëêóâàííÿ, êîëè ðîçâèâàºòüñÿ åìîö³éíà 
ðåãóëÿö³ÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí, çðî-
ñòàº âçàºìîðîçóì³ííÿ, âèíèêàþòü ëþäñüê³ 
åìîö³¿, òîáòî â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ [5].

Ïðîòå öå íå îçíà÷àº, ùî ò³ëüêè âêëþ÷åí-
íÿ äèòèíè â ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ çàáåçïå÷óº 
âèíèêíåííÿ â íå¿ â³äïîâ³äíèõ åìîö³é. Âè-
õîâàííÿ ñï³âïåðåæèâàííÿ ïîòðåáóº ïåâíèõ 
ôîðì îðãàí³çàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ. Ñàìå òîìó 
àêòóàëüíèì º âèõîâàííÿ ñï³âïåðåæèâàííÿ 
ó äîøê³ëüíèê³â. Îäí³ºþ ç³ ñïåöèô³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó º ñàìå 
íåâì³ííÿ ïðàâèëüíî âèçíà÷àòè åìîö³éíèé 
ñòàí ³íøîãî, ùî é óñêëàäíþº ðîçâèòîê 
ñï³âïåðåæèâàííÿ [3].

Ïîðóøåííÿ ìîâëåííÿ ³ ïîâ’ÿçàíà ç öèì 
íåóñï³øí³ñòü ïðèçâîäÿòü äî äåÿêèõ õàðàê-
òåðîëîã³÷íèõ çì³í ³ çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè 
äèòèíè, ïðîÿâ³â ñòðàõ³â òà çá³ëüøåííÿ ð³â-

íÿ òðèâîæíîñò³. Áàãàòî àâòîð³â, ñåðåä ÿêèõ 
º Ê. Áàðä³í, Î. Áîäàëüîâ, Ì. Äåìåíòüºâà, 
Í. Ìóñÿêà, Ê. Îñòðîâñüêà, ðîçãëÿäàþòü íå-
àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó òà íåâïåâíåí³ñòü ó 
ñîá³ ÿê äæåðåëî åìîö³éíèõ ³ êîìóí³êàòèâíèõ 
ïðîáëåì äèòèíè. M. Ãåðáåðò ââàæàº, ùî çà-
íèæåíà ñàìîîö³íêà ïîðîäæóº â³ä÷óòòÿ òðè-
âîæíîñò³, ñòàí ñìóòêó, à ³íîä³ é çàçäð³ñòü. 
Ä³òè ³ç çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ, íà äóìêó 
â÷åíîãî, õàðàêòåðèçóþòüñÿ êîíôîðìí³ñòþ, 
íåð³øó÷³ñòþ, êðàéíüîþ íåâïåâíåí³ñòþ ó 
âëàñíèõ ñèëàõ, óíàñë³äîê ÷îãî ôîðìóºòüñÿ 
â³ä÷óòòÿ çàëåæíîñò³, ÿêå ãàëüìóº ðîçâèòîê 
ñàìîñò³éíîñò³ òà ³í³ö³àòèâíîñò³ â÷èíêó. ² íà-
âïàêè, ïðè íåàäåêâàòíîìó çàâèùåíí³ ñàìî-
îö³íêè é ð³âíÿ äîìàãàíü ä³òè ðåàãóþòü íåãà-
òèâ³çìîì òà àãðåñ³ºþ íà áóäü-ÿê³ òðóäíîù³, 
÷èíÿòü îï³ð âèìîãàì äîðîñëèõ, â³äìîâëÿ-
þòüñÿ â³ä âèêîíàííÿ áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó 
ÿê³é ïðîÿâëÿºòüñÿ ¿õíÿ íåñïðîìîæí³ñòü.

Íåïðèºìí³ ïî÷óòòÿ, ÿê³ äèòèíà ïåðåæè-
âàº âíàñë³äîê íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî 
ñåáå îäíîë³òêà, çàâàæàþòü ôîðìóâàííþ 
çäàòíîñò³ áà÷èòè ³íøîãî, ðîçóì³òè éîãî 
ñòàí òà ñï³âïåðåæèâàòè éîìó. Ã. Ëàâðåí-
òüºâà ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ çàçíà÷àº, ùî 
÷åðåç ïåðåæèòèé íåãàòèâíèé äîñâ³ä ó ä³òåé 
ó â³äïîâ³äü âèíèêàº áàéäóæ³ñòü äî ³íøîãî, 
äî éîãî òðóäíîù³â, ÿêà çãîäîì ìîæå ïåðå-
ðîñòè â àãðåñ³þ. Ïåðåæèâàííÿ áàéäóæîñò³ 
àáî íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ðîç’ºäíó-
þòü ä³òåé, ïîãëèáëþþòü ì³æ íèìè â³ä÷óæåí-
íÿ, íåáàæàííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ, êîíòàêòóâàòè ç 
îäíîë³òêàìè. ßê ñòàº âèäíî ç äîñë³äæåííÿ, 
ä³òè, ÿê³ îòðèìàëè ïîçèòèâíèé äîñâ³ä ñï³ë-
êóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè, ïîâîäèëèñÿ ³íàêøå, 
âîíè ñï³â÷óâàëè äèòèí³, ÿêà ïåðåáóâàëà ó 
ñêðóòíîìó ñòàíîâèù³ [6].

Äîñë³äíèê çàçíà÷àº: «Ïåðåæèòå ä³òüìè 
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî íèõ ðîâåñíèê³â 
ñïðèÿº âì³ííþ ðîçóì³òè ³íøîãî, ïåðåéíÿ-
òèñÿ äî íüîãî òóðáîòîþ. Äîáð³ ïî÷óòòÿ ëþ-
äåé, ÿê³ îòî÷óþòü äèòèíó, ïðîáóäæóþòü â 
íå¿ â³äãóê íà åìîö³éíèé ñòàí ³íøîãî, ôîð-
ìóþ÷è ñï³âïåðåæèâàííÿ â íå¿, äîáðîçè÷-
ëèâ³ñòü, áàæàííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ, ðàä³ñòü, ÿêó 
âîíè ïðèíîñÿòü ³íø³ì, ñòèìóëþº ¿õ íà íîâ³ 
äîáð³ â÷èíêè, çàêð³ïëþº áàæàííÿ áóòè õî-
ðîøèì» [6].

Ïðîàíàë³çóâàâøè íàóêîâ³ ïðàö³, óçàãàëü-
íèìî, ùî ïåðåæèòå ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå ðîâåñíèêà ðîçâèâàº ñï³âïåðåæè-
âàííÿ òà ñï³â÷óòòÿ, ùî ïîçèòèâíî ïîçíà-
÷àºòüñÿ íà ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè 
â ö³ëîìó òà âèçíà÷àº ùå îäíó ïðîáëåìó, à 
ñàìå âèìîãëèâ³ñòü äî ñåáå, ñàìîâëàäàííÿ, 
âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ.

Îäíèì ³ç çàâäàíü ïåäàãîãà º ôîðìóâàí-
íÿ ó ä³òåé âïåâíåíîñò³ â ñîá³ ³ â ñâî¿õ ñèëàõ, 
à òàêîæ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ äî 
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó [1]. Îñîáëèâîãî çíà-
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÷åííÿ öå çàâäàííÿ íàáóâàº ñòîñîâíî ä³òåé 
³ç çàãàëüíèì íåäîðîçâèíåííÿì ìîâëåííÿ. 
Àäæå ó òàêèõ ä³òåé íàáàãàòî ÷àñò³øå ïîðó-
øåííÿ ìîâëåííÿ âèêëèêàº ïî÷óòòÿ íåçðó÷-
íîñò³, çàâàæàº òîâàðèøóâàòè, ùî, â ñâîþ 
÷åðãó, çàëèøàº ñë³ä íà âñå æèòòÿ.

Äëÿ íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó êîæíà äèòèíà 
ìàº ïîòðåáó ïåðåáóâàòè â àòìîñôåð³ ëþ-
áîâ³ ³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà çà-
õèùåíîñò³, ùî ï³äêðåñëþº ðîëü ïåäàãîãà, 
ÿêà ïîâèííà áóòè íàö³ëåíà íà çì³öíåííÿ 
âïåâíåíîñò³ äèòèíè â ñîá³, ðîçóì³ííÿ íåþ 
ñâî¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ³ ìîæ-
ëèâîñòåé â ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîë³òêàìè.

Äèòèíà áåç äîïîìîãè äîðîñëîãî í³êîëè 
íå íàâ÷èòüñÿ êåðóâàòè ñâîºþ ïîâåä³íêîþ 
³ áà÷èòè ñåáå ç áîêó. Óñâ³äîìèòè âëàñíó 
ä³ÿëüí³ñòü ³ ñåáå ó í³é âîíà ìîæå ëèøå ó 
ñï³ëêóâàíí³ ³ ñï³ëüí³é ç äîðîñëèì ä³ÿëüíî-
ñò³. Ðîçâèòîê âîë³ â³äáóâàºòüñÿ ó âñ³õ âèäàõ 
ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ïîòðåáóþòü îòðèìàííÿ ñâî¿õ 
ñïîíóêàíü ³ äîñÿãíåííÿ ìåòè. Íàïðèêëàä, 
ïðè îñâîºíí³ ô³çêóëüòóðíèõ ³ òàíöþâàëüíèõ 
ðóõ³â ïîòð³áíî íåóõèëüíî äîòðèìóâàòèñÿ 
çàäàíèõ çðàçê³â, ïðèêëàä³â, óíèêàòè íåïî-
òð³áíèõ ðóõ³â. Äåìîíñòðóâàííÿ äîïîìàãàº 
ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî ïåâíèõ âèìîã.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ä³òåé ³ç çàãàëüíèì íå-
äîðîçâèíåííÿì ìîâëåííÿ, òî öÿ êàòåãîð³ÿ 
ä³òåé ïîòðåáóº îñîáëèâîãî ï³äõîäó. Ä³òè ³ç 
çàãàëüíèì íåäîðîçâèíåííÿì ìîâëåííÿ, ÿê 
í³õòî, ïîòðåáóþòü ïåäàãîãà, ùî çäàòíèé äî-
ïîìîãòè äèòèí³ íàâ÷èòèñÿ êåðóâàòè ñîáîþ, 
ùî ìîæëèâî, íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ äèäàêòè÷-
íèõ ³ ðóõëèâèõ ³ãîð, ïðàâèëà ÿêèõ äîïîìà-
ãàþòü äèòèí³ óñâ³äîìëþâàòè, êîíòðîëþâàòè 
ñâî¿ ä³¿. Ó äèäàêòè÷íèõ ³ãðàõ äèòèíà ìàº 
çìîãó ïîð³âíþâàòè ñåáå ç îäíîë³òêàìè, äè-
âèòèñÿ íà ñåáå ¿õ î÷èìà, ùî ïîëåãøóº ñà-
ìîóïðàâë³ííÿ, ðîáèòü éîãî îñìèñëåíèì. Â 
ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ òà çà äîïîìîãîþ ïåäà-
ãîãà äîøê³ëüíèê ïåðåáîðþº áàæàííÿ, âíó-
òð³øí³ òðóäíîù³, â÷èòüñÿ áóòè ñàìîñò³éíèì 
òà íàïîëåãëèâèì.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ñë³ä âèçíàòè, ùî, íåçâàæàþ÷è íà 
àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìàòèêè ñîö³àë³çàö³¿ ç 
ïîçèö³¿ ñó÷àñíî¿ ïåäàãîã³êè ³ äîñèòü øèðîêå 
êîëî íàóêîâö³â, ùî çàéìàþòüñÿ äîñë³äæåí-

íÿì ñîö³àë³çàö³¿, áàãàòî ¿¿ àñïåêò³â çàëèøà-
þòüñÿ ìàëîäîñë³äæåíèìè. Òàêèì ÷èíîì, 
óñ³ âèùåçàçíà÷åí³ ïðîáëåìè ñîö³àë³çàö³¿ 
äîøê³ëüíèê³â ³ç çàãàëüíèì íåäîðîçâèíåí-
íÿì ìîâëåííÿ íå ò³ëüêè ðîçêðèâàþòü òà õà-
ðàêòåðèçóþòü ñêëàäíèé ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ 
äèòèíè, éîãî îñîáëèâîñò³, çàêîíîì³ðíîñ-
ò³, ìåõàí³çìè, óìîâè, àëå é äàþòü ï³äñòà-
âè ôîðìóâàòè íîâ³ ïîçèö³¿, çäàòí³ ñïðèÿòè 
ðîçðîáö³ ñòðàòåã³¿ âèõîâàííÿ, âðàõîâóþ-
÷è óñ³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³ íîâîóòâîðåííÿ, ÿê³ 
ôîðìóþòü äèòèíó ÿê îñîáèñò³ñòü.


