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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îá’ºêòîì âè-
â÷åííÿ ñòàòò³ º ïðîöåñ ñïîðòèâíîãî âèõî-
âàííÿ ó âèù³é øêîë³. Ïðåäìåò âèâ÷åííÿ 
äîñë³äæåííÿ – îñîáëèâîñò³ ìåòîäîëîã³¿ ïå-
äàãîã³÷íèõ òà ìîðàëüíî-åòè÷íèõ àñïåêò³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ôîðìóâàííþ ïîòðåáè ëþäèíè ó ô³ç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà àíàë³çó 
ñôîðìîâàíîñò³ ïî÷óòòÿ «ì’ÿçîâîãî çàäîâî-
ëåííÿ» ï³ñëÿ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè 
ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííÿ Í.². Ïîíîìàðåâà 
³ Â.Ì. Ðåéç³íà, â ÿêèõ àâòîðè ðîáëÿòü äî-
êëàäíèé àíàë³ç òåîð³¿ ïîòðåáè ó ô³çêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèä³ëèâøè ¿¿ 
îñíîâí³ ïàðàìåòðè: çàäîâîëåí³ñòü, ïðèâà-
áëèâ³ñòü, ì³ðó îáîâ’ÿçêè, ì³ðó â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, à òàêîæ îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ ³ â³ä-
÷óòòÿ «ì’ÿçîâî¿ ðàäîñò³».

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó âèçíà÷åíí³ òà 
îá´ðóíòóâàíí³ îñíîâíèõ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ 
àñïåêò³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó â ö³-
ëîìó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çàâäàííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùîá:

1) ñïðèÿòè çì³öíåííþ òà çáåðåæåííþ 
çäîðîâ’ÿ, íîðìàëüíîìó ô³çè÷íîìó ðîçâèò-
êó ³ ï³äòðèìö³ âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³;

2) çàáåçïå÷óâàòè â ïåð³îä çàâåðøåííÿ 
â³êîâîãî ôîðìóâàííÿ îðãàí³çìó âñåá³÷íèé 
ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ 
ïîâíîö³ííî¿ ï³äãîòîâêè äî ìàéáóòíüî¿ æèò-
òºâî¿ ïðàêòèêè;

3) çàêð³ïëÿòè ³ âäîñêîíàëþâàòè íàáóò³ 
ðàí³øå æèòòºâî âàæëèâ³ ðóõîâ³ âì³ííÿ òà 
íàâè÷êè: ïîïîâíÿòè ¿õ íîâèìè âì³ííÿìè òà 
íàâè÷êàìè (ó òîìó ÷èñë³ ïðèêëàäíèìè, íå-
îáõ³äíèìè â îáðàí³é ïðîôåñ³¿);

4) ðîçøèðÿòè ³ ïîãëèáëþâàòè çíàííÿ â 
ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè: íàâ÷èòè â ïîòð³á-

í³é ì³ð³ ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ 
êîøòè â îñîáèñòîìó ïîáóò³ ³ â ðåæèì³ òðó-
äîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, âäîñêîíàëèòè îðãàí³çà-
òîðñüê³ íàâè÷êè òà âì³ííÿ.

Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ çàâæäè áóëî ³ çàëè-
øàºòüñÿ ïîòðåáîþ ñóñï³ëüñòâà, ïðîòå ñüî-
ãîäí³ ïðîöåñ ðîçâèòêó ïîòðåá äî ð³çíèõ 
âèä³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ìîæå ïðèçóïèíè-
òèñÿ ó çâ’ÿçêó ç àêòóàëüíèìè ô³íàíñîâèìè 
òà ³íøèìè ïðîáëåìàìè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ùå 
â á³ëüø³é ì³ð³ àêöåíòóþòüñÿ çàâäàííÿ ôîð-
ìóâàííÿ ó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â îñâ³òè ðîçóì-
íîãî ðîçóì³ííÿ ïðèçíà÷åííÿ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ³ ñòàâëåííÿ äî íå¿.

Ïðîáëåìà ïîòðåáè â çàíÿòòÿõ ô³çè÷íîþ 
êóëüòóðîþ º ñîö³àëüíîþ, ïîòðåáà ó ô³çè÷-
íîìó âäîñêîíàëåíí³ â³äïîâ³äàº îäíîìó 
³ç çàâäàíü ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ìîëîä³. Ïðîãíîçóþ÷è ô³çè÷íó êóëüòóðó ÿê 
îñíîâó çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ íà ìàé-
áóòíº, â÷åí³ âêàçóþòü, ùî ñüîãîäí³ ãîëîâ-
íèì ô³çè÷íèì ôàêòîðîì ëþäèíè º ãîñòðå 
íåçàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ó ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåííÿõ. Âèð³øàëüíèì ôàêòîðîì, ùî çà-
áåçïå÷óº íîðìàëüíèé ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, 
ñëóæèòü ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, â ÿêîìó âåëèêå 
ì³ñöå çàéìàþòü ô³çè÷í³ âïðàâè.

Ùå â 1927 ð. ó ïåðø³é â³ò÷èçíÿí³é ìî-
íîãðàô³¿, ïðèñâÿ÷åí³é ïñèõîëîã³¿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, ïðîôåñîð À.Ï. Íå÷àºåâ ïèñàâ: 
«Ïîðà, íàðåøò³, âèçíàòè, ùî íå ìîæíà ãî-
âîðèòè ïðî ïîâíå âèõîâàííÿ òàì, äå â³äñóò-
íº âèõîâàííÿ ðóõ³â».

Ó ï³äðó÷íèêó äëÿ ³íñòèòóò³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ç ïðåäìåòó «Òåîð³ÿ ³ ìåòîäè-
êà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ» ô³çè÷íîìó âèõî-
âàííþ ñòóäåíò³â ïðèñâÿ÷åíî ö³ëèé ðîçä³ë. 
Àâòîðè ðîçãëÿäàþòü ô³çè÷íå âèõîâàííÿ 
ÿê íåâ³ä’ºìíó ÷àñòèíó çàãàëüíî¿ ñèñòåìè 
âèõîâàííÿ, â³äçíà÷àþ÷è ïðè öüîìó ìíîãî-
ãðàíí³ñòü ³ ñêëàäí³ñòü ïðåäìåòà ó çâ’ÿçêó ç 
³íøèìè âèäàìè âèõîâàííÿ (ìîðàëüíèì, âî-
ëüîâèì, åñòåòè÷íèì òîùî).
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Ó íàø³é êðà¿í³ ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò 
ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ çà-
ñîá³â âèõîâàííÿ ëþäèíè, ãàðìîí³éíî ïîºä-
íóþ÷è â ñîá³ äóõîâíå áàãàòñòâî, ìîðàëüíó 
÷èñòîòó ³ ô³çè÷íó äîñêîíàë³ñòü. Òîìó ïî÷è-
íàþ÷è ç äèòÿ÷îãî ñàäêà, øêîëè ³ çàê³í÷óþ-
÷è âóçàìè, ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ 
ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó íàâ÷àííÿ ³ çä³éñ-
íþºòüñÿ â áàãàòüîõ ôîðìàõ, ÿê³ âçàºìî-
ïîâ’ÿçàí³, äîïîâíþþòü îäíà îäíó ³ º ºäèíèì 
ïðîöåñîì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Íàâ÷àëüí³ 
çàíÿòòÿ º îñíîâíîþ ôîðìîþ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ îñâ³òí³õ çàêëàä³â. Âîíè ïëàíóþòüñÿ 
³ âñòàâëåí³ â ðîçêëàä, ¿õ ïðîâåäåííÿ çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ âèêëàäà÷àìè. Âåëèêà ðîëü â³äâî-
äèòüñÿ ñàìîñò³éíèì çàíÿòòÿì, ùî ñïðèÿþòü 
êðàùîìó çàñâîºííþ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. 
Âîíè äàþòü çìîãó çá³ëüøèòè çàãàëüíèé ÷àñ 
çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, ïðèñêîðþþòü 
ïðîöåñ ô³çè÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ, º îäíèì 
ç³ øëÿõ³â ââåäåííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó â ïîáóò ³ â³äïî÷èíîê.

Øèðîêî ïîøèðåí³ â íàø³é êðà¿í³ ìàñîâ³ 
îçäîðîâ÷³, ô³çêóëüòóðí³ ³ ñïîðòèâí³ çàõîäè, 
ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà çàëó÷åííÿ ä³òåé òà ìîëîä³ 
äî ðåãóëÿðíèõ çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ 
³ ñïîðòîì, çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, âäîñêîíà-
ëåííÿ ô³çè÷íî¿ ³ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³. Âîíè îðãàí³çîâóþòüñÿ ó â³ëüíèé â³ä 
íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü ÷àñ, ó âèõ³äí³, â îçäîðî-
â÷î-ñïîðòèâíèõ òàáîðàõ, ï³ä ÷àñ íàâ÷àëü-
íèõ ïðàêòèê, òàá³ðíèõ çáîð³â, ó ñòóäåíò-
ñüêèõ áóä³âåëüíèõ çàãîíàõ.

Çàñîáè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äóæå ð³çíî-
ìàí³òí³, àëå ¿õ ìîæíà ðîç÷ëåíóâàòè íà òðè 
îñíîâí³ ãðóïè. Ïåðøó ãðóïó ñêëàäàþòü âïðà-
âè, òîáòî ñïåö³àëüí³ ðóõîâ³ ä³¿, ÿê³ íàïðàâëåí³ 
íà âèð³øåííÿ çàâäàíü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ; 
äðóãó – ïðèðîäí³ ôàêòîðè ïðèðîäè (ñîíöå, 
ïîâ³òðÿ, âîäà), òðåòþ – ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ 
óìîâè íàâ÷àííÿ, ïðàö³ òà ïîáóòó.

Ó ñèñòåì³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ îäíå ç 
öåíòðàëüíèõ ì³ñöü çàéìàº ñïîðò. Ó íàø³é 
êðà¿í³ ð³çíèìè âèäàìè ñïîðòó îõîïëåí³ 
ì³ëüéîíè ëþäåé. Íàéêðàùèì ÷èíîì âïëè-
âàþ÷è íà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ ô³çè÷íèé 
ðîçâèòîê, ñïîðò ñëóæèòü ïðåêðàñíèì çà-
ñîáîì ìîðàëüíîãî ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèò-
êó âîë³, à ïðîâåäåí³ çìàãàííÿ ñòèìóëþþòü 
áåçïåðåðâíå ñïîðòèâíå âäîñêîíàëåííÿ. 
Ò³ñíî ïðèìèêàþòü äî ñïîðòó ðóõëèâ³, à îñî-
áëèâî ñïîðòèâí³, ³ãðè. Äî ïåðøî¿ ãðóïè â³ä-
íîñÿòüñÿ òàê³ ³ãðè, ÿê³ íå ïîòðåáóþòü ñïåö³-
àëüíî¿ ï³äãîòîâêè ãðàþ÷èõ ³ ìàþòü íà óâàç³ 
çàãàëüíó ô³çè÷íó ï³äãîòîâêó. Äëÿ ñïîðòèâ-
íèõ ³ãîð íåîáõ³äíà ñïåö³àëüíà ï³äãîòîâêà ³ 
ñïîðòèâíå âäîñêîíàëåííÿ.

Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ çíàõîäèòüñÿ â ò³ñ-
íîìó çâ’ÿçêó ç ìîðàëüíèì, ðîçóìîâèì, 
åñòåòè÷íèì ³ òðóäîâèì âèõîâàííÿì, áóäó-
÷è íåîáõ³äíîþ ëàíêîþ âèõîâàííÿ âñåá³÷íî 

ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³. Çàíÿòòÿ ô³çè÷íîþ 
êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì âïëèâàþòü íà ôîð-
ìóâàííÿ ìîðàëüíîãî îáë³êó ìîëîä³: âèõî-
âóþòü êîëåêòèâ³çì, äèñöèïë³íîâàí³ñòü, îð-
ãàí³çîâàí³ñòü, ñîö³àëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü. 
Áåñ³äè, ñï³ëüíèé ïåðåãëÿä ê³íîðåïîðòàæ³â ³ 
òåëåâ³ç³éíèõ ïåðåäà÷ ïðî ñïîðò, òðàíñëÿö³é 
ì³æíàðîäíèõ çìàãàíü ð³çíîãî ðàíãó ìàþòü 
âåëèêå çíà÷åííÿ ó âèõîâàíí³ ïî÷óòòÿ ïàòð³-
îòèçìó ó ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ.

Âïëèâ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íà ðîçóìî-
âèé ðîçâèòîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ï³äâèùåíí³ 
ïðàöåçäàòíîñò³ â ðåçóëüòàò³ çàíÿòü ô³çêóëü-
òóðîþ ³ ñïîðòîì, ñòâîðåíí³ ñïðèÿòëèâèõ 
óìîâ äëÿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â îñâ³òíüîìó 
ïðîöåñ³, â ðîçâèòêó óâàãè, ïàì’ÿò³, â çàãî-
ñòðåíí³ ñïðèéíÿòòÿ, ñïîñòåðåæëèâîñò³.

Ñó÷àñíèé ñïîðò õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñî-
êèìè äîñÿãíåííÿìè, ùî ìàþòü ãëèáîêèé 
åñòåòè÷íèé çì³ñò, âèðàæåíèé ó çâ’ÿçêó ç 
ìóçèêîþ ³ õîðåîãðàô³ºþ. Ó òîé æå ÷àñ â ðå-
çóëüòàò³ ô³çè÷íèõ âïðàâ ò³ëî ëþäèíè ðîçâè-
âàºòüñÿ, íàáóâàºòüñÿ êðàñèâà îñàíêà, ðóõè 
ñòàþòü ñïðèòíèìè. Êîæåí âèä ñïîðòó ìàº 
îñîáëèâîñò³, ùî ùå ðàç ï³äêðåñëþº éîãî 
áàãàòîãðàíí³ ìîæëèâîñò³ âïëèâó íà ìîëîäü.

Ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò íå ò³ëüêè º 
åôåêòèâíèì çàñîáîì ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
ëþäèíè, çì³öíåííÿ òà îõîðîíè ¿¿ çäîðîâ’ÿ, 
ñôåðîþ ñï³ëêóâàííÿ ³ ïðîÿâîì ñîö³àëü-
íî¿ àêòèâíîñò³ ëþäåé, ðîçóìíîþ ôîðìîþ 
îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ ¿õ äîçâ³ëëÿ, àëå 
é âïëèâàþòü ³ íà ³íø³ ñòîðîíè ëþäñüêîãî 
æèòòÿ: àâòîðèòåò ³ ïîëîæåííÿ â ñóñï³ëüñòâ³, 
òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü, ñòðóêòóðó ìîðàëüíî-³í-
òåëåêòóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê, åñòåòè÷íèõ 
³äåàë³â ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é.

Ô³çêóëüòóðà ³ ñïîðò íàäàþòü êîæíîìó 
÷ëåíó ñóñï³ëüñòâà íàéøèðø³ ìîæëèâîñò³ 
äëÿ ðîçâèòêó, óòâåðäæåííÿ ³ âèñëîâëåííÿ 
âëàñíîãî «ÿ», äëÿ ñï³âïåðåæèâàííÿ ÿê ïðî-
öåñó òâîð÷îñò³, çìóøóþòü ðàä³òè ïåðåìî-
ç³, çàñìó÷óâàòèñÿ ïîðàçêàì, â³äîáðàæóþ÷è 
âñþ ãàìó ëþäñüêèõ åìîö³é, âèêëèêàþòü ïî-
÷óòòÿ ãîðäîñò³ çà áåçìåæí³ñòü ïîòåíö³éíèõ 
ìîæëèâîñòåé ëþäèíè.

Ñïîðò, áåçïåðå÷íî – öå îäèí ³ç íàéãî-
ëîâí³øèõ çàñîá³â âèõîâàííÿ ðóõ³â, âäîñêî-
íàëåííÿ ¿õ òîíêî¿ ³ òî÷íî¿ êîîðäèíàö³¿, ðîç-
âèòêó íåîáõ³äíèõ ëþäèí³ ðóõîâèõ ô³çè÷íèõ 
ÿêîñòåé. Ó ïðîöåñ³ çàíÿòü ñïîðòîì çàãàð-
òîâóþòüñÿ éîãî âîëÿ, õàðàêòåð, âäîñêîíà-
ëþºòüñÿ âì³ííÿ êåðóâàòè ñîáîþ, øâèäêî ³ 
ïðàâèëüíî îð³ºíòóâàòèñÿ â ð³çíîìàí³òíèõ 
âàæêèõ ñèòóàö³ÿõ, ñâîº÷àñíî ïðèéìàòè ð³-
øåííÿ, ðîçóìíî ðèçèêóâàòè àáî óòðèìó-
âàòèñÿ â³ä ðèçèêó. Ñïîðòñìåí òðåíóºòüñÿ 
ïîðó÷ ³ç òîâàðèøàìè, çìàãàºòüñÿ ç ñóïåð-
íèêàìè ³ îáîâ’ÿçêîâî çáàãà÷óºòüñÿ äîñâ³-
äîì ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ, â÷èòüñÿ ðîçó-
ì³òè ³íøèõ.
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ßê, çàâäÿêè ÷îìó ïðèõîäÿòü äî ëþäåé 
ñì³ëèâ³ñòü, ñèëà, øâèäê³ñòü ³ îáà÷í³ñòü, 
âì³ííÿ íå çäàâàòèñÿ ³ ðàä³òè ïåðåìîç³ ³í-
øèõ – âñ³ ò³ êðàù³ âîëüîâ³ òà ô³çè÷í³ ÿêîñò³, 
ÿêèìè ñïîðò â³í÷àº, çâè÷àéíî, ïðîïîðö³é-
íî, îñîáèñòîìó âíåñêó êîæíîãî, õòî äî íüî-
ãî äîëó÷àºòüñÿ.

Âäîñêîíàëþþ÷èñü ó ñïîðò³, ëþäèíà âäî-
ñêîíàëþºòüñÿ âñåá³÷íî. Öå ö³ëåñïðÿìî-
âàí³ñòü, çàâçÿò³ñòü, ð³øó÷³ñòü ³ ñì³ëèâ³ñòü, 
³í³ö³àòèâí³ñòü ³ ñàìîñò³éí³ñòü, âèòðèìêà ³ 
ñàìîâëàäàííÿ. Òîìó ñïîðò íàéêðàùèì ÷è-
íîì ñïðèÿº ðîçâèòêó âîëüîâèõ ÿêîñòåé ³ 
ôîðìóâàííþ õàðàêòåðó ëþäèíè, âïëèâàº 
íà ôîðìóâàííÿ âàæëèâèõ ðèñ îñîáèñòîñò³, 
çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº ðåçóëüòàòèâí³ñòü, 
ïë³äí³ñòü, êîðèñí³ñòü ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ 
âíåñîê ó çàãàëüíó ñïðàâó.

Ñïåöèô³÷íà îñîáëèâ³ñòü ñïîðòó – 
îáîâ’ÿçêîâ³ñòü çìàãàíü. Âîíà ïðÿìî ³ íàé-
á³ëüø çíà÷íî âïëèâàº íà ìîðàëüíî-åòè÷íå, 
ìîðàëüíå ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³. ßê â³-
äîìî, â áóäü-ÿêîìó âèä³ ñïîðòó çìàãàííÿ 
ïðîâîäÿòüñÿ ³ç æîðñòîêèìè ïðàâèëàìè. 
×èííèé ðåãëàìåíò âðàõîâóº íå ò³ëüêè ñàì 
õ³ä çìàãàëüíî¿ áîðîòüáè, à é ï³äãîòîâêó äî 
íå¿. Ïðàâèëà âèìàãàþòü â³ä ñïîðòñìåí³â ó 
êîæíîìó âèä³ ñïîðòó êîíêðåòíèõ ïðîÿâ³â 
ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, âîëüîâèõ çóñèëü, ïåâíèõ 
âëàñòèâîñòåé ìèñëåííÿ, äîïóñòèìîãî ð³âíÿ 
åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ. Íåîáõ³äí³ñòü íåî-
äíîðàçîâîãî ïðîÿâó âëàñòèâîñòåé ³ ÿêîñòåé 
íåìèíó÷å ïðèçâîäèòü äî ¿õ ðîçâèòêó.

Ïðàâèëà çìàãàíü ïîáóäîâàí³ íà îñíî-
â³ «ñóâîðîãî ñóïåðíèöòâà». Íåîáõ³äí³ñòü 
ñïîðòñìåí³â âîþâàòè çà ïåðø³ñòü ó çìà-
ãàííÿõ, ùî ïðîâîäÿòüñÿ çà ³ñíóþ÷èìè ïðà-
âèëàìè, ñïîíóêàº ñïîðòñìåí³â ³ òðåíåð³â 
áàæàòè â íàñàìïåðåä ïåðåìîãè, ïðîòèñòî-
ÿòè ³íø³é êîìàíä³ øëÿõîì âèãðàøíèõ î÷îê, 
áàë³â àáî ïðèçîâèõ ì³ñöü âñ³ìà çàñîáàìè.  
À «áóäü-ÿê³» ñïîñîáè íå çàâæäè åòè÷í³. Âîíè 
âñòóïàþòü ó ïðîòèð³÷÷ÿ ç ìîðàëüíî-åòè÷íè-
ìè ³ åñòåòè÷íèìè íîðìàìè.

Ãîëîâíå çàâäàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç âèõîâàí-
íÿì ìîëîä³, ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ñïîðòèâ-
íèìè ìîòèâàìè, ùî ñïîíóêàþòü áîðîòèñÿ 
çà ïåðåìîãó â çìàãàííÿõ, áóëè ìîðàëüí³ 
ö³ë³.

Ñó÷àñíèé ñïîðò çà ñâî¿ì çì³ñòîì º ñïå-
öèô³÷íèì ð³çíîâèäîì àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè, ùî âèìàãàº çíà÷íèõ ³íòåëåêòóàëü-
íèõ, òâîð÷èõ, ìîðàëüíèõ, åñòåòè÷íèõ ïðî-
ÿâ³â ³ âåëè÷åçíèõ ô³çè÷íèõ ñèë îñîáèñòîñò³. 
Ñïîðòèâí³ äîñÿãíåííÿ º îäí³ì ³ç àâòîðèòåò-
íèõ ïîêàçíèê³â ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ ïîâèíí³ çà-
áåçïå÷óâàòè âñåá³÷íó ô³çè÷íó äîñêîíàë³ñòü 
ëþäèíè, ôîðìóâàòè ¿¿ çä³áíîñò³, äóõîâí³ ³ 
ìîðàëüí³ ÿêîñò³.

Îäíà ³ç ìîðàëüíèõ ïðîáëåì, ÿêà îñîáëè-
âî ãîñòðî ïîçíà÷åíà â ñó÷àñíîìó ñïîðò³, –  

öå ïðîáëåìà çàñòîñóâàííÿ äîï³íã³â. Ïî-
ñò³éíå çðîñòàííÿ íàö³îíàëüíèõ òà ñâ³òîâèõ 
ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü ³ ïîâ’ÿçàíå ç öèì 
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåí-
íÿ íà òðåíóâàíí³ ³ íåðâîâî¿ íàïðóãè çìà-
ãàíü, îìîëîäæåííÿ ñïîðòó. Öå ñòâîðþº 
íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó òà âïðîâàäæåííÿ â 
ïðàêòèêó äîäàòêîâèõ (êð³ì ñàìîãî òðåíó-
âàííÿ ³ ðåæèìó) çàñîá³â ï³äâèùåííÿ ñò³é-
êîñò³ é îï³ðíîñò³ îðãàí³çìó, ïîïåðåäæåííÿ 
ïåðåíàïðóæåííÿ ³ íåðâîâèõ çðèâ³â, ïðèñêî-
ðåííÿ â³äíîâëåííÿ ³ ï³äâèùåííÿ ñïîðòèâíî¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³. Îäíèìè ç íèõ º ôàðìàêî-
ëîã³÷í³ çàñîáè.

Ïðîáëåìè äîï³íãó ³ ôàðìàêîëîã³¿ áóëè 
ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ùå â ñòàðîäàâí³ 
÷àñè. ª â³äîìîñò³, ùî íà àíòè÷íèõ îë³ìï³-
àäàõ àòëåòè çàáåçïå÷óâàëèñÿ ÿêèìèñü «÷ó-
äîä³éíèìè» ë³êàìè Îñîáëèâî øèðîêå ïî-
øèðåííÿ âîíè îòðèìàëè â 50-60-ò³ ðð. XX 
ñòîë³òòÿ. ² íå ò³ëüêè â ïðîôåñ³éíîìó, àëå ³ 
â «ëþáèòåëüñüêîìó» ³ íàâ³òü ó äèòÿ÷îìó òà 
þíàöüêîìó ñïîðò³. Öå ñòâîðèëî ñåðéîçíó 
çàãðîçó çäîðîâ’þ ñïîðòñìåí³â (çàô³êñîâàí³ 
íàâ³òü ñìåðòåëüí³ âèïàäêè), à òàêîæ ïîñòà-
âèëî ï³ä çàãðîçó ñàìó ³äåþ ñïîðòó.

Ïðîòå íàäçâè÷àéíî âåëèê³ ô³çè÷í³ òà 
ïñèõ³÷í³ íàâàíòàæåííÿ, ÿê³ ìåæóþòü ç ìîæ-
ëèâîñòÿìè îðãàí³çìó ëþäèíè, âèêëèêàþòü 
ó ñïîðòñìåí³â áàæàííÿ ñêîðèñòàòèñÿ âèñî-
êèìè òåõíîëîã³ÿìè ìåäèêî-á³îëîã³÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ, ÿê³ äàþòü çìîãó äîëàòè ìàéæå 
íåìîæëèâå ³ çìóøóþòü ïîñò³éíî ï³äâèùó-
âàòè ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò. Íàäòî âåëèêà 
ñïîêóñà ï³äíÿòèñÿ íà âèùó ñõîäèíêó ï’ºäå-
ñòàëó ³ ñòàòè íàéñèëüí³øèì, íàéøâèäøèì 
³ íàéðîçóìí³øèì îë³ìï³éñüêèì ÷åìï³îíîì 
àáî ÷åìï³îíîì ñâ³òó, íå ìàþ÷è äîñòàòíüî¿ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Íàéêîðîòøèé øëÿõ – 
äîï³íã. Çâè÷àéíî, öå íå â³äïîâ³äàº ìîðàëü-
íî-åòè÷íèì ³äåàëàì îë³ìï³çìó, äîâîäèòüñÿ 
ðîçïëà÷óâàòèñÿ ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì, à ³íîä³ é 
æèòòÿì.

Çàñòîñóâàííÿ äîï³íã³â ñòâîðþº â ñïîð-
ò³ óìîâè äëÿ íå÷åñíî¿ áîðîòüáè. Íå÷åñíî 
ïðèâëàñíåíà íàãîðîäà ðóéíóº ìîðàëüíó 
ñêëàäîâó äóø³ ëþäèíè âíàñë³äîê ïîðóøåí-
íÿ ìîðàëüíèõ ³ åòè÷íèõ îñíîâ ñïîðòó ³ â 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çàâäàº øêîäè çäîðîâ’þ 
ñàìîãî ñïîðòñìåíà. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñïîð-
òèâíà åòèêà ïîâèííà âèñòóïàòè â ðîë³ ñòðè-
ìóþ÷îãî ÷èííèêà çàñòîñóâàííÿ äîï³íã³â.

Âàæëèâî óñâ³äîìëåííÿ ³ çàñòîñóâàííÿ 
íà âñ³õ ð³âíÿõ ìèñëåííÿ çàêîí³â ñïîðòèâíî¿ 
åòèêè, ìîðàë³, ìîðàëüíîñò³. Ìîðàëüíà ô³-
ëîñîô³ÿ çàñóäæóº êîíöåïö³þ, êîëè ëþäèíà 
íàìàãàºòüñÿ âèãðàòè ó ñóïåðíèêà, õî÷å áóòè 
ïåðåìîæöåì çà âñÿêó ö³íó, ÷àñòî íàâ³òü çà 
ðàõóíîê âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ. Îñíîâíà â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà çàñòîñóâàííÿ àáî íåçàñòî-
ñóâàííÿ äîï³íã³â ëåæèòü íà òèõ ëþäÿõ, ÿê³ 
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êåðóþòü ñïîðòñìåíàìè. Òîìó â ñó÷àñíîìó 
ñïîðò³ áîðîòüáà ç äîï³íãîì º ïðîáëåìîþ 
íîìåð îäèí. Àëå â óìîâàõ ãëîáàë³çàö³¿ íà 
öüîìó øëÿõó íåìàº ìîðàëüíîãî çàáîðîíè. 
Ñòðèìóþ÷èì ïî÷àòêîì º ò³ëüêè ìîæëèâîñò³ 
àíàë³òè÷íîãî âèçíà÷åííÿ äîï³íãó ó ñïîðòñ-
ìåíà.

Ó Ðàä³ ªâðîïè ïðèéíÿòèé Êîäåêñ ñïîð-
òèâíî¿ åòèêè (Code of Sports Ethics): «Ñïðà-
âåäëèâà ãðà – øëÿõ äî ïåðåìîãè» (“Fair 
play – the wining way”). Ó éîãî îñíîâ³ ëå-
æàòü ì³ðêóâàííÿ åòè÷íîãî õàðàêòåðó, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà äîòðèìàííÿ ñïðàâåäëèâî¿ ãðè. 
Êîäåêñ çàáåçïå÷óº ì³öíó åòè÷íó îñíîâó äëÿ 
áîðîòüáè ç íåãàòèâíèìè ïðîÿâàìè â ñó÷àñ-
íîìó ñóñï³ëüñòâ³, ÿê³ ï³äðèâàþòü òðàäèö³é-
íó îñíîâó ñïîðòó – îñíîâó, ïîáóäîâàíó íà 
«Ôåéð Ïëåé», ñïîðòèâí³é ìàéñòåðíîñò³ ³ 
äîáðîâ³ëüí³é ó÷àñò³.

«Ôåéð Ïëåé» âêëþ÷àº êîíöåïö³¿ äðóæáè, 
ïîâàãè äî ³íøèõ ³ îáîâ’ÿçêîâå äîòðèìàííÿ 
íîðì ìîðàë³, âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñâ³òîãëÿä, à 
íå ò³ëüêè ÿê øëÿõ ïîâåä³íêè.

Ñïîðò – êóëüòóðíà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà çä³éñ-
íþºòüñÿ ñïðàâåäëèâî, çáàãà÷óº ñóñï³ëüñòâî 
³ äðóæáó ì³æ íàö³ÿìè, ïðîïîíóº ³íäèâ³äóóìó 
ìîæëèâ³ñòü ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîâèðàæåííÿ 
³ ñàìîðåàë³çàö³¿, öå îñîáèñòå äîñÿãíåííÿ, 
ïðèäáàííÿ íàâè÷îê ³ äåìîíñòðàö³ÿ çä³áíî-
ñò³, à òàêîæ ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ, çàäîâî-
ëåííÿ, õîðîøå çäîðîâ’ÿ ³ äîáðîáóò.

Ñïðàâåäëèâà ãðà, à ñàìå äîòðèìàííÿ 
íîðì åòèêè, º íåâ³ä’ºìíîþ âàæëèâîþ âè-
ìîãîþ óñï³øíîãî ðîçâèòêó ñïîðòó ³ çàëó-
÷åííÿ â ñïîðò. Â³ä öüîãî âèãðàþòü óñ³: â³ä 
îêðåìèõ îñ³á äî ñïîðòèâíèõ îðãàí³çàö³é ³ 
ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó.

Ïðèíöèï âñåá³÷íî-ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ â ñèñòåì³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
âèðàæàº îäíó ç ãîëîâíèõ ïîòðåá ô³çè÷íî¿ 
îñâ³òè – íåîáõ³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ ëþäåé ³ç 
âñåá³÷íî ðîçâèíåíèìè ô³çè÷íèìè ³ äóõîâ-
íèìè çä³áíîñòÿìè. Ñåðåä ôàêòîð³â, â³ä ÿêèõ 
çàëåæèòü óñï³øíà ðåàë³çàö³ÿ âñåá³÷íîãî 
ðîçâèòêó çä³áíîñòåé ó ñôåð³ ìàòåð³àëüíîãî 
³ äóõîâíîãî âèðîáíèöòâà, ïåðøîðÿäíà ìåòà 
íàëåæèòü çäîðîâ’þ ëþäèíè. Òîìó ïåðø³ 
äâà ïðèíöèïè ìîæóòü áóòè ïî-ñïðàâæíüî-
ìó ðåàë³çîâàí³ ò³ëüêè â òîìó âèïàäêó, ÿêùî 
ïðè çä³éñíåíí³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ çàâæäè 
â öåíòð³ áóäóòü ³íòåðåñè çäîðîâ’ÿ òèõ, ùî 
çàéìàþòüñÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ëèøå òîä³ 
çáåðåæå ñâîº óòðèìàííÿ ÿê ÷àñòèíà ñèñ-
òåìè âèõîâàííÿ, êîëè ïåäàãîã³÷íèé ïðî-

öåñ áóäå ñïèðàòèñÿ íà âñ³ òðè çàçíà÷åí³ 
ïðèíöèïè. Ïîðóøåííÿ õî÷à á îäíîãî ç íèõ 
íåìèíó÷å ïðèçâåäå íå ò³ëüêè äî ïðîñòîãî 
íåâèêîíàííÿ ÿêî¿-íåáóäü îäí³º¿ ç ïåäàãî-
ã³÷íèõ çàâäàíü, àëå é äî ïîðóøåííÿ âèõîâ-
íî¿ ñèñòåìè â ö³ëîìó.

Çàíÿòòÿ ñïîðòîì íàä³ëåí³ áàãàòîôóíê-
ö³îíàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè ôîðìóâàííÿ 
ãàðìîí³÷íî ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³, ðåà-
ë³çàö³ÿ ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ ïðàêòè÷íî â îð-
ãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ íàïðÿìàõ. Öå, 
íàñàìïåðåä, çàâåðøåííÿ â þíîñò³ ôîðìó-
âàííÿ ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â, çàáåçïå÷åííÿ íàëåæíîãî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³, ôóíêö³îíàëüíå âäîñêîíà-
ëåííÿ îñíîâíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, ðîçâè-
òîê ³ âäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, ùî 
ñïðèÿþòü îñâîºííþ ñó÷àñíèõ òåìï³â æèòòÿ 
ìîëîääþ, çì³öíåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ, çà-
áåçïå÷åííÿ íàëåæíîãî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ òà 
ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ï³äãîòîâêà äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³ ³ äî ñëóæáè â Çáðîéíèõ 
Ñèëàõ.

Äîñë³äæåííÿ ðÿäó àâòîð³â ïîêàçóþòü, ùî 
ñüîãîäí³ ðîëü ñïîðòó ÿê íàéá³ëüø ä³þ÷îãî 
÷èííèêà ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
ìîëîä³ ùå á³ëüøå çðîñòàº, ïðè çàíÿòòÿõ 
ñïîðòîì ôîðìóºòüñÿ ô³çè÷íà äîñêîíàë³ñòü, 
âèíèêàº ãàðìîí³ÿ äóõîâíîãî ³ ô³çè÷íîãî.

Âèâ÷èâøè âïëèâ ô³çêóëüòóðè ³ ñïîðòó 
íà ðîçâèòîê âñåá³÷íî-ìîðàëüíî¿ ðîçâèíå-
íî¿ îñîáèñòîñò³, ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî 
ô³çêóëüòóðà ³ ñïîðò íå ò³ëüêè º çàñîáàìè 
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ¿¿ ô³çè÷íî-
ãî âäîñêîíàëåííÿ, ðàö³îíàëüíîþ ôîðìîþ 
ïðîâåäåííÿ äîçâ³ëëÿ, çàñîáîì ï³äâèùåííÿ 
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäåé, à é ñóòòºâî 
âïëèâàþòü íà ³íø³ ñòîðîíè ëþäñüêîãî æèò-
òÿ, íàñàìïåðåä íà òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü, ìî-
ðàëüí³ òà ³íòåëåêòóàëüí³ ÿêîñò³.


