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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïîäãîòîâêà ê 
øêîëå òðåáóåò îò ðåáåíêà äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè. Ðàáîòà ìûøö ñîçäàåò âûãîäíûå 
óñëîâèÿ äëÿ ïñèõè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî 
ðàçâèòèÿ. Â ñòàðøèõ äîøêîëüíûõ ãðóïïàõ 
äåòè ìîãóò âûïîëíÿòü òàêèå äâèæåíèÿ, êàê 
ïðûæêè ñ ìåñòà, ïðûæêè ñ ðàçáåãà â äëè-
íó è âûñîòó, áðîñêè íà ðàññòîÿíèå, áåã íà 
êîðîòêóþ è äëèííóþ äèñòàíöèþ, ïîëçêè. 
Â ôîðìèðîâàíèè ïîäîáíûõ íàâûêîâ ñóùå-
ñòâåííîå çíà÷åíèå èìåþò òàêèå èãðû, êàê 
áàñêåòáîë, âîëåéáîë, ôóòáîë. Äëÿ óêðå-
ïëåíèÿ îðãàíèçìà ó äåòåé óêàçàííîãî âîç-
ðàñòà ñëåäóåò ïðèíèìàòü è äðóãèå ìåðû, â 
÷àñòíîñòè îðãàíèçîâûâàòü ïðèåì ñîëíå÷-
íûõ, âîçäóøíûõ è âîäíûõ âàíí.

Îáðàç æèçíè ðåáåíêà, ðîä äåÿòåëüíîñòè, 
ñèñòåìà âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè 
ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ. Ìåíÿþòñÿ òàêæå òðå-

áîâàíèÿ è çàäàíèÿ, êîòîðûå ê íåìó ïðåäú-
ÿâëÿþòñÿ. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò 
êà÷åñòâåííîìó èçìåíåíèþ ëè÷íîñòè ðåáåí-
êà, êîòîðûå îòðàæàþòñÿ íà åãî ñîöèàëüíîé 
ïîçèöèè è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè.

Äîøêîëüíèê ñâîáîäåí â ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè. Îí ïîä÷èíÿåòñÿ ëèøü òðåáîâàíèÿì 
÷ëåíîâ ñåìüè è îòäåëüíûì óêàçàíèÿì âîñ-
ïèòàòåëåé â âûïîëíåíèè ñîöèàëüíûõ íîðì. 
Èíûìè ñëîâàìè, îòíîøåíèÿ ñî ñòàðøèìè 
ñòðîÿòñÿ íà îïîñðåäñòâîâàííûõ ñâÿçÿõ. 

Ïðè ïåðåõîäå æå ê øêîëüíîìó âîçðàñòó 
íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ìåíÿåò ñâîþ 
ñóùíîñòü. Ïåðåõîä ê ñèñòåìíîìó îáó÷å-
íèþ îçíà÷àåò èçìåíåíèå ñòèëÿ äåéñòâèé, 
ïðàâèë, ìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå ê ñòàðøèì, ê 
ïîëó÷àåìûì çàäàíèÿì.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è 
ïóáëèêàöèé. Êàê â îòå÷åñòâåííîé, òàê è 
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çàðóáåæíîé ïåäàãîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðå èìååòñÿ áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî êàê ðàçðàáîòîê ïî îáùèì ïðîáëå-
ìàì âîçðàñòíîé è äåòñêîé ïñèõîëîãèè, â 
òîì ÷èñëå êàñàþùèõñÿ äåòåé äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà, òàê è êîíêðåòíûõ ðåêîìåíäàöèé, 
òåñòîâ, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê ïî 
èçó÷åíèþ âîïðîñîâ ïîäãîòîâêè äîøêîëü-
íèêîâ ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ [6; 8; 9; 12]. 
Êîíêðåòíûå èññëåäîâàíèÿ â ðÿäå ñòðàí 
äàëè âîçìîæíîñòü ñäåëàòü âûâîä î ðî-
ñòå ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè äåòåé ïî 
ìåðå óâåëè÷åíèÿ èõ âîçðàñòà [20]. Ïðè 
ýòîì èìååò çíà÷åíèå ïîíÿòèå ñîöèàëüíîé 
ñðåäû, â ÷àñòíîñòè òî, ÷òî øêîëû è êëàñ-
ñû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëîæíûå ñèñòåìû 
íàòÿæåíèÿ, ñîñòîÿùèå èç âçàèìîäåéñòâóþ-
ùèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëåíî, ÷òî íåáîëüøîé 
ðàçìåð êëàññà è ñòåïåíè ôèíàíñèðîâàíèÿ 
òàêæå îòðàæàåòñÿ íà óñïåâàåìîñòè ó÷à-
ùèõñÿ. Çäåñü ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð êà-
òàëèçèðóåò âëèÿíèå ñóùåñòâóþùèõ ñòðóê-
òóðíûõ è ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ òàêèì 
îáðàçîì, ÷òî âïîñëåäñòâèè îòðàæàåòñÿ íà 
óëó÷øåíèè ìîòèâàöèè è ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòè áóäóùèõ ó÷àùèõñÿ [21]. Íåñìîòðÿ 
íà îáèëèå ó÷åáíîãî è âñïîìîãàòåëüíîãî 
ìàòåðèàëîâ ïî ïîäãîòîâêå äåòåé â øêîëó, 
ñåãîäíÿ âñå åùå èìåþòñÿ íàñóùíûå ïðî-
áëåìû äëÿ ðåøåíèÿ, ïðè÷åì îíè îòëè÷àþò-
ñÿ ñâîåîáðàçèåì â êàæäîé ñòðàíå. Èìåííî 
ïîýòîìó óêàçàííàÿ ïðîáëåìà áûëà èçáðàíà 
ïðåäìåòîì ðàññìîòðåíèÿ ñòàòüè.

Ïîñòàíîâêà çàäàíèÿ. Ñ ó÷åòîì àêòó-
àëüíîñòè ïðîáëåìû, â îñîáåííîñòè â óñ-
ëîâèÿõ ñîâðåìåííîé ãëîáàëèçàöèè, êîãäà 
çà÷àñòóþ íåïðåäñêàçóåìû íàïðàâëåíèÿ 
ðàçâèòèÿ ñîöèóìà, îñîáåííî âàæíàÿ ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà äåòåé, 
ãîòîâÿùèõñÿ ê ó÷åáå â øêîëå. Íàìè áûëî 
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñðåäè ñòàðøèõ 
äîøêîëüíèêîâ, çàíèìàþùèõñÿ â ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ãðóïïå äåòñêèõ ñàäîâ ã. Ãÿíäæè, 
ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ ïðèîðèòå-
òîâ â èõ ñàìîñîçíàíèè, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå íå 
òîëüêî äåòè, íî è èõ ðîäèòåëè, à òàêæå âîñ-
ïèòàòåëè äåòñêèõ ñàäîâ. Áûëè èçó÷åíû ìå-
òîäèêè ðàáîòû ñ äåòüìè íà îñíîâå óòâåðæ-
äåííûõ ãîñóäàðñòâîì êóðèêóëóìîâ, à òàêæå 
îñíîâíûå çíàíèÿ, íàâûêè è óìåíèÿ, èìè 
ïîëó÷åííûå. Ïîëó÷åííûå äàííûå îáîáùå-
íû è ïðîàíàëèçèðîâàíû â ñòàòüå.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Êàê ïîä÷åðêèâàåò Ì.À. Ãàì-
çàåâ, â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì ê øêîëüíîìó 
îáðàçîâàíèþ «áóäóùèå óñïåõè çàâèñÿò îò 
òîãî, êàê äåòè áóäóò ïîäãîòîâëåíû ê øêîëü-
íîìó îáó÷åíèþ, â òîì ÷èñëå è ñ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 

ïîäãîòîâêà ê øêîëå ðåáåíêà áóäåò îçíà-
÷àòü íîâûé âèä äåÿòåëüíîñòè è ïîòðåáíî-
ñòè â îòëè÷èå îò èãðû, áûâøåé äî òåõ ïîð 
îñíîâíûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè, ïåðåõîä ê 
íîâîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè â êà÷åñòâå ñâî-
åé îñíîâû áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü âîñïðèÿ-
òèþ êàê âàæíîãî ôàêòîðà â åãî äàëüíåéøåé 
æèçíè» [22].

Êàê âèäíî èç ñêàçàííîãî, Ì.À. Ãàìçà-
åâ â ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ðåáåíêà 
ê øêîëå âêëþ÷àåò ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, 
óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé, èçìåíåíèå 
âèäà äåÿòåëüíîñòè è ìîòèâàöèþ îáó÷åíèÿ. 
Îí ïèøåò: «Ñàìûì ñóùåñòâåííûì ïîêàçà-
òåëåì ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè øåñòè-
ëåòíèõ äåòåé ê øêîëå ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâà-
íèå ó íèõ ìîòèâàöèè, æåëàíèÿ ó÷èòüñÿ» [22].

Â.À. Êðóòåöêèé, ïîä÷åðêèâàÿ âåäóùóþ 
ðîëü â ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ôàêòîðà, îïðåäåëÿåò çäåñü îáú-
åêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå ôàêòîðû. Çäåñü 
âàæíîå óñëîâèå – ýòî ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé ñàìîãî ðåáåíêà, óñèëèÿ ó÷è-
òåëåé è ðîäèòåëåé ïî ôîðìèðîâàíèþ ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèé è âûñîêîé ìîòèâàöèè. 
Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ïðåîäîëåòü ôîðìè-
ðîâàíèå íåãàòèâíûõ ýìîöèé â îòíîøåíèè 
øêîëû. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ôîðìèðîâàíèå 
òàêîãî îòíîøåíèÿ çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò 
âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå â øêîëå, ñòàíîâÿñü 
ïðåïÿòñòâèåì â ñòàíîâëåíèè ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèé è ìîòèâàöèè. Ê òàêèì ó÷åíèêàì 
ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü îñîáîå âíèìàíèå, îáú-
ÿñíÿòü èì, ÷òî â ñàìîì ïðîöåññå îáó÷åíèÿ 
íåò íè÷åãî çàòðóäíèòåëüíîãî.

À.À. Êàäûðîâ, ñ÷èòàþùèé äîøêîëüíóþ 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ê îáó÷åíèþ 
ôàêòîðîì, îêàçûâàþùèì ðåøàþùåå âëè-
ÿíèå íà ïîñëåäóþùåå ôèçè÷åñêîå è íðàâ-
ñòâåííîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, ïîä÷åðêèâàë, 
÷òî â óêàçàííûé âîçðàñòíîé ïåðèîä âõîäÿò 
òàêèå êà÷åñòâà è ñâîéñòâà ëè÷íîñòè: «Ýòî 
ïðåæäå âñåãî ïîíèìàíèå ñìûñëà îáó÷å-
íèÿ, âîñïèòàíèå ïðèâû÷êè ñàìîêîíòðîëÿ è 
ñàìîîöåíêè, êðîìå òîãî, ñþäà âõîäÿò âî-
ëåâûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, òàêèå êàê íàñòîé-
÷èâîñòü, àêòèâíîñòü, èíèöèàòèâà». Â ýòîò 
êîìïëåêñ ñâîéñòâ è õàðàêòåðèñòèê ëè÷íî-
ñòè, êîòîðûå ñëåäóåò ñôîðìèðîâàòü, òàêæå 
âõîäÿò íàáëþäåíèå çà óìñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòüþ, ïàìÿòüþ, ìûøëåíèåì, ðàçâèòèåì 
ðå÷è, ðàçâèòèå óìåíèÿ ðàçìûøëÿòü, ïðèîá-
ùåíèå ê îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ôîð-
ìèðîâàíèå êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ è ò. ä. [2]

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ðåáåíêà ê 
øêîëå çàâèñèò ïðåæäå âñåãî îò åãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ, óìåíèÿ ñìîòðåòü íîâûì âçãëÿäîì 
íà îêðóæàþùèé ìèð, íà ñâîå áóäóùåå, òî 
åñòü îöåíèâàòü âñå ýòî ïî-íîâîìó. Â ýòî 
âðåìÿ ïðîöåññ ñàìîïîçíàíèÿ ðåáåíêà çíà-
÷èòåëüíî óñêîðÿåòñÿ. Åãî «ß» âîñïðèíèìàåò 



74 Ïåäàãîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê LXX. Òîì 1. 2016

îêðóæàþùèé ìèð â ñàìûõ ðàçíûõ è ñëîæíûõ 
âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Åãî ñàìîïîçíàíèå îáå-
ñïå÷èâàåò ôîðìèðóþùèåñÿ èíòåëëåêòóàëü-
íûå ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû. Ýòè èíòåðåñû 
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ó íåãî ëþáîçíà-
òåëüíîñòè. Âîçíèêàþò áåñêîíå÷íûå âîïðî-
ñû: ïî÷åìó, çà÷åì, îò÷åãî, äëÿ ÷åãî è ò. ä.

Ýòîò ïðîöåññ ïîäòàëêèâàåò ðåáåíêà ê 
æåëàíèþ ðàçìûøëÿòü, ïîèñêó ñõîäñòâà è 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðåäìåòàìè è òåëàìè, èç-
ó÷åíèþ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, 
àêòèâèçèðîâàíèþ ìûøëåíèÿ, âûäâèæåíèþ 
ñóæäåíèé. Ýòîò ïðîöåññ, â îòëè÷èå èãðû, 
êîòîðàÿ áûëà äî ñèõ ïîð îñíîâíîé ôîðìîé 
åãî äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëÿåò åãî ê ñåðüåç-
íîìó òðóäó, îáó÷àþùåìó òðóäó, ê øêîëå. 
Ñ ó÷åòîì âñåãî âûøåñêàçàííîãî â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ âîñïèòàòåëÿì áûëî 
äàíî çàäàíèå ó÷åñòü âûøåñêàçàííûå îñî-
áåííîñòè äîøêîëüíîé ïîäãîòîâêè äëÿ òîãî, 
÷òîáû ó äåòåé ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê ïîäãîòî-
âèòåëüíîìó ýòàïó îáó÷åíèÿ. Âîñïèòàòåëè 
ñòðåìÿòñÿ ñôîðìèðîâàòü ó äåòåé ýòîãî ïå-
ðèîäà âîñõèùåíèå è óäèâëåíèå ïåðåä ïðè-
ðîäîé, åå òàéíàìè. Â èòîãå ñòàíîâèòñÿ ÿñ-
íûì, ÷òî ïîçíàâàòåëüíûå èíòåðåñû ðåáåíêà 
ïðîáóæäàþò èíòåðåñ ê øêîëå êàê èñòî÷íèêó 
íîâûõ çíàíèé è óìåíèé. Â äåòñêèõ ñàäàõ, 
ãäå ôóíêöèîíèðîâàëè ïîäãîòîâëåííûå èñ-
ñëåäîâàòåëåì ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóï-
ïû, áûë ïðîâåäåí ðÿä ìåðîïðèÿòèé, â òîì 
÷èñëå ôîðìèðîâàíèå èíòåðåñà ê øêîëå ïó-
òåì ðàçãîâîðîâ î øêîëå, ïðîâåäåíèå èãð î 
øêîëå, ïðîâåäåíèå âñòðå÷ ñî øêîëîé, ñî 
øêîëüíûìè ó÷èòåëÿìè, áëàãîäàðÿ ÷åìó ó 
äåòåé âîçðîñ èíòåðåñ ê øêîëüíîìó îáó÷å-
íèþ è ñàìîìó åãî ïðîöåññó.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî 
ñìîòðåòü íà âñþ ïîñëåäóþùóþ äåÿòåëü-
íîñòü ðåáåíêà ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîäãîòîâêè 
åãî ê øêîëå. Åñëè âñå âðåìÿ ãîâîðèòü î 
øêîëå, ó ðåáåíêà íàðàñòàåò ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ íàïðÿæåííîñòü, ìîãóò ñôîðìèðîâàòü-
ñÿ íåãàòèâíûå ýìîöèè îòíîñèòåëüíî øêî-
ëû. Íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü 
âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ, êàê â ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ãðóïïå, òàê è â ñåìüå. Ïðèâëå÷åíèå 
ðåáåíêà ê îáó÷àþùèì çàíÿòèÿì ïîìîæåò 
ñôîðìèðîâàòü â åãî ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè 
íîâûå ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, ïðèáëèçèòü 
åãî ê øêîëüíîé îáñòàíîâêå.

Ïðè ïðîâåäåíèè îáó÷àþùèõ çàíÿòèé â 
äåòñêîì ñàäó ðåáåíîê íå ìîæåò âåñòè ñåáÿ 
àáñîëþòíî ñâîáîäíî, çäåñü ìàëî èãðîâûõ 
ìîìåíòîâ, îí âûïîëíÿåò ïîðó÷åíèÿ âîñïè-
òàòåëÿ, ó÷èò çàäàíèÿ. Â ýòî âðåìÿ ïðè íå-
îáõîäèìîñòè îñìûñëåííîãî îáúåäèíåíèÿ 
èãðû è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïîÿâëÿåòñÿ 
ðÿä ïðîáëåì.

Îäíîé èç âàæíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì çäåñü ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ: «À 

õî÷åò ëè ðåáåíîê ó÷èòüñÿ?». Ïîëó÷åííûå 
îòâåòû îäíîçíà÷íî ñîäåðæàò â ñåáå èí-
ôîðìàöèþ î òîì, ÷òî äåòè çàèíòåðåñîâàíû 
â òîì, ÷òîáû ó÷èòüñÿ, ïîëó÷àòü íîâûå çíà-
íèÿ. Âîò íåêîòîðûå èç ïîëó÷åííûõ îò äå-
òåé îòâåòîâ: ÿ õî÷ó õîäèòü â øêîëó (äåòñàä 
¹ 3, ã. Ãÿíäæà); ÿ õî÷ó ÷èòàòü ñêàçêè, óæå 
âûó÷èë ìíîãî ñòèõîâ; ÿ áóäó ó÷èòüñÿ òîëüêî 
íà ïÿòåðêè; ó ìåíÿ åñòü ðó÷êà è òåòðàäè, â 
øêîëå ÿ áóäó ïîëó÷àòü ïÿòåðêè.

Êàê âèäíî èç îòâåòîâ, ó äåòåé âïå÷àòëå-
íèå î áóäóùåì øêîëüíîì îáó÷åíèè ñâÿçàíî 
ïðåæäå âñåãî ñ æåëàíèåì ïîëó÷àòü ïÿòåðêè 
ïðè îáó÷åíèè. Èìåííî ýòó ìûñëü âíóøàþò 
äåòÿì âîñïèòàòåëè è ðîäèòåëè.

Ïîäãîòîâêà äåòåé ê øêîëå òðåáóåò áåçáî-
ëåçíåííîãî ââåäåíèÿ ðåáåíêà â øêîëüíûé 
êîëëåêòèâ äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ìîã íàëàäèòü 
ïðàâèëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ êàê ñ äåòü-
ìè, òàê è ñ ïåäàãîãàìè. Îïûò ïîêàçûâàåò, 
÷òî ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííàÿ ïîäãîòîâêà ïÿ-
òèëåòíèõ äåòåé çàêëàäûâàåò íåîáõîäèìûå 
îñíîâû äëÿ èõ ïîñëåäóþùåãî âîñïèòàíèÿ è 
îáó÷åíèÿ. Îäíàêî äëÿ âñåñòîðîííåé ïîäãî-
òîâêè èõ â óêàçàííîì íàïðàâëåíèè ïðåäñòî-
èò åùå ñäåëàòü ìíîãî ðàáîòû.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ââåñòè ðåáåíêà â ìèð 
íîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé, íåîáõîäèìî õî-
ðîøî èçó÷èòü åãî ñàìîãî. Ïñèõîëîãè è ïå-
äàãîãè îòìå÷àþò, ÷òî âîñïèòûâàòü ðåáåí-
êà â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè äîñòàòî÷íî 
òðóäíî, íå çíàÿ åãî óðîâåíü óìñòâåííîãî 
ðàçâèòèÿ, õàðàêòåð ìûøëåíèÿ, èíòåðåñû, 
ñïîñîáíîñòè, îðèåíòàöèè. Ê.Ä. Óøèíñêèé 
îòìå÷àë, ÷òî «äëÿ òîãî, ÷òîáû âîñïèòûâàòü 
ðåáåíêà âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, îíà (âîñïèòà-
òåëüíèöà) äîëæíà óçíàòü åãî òàêæå âî âñåõ 
îòíîøåíèÿõ» [7].

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ïî ïîâîäó 
ïîäãîòîâêè ðåáåíêà ê øêîëå, ïîêàçûâàþò, 
÷òî ê êîíöó äîøêîëüíîãî âîçðàñòà çàíÿòèÿ 
äëÿ íèõ äåëàþòñÿ áîëåå ðàçíîîáðàçíûìè. 
Äåòè íà÷èíàþò ñåðüåçíóþ ðàáîòó äëÿ âñå-
ñòîðîííåé ïîäãîòîâêè ê øêîëå, ïî óñâîå-
íèþ çíàíèé, ïî ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé. 
Åñëè îíè äåéñòâèòåëüíî ïîíèìàþò, ÷òî ïî-
ëó÷åííûå çíàíèÿ ïîíàäîáÿòñÿ èì â øêîëå, 
òî íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòü ñîçíàòåëüíîå è âî-
ëåâîå îòíîøåíèå ê ïðîöåññó ïîäãîòîâêè. 
Îíè âñå âçâåøèâàþò, ãîòîâÿ ñåáÿ ê íîâîé 
äåÿòåëüíîñòè íà íîâîì óðîâíå, ê íîâîìó 
îáùåíèþ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ. Áûëè 
çàäàíû âîïðîñû è ïîëó÷åí ðÿä îòâåòîâ.

1) Êàêèå çàíÿòèÿ òåáå íðàâÿòñÿ?
– ëþáëþ ó÷èòü íàèçóñòü ñòèõè, ó÷èòü 

ñêàçêè;
– ìíå íðàâèòñÿ ìóçûêà, íî ÿ íå óìåþ 

ïåòü;
– ÿ õî÷ó íàó÷èòüñÿ òàíöåâàòü, íî ïîêà íå 

óìåþ;
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– ÿ õîðîøî ðèñóþ, è âñåì ýòî íðàâèòñÿ;
– ó ìåíÿ äîìà åñòü âûñòàâêà, è â äåò-

ñêîì ñàäó òîæå åñòü âûñòàâêà.
2) Òû ëþáèøü èãðàòü ñ äðóçüÿìè?
– ó ìåíÿ ìíîãî äðóçåé, è ÿ ñ íèìè ëþ-

áëþ èãðàòü;
– ÿ íå î÷åíü ëþáëþ äåòåé, îíè ïëîõèå;
– ìîè äðóçüÿ ïëîõèå, ÿ ñ íèìè íå èãðàþ;
– ÿ õîðîøî èãðàþ ñ äåâî÷êàìè.
Ðàçíîîáðàçèå îòâåòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî 

óìåíèå ïðîÿâëÿòü îòíîøåíèå ê ñîáûòèÿì, 
òî åñòü äàâàòü èì îöåíêó, ÿâëÿåòñÿ íåîá-
õîäèìûì êà÷åñòâîì äëÿ ëè÷íîñòè. Ó äå-
òåé ýòî êà÷åñòâî óæå ôîðìèðóåòñÿ. Â ýòîì 
îòíîøåíèè èì ñëåäóåò áîëüøå îáùàòüñÿ, 
íàó÷èòüñÿ óâàæàòü îêðóæàþùèõ, ëþáèòü 
ëþäåé. Ïî èòîãàì èññëåäîâàíèÿ òàêæå 
áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî ïîäãîòîâêà ðåáåíêà 
ê øêîëå òðåáóåò ðàçíîîáðàçíîãî ïîäõîäà. 
Â ýòîì îòíîøåíèè òàêæå âàæíà ëè÷íîñòü 
ïñèõîëîãà è ïåäàãîãà. Ñëåäóåò òàêæå îòìå-
òèòü, ÷òî èìååòñÿ ðàçíîîáðàçèå ïîäõîäîâ 
ê ïîäãîòîâêå ðåáåíêà ê øêîëå. Ýòî â íåìà-
ëîé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé íàóêå ïîëó÷åííûå çíàíèÿ ñèñòå-
ìàòèçèðîâàíû è îáîáùåíû íåäîñòàòî÷íî. 
Çäåñü öàðèò ðàçíîáîé è ðàçíî÷òåíèå.

Âûâîäû èç ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿ-
åò ñäåëàòü òàêèå âûâîäû.

1) Ïîäãîòîâêà ê øêîëå ðåáåíêà äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ó÷åòîì âîçðàñòà è 
èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé íå òîëüêî 
ïîìîãàåò óñïåøíîìó îáó÷åíèþ â øêîëå, 
íî è ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ïñèõè÷åñêîå 
ðàçâèòèå ðåáåíêà.

2) Ïîäãîòîâêà ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ ðå-
áåíêà ñâÿçàíî íå ñ ôîðìèðîâàíèåì ó íåãî 
òåõíè÷åñêèõ óìåíèé è ïðèâû÷åê, à ïðåæäå 
âñåãî ñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêîé. Òàêàÿ ïîäãîòîâêà æå òðåáóåò ó÷åòà 
îáúåêòèâíûõ (ñåìåéíûå óñëîâèÿ, îòíîøå-
íèå ê îáó÷åíèþ ðîäèòåëåé è âîñïèòàòåëåé, 
çäîðîâüå ðåáåíêà è åãî ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
òèå) è ñóáúåêòèâíûõ (ñïîñîáíîñòè ðåáåí-
êà, åãî èíòåðåñû, ìîòèâàöèÿ îáó÷åíèÿ, æå-
ëàíèÿ, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè 
è ñî âçðîñëûìè) óñëîâèé è ôàêòîðîâ.

Åäèíñòâî îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ 
ôàêòîðîâ, èõ âçàèìîâëèÿíèå äîëæíû îáÿ-
çàòåëüíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïîäãîòîâêå ðå-
áåíêà ê øêîëå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïî-
ñîáñòâóåò óñïåõó îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ â 
øêîëå.

3) Ñóùåñòâåííûì ïîêàçàòåëåì ïðàâèëü-
íîé ïîäãîòîâêè ðåáåíêà ê øêîëå ÿâëÿåòñÿ 
åãî ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå. 
Ôèçè÷åñêè êðåïêèé ðåáåíîê íå îòñòàåò â 
ðàçâèòèè. Ïðè ïîäãîòîâêå ðåáåíêà ê øêîëå 
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü íàðàñòà-
íèÿ óñòàëîñòè, ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííî-

ñòè. Íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþäàòü ðåæèì 
äíÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷åðåç 
20–25 ìèíóò òðóäîñïîñîáíîñòü ýòèõ äåòåé 
ïàäàåò. Ñ ïÿòèëåòíèìè äåòüìè â òå÷åíèå 
äíÿ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ìèíèìóì çàíÿòèé, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî íå áîëåå ÷åì 
30 ìèíóò. Çàíÿòèÿ äîëæíû áûòü èãðîâîãî 
ïëàíà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû õîðîøî ïîäãîòîâèòü ðå-
áåíêà ê øêîëå, ñëåäóåò ñäåëàòü òàê, ÷òî-
áû îí ïîñòåïåííî èçó÷èë ñâîþ ñîöèàëüíóþ 
ïîçèöèþ, ñâîè öåëè è çàäà÷è, ñâîè ïðàâà è 
îáÿçàííîñòè. Äëÿ ýòîãî îí äîëæåí íàó÷èòü-
ñÿ ïîçíàâàòü ñåáÿ, ó íåãî ñëåäóåò ðàçâè-
âàòü èíòåëëåêòóàëüíûå ïîòðåáíîñòè è èí-
òåðåñû, æåëàíèå âñå çíàòü. Ó íåãî äîëæíà 
ñôîðìèðîâàòüñÿ ìå÷òà ñòàòü øêîëüíèêîì, 
ó÷èòüñÿ, ðåàëèçîâûâàòü åùå áîëåå èí-
òåðåñíûå æåëàíèÿ è çàäóìêè. Îí äîëæåí 
áûòü ãîòîâ âîéòè â ìèð íîâûõ îòíîøåíèé, 
ïðàâèëüíî åãî âîñïðèíèìàòü. Ó íåãî äîëæ-
íû ñôîðìèðîâàòüñÿ óìåíèå ñàìîêîíòðîëÿ 
è ñàìîîöåíêè.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ôîðìóâàííÿ 
â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäî-
ðîâ’ÿ ÿê äî íàéâèùî¿ ëþäñüêî¿ ö³ííîñò³ – 
îäíå ç îñíîâíèõ çàâäàíü äåðæàâè. Âîíî 
àêòóàë³çóºòüñÿ íà ð³âí³ äîøê³ëüíî¿ îñâ³-
òè, îñê³ëüêè íåãàòèâíèé åêîëîã³÷íèé ñòàí 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, íåäîñòàòíÿ 
åôåêòèâí³ñòü ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, 
çíèæåííÿ æèòòºâîãî ð³âíÿ ïåðåâàæíî¿ á³ëü-
øîñò³ ðîäèí ïðîâîêóþòü ïîã³ðøåííÿ çäî-

ðîâ’ÿ ä³òåé â³ä ñàìîãî íàðîäæåííÿ. Ëèøå 
òðåòèíà ñó÷àñíèõ äîøê³ëüíèê³â ââàæàºòüñÿ 
â³äíîñíî çäîðîâîþ. Íåðàö³îíàëüíèé ñïîñ³á 
¿õíüîãî ïîäàëüøîãî æèòòÿ, íàáóò³ øê³äëèâ³ 
çâè÷êè, íåâì³ííÿ êîíòðîëþâàòè íåãàòèâí³ 
åìîö³¿ ïðèçâîäÿòü äî òîãî, ùî íà ÷àñ çàê³í-
÷åííÿ øêîëè ëèøå ó 5–7% âèïóñêíèê³â ñòàí 
çäîðîâ’ÿ â³äïîâ³äàº ìåäè÷íèì íîðìàì [2]. 

Ïðîáëåìà çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ ñüîãîä-
í³ ïîñòàº îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ â áàãàòüîõ 


