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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ôîðìóâàííÿ 
â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäî-
ðîâ’ÿ ÿê äî íàéâèùî¿ ëþäñüêî¿ ö³ííîñò³ – 
îäíå ç îñíîâíèõ çàâäàíü äåðæàâè. Âîíî 
àêòóàë³çóºòüñÿ íà ð³âí³ äîøê³ëüíî¿ îñâ³-
òè, îñê³ëüêè íåãàòèâíèé åêîëîã³÷íèé ñòàí 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, íåäîñòàòíÿ 
åôåêòèâí³ñòü ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, 
çíèæåííÿ æèòòºâîãî ð³âíÿ ïåðåâàæíî¿ á³ëü-
øîñò³ ðîäèí ïðîâîêóþòü ïîã³ðøåííÿ çäî-

ðîâ’ÿ ä³òåé â³ä ñàìîãî íàðîäæåííÿ. Ëèøå 
òðåòèíà ñó÷àñíèõ äîøê³ëüíèê³â ââàæàºòüñÿ 
â³äíîñíî çäîðîâîþ. Íåðàö³îíàëüíèé ñïîñ³á 
¿õíüîãî ïîäàëüøîãî æèòòÿ, íàáóò³ øê³äëèâ³ 
çâè÷êè, íåâì³ííÿ êîíòðîëþâàòè íåãàòèâí³ 
åìîö³¿ ïðèçâîäÿòü äî òîãî, ùî íà ÷àñ çàê³í-
÷åííÿ øêîëè ëèøå ó 5–7% âèïóñêíèê³â ñòàí 
çäîðîâ’ÿ â³äïîâ³äàº ìåäè÷íèì íîðìàì [2]. 

Ïðîáëåìà çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ ñüîãîä-
í³ ïîñòàº îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ â áàãàòüîõ 
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ãàëóçÿõ íàóêè ³ ïðàêòèêè. Ãîëîâíà óâàãà àê-
öåíòóºòüñÿ íà òîìó, ùî çäîðîâ’ÿ íå ñò³ëüêè 
òðåáà ïîâåðòàòè, ñê³ëüêè çìàëêó âèõîâóâà-
òè ó êîæíî¿ ëþäèíè óñòàëåí³ çâè÷êè ³ ïîòðå-
áó çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñ-
íèõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ äîñë³äæåííÿõ 
çàçíà÷åíà ïðîáëåìà ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ïîçè-
ö³¿ ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, 
âàëåîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè òà êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ 
(Ã. Àïàíàñåíêî, Â. Áîáðèöüêà, Ì. Áîëîòîâà, 
Î. Áîíäàðåíêî, ª. Áóëè÷, ª. Âàéíåð, Ì. Ãî-
í÷àðåíêî, Â. Ãîðàùóê, Î. Äóáîãàé, Ñ. Êèðè-
ëåíêî, Ñ. Êîðåíºâà, Ã. Êðèâîøåºâà, Â. Íåñòå-
ðåíêî, Ï. Ïëàõò³é, ². Ïîòàøíþê, Í. Ï’ÿñåöüêà, 
Î. Ñàâ÷åíêî, Ñ. Ñâèðèäåíêî, ª. ×åðíèøîâà, 
Ò. Øàïîâàëîâà, Á. Øèÿí òà ³í.).

Â³äñóòí³ñòü êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ (². Ãë³íÿíî-
âà, Ë. Òàòàðí³êîâà, Ë. Àëëàêàºâà), ïðàãíåí-
íÿ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, óñâ³äîì-
ëåííÿ çíà÷óùîñò³ çäîðîâ’ÿ äëÿ ïîäàëüøîãî 
æèòòÿ âèìàãàþòü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êóëüòó-
ðè âçàãàë³ ³ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ çîêðåìà.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº ó ðîçêðèòò³ ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ «êóëüòó-
ðà çäîðîâ’ÿ».

Ïîíÿòòÿ «êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ» âèïëèâàº ç 
ðîçóì³ííÿ êóëüòóðè ÿê çàãàëüíîëþäñüêîãî 
ôåíîìåíó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ôðàí-
öóçüêèé äîñë³äíèê À. Ìîëü íàãîëîøóâàâ íà 
òîìó, ùî êóëüòóðà º âèêëþ÷íî áàãàòîçíà÷-
íèì òåðì³íîì, ùî íàðàõîâóº ïîíàä 250 òëó-
ìà÷åíü [16]. Â³äòàê íåìîæëèâî îõîïèòè âñ³ 
âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ êóëüòóðè, à ëèøå ç’ÿñó-
âàòè ïðèíöèïîâ³ îñíîâè êëàñèô³êàö³¿ ï³äõî-
ä³â. Øèðîêå ðîçóì³ííÿ êóëüòóðè îõîïëþº 
â³äîáðàæåíèé ó ìîâëåíí³, ñèìâîëàõ ñïå-
öèô³÷íèé ëþäñüêèé ñâ³ò, ùî ïðîòèñòî¿òü 
ïðèðîä³. Ñë³äîì çà Ç. Ôàéíáóðãîì ìîæíà 
âèîêðåìèòè ñèñòåìí³ îçíàêè êóëüòóðè:

– êóëüòóðà ÿê ñèñòåìà ñèìâîë³â, ùî 
çàáåçïå÷óº âçàºìîðîçóì³ííÿ ì³æ ëþäü-
ìè ó ñóñï³ëüñòâ³ (Ê. Ëåâ³-Ñòðîñ, Æ. Ëàêàí, 
Þ. Ëîòìàí, À. Ìîëü, Á. Óñïåíñüêèé, Ñ. Íå-
êëþäîâ, Â. Òîïîðîâ, Ê. Ã. Þíã òà ³í.);

– ñèñòåìà òàêèõ, ùî ³ñòîðè÷íî ðîçâè-
âàþòüñÿ, íàäá³îëîã³÷íèõ ïðîãðàì ëþäñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íêè ³ ñï³ëêóâàííÿ, ÿê³ ïî-
ñòàþòü óìîâàìè â³äòâîðþâàííÿ ³ çì³íþâàí-
íÿ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ â óñ³õ éîãî ãîëîâíèõ 
ïðîÿâàõ (Ã. Ïîìåðàíö, Ã. Ïîëàí³, Ì. Ñî-
áóöüêèé, Â. Ñòüîï³í òà ³í.);

– êóëüòóðà ÿê ñóêóïí³ñòü ïðîäóêò³â (ìà-
òåð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ) ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
(Ì. Çëîá³í, Â. Ìåæóºâ òà ³í.); 

– êóëüòóðà ÿê ñïåöèô³÷íå ïîºäíàííÿ ö³í-
íîñòåé, çðàçê³â òà íîðì ïîâåä³íêè, åòàëî-
í³â ä³ÿëüíîñò³ (Ð. Ãàðòìàí, Â. Â³íäåëüáàíä, 
Ë. Êîãàí, Ê. Ðîäæåðñ, Ñ. Ïåïïåð, Ì. ×àâ÷à-
âàäçå, Ì. Øåëåð òà ³í.); 

– êóëüòóðà ÿê äóõîâíå âèðîáíèöòâî  
(Æ.-Ï. Ñàðòð, Í. Ðåðèõ, Ç. Êàêàá³äçå òà ³í.); 

– êóëüòóðà ÿê íàêîïè÷åííÿ òåõíîëî-
ã³é ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Å. Ìàðêàðÿí) 
[13, ñ. 18].

²ñòîðè÷íà êóëüòóðà îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³, â í³é âîíà ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ ³ ðîçâèâàºòüñÿ. Ëþäñüêà ä³ÿëüí³ñòü 
ÿê ö³ë³ñíèé ïðîöåñ â ïîâíîò³ ñâî¿õ âèä³â ³ 
ôîðì âèëèâàºòüñÿ â êóëüòóðó, ïîðîäæóº 
êóëüòóðó, ñàìà ñòàº êóëüòóðîþ ³ âïëèâàº íà 
ëþäèíó, ðîáëÿ÷è ¿¿ êóëüòóðíîþ, âèçíà÷àþ-
÷è ñòðóêòóðó ¿¿ ïîòðåá ³ ñòðóêòóðó çä³áíîñ-
òåé (Ì. Êàãàí).

Ãîâîðÿ÷è ïðî ñóòí³ñòü òà ñòðóêòóðó ïî-
íÿòòÿ «êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ», íåîáõ³äíî ðîç-
êðèòè ñóòí³ñòü ôåíîìåíó «çäîðîâ’ÿ». 

ßê çàçíà÷àº Î. Áîã³í³÷, íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà êàòåãîð³ÿ «çäî-
ðîâ’ÿ» íàáóëà «îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³, 
òðàíñôîðìóâàâøèñü ó ãëîáàëüíó ïðîáëåìó 
³ñíóâàííÿ ëþäñüêî¿ öèâ³ë³çàö³¿, çóìîâèâøè 
ïåðåãëÿä ñòàâëåííÿ íàñåëåííÿ äî âëàñíîãî 
çäîðîâ’ÿ òà âïðîâàäæåííÿ â æèòòÿ îçäîðî-
â÷î¿ ³äåîëîã³¿» [4, ñ. 7].

Ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ñòîñîâíî ôåíîìåíà 
«çäîðîâ’ÿ» ´ðóíòóþòüñÿ íà ïðèíöèïîâî íî-
âîìó ðîçóì³íí³ ïðîáëåìè âèæèâàííÿ ëþä-
ñòâà. Íàïðèê³íö³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ïðîáëåìó çäî-
ðîâ’ÿ áóëî â³äíåñåíî äî êîëà ãëîáàëüíèì 
ïðîáëåì, âèð³øåííÿ ÿêèõ îáóìîâëþº ôàêò 
ïîäàëüøîãî ³ñíóâàííÿ ëþäñòâà ÿê á³îëîã³÷-
íîãî âèäó íà ïëàíåò³ Çåìëÿ [7, ñ. 137–139]. 

Óçàãàëüíþþ÷è âèçíà÷åííÿ â³ò÷èçíÿíèõ ³ 
çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â, ìîæíà ñêàçàòè, ùî 
ï³ä çäîðîâ’ÿì ó çàãàëüíîìó ïëàí³ ðîçóì³þòü 
ìîæëèâ³ñòü îðãàí³çìó ëþäèíè àäàïòóâàòèñÿ 
äî çì³í äîâê³ëëÿ, ùî âçàºìîä³º ç íèìè â³ëü-
íî, íà îñíîâ³ á³îëîã³÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿ ³ ñîö³àëü-
íî¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè. Çäîðîâ’ÿ – öå ö³íí³ñòü.

Ó äîñë³äæåíí³ ðîçãëÿäàºìî ôåíîìåí 
«çäîðîâ’ÿ» ÿê ö³ë³ñíå, ñèñòåìíå ÿâèùå, ùî 
âèÿâëÿº ñåáå â ð³âíîâàç³ ¿¿ âçàºìîâ³äíîñèí ç 
îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì. Ñóá’ºêòèâíî çäîðîâ’ÿ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ëþäèíîþ ÷åðåç â³ä÷óòòÿ çà-
ãàëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ðàäîñò³ æèòòÿ, ïðà-
öåçäàòíîñò³, çäàòíîñò³ äî àäàïòàö³¿ òà îïîðó, 
òîáòî «çäîðîâ’ÿ» – öå çäàòí³ñòü ëþäèíè äî 
îïòèìàëüíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ³ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. À öå, òàê ÷è 
³íàêøå, ïîâ’ÿçàíî ç êàòåãîð³ºþ êóëüòóðè.

Ñüîãîäí³ äîâîäèòüñÿ êîíñòàòóâàòè, ùî 
ïîðÿä ³ç çíèæåííÿì ð³âíÿ çàãàëüíî¿ êóëüòó-
ðè â³äì³÷àºòüñÿ òàêîæ ³ â³äñóòí³ñòü êóëüòóðè 
çäîðîâ’ÿ â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³.

«Êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ» ð³çíèìè àâòîðàìè 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ÷àñòèíà çàãàëüíî¿ êóëüòó-
ðè ëþäèíè, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ¿¿ â³äíîøåííÿì 
äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ ³íøèõ ëþ-
äåé, âåäåííÿì çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ 
âêëþ÷àº â ñåáå ÷èñëåíí³ êîìïîíåíòè.



78 Ïåäàãîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê LXX. Òîì 1. 2016

Òàê, ². Ïîòàøíþê ðîçãëÿäàº êóëüòóðó 
çäîðîâ’ÿ ÿê ñóêóïí³ñòü çíàíü ô³ëîñîôñüêî-
ãî, ïåäàãîã³÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, ìåäè÷-
íîãî ñïðÿìóâàíü, ùî çáàãà÷óº äóõîâíå, 
ïñèõ³÷íå, ô³çè÷íå æèòòÿ ³íäèâ³äà, ôîðìóº 
îñîáèñò³ñíå [19]. Ã. Êðàâöîâà çàçíà÷àº, 
ùî êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ ó÷í³â – öå ä³ÿëüí³ñ-
íî îñâîºíèé ïëàñò çíàíü, çîð³ºíòîâàíèé íà 
çäîðîâ’ÿáóäóâàííÿ, çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ³ 
ïðèùåïëåííÿ íàâè÷îê çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ [12, ñ. 129-133].

Íà äóìêó Å. Âàéíåðà, êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ º 
÷àñòèíîþ çàãàëüíîëþäñüêî¿ êóëüòóðè, ÿêà ïå-
ðåäáà÷àº çíàííÿ ëþäèíîþ ñâî¿õ ãåíåòè÷íèõ, 
ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé, 
ìåòîä³â ³ çàñîá³â êîíòðîëþ, çáåðåæåííÿ ³ ðîç-
âèòîê ñâîãî çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ óì³ííÿ ïåðå-
äàâàòè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ çíàííÿ ³íøèì 
[5, ñ. 176]. Êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ â³äîáðàæàº ñòó-
ï³íü óñâ³äîìëåíîãî, â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåí-
íÿ ëþäèíè äî ñàìî¿ ñåáå, ñóñï³ëüñòâà, ïðèðî-
äè, à òàêîæ ð³âåíü ¿¿ ñàìîðåãóëÿö³¿.

Çà Ë. Âîëîøèíîþ, êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ – 
öå íå ò³ëüêè ³íôîðìîâàí³ñòü â îáëàñò³ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæåííÿ, ùî äîñÿãàºòüñÿ â ïðîöå-
ñ³ íàâ÷àííÿ, à é ïðàêòè÷íå âò³ëåííÿ ïîòðåáè 
âåñòè çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, äáàòè ïðî 
âëàñíå çäîðîâ’ÿ ³ çäîðîâ’ÿ îòî÷óþ÷èõ [8].

ßê ñòâåðäæóº Ç. Òþìàñüîâà ³ç ñï³âàâòî-
ðàìè, «êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ – ñâ³äîìà ñèñòåìà 
ä³é ³ â³äíîñèí, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷à-
þòü ÿê³ñòü ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ ñóñï³ëüíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ³ç ñòàâëåííÿ äî ñâîãî 
çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ ³íøèõ ëþäåé, à òàêîæ 
âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ» [21].

Äîñë³äíèöÿ Î. Òðºùüîâà ââàæàº, ùî 
êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ïîçèòèâíèõ ö³ëåé ³ 
ö³ííîñòåé; ãðàìîòíèì ³ îñìèñëåíèì ñòàâ-
ëåííÿì äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ, ïðèðîäè ³ ñó-
ñï³ëüñòâà; îðãàí³çàö³ºþ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ, ùî äîçâîëÿº àêòèâíî ðåãóëþâàòè 
ñòàí ëþäèíè ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó, ðåàë³çîâóâàòè 
ïðîãðàìè ñàìîçáåðåæåííÿ, ñàìîðåàë³çà-
ö³¿, ñàìîðîçâèòêó, ùî ïðèçâîäÿòü äî ãàð-
ìîí³éíî¿ ºäíîñò³ âñ³õ êîìïîíåíò³â çäîðîâ’ÿ 
³ ö³ë³ñíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [20].

Çà Ã. Êóðòîâîþ, êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ ìîæå 
âèñòóïàòè ³íòåãðàòèâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ 
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî â³äîáðàæàº 
ñèíòåòè÷íó ïðèðîäó êóëüòóðè, ÿêà îá’ºäíóº 
ñòâîðåííÿ ëþäèíîþ ìàòåð³àëüíèõ ³ äóõîâ-
íèõ ö³ííîñòåé ÿê íàñë³äîê ñèñòåìè ¿¿ ñòàâ-
ëåííÿ äî ïðèðîäè, ñóñï³ëüñòâà, ñàìî¿ ñåáå 
³ ñâîãî çäîðîâ’ÿ. Êóëüòóðà º ðåçóëüòàòîì 
çâ’ÿçêó ëþäèíè ç³ ñâ³òîì ³ ïðîÿâó â íüîìó 
÷åðåç ñòâîðþâàí³ ö³ííîñò³ [14, ñ. 168-170]. 

Ðîçãëÿäàþ÷è êóëüòóðó çäîðîâ’ÿ ³ç ñîö³-
àëüíèõ ïîçèö³é, Ç. Êîëè÷ºâà ââàæàº, ùî 
âîíà º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ çàãàëüíî¿ êóëü-

òóðè ëþäèíè, ÿêà âèçíà÷àº ñîö³àë³çàö³þ òà 
ñîö³àëüíó óñï³øí³ñòü îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. ßê åëåìåíòè êóëüòóðè çäî-
ðîâ’ÿ àâòîð âèä³ëÿº: çíàííÿ âàëåîëîã³÷íîãî 
õàðàêòåðó, âàëåîëîã³÷í³ âì³ííÿ, ñâ³òîãëÿä 
³ ìèñëåííÿ, ÿê³ ìàþòü âàëåîëîã³÷íó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü, êóëüòóðó ïî÷óòò³â, áëàãîãîâ³ííÿ 
ïåðåä æèòòÿì, åìïàò³þ ³ ðåôëåêñ³þ, óì³ííÿ 
ðîçóì³òè ñåáå òà ³íøèõ, îö³íþâàòè ñâ³é ñòàí 
³ ïîâåä³íêó, çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ðîçó-
ì³ííÿ ñóò³ òà îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ, äîòðèìàííÿ éîãî ïî-
âñÿêäåííî, òîáòî öå ïåâíèé ð³âåíü, ÿê³ñòü, 
ðåæèì ³ ñòèëü æèòòÿ [11].

ßê ³íòåãðàòèâíó îñîáèñò³ñíó ÿê³ñòü, ùî 
ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñèñòåìàòè÷íîãî, ö³-
ëåñïðÿìîâàíîãî âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ íà 
îñíîâ³ åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî 
ñâîãî çäîðîâ’ÿ, äî îðãàí³çàö³¿ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ, âàëåîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, 
íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó çàñòîñóâàííÿ âàëåî-
ëîã³÷íèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê â ïðàêòèö³ 
îðãàí³çàö³¿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ðîç-
âèòêó âñ³õ êîìïîíåíò³â âàëåîëîã³÷íî¿ ñâ³-
äîìîñò³ âèçíà÷àº êóëüòóðó çäîðîâ’ÿ Â. Êî-
æàíîâ. Àâòîð çàçíà÷àº, ùî çì³ñò êóëüòóðè 
çäîðîâ’ÿ âêëþ÷àº â ñåáå òðè êîìïîíåíòè: 
³íòåëåêòóàëüíèé – çíàííÿ â îáëàñò³ âàëåî-
ëîã³¿, îðãàí³çàö³¿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, 
çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ; åìîö³é-
íî-ö³íí³ñíèé – àêòèâíå, ïîçèòèâíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ, äî îðãàí³çàö³¿ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ; ä³ºâî-ïðàêòè÷-
íèé – çàñòîñóâàííÿ âàëåîëîã³÷íèõ çíàíü, 
óì³íü ³ íàâè÷îê â ïðàêòèö³ îðãàí³çàö³¿ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ [10].

Âèõîäÿ÷è ç³ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, 
Ê. Ïëàòîíîâ âèä³ëÿº íàñòóïí³ êîìïîíåíòè 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ: ìîòèâàö³éíî-îñîáèñò³ñ-
íèé, ÿêèé âêëþ÷àº ñóêóïí³ñòü íîðì ³ ö³ííîñ-
òåé, ùî çàáåçïå÷óþòü óÿâëåííÿ ïðî ðîëü ³ 
ì³ñöå êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ â ñèñòåì³ ñóñï³ëü-
íèõ â³äíîñèí, ðîçâèòîê ìîòèâàö³¿ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
çäîðîâ’ÿ, âäîñêîíàëåííÿ âëàñòèâîñòåé ³ 
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷óþòü àê-
òèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ ïî â³äíîøåííþ äî 
çäîðîâ’ÿ; êîãí³òèâíèé, ùî ïðåäñòàâëÿº ñî-
áîþ ö³ë³ñíó ïðàêòèêî-îð³ºíòîâàíó ñèñòå-
ìó âàëåîëîã³÷íèõ çíàíü ³ âì³íü ô³çè÷íîãî ³ 
ïñèõ³÷íîãî ñàìîðîçâèòêó; ä³ÿëüí³ñíèé êîì-
ïîíåíò, ùî çàáåçïå÷óº äîñÿãíåííÿ ïåâíîãî 
ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ÷åðåç îñîáèñò³ñíî çíà÷ó-
ùèé, ³íäèâ³äóàëüíî îð³ºíòîâàíèé çäîðîâèé 
ñïîñ³á æèòòÿ [18].

Äîñë³äíèöÿ Î. Âàñèëüºâà ðîçóì³º êóëüòó-
ðó çäîðîâ’ÿ ÿê â³äïîâ³äàëüíå, òâîð÷å ñòàâ-
ëåííÿ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ, ÿê óñâ³äîìëåííÿ 
íåðîçðèâíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó éîãî ô³çè÷íî¿, 
ïñèõ³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ ³ äóõîâíî¿ ñêëàäîâèõ 
[6, ñ. 67].
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Ó÷åí³ Î. Àõâåðäîâà ³ Â. Ìàã³í ðîçóì³þòü 
ôåíîìåí «êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ» ÿê ³íòåãðà-
òèâíå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, ùî º âèðàçîì 
ãàðìîí³éíîñò³, áàãàòñòâà ³ ö³ë³ñíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³, óí³âåðñàëüíîñò³ ¿¿ çâ’ÿçê³â ç íàâêîëè-
øí³ì ñâ³òîì ³ ëþäüìè, à òàêîæ çäàòíîñò³ äî 
òâîð÷î¿ òà àêòèâíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Àâòîðè 
âèçíà÷àþòü ñòðóêòóðó êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ÿê 
ºäí³ñòü êîãí³òèâíî-ìîòèâàö³éíîãî, åìîö³é-
íîãî ³ êîìóí³êàòèâíî-âîëüîâîãî êîìïîíåí-
ò³â [3, ñ. 12–18].

Ó äîñë³äæåí³ À. Ìàíäæóãè çóñòð³÷àºòü-
ñÿ òàêå ïîíÿòòÿ, ÿê «âàëåîëîã³÷íà êóëüòó-
ðà îñîáèñòîñò³», ùî ñèíîí³ì³÷íî ïîíÿòòþ 
«êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³», îñê³ëü-
êè âàëåîëîã³ÿ – öå íàóêà ïðî çäîðîâ’ÿ 
[15, ñ. 59–60].

Òàê, ². Íîâîñüîëîâà ðîçãëÿäàº «âàëå-
îëîã³÷íó êóëüòóðó» ÿê ñêëàäîâó ÷àñòèíó 
çàãàëüíî¿ êóëüòóðè, ÿêà â³äîáðàæàòèìå 
ïðèõèëüí³ñòü äî çàãàëüíîëþäñüêèõ çäî-
ðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èõ ö³ííîñòåé, ÿê íîâèé ÿê³ñ-
íèé ð³âåíü ñàíîãåííèõ çíàíü, îð³ºíòàö³é, 
óì³íü ³ íàâè÷îê, ÿê³ âåäóòü äî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ ³ àêòèâíîãî äîâãîë³òòÿ [17].

Äîñë³äíèê Â. Ãîðàùóê ðîçóì³º êóëüòóðó 
çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â ÿê óìîâó âíóòð³øíüîãî 
äóõîâíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿêå 
âêëþ÷àº â ñåáå òðè êîìïîíåíòè: ³íòåëåê-
òóàëüíèé – çíàííÿ â îáëàñò³ âàëåîëîã³¿, 
îðãàí³çàö³¿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, çáå-
ðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ; åìîö³éíî 
ö³íí³ñíèé – àêòèâíå ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ 
äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ, äî îðãàí³çàö³¿ çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ; ä³ºâî-ïðàêòè÷íèé – çà-
ñòîñóâàííÿ âàëåîëîã³÷íèõ çíàíü, óì³íü ³ 
íàâè÷îê â ïðàêòèö³ îðãàí³çàö³¿ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ [9].

Ùå îäèí òåðì³í, ïîâ’ÿçàíèé çà çì³ñòîì ³ç 
êóëüòóðîþ çäîðîâ’ÿ, íàçèâàºòüñÿ «îðòîá³î-
òèêà». Îðòîá³îò³êà – öå íàóêà ïðî çäîðîâ’ÿ, 
øëÿõè éîãî ñàìîçáåðåæåííÿ, çàñíîâàí³ íà 
ïîáóäîâ³ ðàö³îíàëüíîãî ñïîñîáó æèòòÿ, â 
îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü áàãàòîð³÷íå çáåðåæåí-
íÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ òà óñâ³äîìëåííÿ 
ñàìîö³ííîñò³ âëàñíîãî æèòòÿ. Â³äïîâ³äíî, 
«îðòîá³îç» îçíà÷àº ðàö³îíàëüíèé àáî ðî-
çóìíèé ñïîñ³á æèòòÿ, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü 
ñàìîçáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ. Ó÷åíèé Ä. Àë-
õàñîâ ïðîïîíóº òåðì³í «îðòîá³îòè÷íà êóëü-
òóðà çäîðîâ’ÿ». Àâòîð ïðîâîäèòü ïàðàëåëü 
ì³æ ïîíÿòòÿìè «îðòîá³îç» ³ «îîðòîá³îòè÷íà 
êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ» ³ âèä³ëÿº íàñòóïí³ ìåòî-
äè ôîðìóâàííÿ îðòîá³îòè÷íî¿ êóëüòóðè çäî-
ðîâ’ÿ ó÷í³â: ô³çè÷íèé, ñïðÿìîâàíèé íà çì³ö-
íåííÿ ðóõîâî¿ ³ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, 
ïîë³ïøåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³; ïñèõîô³çè÷íèé, 
çàñíîâàíèé íà ïðîöåñàõ ñàìîðåãóëÿö³¿ îð-
ãàí³çìó; á³îåíåðãåòè÷íèé, çàñíîâàíèé íà 
îñîáëèâîñòÿõ óïðàâë³ííÿ á³îëîã³÷íèìè ïðî-
öåñàìè, ÿê³ º îñíîâîþ ôóíêö³îíóâàííÿ çäî-

ðîâî¿ îñîáèñòîñò³; ìîäåëþâàííÿ, ñïðÿìîâà-
íå íà çä³éñíåííÿ ïñèõ³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ 
æèòòºâèõ ñèòóàö³é ³ ìîæëèâîñòåé êîðèãó-
âàííÿ âëàñíèõ ä³é; îáðàçíèé, ñïðÿìîâàíèé 
íà ñèíòåçóâàííÿ ðóõîâèõ îáðàç³â ç ìåòîþ 
òâîð÷îãî ñàìîâèðàæåííÿ [1, ñ. 83–85].

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé 
îãëÿä äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî òå, ùî â ïðî-
öåñóàëüíîìó ïëàí³ êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ îñî-
áèñòîñò³ – öå áàãàòîð³âíåâå óòâîðåííÿ, 
ÿêå âõîäèòü äî ñêëàäó çàãàëüíî¿ êóëüòóðè 
ëþäèíè, õàðàêòåðèçóº åìîö³éíî-ö³íí³ñ-
íå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ, 
ïðàêòè÷íå âò³ëåííÿ ïîòðåáè âåñòè çäîðî-
âèé ñïîñ³á æèòòÿ (÷åðåç ãëèáèíó îñâîºííÿ 
âàëåîëîã³÷íîãî äîñâ³äó), ï³êëóâàòèñÿ ïðî 
âëàñíå çäîðîâ’ÿ ³ çäîðîâ’ÿ îòî÷óþ÷èõ.

Îòæå, êóëüòóðó çäîðîâ’ÿ áóäåìî ðîçóì³-
òè ÿê ÷àñòèíó êóëüòóðè îñîáèñòîñò³, ÿêà â³-
äîáðàæàº óñâ³äîìëåíå ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ 
îñîáè äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, çàñíîâàíå íà 
âåäåíí³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ âèðàæå-
íå â ïîâíîö³ííîìó ô³çè÷íîìó, ïñèõ³÷íîìó, 
äóõîâíî-ìîðàëüíîìó ³ ñîö³àëüíîìó ðîçâèòêó.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíå ñîö³-
àëüíî-³íôîðìàö³éíå ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó 
â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê äèòèíè ñòàðøîãî 
äîøê³ëüíîãî â³êó, çîêðåìà àãðåñèâí³ñòü äî-
âê³ëëÿ, äåô³öèò ³ ôîðìàë³çàö³ÿ ñï³ëêóâàííÿ 

ç áàòüêàìè, ³íâîëþö³ÿ äèòÿ÷î¿ ñóáêóëüòó-
ðè, îáìåæåííÿ ³ ñïðîùåííÿ ³ãðîâèõ ôîðì 
îñâîºííÿ ä³éñíîñò³, íàäì³ðí³ñòü ³íôîðìà-
ö³¿, íåàäåêâàòíî¿ â³êîâèì îñîáëèâîñòÿì 
ä³òåé, ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ òà ô³êñàö³¿ ó 


