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Áîáðî Ë.Â., àñï³ðàíò êàôåäðè ïåäàãîã³êè 
Í³æèíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ìèêîëè Ãîãîëÿ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíå ñîö³-
àëüíî-³íôîðìàö³éíå ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó 
â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê äèòèíè ñòàðøîãî 
äîøê³ëüíîãî â³êó, çîêðåìà àãðåñèâí³ñòü äî-
âê³ëëÿ, äåô³öèò ³ ôîðìàë³çàö³ÿ ñï³ëêóâàííÿ 

ç áàòüêàìè, ³íâîëþö³ÿ äèòÿ÷î¿ ñóáêóëüòó-
ðè, îáìåæåííÿ ³ ñïðîùåííÿ ³ãðîâèõ ôîðì 
îñâîºííÿ ä³éñíîñò³, íàäì³ðí³ñòü ³íôîðìà-
ö³¿, íåàäåêâàòíî¿ â³êîâèì îñîáëèâîñòÿì 
ä³òåé, ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ òà ô³êñàö³¿ ó 
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çðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ íåãàòèâíèõ åìîö³é-
íèõ ñòàí³â. Çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç³ 
ñòðàõàìè, çàíåïîêîºííÿì, íåâïåâíåí³ñòþ, 
åìîö³éíîþ íåñò³éê³ñòþ. Ðàçîì ³ç òèì ö³ëêîì 
î÷åâèäíî, ùî íàðîñòàííÿ ñòðàõ³â ó äîøê³ëü-
íèê³â çàâæäè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñîö³àëüíîþ 
äåçàäàïòàö³ºþ ³ ïîðóøåííÿì àäåêâàòíîãî 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, íåãàòèâíî âïëèâàº íà 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïðîáëåìà äèòÿ÷èõ 
ñòðàõ³â äîñèòü äîáðå âèâ÷åíà (Î. Çàõàðîâ, 
B. Ìóõ³íà, Ì. Îñîð³íà, À. Ïðèõîæàí òà ³í.), 
äàíèé ôåíîìåí íå ò³ëüêè íå âòðà÷àº ñâîº¿ 
àêòóàëüíîñò³ â íàø³ äí³, àëå íàâ³òü çàãîñ-
òðþºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç ìàñøòàáíèìè çì³íàìè 
â ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íîìó òà åêîíîì³÷íîìó 
æèòò³ íå ò³ëüêè äîðîñëèõ, à ³ ä³òåé.

ßê çàçíà÷àþòü ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³, äî-
øê³ëüíèé â³ê – íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèé äëÿ 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, íàáóòòÿ íåþ çíàíü, 
óì³íü ³ íàâè÷îê äîëàòè ñòðàõ. Àíàë³ç íàóêî-
âèõ ³ íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ ïðàöü çàñâ³ä÷èâ, 
ùî, ïîïðè âåëèêó ê³ëüê³ñòü ³ñíóþ÷èõ äî-
ñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ñòðàõàì, îçíà÷åíà 
ïðîáëåìà çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ³ç íàéá³ëüø 
çíà÷óùèõ ó äîøê³ëüí³é ïåäàãîã³ö³ òà ïîòðå-
áóº ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ðîçðîáîê, ÷èì çó-
ìîâëþºòüñÿ íàïèñàííÿ äàíî¿ ñòàòò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ñòðàõ ÿê ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ïðî-
áëåìà ïðèâåðíóëà é ïðèâåðòàº óâàãó áà-
ãàòüîõ äîñë³äíèê³â ³ç ð³çíèõ ãàëóçåé íàóêè ³ 
ïðàêòèêè: ô³ëîñîô³â, ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â, 
ìåäèê³â. Â³äïîâ³äíî, ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ 
ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ çì³ñòó ïîíÿòòÿ «ñòðàõ», 
ïðè÷èí òà çàñîá³â âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè.

Ñóòíîñò³ òà çíà÷åííþ ñòðàõó äëÿ ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, õàðàêòåðèñòèö³ ïðîöåñó 
âèíèêíåííÿ òà äîëàííÿ ñòðàõ³â ó ä³òåé ð³ç-
íîãî â³êó ïðèñâÿ÷åíî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ 
ïðàö³ Â. Ãàðáóçîâà, Î. Çàõàðîâà, Ë. Îðëî-
âî¿, Í. Êàðïåíêî, Î. Êîíîíêî, À. Ìàðêñà, 
Î. Ïåòðóíüêî, À. Ïðèõîæàí, Â. Êîðí³ëîâî¿, 
Í. Áºëÿíêîâî¿, ². Áåãàíöîâî¿, Ë. Îë³éíèê, 
Ë. Àäàìåíêî, À. Îðëîâà, Ì. Îñîð³íî¿, Ë. Àáî-
ë³íà, Ï. Àíîõ³íà, À. Àíàíüºâà, Ã. Áðåñëàâà, 
Â. Â³ëþíàñà, Á. Äîäîíîâà, Î. Çàïîðîæöÿ, 
Ê. ²çàðäà, ª. ²ëü¿íà òà ³íøèõ äîñë³äíèê³â.

Îçíà÷åí³ íàóêîâö³ íàäàþòü îñîáëèâîãî çíà-
÷åííÿ äàí³é ïðîáëåì³, îñê³ëüêè ñòðàõ ñóòòºâî 
âïëèâàº íà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, 
íà ôîðìóâàííÿ ¿¿ ïðàãíåííÿ äî ñàìîðåàë³-
çàö³¿, òâîð÷îãî ñàìîâèðàæåííÿ, ñàìîñòâåð-
äæåííÿ, íà àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ.

Äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà ñòðàõ³â áåçïî-
ñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå ç ïðîáëåìàìè åìîö³é 
³ âîë³, ÿê³ íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåí³ ó ñó÷àñ-
í³é íàóö³. Äåÿê³ àñïåêòè åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â 
îñîáèñòîñò³, ÿê³ äîñë³äæóâàëèñÿ ó êîíòåê-
ñò³ ïðîáëåìè äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â, çíàéøëè 
ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó ïðàöÿõ Ë.Í. Àáîë³íà, 

Ï.Ê. Àíîõ³íà, À.Ì. Àíàíüºâà, Ã.Ì. Áðåñëà-
âà, Â.Ê. Â³ëþíàñà, Á.². Äîäîíîâà, Ê. ²çàðäà, 
ª.Ï. ²ëü¿íà òà ³í. Ïðîáëåìîþ ôîðìóâàííÿ 
âîë³ â ðàííüîìó îíòîãåíåç³ îï³êóâàëèñÿ 
Ë. Áîæîâè÷, Î. Çàïîðîæåöü, Â. Êîòèðëî, 
Î. Êîíîíêî, Ñ. Êóëà÷ê³âñüêà, ß. Íåâåðîâè÷, 
Â.Ñåë³âàíîâ òà ³íø³ â÷åí³.

Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ äîñë³äæåíü ñòðàõó, 
öåíòðàëüíîþ ³äåºþ íàøîãî ï³äõîäó âèçíà-
÷åíî ïîíÿòòÿ «äîëàííÿ ñòðàõó ä³òüìè ñòàð-
øîãî äîøê³ëüíîãî â³êó».

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – óòî÷-
íèòè çì³ñò ïîíÿòòÿ «ñòðàõ», âèçíà÷èòè ïðè÷è-
íè éîãî âèíèêíåííÿ òà âïëèâ íà ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³ äèòèíè ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó.

Çàâäàííÿìè íàïèñàííÿ ñòàòò³ º:
– ïðîàíàë³çóâàòè òà óçàãàëüíèòè ð³çí³ 

ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ñòðàõó ÿê ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîáëåìè;

– ðîçãëÿíóòè ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ñòðà-
õ³â ó ä³òåé 5–7-ìè ðîê³â;

– âèçíà÷èòè âïëèâ ñòðàõó íà ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³ äèòèíè ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íàóêîâö³ 
ïðîïîíóþòü ÷èñëåíí³ âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ 
«ñòðàõ». Ðîçãëÿíåìî îñíîâí³ ç íèõ. Â³äîìèé 
íàóêîâåöü Î. Çàõàðîâ âèçíà÷àº ïîíÿòòÿ 
«ñòðàõ» ÿê àôåêòèâíå (åìîö³éíî çàãîñòðå-
íå) â³äîáðàæåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ êîíêðåòíî¿ 
çàãðîçè äëÿ æèòòÿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ. Àâòîð çà-
çíà÷àº, ùî ëþäèíà, ÿêà áî¿òüñÿ êîíêðåòíèõ 
îá’ºêò³â ³ äóìîê, â³ä÷óâàº ñòðàõ, ïî÷èíàº 
áîÿòèñÿ ñàìîãî ôàêòó âèíèêíåííÿ ñòðàõó 
(ñòðàõ ñòðàõó), âèíèêàº âèñîêèé, íåð³äêî 
ìåæîâèé ð³âåíü òðèâîãè. Ëþäèíà ïî÷èíàº 
áîÿòèñÿ âñüîãî òîãî, ùî ìîæå íàâ³òü îïî-
ñåðåäêîâàíî çàãðîæóâàòè ¿¿ æèòòþ ³ áëàãî-
ïîëó÷÷þ [3].

Ç òî÷êè çîðó Í. Ïîâ’ÿêåëü, Î. Ñêëÿðåí-
êî, ñòðàõ – öå íåãàòèâíèé åìîö³éíèé ñòàí 
ëþäèíè, ÿêèé âèíèêàº ïðè îòðèìàíí³ ³í-
ôîðìàö³¿ ïðî çàãðîçó ¿¿ á³îëîã³÷íîìó ÷è 
ñîö³àëüíîìó ñòàíó, ïðî ðåàëüíó ÷è óÿâíó 
çàãðîçó. Çàçíà÷àþòü, ùî, íà â³äì³íó â³ä 
åìîö³é ñòðàæäàííÿ, áîëþ, ÿê³ âèêëèêàþòü-
ñÿ ðåàëüíèìè ä³ÿìè, íåáåçïå÷íèìè äëÿ ³ñ-
íóâàííÿ, ñòðàõ âèíèêàº ëèøå ï³ä ÷àñ ïðî-
ãíîçó, ïåðåäáà÷åííÿ. ²íòåíñèâí³ñòü ïî÷óòòÿ 
ñòðàõó ìîæå âàð³þâàòè â øèðîêîìó ä³àïà-
çîí³ â³äò³íê³â (ïîáîþâàííÿ, ïåðåëÿê, æàõ) 
çàëåæíî â³ä òåìïó íàäõîäæåííÿ ³íôîðìàö³¿ 
ïðî òó ÷è ³íøó çàãðîçó òà ÷óòëèâîñò³ îñîáè-
ñòîñò³. Ñòðàõ, íà äóìêó çàçíà÷åíîãî àâòîðà, 
çíèæóº æèòòºä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó, ïàðàë³-
çóþ÷è ÷è ìîá³ë³çóþ÷è åíåðã³þ. Ñòðàõîì íà-
çèâàþòü ³ îäèí ³ç çàñîá³â âèõî-âàííÿ, ôàê-
òîð ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè [7]. 

ßê çàçíà÷àþòü ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³, ñòðàõ çà-
ñíîâàíèé íà ³íñòèíêò³ ñàìîçáåðåæåííÿ, ìàº 
çàõèñíèé õàðàêòåð ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåâ-
íèìè ô³ç³îëîã³÷íèìè çì³íàìè âèùî¿ íåðâî-
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âî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî â³äáèâàºòüñÿ íà ÷àñòîò³ 
ïóëüñó ³ äèõàííÿ, ïîêàçíèêàõ àðòåð³àëüíîãî 
òèñêó, âèä³ëåííÿ øëóíêîâîãî ñîêó.

Ó íàéçàãàëüí³øîìó âèãëÿä³ åìîö³ÿ ñòðà-
õó âèíèêàº ó â³äïîâ³äü íà ä³þ çàãðîçëèâî-
ãî ñòèìóëó. ²ñíóþòü äâ³ çàãðîçè, ÿê³ ìàþòü 
óí³âåðñàëüíèé ³ îäíî÷àñíî ôàòàëüíèé ó 
ñâîºìó ê³íö³ õàðàêòåð – öå ñìåðòü ³ êðàõ 
æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, ùî ïðîòèñòîÿòü òàêèì 
ïîíÿòòÿì, ÿê æèòòÿ, çäîðîâ’ÿ, ñàìîñòâåð-
äæåííÿ, îñîáèñòå òà ñîö³àëüíå áëàãîïîëó÷-
÷ÿ. Àëå êð³ì öüîãî, ñòðàõ çàâæäè ñòâîðþº 
ïåðåæèâàííÿ áóäü-ÿêî¿ ðåàëüíî¿ ÷è óÿâíî¿ 
íåáåçïåêè [11].

Çã³äíî ç ï³äõîäîì Î. Çàõàðîâà ðîçóì³í-
íÿ íåáåçïåêè, ¿¿ óñâ³äîìëåííÿ ôîðìóºòüñÿ 
â ïðîöåñ³ æèòòºâîãî äîñâ³äó, ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ â³äíîñèí, êîëè äåÿê³ áàéäóæ³ äëÿ 
äèòèíè ïîäðàçíèêè ïîñòóïîâî íàáóâàþòü 
çàãðîçëèâîãî õàðàêòåðó. Çàçâè÷àé â öèõ 
âèïàäêàõ ãîâîðÿòü ïðî ïîÿâó òðàâìóþ÷îãî 
äîñâ³äó (ïåðåëÿê, á³ëü, õâîðîáà, êîíôë³êòè, 
íåâäà÷³, óðàæåííÿ ³ ò. ä.) [3].

Ñòðàõ – öå íå ëèøå á³îïñèõîô³ç³îëîã³÷íå 
ÿâèùå, àëå é ãëèáîêî ïåäàãîã³÷íå, ñîö³àëü-
íå ÿâèùå, ùî âèçíà÷àº éîãî äåòåðì³íàíòè 
òà íàãîëîøóº àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ ÿê ïðî-
áëåìè [4]. 

Â. Êîðí³ëîâà ï³ä ïîíÿòòÿì ñòðàõó ðîçó-
ì³º ïñèõ³÷íèé ñòàí, ïîâ’ÿçàíèé ³ç âèðàæå-
íèì ïðîÿâîì àñòåí³÷íèõ ïî÷óòò³â (òðèâîãè, 
çàíåïîêîºííÿ òîùî) â ñèòóàö³ÿõ çàãðîçè 
á³îëîã³÷íîìó àáî ñîö³àëüíîìó ³ñíóâàííþ ³í-
äèâ³äà ³ ñïðÿìîâàíèé íà äæåðåëî ä³éñíî¿ 
àáî óÿâíî¿ íåáåçïåêè [4].

Âîíà âêàçóº íà òàê³ ïðè÷èíè âèíèêíåí-
íÿ ñòðàõ³â ó ä³òåé: òðàâìóþ÷à ñèòóàö³ÿ, àâ-
òîðèòàðíà ïîâåä³íêà áàòüê³â, íàâ³þâàí³ñòü, 
ïåðåíåñåíèé ñòðåñ, õâîðîáà, âðàçëèâ³ñòü. 
×àñòî â ä³òåé âèíèêàþòü ñèòóàòèâí³ ñòðàõè 
÷åðåç íåî÷³êóâàíèé äîòèê, íàäòî ãîëîñíèé 
çâóê, ïàä³ííÿ ³ ò.ä. Ïðî òå, ùî äèòèíà â³ä÷ó-
âàº ñòðàõ, ñâ³ä÷àòü òàê³ ïðîÿâè:

– ÷àñòî çàêðèâàº âóõà ðóêàìè;
– â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ó÷àñò³ â ðóõëèâèõ ³ãðàõ;
– íå â³äïóñêàº ìàìó â³ä ñåáå;
– íåñïîê³éíî ñïèòü, êðè÷èòü ï³ä ÷àñ ñíó;
– ÷àñòî ïðîñèòüñÿ íà ðóêè;
– íå õî÷å çíàéîìèòèñÿ ³ ãðàòè ç ³íøèìè 

ä³òüìè;
– â³äìîâëÿºòüñÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç íåçíàéî-

ìèìè äîðîñëèìè, ÿê³ ïðèõîäÿòü ó ä³ì;
– êàòåãîðè÷íî â³äìîâëÿºòüñÿ ïðèéìàòè 

íåçíàéîìó ¿æó.
À. Ïðîõîðîâ ó ðîáîò³, ïðèñâÿ÷åí³é íåñò³é-

êèì ñòàíàì ëþäèíè (ñòðàõ, òðèâîãà, ùàñòÿ, 
ãí³â, æàõ, ïàí³êà òîùî), âêàçóº íà òå, ùî òàê³ 
ñòàíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³äâèùåíîþ ïñè-
õ³÷íîþ àêòèâí³ñòþ, âèíèêàþòü â îñîáëèâèõ 
óìîâàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ (ó êðèòè÷íèõ, ñêëàä-
íèõ, âàæêèõ ñèòóàö³ÿõ), ÷àñòî îáóìîâëþþòü 

âèíèêíåííÿ ìåæîâèõ òà ïàòîëîã³÷íèõ ïî-
ðóøåíü. Ç-ïîì³æ íèõ ñòðàõ ïîñ³äàº ïåðøå 
ì³ñöå ñåðåä íåñò³éêèõ ñòàí³â. Íà ïåðåêîíàí-
íÿ â÷åíîãî, ôóíêö³ÿ íåãàòèâíèõ ñòàí³â, äî 
ÿêèõ íàëåæèòü ³ ñòðàõ, ïîëÿãàº â àêòèâ³çàö³¿ 
ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ âè-
ð³øåííÿ âàæêèõ ñèòóàö³é, à òàêîæ äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ ñò³éêèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè [8].

Ò. Ñìîëºâà â àíàë³ç³ ôåíîìåíó íåâïå-
âíåíîñò³ äèòèíè çàçíà÷àº, ùî ïðîâ³äíèì 
íåãàòèâíèì åìîö³éíèì ïåðåæèâàííÿì, ÿêå 
âïëèâàº íà íåâïåâíåí³ñòü äèòèíè, º ñòðàõ. 
Äîñë³äíèöÿ âèçíà÷àº ñòðàõ ÿê íåãàòèâíå 
ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç î÷³êóâàííÿì íå-
óñï³õó â ä³ÿëüíîñò³ ÷è ïðè âñòàíîâëåíí³ êîí-
òàêò³â ç ³íøèìè [10].

Ð. Ãðàíîâñüêà ï³äêðåñëþº, ùî íàéñèëü-
í³øîþ íåãàòèâíîþ åìîö³ºþ º ñòðàõ, ÿêèé 
âèçíà÷àº î÷³êóâàííÿ ³ ïåðåäáà÷åííÿ íåâäà-
÷³ ïðè çä³éñíåíí³ ä³¿, ùî ïîâèííà áóòè âè-
êîíàíà â äàíèõ óìîâàõ. Àâòîð ââàæàº, ùî 
íåâäà÷³, ÿê³ çá³ãàþòüñÿ ³ç íåîáõ³äí³ñòþ çíî-
âó ïîâòîðþâàòè áåçóñï³øí³ ä³¿, ïðèçâîäÿòü 
äî ñòðàõó ïåðåä öèìè ä³ÿìè [2].

Î. ×åðíàâñüêèé êâàë³ô³êóº ñòðàõ ÿê ôå-
íîìåí îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó äîøê³ëüíè-
êà. Àâòîð çàçíà÷àº, ùî ñòðàõ, ÿê êîíòèíóóì 
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, îáóìîâëåíèé ñòàòåâîþ 
ïðèíàëåæí³ñòþ, òèïîëîã³÷íèìè, ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèìè ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè îñî-
áëèâîñòÿìè ³íäèâ³äà. Ó òîé æå ÷àñ ñòðàõ, à 
îñîáëèâî ñîö³àëüíèé àñïåêò éîãî ïðîÿâó – 
êîìïëåêñíå, áàãàòîãðàííå, ð³çíîïëàíîâå ÿâè-
ùå, ÿêå ðîçâèâàºòüñÿ âîäíî÷àñ ç îñîáèñò³ñòþ 
âïðîäîâæ óñüîãî æèòòºâîãî öèêëó [11].

Ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñòü» Ã. Êîñòþê âè-
çíà÷àº ÿê ñîö³àëüíî çð³ëó îñîáó, ùî õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïðàãíåííÿì äî ñàìîðåà-
ë³çàö³¿ – äîñÿãíåííÿ íàéâèùîãî ðîçâèòêó 
ñâî¿õ äóõîâíèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ ³ ô³çè÷íèõ 
çä³áíîñòåé ó êîíòåêñò³ â³äíîñèí ç ³íøèìè 
ëþäüìè [5].

À. Êóçüì³íñüêèé ââàæàº, ùî îñîáè-
ñò³ñòü – öå ñîö³àëüíà îñîáà, ÿêó ç ñîö³àëü-
íî-ïåäàãîã³÷íîãî ïîãëÿäó õàðàêòåðèçóþòü 
âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ïñèõ³êè, çäàòí³ñòü 
äî çàñâîºííÿ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, ìîæëè-
â³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè [6].

Íà äóìêó Ì. Âàð³é, íà ðîçâèòîê îñîáè-
ñòîñò³, ¿¿ ïî÷óòò³â (ñòðàõó, ðàäîñò³, ãí³âó) 
âïëèâàº ³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä. Ó ïðîöåñ³ 
çàñâîºííÿ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, êóëüòóð-
íèõ ³ íàö³îíàëüíèõ ö³ííîñòåé óñ³º¿ ñóêóïíîñò³ 
ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ëþäèíà âèÿâëÿº àêòèâ-
í³ñòü, óñâ³äîìëþº íàâêîëèøí³é ñâ³ò ³ ñåáå â 
íüîìó. ×åðåç ä³ÿëüí³ñòü âîíà áåðå ó÷àñòü ó 
ð³çíèõ ñèñòåìàõ çâ’ÿçê³â ³ â³äíîñèí, ïåâíèì 
÷èíîì âïëèâàþ÷è íà íèõ, ñòàº òâîðöåì ÷î-
ãîñü íîâîãî. Îäíàê ëþäèíà ñàìà ñòàº îá’ºê-
òîì âïëèâó âñ³õ ïåðåë³÷åíèõ êîìïîíåíò³â. 
Öåé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ìàº ôîðìóþ÷èé õà-



Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü 83

ðàêòåð: çàñâîþþ÷è ñîö³àëüíèé äîñâ³ä, ëþ-
äèíà ðîçâèâàº ñâîþ îñîáèñò³ñòü. Äîñâ³ä 
îá’ºêòèâóºòüñÿ ó ïñèõ³ö³ é âïëèâàº íà ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ³íøèõ ¿¿ ï³äñèñòåì. Âæå íîâå âíó-
òð³øíº ïñèõ³÷íå îñîáèñòîñò³ îá’ºêòèâóºòüñÿ 
ó ñòâîðåíèõ íåþ ïðåäìåòàõ ìàòåð³àëüíî¿ òà 
äóõîâíî¿ êóëüòóðè, à òàêîæ ó â÷èíêàõ [1].

Ç îçíà÷åíèì ï³äõîäîì ñï³âïàäàº ïîçèö³ÿ 
Â. Êîðí³ëîâî¿, çã³äíî ç ÿêîþ ïî÷óòòÿ ñòðàõó 
íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíå ç ðîçâèòêîì äîñâ³äó 
äèòèíè, îñê³ëüêè öåé äîñâ³ä ïîñò³éíî çáàãà-
÷óºòüñÿ, ðàçîì ³ç öèì çá³ëüøóºòüñÿ ³ ñôåðà 
ïðîÿâó ñòðàõó. Àâòîð çàóâàæóº: ñòðàõè ÷àñòî 
âèíèêàþòü âíàñë³äîê ïîðóøåíèõ âçàºìíèõ 
ñòîñóíê³â äèòèíè ³ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì. 
Ñåðåä áåçë³÷³ ïðè÷èí öüîãî ÿâèùà – êîí-
ôë³êòí³ ðîäèíè, àñîö³àëüíå ïîâîäæåííÿ êî-
ãî-íåáóäü ³ç áëèçüêèõ ðîäè÷³â, íåïðèéíÿòòÿ 
äèòèíè, íàäì³ðíà âèìîãëèâ³ñòü, êðèòè÷í³ çà-
óâàæåííÿ, ïîãðîçè, çàëÿêóâàííÿ. Ïðè÷èíîþ 
÷èñåëüíèõ ñòðàõ³â äèòèíè ñòàº íàäì³ðíà îï³-
êà äîðîñëèõ – ã³ïåðîï³êà ó ïîºäíàííÿ ç ã³-
ïåðòðèâîæí³ñòþ [4].

Äîñë³äíèöÿ Ë. Ðàé÷óê âèçíà÷èëà ÷èííè-
êè, ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè ñòðàõ. Äî íèõ â³ä-
íåñåíî:

çîâí³øí³ ô³çè÷í³ ïðè÷èíè (íàïàä äè-
êîãî çâ³ðà ÷è ñîáàêè, ïàä³ííÿ â ïð³ðâó ÷è 
çàãðîçà ïîòîíóòè â ð³÷ö³, éìîâ³ðí³ñòü áóòè 
îòðóºíèì íåäîáðîÿê³ñíîþ ¿æåþ òîùî);

âíóòð³øí³ ô³ç³îëîã³÷í³ ïðè÷èíè (ðàïòî-
âà ïîÿâà â³ä÷óòòÿ ðîçëàäó ñåðöåâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ñèëüíèõ áîë³â ó øëóíêó, íåñïîä³âàí³ 
êðîâîòå÷³ òîùî); 

ìîðàëüí³ ïðè÷èíè (çàãðîçà áóòè âè-
êðèòèì â àìîðàëüíîìó â÷èíêó, äîêîðè ñóì-
ë³ííÿ, áîÿçíü ãðîìàäñüêîãî ïóáë³÷íîãî çà-
ñóäæåííÿ);

ìàòåð³àëüí³ ïðè÷èíè (çàãðîçà âòðàòè 
àáî âòðàòà ìàòåð³àëüíîãî ñòàíó ÷è âåëè-
êî¿ ñóìè ãðîøåé, âèñîêîîïëà÷óâàíîãî ì³ñ-
öÿ ðîáîòè, çàãðîçà áëàãîïîëó÷÷þ áëèçüêèõ 
ëþäåé òîùî) [9].

Ôàêòîðè, ÿê³ ïðîäóêóþòü ñòðàõè, Â. Êîð-
í³ëîâà ïðîïîíóº çãðóïóâàòè òàêèì ÷èíîì: 
íàÿâí³ñòü ñòðàõ³â ó áàòüê³â, ãîëîâíèì ÷è-
íîì ó ìàòåð³, òðèâîæí³ñòü ó ñòîñóíêàõ ³ç 
äèòèíîþ, íàäì³ðíå çàïîá³ãàííÿ íåáåçïåê 
òà ³çîëÿö³ÿ â³ä ñï³ëêóâàííÿ ³ç ðîâåñíèêàìè, 
íàäì³ðíî ðàííÿ ðàö³îíàë³çàö³ÿ ïî÷óòò³â äè-
òèíè, çóìîâëåíà ïðèíöèïîâ³ñòþ áàòüê³â àáî 
åìîö³éíèì ¿¿ íåïðèéíÿòòÿì, íàäì³ðíà ê³ëü-
ê³ñòü çàáîðîí ç áîêó äîðîñëèõ, ÷èñåëüí³ ïî-
ãðîçè ç ¿õíüîãî áîêó, êîíôë³êòí³ ñòîñóíêè 
ç áàòüêàìè, ïñèõ³÷í³ òðàâìè, ùî çàãîñòðþ-
þòü â³êîâó ÷óòëèâ³ñòü ä³òåé äî òèõ àáî ³í-
øèõ ñòðàõ³â, çàðàæåííÿ ñòðàõàìè ó ïðîöåñ³ 
ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè ³ äîðîñëèìè [4].

Âèñíîâêè. Ïðîáëåìà ñòðàõó çàâæäè 
ïðèâåðòàëà óâàãó äîñë³äíèê³â, àëå º àêòó-
àëüíîþ ñàìå òåïåð, êîëè çðîñòàº àãðåñèâ-

í³ñòü ñåðåäîâèùà, íåâèçíà÷åí³ñòü ïåðñïåê-
òèâ, ìàòåð³àëüíà íàïðóãà â ñ³ì’ÿõ, â³äñóòí³ 
åêîíîì³÷íà òà ñîö³àëüíà ñòàá³ëüí³ñòü, äå-
ôîðìîâàí³ ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ òîùî.

Ïðîáëåìà ñòðàõó òà éîãî âïëèâ íà ðîçâè-
òîê îñîáèñòîñò³ äèòèíè ñòàðøîãî äîøê³ëüíî-
ãî â³êó øèðîêî äîñë³äæåíà â ãàëóç³ ïåäàãîã³êè 
òà ïñèõîëîã³¿. Àíàë³ç ô³ëîñîôñüêî¿, ïåäàãîã³÷-
íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ðîçêðèâàº áà-
ãàòî ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ñòðàõ», 
«îñîáèñò³ñòü». Íàóêîâö³ âèä³ëÿþòü ð³çí³ ïðè-
÷èíè âèíèêíåííÿ ñòðàõó: òðàâìóþ÷à ñèòóàö³ÿ, 
àâòîðèòàðíà ïîâåä³íêà áàòüê³â, íàâ³þâàí³ñòü, 
ïåðåíåñåíèé ñòðåñ, õâîðîáà, âðàçëèâ³ñòü. 
Äîñë³äíèêàìè âèçíà÷åíî îñíîâí³ ôàêòîðè 
âèíèêíåííÿ ñòðàõ³â ó ä³òåé: íàÿâí³ñòü ñòðàõ³â 
ó áàòüê³â, ïñèõîëîã³÷íå çàðàæåííÿ ñòðàõàìè 
ïðè âçàºìîä³¿ ç îäíîë³òêàìè, íàäì³ðíå çàïî-
á³ãàííÿ íåáåçïåê òà ³çîëÿö³ÿ â³ä ñï³ëêóâàííÿ 
ç ðîâåñíèêàìè òîùî.

Ïåðñïåêòèâíèìè íàïðÿìàìè äîñë³äæåí-
íÿ â ìåæàõ äàíî¿ ïðîáëåìè º: âèâ÷åííÿ 
âèä³â ³ ôîðì äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â, óìîâ ôîðìó-
âàííÿ ó äîøê³ëüíèê³â óì³ííÿ äîëàòè ñòðàõ, 
âïëèâ íà íüîãî â³êîâèõ òà ñòàòåâèõ îñîáëè-
âîñòåé.


