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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Âûïóñêíèêè 
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, êîòîðûå áó-
äóò òðóäèòüñÿ â XXI âåêå, äîëæíû óìåòü 
àäàïòèðîâàòüñÿ ê äèíàìè÷íî èçìåíÿþùèì-
ñÿ óñëîâèÿì æèçíè, ê ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíî àíàëèçèðî-
âàòü ïðîáëåìû, òâîð÷åñêè ìûñëèòü è äåé-
ñòâîâàòü, ó÷èòüñÿ ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü 
ñâîå çäîðîâüå.

Ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè ñèñòåìû íåïðå-
ðûâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïðåäïîëà-
ãàåò ñî÷åòàíèå óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
ñ âíåêëàññíûìè åãî ôîðìàìè, ðàçëè÷íûìè 
îçäîðîâèòåëüíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè â ñè-
ñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïî-
êàçàíî, ÷òî ãëàâíûì ïîêàçàòåëåì ýôôåê-
òèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ ïî 
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äîëæíî ñòàòü íå 
ñòîëüêî âûïîëíåíèå íîðìàòèâîâ, ñêîëüêî 
âëèÿíèå åãî çàíÿòèé íà ïîçíàâàòåëüíóþ 
ñôåðó, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, àäàïòèâíûå 
âîçìîæíîñòè, ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîé 
ìîòèâàöèè, ãîòîâíîñòè ê çàíÿòèÿì ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðîé êàæäîãî øêîëüíèêà.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è 
ïóáëèêàöèé. Âîïðîñû ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â øêîëüíûå ãîäû 

ÿâëÿþòñÿ îñîáîé ñôåðîé ìåòîäèêè è ïå-
äàãîãèêè îáðàçîâàíèÿ. Ýòà ïðîáëåìà âñåã-
äà áûëà â öåíòðå âíèìàíèÿ îáùåñòâåííûõ 
îðãàíèçàöèé è ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ. 
Âìåñòå ñ òåì êàæäûé íîâûé èñòîðè÷åñêèé 
ïåðèîä ïðåäúÿâëÿåò ê ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ øêîëüíèêîâ íîâûå òðåáîâàíèÿ. Äå-
ôèöèò äâèæåíèÿ, ñêó÷åííîñòü ãîðîäñêîé 
æèçíè, èñêóññòâåííàÿ åäà, ýêîëîãè÷åñêèå 
ïðîáëåìû íåïîñðåäñòâåííî îòðàæàþòñÿ 
íà çäîðîâüå äåòåé. Ïîòîìó âîïðîñû ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè 
äåòåé, â òîì ÷èñëå âî âíåêëàññíîå âðå-
ìÿ, íàõîäÿòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ ìíîãèõ 
èññëåäîâàòåëåé êàê â ïîñòñîâåòñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå, òàê è â ñòðàíàõ Çàïàäà, äðóãèõ 
ðåãèîíàõ ìèðà. Ëèòåðàòóðó ïî ôèçè÷åñêîìó 
âîñïèòàíèþ ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî 
ðàçäåëîâ: îáùèå ïðîáëåìû ôèçèîëîãèè è 
ïñèõîëîãèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, âî-
ïðîñû ìåòîäèêè è äèäàêòèêè îáó÷åíèÿ ôè-
çè÷åñêèì äâèæåíèÿì è äåéñòâèÿì, âîïðî-
ñû ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà è ò. ä. Â ñòàòüå 
ïðèâåäåíû ìûñëè Ã.Ï. Ëåñêîâîé, Í.À. Íîò-
êèíîé, Á.Ñ. Êóëèåâà è äð. Îäíàêî ñ òî÷êè 
çðåíèÿ îðãàíèçàöèè âíåêëàññíîé ðàáîòû 
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå óêàçàííàÿ ïðî-
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áëåìà â óñëîâèÿõ àçåðáàéäæàíñêîé øêîëû 
åùå òðåáóåò ñâîåãî ðåøåíèÿ.

Ïîñòàíîâêà çàäàíèÿ. Öåëüþ ñòàòüè ÿâ-
ëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé âíåøêîëü-
íîé ðàáîòû ïî îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ íà ìàòåðè-
àëàõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â øêîëàõ 
è ëèöåÿõ ã. Áàêó â 2015–2016 ãîäàõ.

Ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷à-
ëàñü â íàáëþäåíèè, ñáîðå ìàòåðèàëîâ ïî 
ìåòîäèêå îáó÷åíèÿ, àíàëèçå øêîëüíûõ êó-
ðèêóëóìîâ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â 
ñòàðøèõ êëàññàõ, à òàêæå îáîáùåíèè êîí-
êðåòíîé ðàáîòû â óêàçàííîì íàïðàâëåíèè 
ðÿäîì øêîë è ëèöååâ.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Îñîáåííî áîëüøîå çíà÷åíèå 
ïðèîáðåòàåò ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ – â âåê íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé 
ðåâîëþöèè, êîãäà áóðíîå íàñòóïëåíèå òåõ-
íèêè íà ïðèðîäó è èçìåíåíèÿ, âíîñèìûå 
íàó÷íî-òåõíè÷åñêèì ïðîãðåññîì â æèçíü 
øêîëüíèêîâ è â õàðàêòåð èõ òðóäà, îêàçû-
âàþò çíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ôèçè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñòàðøåêëàññíèêîâ. Ïðå-
æäå âñåãî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè÷åíèè 
íàãðóçêè íà ìîçã è èíòåëëåêòóàëüíûå ñèëû 
ó÷åíèêà, êîòîðîìó ïðèõîäèòñÿ óñâàèâàòü 
ïîñòîÿííî âîçðàñòàþùèé îáúåì èíôîð-
ìàöèè, íåîáõîäèìûé äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå 
âûñîêîãî óðîâíÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé 
ïîäãîòîâêè. Íàáëþäàåòñÿ çàìåòíîå ñíè-
æåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó ñòàðøå-
êëàññíèêîâ, ïðè÷èíàìè êîòîðîãî ñëóæàò 
óâåëè÷åíèå ó÷åáíîé íàãðóçêè, óìåíüøå-
íèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, èñïîëüçîâàíèå 
ñðåäñòâ òðàíñïîðòà ïðè ïåðåäâèæåíèè 
äàæå íà íåäàëåêèå ðàññòîÿíèÿ. Çíà÷åíèå 
õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è áîëü-
øîé ôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè â âåê ìà-
øèííîé òåõíèêè è àâòîìàòîâ íå òîëüêî íå 
îñëàáåâàåò, íî è âñå áîëåå óñèëèâàåòñÿ, 
è ïîýòîìó âîïðîñàì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ â øêîëàõ äîëæíî óäåëÿòüñÿ çíà÷èòåëü-
íî áîëüøå âíèìàíèÿ.

Âíåêëàññíàÿ ðàáîòà ïî ôèçè÷åñêîìó 
âîñïèòàíèþ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòå-
ìó îðãàíèçîâàííûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè, ïðîâîäèìûõ øêîëîé 
âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ. Ãëàâíàÿ öåëü ýòîé 
âíåêëàññíîé ðàáîòû – ïîâûøåíèå îáùåãî 
óðîâíÿ çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèå ñïîðòèâíîãî 
ìàñòåðñòâà øêîëüíèêîâ.

Îðãàíèçàöèÿ âíåêëàññíîé ðàáîòû ïî 
âîñïèòàíèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñòàðøå-
êëàññíèêîâ íàïðàâëåíà íà ðåøåíèå òàêèõ 
çàäà÷.

1) Ñîäåéñòâèå ïðàâèëüíîìó ôèçè÷åñêî-
ìó ðàçâèòèþ øêîëüíèêîâ, ïîâûøåíèå èõ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, çàêàëèâàíèå, îõðàíà 
çäîðîâüÿ.

2) Ðàçâèòèå îñíîâíûõ äâèãàòåëüíûõ êà-
÷åñòâ, ñïîñîáíîñòü ñòàðøåêëàññíèêîâ ê 
ðàçíîñòîðîííåé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè îáåñïå÷èâàåòñÿ ãàðìîíè÷íûì ðàçâèòè-
åì âñåõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ: ñèëû, âûíîñ-
ëèâîñòè, ãèáêîñòè, ëîâêîñòè è áûñòðîòû. 
Îñîáåííî ñëåäóåò ñêàçàòü î âûíîñëèâîñòè. 
Ïðèó÷àÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ ïðåîäîëåâàòü 
íåóâåðåííîñòü, ñòðàõ, óñòàëîñòü, áîëåâûå 
îùóùåíèÿ, ìû âîñïèòûâàåì ó íèõ íå òîëü-
êî ôèçè÷åñêèå, íî è ìîðàëüíûå êà÷åñòâà.

3) Ôîðìèðîâàíèå æèçíåííî âàæíûõ äâè-
ãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ. Äâèãàòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü óñïåøíî îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ëèøü òîãäà, êîãäà ó÷åíèê âëàäååò ñïåöè-
àëüíûìè çíàíèÿìè, óìåíèÿìè è íàâûêàìè. 
Îïèðàÿñü íà äâèãàòåëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ è 
çíàíèÿ, ñòàðøåêëàññíèê ïîëó÷àåò âîçìîæ-
íîñòü óïðàâëÿòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè â ðàç-
íîîáðàçíûõ óñëîâèÿõ. Äâèãàòåëüíûå óìåíèÿ 
ôîðìèðóþòñÿ â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ îïðå-
äåëåííûõ äâèæåíèé. Ñðåäè íèõ åñòü åñòå-
ñòâåííûå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ (õîäüáà, 
áåã, ïðûæêè, ïëàâàíèå è ò. ä.) è äâèãàòåëü-
íûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ 
â æèçíè, íî èìåþò ðàçâèâàþùåå è âîñïè-
òûâàþùåå çíà÷åíèå (óïðàæíåíèÿ íà ãèìíà-
ñòè÷åñêèõ ñíàðÿäàõ, àêðîáàòèêà è ò. ï.).

4) Âîñïèòàíèå óñòîé÷èâîãî èíòåðåñà è 
ïîòðåáíîñòè â ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Â îñíîâå çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè ëåæèò ïîñòîÿííàÿ âíó-
òðåííÿÿ ãîòîâíîñòü ó÷åíèêà ê ôèçè÷åñêî-
ìó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Îíà ÿâëÿåòñÿ 
ðåçóëüòàòîì ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé ôèçè÷å-
ñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Èíòåðåñ è óäîâîëü-
ñòâèå, ïîëó÷àåìûå â ïðîöåññå ôèçè÷åñêèõ 
óïðàæíåíèé, ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿò â ïðè-
âû÷êó ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàòüñÿ èìè, êî-
òîðàÿ çàòåì ïðåâðàùàåòñÿ â óñòîé÷èâóþ 
ïîòðåáíîñòü, ñîõðàíÿåìóþ íà äîëãèå ãîäû.

5) Ïðèîáðåòåíèå íåîáõîäèìîãî ìèíèìó-
ìà çíàíèé â îáëàñòè ãèãèåíû è ìåäèöèíû, 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Øêîëüíèêè 
äîëæíû ïîëó÷èòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î 
ðåæèìå äíÿ è ëè÷íîé ãèãèåíå, î çíà÷åíèè 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà äëÿ óêðå-
ïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ïîääåðæàíèÿ âûñîêîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, î ãèãèåíè÷åñêèõ ïðà-
âèëàõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿ-
ìè, î äâèãàòåëüíîì ðåæèìå è ïðèðîäíûõ 
ôàêòîðàõ çàêàëèâàíèÿ, îá îñíîâíûõ ïðè¸-
ìàõ ñàìîêîíòðîëÿ, î âðåäå êóðåíèÿ è àëêî-
ãîëÿ è ò. ï.

Òî÷íûå âûïîëíåíèÿ ðåæèìà äíÿ âîñïè-
òûâàþò ó ó÷åíèêà òàêèå öåííûå êà÷åñòâà, 
êàê äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, àêêóðàòíîñòü è 
îðãàíèçîâàííîñòü. Ðåæèì äíÿ êàê áû îáú-
åäèíÿåò ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ è ðåãóëèðóåò èõ ïðàâèëüíîå 
èñïîëüçîâàíèå.
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Äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè 
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ðÿä äðóãèõ ãèãèå-
íè÷åñêèõ óñëîâèé. Ïîìåùåíèÿ, ãäå ïðîâî-
äÿòñÿ âíåêëàññíûå çàíÿòèÿ, ôèçêóëüòóðíûå 
âûñòóïëåíèÿ è ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ, 
äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ â ÷èñòîòå, â íèõ ïîä-
äåðæèâàåòñÿ íåîáõîäèìàÿ òåìïåðàòóðà 
(15–17 ãðàäóñîâ) è îáåñïå÷èâàåòñÿ áåñïðå-
ðûâíîå ïîñòóïëåíèå ñâåæåãî âîçäóõà.

Ïðèìåíÿåìûå ñíàðÿäû, èíâåíòàðü è îáî-
ðóäîâàíèå ïî ðàçìåðó, âåñó è óñòðîéñòâó 
äîëæíû ñòðîãî ñîîòâåòñòâîâàòü âîçðàñòó è 
ïîëó çàíèìàþùèõñÿ. Ñïåöèàëüíàÿ îäåæäà 
äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè 
óëó÷øàåò óñëîâèÿ äëÿ èõ âûïîëíåíèÿ.

Óñïåõ â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè ó÷àùèõñÿ 
ìîæåò áûòü äîñòèãíóò ëèøü áëàãîäàðÿ äðóæ-
íîé ðàáîòå âñåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòè-
âà øêîëû. Îòâåòñòâåííîñòü çà ïðàâèëüíóþ 
ïîñòàíîâêó âíåêëàññíîé ðàáîòû ñî ñòàðøå-
êëàññíèêàìè â øêîëå íåñåò çàìåñòèòåëü äè-
ðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé ÷àñòè. Ïðàêòè÷å-
ñêóþ ðàáîòó ñ ó÷àùèìèñÿ ïðîâîäÿò ó÷èòåëÿ 
ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ. Îíè äîëæíû 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åáíûì ïëàíîì ïðîâî-
äèòü âíåêëàññíóþ ôèçêóëüòóðíî-ìàññîâóþ è 
ñïîðòèâíóþ ðàáîòó ó÷àùèìèñÿ.

Âíåêëàññíàÿ ðàáîòà ïî ôèçè÷åñêîìó 
âîñïèòàíèþ ñîñòîèò èç äâóõ îñíîâíûõ ðàç-
äåëîâ, ðàçëè÷àåìûõ ïî ïðèçíàêó ïðåèìóùå-
ñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè èõ ñîäåðæàíèÿ.

1) Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðà-
áîòà. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìàññîâûå ñî-
ðåâíîâàíèÿ, ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè, à òàê-
æå ôèçêóëüòóðíûå ìåðîïðèÿòèÿ â ðåæèìå 
ó÷åáíîãî äíÿ. Â ëèöåå èìåíè Ç.À. Àëèåâîé 
â ãîðîäå Áàêó â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ïðî-
âîäÿòñÿ ïÿòü ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ: òó-
ðèñòè÷åñêèé ñë¸ò, êóáîê «Óñïåõ», òóðíèð ïî 
áàñêåòáîëó, «Äåíü çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà», 
«Äåíü çàùèòû äåòåé» è äåñÿòü ñîðåâíîâà-
íèé íà ïåðâåíñòâî øêîëû.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé îáÿçà-
òåëüíî óêàçûâàþòñÿ öåëè è çàäà÷è, âðåìÿ 
è ìåñòî ïðîâåäåíèÿ, ïðîãðàììà, ñóäåéñòâî 
è íàãðàæäåíèå ó÷àñòíèêîâ ñîñòÿçàíèÿ. Ïî-
ëîæåíèå âûâåøèâàåòñÿ íà äîñêå îáúÿâ-
ëåíèé. Âñå ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè îáÿçà-
òåëüíî âêëþ÷àþò â ñåáÿ òîðæåñòâåííîå 
ïîäíÿòèå ôëàãà ïîä ãèìí Àçåðáàéäæàíà, 
ïîêàçàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ, âûñòóïëåíèå 
âûïóñêíèêîâ øêîëû, ãîñòåé ïðàçäíèêà. Îò-
êðûâàåò ïðàçäíèê äèðåêòîð øêîëû. Â çà-
êëþ÷åíèå ïðàçäíèêà ïðîõîäÿò òîðæåñòâåí-
íîå íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé è äèñêîòåêà 
äëÿ ó÷àñòíèêîâ òîðæåñòâà.

2) Ðàáîòà ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè. 
Ýòî çàíÿòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ è ñîðåâ-
íîâàíèÿ ïî âèäàì ñïîðòà. Ïðè îáùåé ïîä-
÷èí¸ííîñòè çàäà÷àì âñåñòîðîííåãî ðàç-
âèòèÿ ó÷àùèõñÿ ýòîò ðàçäåë âíåêëàññíîé 

ðàáîòû íàïðàâëåí íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
îòäåëüíûõ ñòîðîí äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ. Â åãî ñîäåðæàíèè 
çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàþò ñðåäñòâà è 
ìåòîäû, õàðàêòåðíûå äëÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ çàíÿòèé ñïîðòîì. Â óêàçàííîì ëè-
öåå ðàáîòàþò òàêèå ñåêöèè:

– ÎÔÏ-íàïðàâëåíèå (ñïîðòèâíûå èãðû);
– ëåãêàÿ àòëåòèêà;
– ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà.
Â ýòèõ ñåêöèÿõ çàíèìàåòñÿ 40% ó÷àùèõ-

ñÿ øêîëû.
Â êîíöå àâãóñòà ñîñòàâëÿåòñÿ ðàñïèñà-

íèå ðàáîòû ñåêöèé, êîòîðîå óòâåðæäàåòñÿ 
äèðåêòîðîì øêîëû. Ñ ó÷àùèìèñÿ, êîòîðûå 
ïðèõîäÿò â ñåêöèè, ðàáîòàþò ïåäàãîãè ñ 
âûñîêîé êâàëèôèêàöèåé. Ðåáÿòà ïðèíèìà-
þò ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ ðàéîííûõ è ãîðîä-
ñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ â ëèöåå èãðû çàíèìàþò îñîáîå ìå-
ñòî. Ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå èãð ñïîñîá-
ñòâóåò âîñïèòàíèþ ó ñòàðøåêëàññíèêîâ 
îñíîâíûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, óëó÷øà-
åò äåÿòåëüíîñòü èõ îðãàíèçìà è óêðåïëÿåò 
çäîðîâüå.

Èãðû îòëè÷àþòñÿ áîëüøîé ýìîöèîíàëü-
íîñòüþ, ïîñêîëüêó â íèõ âñåãäà èìåþò-
ñÿ øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîÿâëåíèÿ 
ëè÷íûõ êà÷åñòâ, èíèöèàòèâû. Èãðû äîñòàâ-
ëÿþò óäîâîëüñòâèå, ñîçäàþò õîðîøåå íà-
ñòðîåíèå, ñîäåéñòâóþò óêðåïëåíèþ äðóæ-
áû, âçàèìîïîìîùè.

Èãðàÿ, ó÷åíèêè ïîçíàþò çíà÷åíèå ÷åñò-
íîãî è äîáðîñîâåñòíîãî âûïîëíåíèÿ ïðàâèë 
èãðû, ÷òî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå íå òîëü-
êî äëÿ îòäåëüíîãî èãðîêà, íî è äëÿ êîìàíäû 
èëè êîëëåêòèâà â öåëîì. Çäåñü ïîçíàåòñÿ 
íåîáõîäèìîñòü äðóæíûõ, ñîâìåñòíûõ óñè-
ëèé äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùèõ öåëåé, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò âîñïèòàíèþ ó ñòàðøåêëàññíèêîâ 
÷óâñòâà êîëëåêòèâèçìà è òîâàðèùåñòâà.

Îò îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷å-
ñêèõ ñèë âî ìíîãîì çàâèñÿò ïàìÿòü, âíèìà-
òåëüíîñòü, óñèä÷èâîñòü. Ïîýòîìó óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ è ïðåäóïðåæäåíèå áîëåçíåé 
ÿâëÿþòñÿ ãëàâíåéøèì óñëîâèåì îáùåãî 
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ïîâûøåíèÿ 
èíòåíñèâíîñòè óìñòâåííîãî òðóäà.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå íåðàçðûâíî ñâÿ-
çàíî ñ ýñòåòè÷åñêèì. Êðàñîòà çäîðîâîãî 
òåëà, ãðàöèîçíûõ è ëîâêèõ äâèæåíèé âñåãäà 
ñëóæèëà èñòî÷íèêîì âäîõíîâåíèÿ ìîëîäûõ 
ëþäåé. Áåç âûíîñëèâîñòè, ãèáêîñòè è ëîâ-
êîñòè, êîòîðûå äàþòñÿ ôèçè÷åñêèì âîñïè-
òàíèåì, ó ñòàðøåêëàññíèêîâ íåò äîëæíîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íåò ñòðåìëåíèÿ ê àê-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ìåäëåííåå âûðàáà-
òûâàþòñÿ ñïåöèàëüíûå òðóäîâûå íàâûêè.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå îáëåã÷àåò ó÷à-
ùèìñÿ âûïîëíåíèå òðóäîâûõ îïåðàöèé è 
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ïðîöåññîâ, òàê êàê ïðèó÷àåò èõ ê áîëüøåé 
òî÷íîñòè è íàïðàâëåííîñòè äâèæåíèé, ñî-
ðàçìåðíîñòè èõ ñèëû ñ öåëüþ, ïîìîãàåò 
íàõîæäåíèþ áîëåå ýêîíîìíûõ è ðàöèîíàëü-
íûõ ïðèåìîâ. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå âíî-
ñèò ñâîé âêëàä è â íðàâñòâåííîå âîñïèòà-
íèå: äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íðàâñòâåííûõ 
ïîñòóïêîâ, âîëåâûõ äåéñòâèé, äëÿ ïðîÿâëå-
íèÿ ìîðàëüíîé ñòîéêîñòè è âûíîñëèâîñòè 
î÷åíü ÷àñòî íóæíû ôèçè÷åñêèå ñèëû, ôè-
çè÷åñêàÿ âûíîñëèâîñòü è çàêàëêà. Øêîëà 
äîëæíà âñåìó ýòîìó íàó÷èòü ó÷àùèõñÿ.

Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå èìååò âêëàä 
øêîëüíîãî ôèçè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â 
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ìîëîäûõ ëþäåé, ôîð-
ìèðîâàíèå èõ ìèðîâîççðåíèÿ è æèçíåííîé 
ïîçèöèè, ìîðàëüíîãî îáëèêà, èíòåëëåêòó-
àëüíîé è ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû, âîëåâîé 
óñòðåìëåííîñòè.

Âíåêëàññíûå çàíÿòèÿ äàþò íàèáîëüøèå 
âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ ó ó÷àùèõñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè è èíäèâèäóàëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé, ôîðìèðóþò ó ñòàðøåêëàññíèêîâ 
äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè, ïðèó÷àþò öåíèòü 
ñâîáîäíîå âðåìÿ êàê èñòèííîå áîãàòñòâî 
îáùåñòâà è ëè÷íîñòè, óäîâëåòâîðÿþò èíòå-
ðåñû â çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-
ÿìè, ðàçâèâàþò àêòèâíîñòü çàíèìàþùèõñÿ.

Â Àçåðáàéäæàíå ïðîâåäåíû ìàñøòàá-
íûå ñòðîèòåëüñòâî è ðåêîíñòðóêöèÿ áîëåå 
100 íîâûõ ñîâðåìåííûõ ñïîðòèâíûõ îáú-
åêòîâ: ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå è 
îëèìïèéñêèå êîìïëåêñû, ëåäîâûå àðåíû, 
áàññåéíû, ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå ñïîðòèâ-
íûå çàëû.

Â àçåðáàéäæàíñêèõ øêîëàõ îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ ñïîðòèâíûì çàíÿòèÿì è 
íà óðîêàõ, è âî âíåêëàññíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Â èþíå 2015 ãîäà â ñòîëèöå Àçåðáàéä-
æàíà, â ãîðîäå Áàêó, áûëè ïðîâåäåíû ïåð-
âûå â èñòîðèè Åâðîïåéñêèå Èãðû. Áîëåå 
øåñòè òûñÿ÷ ñïîðòñìåíîâ ñî âñåõ êîíöîâ 
Åâðîïû ïðåäñòàâëÿëè ñâîè ñòðàíû â õîäå 
17 äíåé ñîðåâíîâàíèé. Àçåðáàéäæàí çàíÿë 
âòîðîå ìåñòî â ìåäàëüíîì çà÷¸òå. Íàøà 
ñáîðíàÿ óäîñòîèëàñü 21 çîëîòîé, 15 ñåðå-
áðÿíûõ, 20 áðîíçîâûõ ìåäàëåé (âñåãî 56) 
è îòñòàëà òîëüêî îò Ðîññèè.

Âûâîäû èç ïðîâåä¸ííîãî èññëåäî-
âàíèÿ. Àêòèâíîå ó÷àñòèå ñòàðøåêëàññíè-
êîâ âî âíåøêîëüíûõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêîé ìîæíî îáåñïå÷èòü çà ñ÷åò 
ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ ìîòèâàöèè, çàèíòå-

ðåñîâàííîñòè â ó÷àñòèè â ðàçëè÷íûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ è êîíêóðñàõ. Êðîìå òîãî, ýòà 
ðàáîòà äîëæíà áûòü íåïîñðåäñòâåííûì 
ïðîäîëæåíèåì øêîëüíûõ óðîêîâ ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ. Èìååò çíà÷åíèå òàê-
æå îáåñïå÷åíèå êàæäîãî ðåãèîíà, ðàéîíà, 
êâàðòàëà ñïîðòèâíûìè ñåêöèÿìè, ñîîðóæå-
íèÿìè, ñòàäèîíàìè è ò. ä. Äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ñôîðìèðîâàòü àêòèâíîå îòíîøåíèå äåòåé 
ê äàííîìó âèäó çàíÿòèé, ñëåäóåò èõ çàèí-
òåðåñîâàòü â ó÷àñòèè â ðàçëè÷íûõ ñïîð-
òèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ íå òîëüêî â êà÷åñòâå 
çðèòåëÿ, íî è êàê ó÷àñòíèêà. Äëÿ ýòîãî 
äîëæíû õîðîøî ïîðàáîòàòü øêîëüíûå ó÷è-
òåëÿ è âñå çàèíòåðåñîâàííûå ëèöà.


