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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüíà êîì-
ïåòåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê îäíà ç êëþ÷îâèõ 
º âàæëèâîþ óìîâîþ ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³-
îíóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà, åôåêòèâíî¿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ â íüîìó êîæíîãî ³íäèâ³äà, íàáó-
âàþ÷è îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ ðîçâèòêó 
íàøî¿ äåðæàâè ÿê äåðæàâè ºâðîïåéñüêî¿ 
êóëüòóðè ³ ö³ííîñòåé. À òîìó ôîðìóâàííÿ 
ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàº áóòè ïð³î-
ðèòåòíèì ó ä³ÿëüíîñò³ ³íñòèòóò³â ñîö³àë³çàö³¿ 

íà íèí³øíüîìó åòàï³ ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó, 
ÿêèé ïîòðåáóº àêòèâíîãî, çð³ëîãî ñóá’ºêòà 
ñîö³àëüíîãî æèòòÿ [8; 18].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Îñìèñëåííÿ ñîö³àëüíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ÿê óìîâè ãàðìîí³éíî¿ âçàºìîä³¿ 
îñîáèñòîñò³ ³ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì 
çä³éñíåíî ó ïðàöÿõ ². Áåõà, Í. Á³á³ê, Â. Ãàâ-
ðèëþê, ². Çèìíüî¿, Í. Êàë³í³íî¿, Ñ. Êðàñíî-
êóòñüêî¿, Â. Êóí³öèíî¿, Ë. Ñîõàíü, Ì. Ñòå-
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ïàíåíêà, À. Õóòîðñüêîãî. Ïåäàãîã³÷í³ øëÿõè 
òà ñïîñîáè ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ä³òåé ³ ìîëîä³ ðîçêðèâàþòü ó ñâî-
¿õ äîñë³äæåííÿõ Ë. Ã³ºíêî, Ì. Äîêòîðîâè÷, 
². Çàðóá³íñüêà, Î. Ïîìåòóí, Î. Ñàâ÷åíêî, 
Â. Òåðíîï³ëüñüêà, ². Ðîãàëüñüêà-ßáëîíñüêà, 
Î. Øàïðàí òà ³íø³.

Ó íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ ñîö³àëüíà êîì-
ïåòåíòí³ñòü òðàêòóºòüñÿ äîâîë³ øèðîêî, ðî-
áèòüñÿ íàãîëîñ íà îêðåìèõ ¿¿ õàðàêòåðèñòè-
êàõ, ùî óòðóäíþº ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ öüîãî 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó, ³, â³ä-
ïîâ³äíî, âèçíà÷åííÿ ñïîñîá³â éîãî ôîðìó-
âàííÿ. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Òîìó çàâäàííÿì 
ñòàòò³ º óçàãàëüíåííÿ íàóêîâèõ òðàêòóâàíü 
ïîíÿòòÿ «ñîö³àëüíà êîìïåòåíòí³ñòü îñîáè-
ñòîñò³», âèçíà÷åííÿ ãðóï (ïëîùèí) äîñë³-
äæåííÿ éîãî ñóòíîñò³ é óòî÷íåííÿ öüîãî 
ïîíÿòòÿ íà ï³äñòàâ³ çä³éñíåíîãî ðîçãëÿäó 
íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Á³ëü-
ø³ñòü ïðîàíàë³çîâàíèõ íàìè íàóêîâèõ 
òëóìà÷åíü ïîíÿòòÿ «ñîö³àëüíà êîìïåòåíò-
í³ñòü» óìîâíî îá’ºäíóºìî ó òðè îñíîâí³ 
ãðóïè (ïëîùèíè äîñë³äæåííÿ): òëóìà÷åí-
íÿ, ùî â³äîáðàæàþòü ñòóï³íü íàÿâíîñò³ òà 
ðîçâèíåíîñò³ â ³íäèâ³äà îñîáèñò³ñíèõ ðå-
ñóðñ³â; òðàêòóâàííÿ, ùî âèñâ³òëþþòü îñî-
áëèâîñò³ âçàºìîä³¿ ëþäèíè é ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà òà ïîâ’ÿçóþòü ñîö³àëüíó êîì-
ïåòåíòí³ñòü ³ç ïðîöåñîì ñîö³àë³çàö³¿; òëó-
ìà÷åííÿ êîìïåòåíòíîñò³ ÿê ð³çíîð³âíåâîãî 
ôåíîìåíó.

Ó âèçíà÷åííÿõ ñóòíîñò³ ñîö³àëüíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³, â³äíåñåíèõ íàìè äî ïåðøî¿ 
ãðóïè, ìîæíà âèîêðåìèòè òàê³ îñíîâí³ àñ-
ïåêòè íàóêîâîãî òðàêòóâàííÿ: êîãí³òèâíèé, 
ïîâåä³íêîâèé, êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâèé, ãó-
ìàí³ñòè÷íèé. Ç ïîãëÿäó êîãí³òèâíîãî àñïåê-
òó òðàêòóâàííÿ ñîö³àëüíà êîìïåòåíòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê íàÿâí³ñòü ó íå¿ 
òàêèõ çíàíü, ÿê³ äàþòü ¿é ìîæëèâ³ñòü ä³ÿòè 
ïåâíèì ÷èíîì ó ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³-
ÿõ. Íàïðèêëàä, À. Ìóäðèê ñòâåðäæóº, ùî 
ñîö³àëüíà êîìïåòåíòí³ñòü – öå çíàííÿ ëþ-
äèíè ïðî ñîö³àëüíèé ñâ³ò ³ ïðî ñåáå, ñâîº 
ì³ñöå ó öüîìó ñâ³ò³, ñïîñîáè ïîâåä³íêè òà 
ïîâåä³íêîâ³ ñöåíàð³¿ [13, ñ. 6]. Ïîâåä³íêî-
âèé àñïåêò îçíà÷àº, ùî êîìïåòåíòí³ñòü çà-
ëåæèòü íå ëèøå â³ä çíàíü, à é â³ä óì³íü òà 
íàâè÷îê ¿õ âèêîðèñòàííÿ, çäàòíîñò³ äîñÿã-
íåííÿ àäàïòèâíî¿ åôåêòèâíîñò³, òîìó ï³ä 
ñîö³àëüíîþ êîìïåòåíòí³ñòþ ìàþòü íà óâàç³ 
ñèñòåìó ñêëàäíèõ ñîö³àëüíèõ óì³íü ³ íàâè-
÷îê âçàºìîä³¿, ñöåíàð³¿â ïîâåä³íêè â òèïî-
âèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî äàþòü çìîãó 
øâèäêî é àäåêâàòíî àäàïòóâàòèñÿ, ïðèéìà-
òè ð³øåííÿ ç³ çíàííÿì ñïðàâè, âðàõîâóþ÷è 
ðåàëüí³ óìîâè. Òàêîþ º, çîêðåìà, ïîçèö³ÿ  
². Àíäðåºâî¿ [1]. 

Ó ìåæàõ ãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó ñîö³àëü-
íà êîìïåòåíòí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ íå ëèøå 
ÿê àäåêâàòí³ñòü àáî ãîòîâí³ñòü îñîáèñòî-
ñò³ äî ïåâíî¿ ä³¿ ÷è ÿê ñïðîìîæí³ñòü åôåê-
òèâíî ïîâîäèòèñü, à øèðøå – ÿê çäàòí³ñòü 
äî àäàïòàö³¿, ñï³âðîá³òíèöòâà ³ êîíòðîëþ 
íàä ñèòóàö³ºþ, ÿê ñóêóïí³ñòü îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé, ùî âèçíà÷àþòü åôåêòèâí³ñòü ä³é 
ó ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ìîìåíòàõ.

Çíà÷íà ÷àñòèíà ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â ö³ 
ï³äõîäè ïîºäíóº. Íàïðèêëàä, Í. Êàë³í³íà 
õàðàêòåðèçóº ñîö³àëüíó êîìïåòåíòí³ñòü ÿê 
³íòåãðàòèâíå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, ùî 
ïðåäñòàâëÿº ñèñòåìó çíàíü ïðî ñóñï³ëü-
ñòâî, âì³íü, íàâè÷îê ïîâåä³íêè â íüîìó, 
ñèñòåìó ñòîñóíê³â, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ÷å-
ðåç îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ëþäèíè, ¿¿ ìîòèâà-
ö³þ, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü 
³íòåãðóâàòè çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ ðåñóðñè 
äëÿ äîñÿãíåííÿ ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ ö³-
ëåé ³ ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì. Âîíà 
âèîêðåìëþº äâà ñêëàäíèêè ñîö³àëüíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³: êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâèé, ùî 
îõîïëþº çíàííÿ ëþäèíè ïðî ñóñï³ëüñòâî 
é ïðî ñåáå, ñîö³àëüí³ âì³ííÿ é íàâè÷êè, ÿê³ 
çàáåçïå÷óþòü óñï³øí³ñòü â ñîö³àëüíî çíà-
÷óù³é ä³ÿëüíîñò³ òà âçàºìîä³¿, à òàêîæ ìî-
òèâàö³éíî-îñîáèñò³ñíèé ñêëàäíèê, ùî â³äî-
áðàæàº ñòàâëåííÿ äî ñóñï³ëüñòâà ³ äîëó÷àº 
ìîòèâàö³þ ñàìîðåàë³çàö³¿ é îñîáèñò³ñí³ 
ÿêîñò³, êîòð³ ñïðèÿþòü ñàìîðåàë³çàö³¿ [9]. 

Ñóòòºâî ðîçøèðþº õàðàêòåðèñòèêó ñîö³-
àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ â³äîìèé 
óêðà¿íñüêèé â÷åíèé, äîñë³äíèê ïðîáëåì 
ñó÷àñíîãî âèõîâàííÿ ². Áåõ, ÿêèé âêàçóº íà 
âàæëèâ³ñòü óñâ³äîìëåííÿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ÿê äîñâ³ä÷åíîñò³ ñóá’ºêòà ó ïåâí³é æèòòºâ³é 
ñôåð³, íàãîëîøóþ÷è, ùî ñàìå íà äîñâ³ä÷å-
íîñò³, à íå ïðîñòî íà îá³çíàíîñò³, ïî³íôîð-
ìîâàíîñò³ ñóá’ºêòà â ïåâí³é ãàëóç³ ïîòð³áíî 
ðîáèòè çì³ñòîâíèé íàãîëîñ [2, ñ. 26]. Çà-
ñëóãîâóþòü íà óâàãó é ì³ðêóâàííÿ Î. Âëàñî-
âî¿ ùîäî çâ’ÿçêó ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ç ðîçâèòêîì â³äïîâ³äíèõ çä³áíîñòåé. Íà ¿¿ 
äóìêó, ñîö³àëüíà êîìïåòåíòí³ñòü â³äïîâ³äàº 
íàéïîøèðåí³øîìó ð³âíþ ðîçâèòêó ñîö³àëü-
íèõ çä³áíîñòåé, çàáåçïå÷óþ÷è åôåêòèâíå 
ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â á³ëüøîñò³ 
ñòàíäàðòíèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, ³ ñòàº 
ãîëîâíèì ÷èííèêîì åôåêòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿ ëþäèíè, ¿¿ ãàðìîí³éíîãî ñï³â³ñíó-
âàííÿ ç ³íøèìè [3, ñ. 115–116].

Îòæå, áà÷èìî, ùî çíà÷íà ÷àñòèíà äî-
ñë³äíèê³â òðàêòóº ñîö³àëüíó êîìïåòåíòí³ñòü 
ÿê ðîçâèíåí³ñòü îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â (íà-
ÿâí³ñòü çíàíü, âì³íü, çä³áíîñòåé, äîñâ³äó 
òîùî, ùî äîïîìàãàº ³íäèâ³äó ðåàë³çîâóâàòè 
ñåáå â ñîö³àëüíîìó æèòò³).

Âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ ñîö³àëüíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³, ùî â³äíåñåí³ íàìè äî äðóãî¿ ãðó-
ïè, íàéù³ëüí³øå ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîöåñîì ñî-
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ö³àë³çàö³¿ ëþäèíè. Íà ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê 
ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà ïðîöåñó ñîö³-
àë³çàö³¿ âêàçóº Ñ. Êðàñíîêóòñüêà, çàóâàæó-
þ÷è, ùî ñîö³àëüíà êîìïåòåíòí³ñòü ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ áàãàòüìà â÷åíèìè ÿê íåâ³ä’ºìíèé 
ñêëàäíèê, îñíîâà ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ ³íäè-
â³äà, îñê³ëüêè äîïîìàãàº éîìó ñïðàâëÿòè-
ñÿ ç³ çì³íîþ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ïåðåäáà÷àº 
âì³ííÿ ñï³âðîá³òíè÷àòè, âñòàíîâëþâàòè êîí-
òàêòè, ãîòîâí³ñòü äî çì³í, äî ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ, ñîö³àëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íàñë³äêè 
ñâî¿õ ó÷èíê³â ³ º ÿê³ñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ 
öüîãî ïðîöåñó [11, ñ. 52]. Ïîâ’ÿçóº ïîíÿò-
òÿ «ñîö³àëüíà êîìïåòåíòí³ñòü» ³ «ñîö³àë³çà-
ö³ÿ» Ñ. Ó÷óðîâà. Äîñë³äíèöÿ íàãîëîøóº, ùî 
â ðåàëüí³é ëþäñüê³é ïîâåä³íö³ ïðîöåñè ñî-
ö³àë³çàö³¿ ³ ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ³íòåãðîâàí³, äîïîâíþþòü ³ çóìîâëþ-
þòü îäèí îäíîãî, òà âèçíàº, ùî ñîö³àëüíà 
êîìïåòåíòí³ñòü âèñòóïàº ³ ÿê ðåçóëüòàò, ³ ÿê 
óìîâà óñï³øíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ [19, ñ. 12]. Âàð-
òîþ óâàãè º ïîçèö³ÿ Ì. Äîêòîðîâè÷ ùîäî 
ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ÿê îçíàêè ÿê³ñ-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³íäèâ³äà â ñîö³óì³, ùî 
çàáåçïå÷óº åôåêòèâíó âçàºìîä³þ îñîáè-
ñòîñò³ ç íàâêîëèøí³ì ñîö³àëüíèì ñåðåäîâè-
ùåì ³ âèÿâëÿºòüñÿ â äîñêîíàëüíîìó çíàíí³ 
ñîö³àëüíèõ ðîëåé òà îâîëîä³íí³ íèìè [5].

Ï³äòðèìóþ÷è äóìêè äîñë³äíèê³â ùîäî 
îðãàí³÷íîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ïîíÿòü ñîö³àëü-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà ñîö³àë³çàö³¿, ââàæàº-
ìî çà ïîòð³áíå êîðîòêî ñõàðàêòåðèçóâàòè 
ñòðóêòóðó, ð³âí³ òà ð³çíîâèäè ñîö³àë³çàö³¿, 
ùî äàñòü ìîæëèâ³ñòü ÷³òê³øå óñâ³äîìèòè 
ñóòí³ñòü ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ëþäèíè.

Ñîö³àë³çàö³ÿ ó ñîö³àëüíèõ íàóêàõ âèçíà-
÷àºòüñÿ ÿê äâîá³÷íèé ïðîöåñ, ùî ïîºäíóº, 
ç îäíîãî áîêó, çàñâîºííÿ ³íäèâ³äîì ñîö³-
àëüíîãî äîñâ³äó øëÿõîì âõîäæåííÿ â ñîö³-
àëüíå ñåðåäîâèùå, â ñèñòåìó â³äïîâ³äíèõ 
çâ’ÿçê³â, ç ³íøîãî – àêòèâíå â³äòâîðåííÿ 
ö³º¿ ñèñòåìè ³íäèâ³äîì ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ 
[14, c. 15]. Àâòîð ´ðóíòîâíèõ ïðàöü ç ïðî-
áëåì ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ñó÷àñíèõ 
óìîâàõ À. Ìóäðèê íàçèâàº äâ³ ñòîðîíè ïðî-
öåñó ñîö³àë³çàö³¿ – àäàïòàö³þ (ïðèñòîñóâàí-
íÿ), â ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ôîðìó-
âàííÿ ñîö³àëüíî¿ ³ñòîòè, òà â³äîêðåìëåííÿ 
(àâòîíîì³çàö³þ), ÿêà çàáåçïå÷óº ñàìîðåà-
ë³çàö³þ, ñàìîñòâåðäæåííÿ, ñàìîçì³íó îñî-
áèñòîñò³ [12, ñ. 9]. Äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
ö³ííèì º âèîêðåìëåííÿ ó ñòðóêòóð³ ñîö³àë³-
çîâàíîñò³ ³íäèâ³äà äâîõ ð³âí³â: íà ïåðøîìó 
ôîðìóºòüñÿ çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà â³äïîâ³äà-
òè âèìîãàì, ÿê³ âèñóâàþòüñÿ äî íüîãî íà 
äàíîìó åòàï³ ñóñï³ëüíîãî é îñîáèñò³ñíîãî 
ðîçâèòêó, òîáòî äîñÿãàºòüñÿ ñôîðìîâà-
í³ñòü â³äïîâ³äíèõ ÿêîñòåé, óñòàíîâîê òîùî; 
íà äðóãîìó ð³âí³ ôîðìóºòüñÿ ãîòîâí³ñòü 
äî çì³íè öèõ âèìîã, òîáòî â³äáóâàºòüñÿ 
ðîçâèòîê ðèñ, íåîáõ³äíèõ äëÿ íàñòóïíî-

ãî æèòòºâîãî åòàïó (çîêðåìà é ãîòîâíîñò³ 
äî çì³í ó øèðîêîìó ñïåêòð³). Òàê³ íàóêîâ³ 
òâåðäæåííÿ äàþòü íàì ï³äñòàâó âèñëîâèòè 
äóìêó, ùî ñîö³àëüíà êîìïåòåíòí³ñòü ìàº 
áóòè â³äîáðàæåííÿì íå ò³ëüêè àäàïòàö³éíî¿ 
çäàòíîñò³ ³íäèâ³äà äî ñîö³àëüíèõ ðåàë³é, à 
é ñïðîìîæíîñò³ éîãî äî ñàìîðåàë³çàö³¿, ãî-
òîâíîñò³ ä³ÿòè â íîâèõ óìîâàõ, ùî ïîòðåáóº 
â³ä ëþäèíè ðîçâèòêó òâîð÷èõ çä³áíîñòåé.

Ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå òàêîæ óçÿòè äî 
óâàãè òèïîëîã³þ, ðîçðîáëåíó À. Êîâàëüî-
âîþ. Íà äóìêó äîñë³äíèö³, ñîö³àë³çàö³ÿ çà 
ðåçóëüòàòèâí³ñòþ ìîæå áóòè óñï³øíîþ, 
íîðìàòèâíîþ, êðèçîâîþ, òàêîþ, ùî ìàº 
â³äõèëåííÿ, ïðèìóñîâîþ, ðåàá³ë³òàö³éíîþ, 
ïåðåä÷àñíîþ, ïðèñêîðåíîþ, çàï³çí³ëîþ 
[10, ñ. 113]. Ïðèéíÿòî âèçíàâàòè ¿¿ óñï³ø-
íîþ, ÿêùî ³íäèâ³ä çàñâîþº ñîö³àëüí³ ðîë³, 
ö³ííîñò³, ñîö³àëüí³ íîðìè, ñòåðåîòèïè ïî-
âåä³íêè, ÿê³ ñõâàëþº ñóñï³ëüñòâî, äî ÿêîãî 
â³í íàëåæèòü [10, ñ. 111]. Íà íàøå ïåðåêî-
íàííÿ, ñîö³àëüíà êîìïåòåíòí³ñòü º óìîâîþ 
òà ðåçóëüòàòîì ñàìå óñï³øíî¿ (áëàãîïîëó÷-
íî¿) ñîö³àë³çàö³¿.

Ìè ïîâ’ÿçóºìî ñîö³àëüíó êîìïåòåíòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ òàêîæ ç ôåíîìåíîì ñîö³àëü-
íîñò³, ÿêó À. Ðèæàíîâà ââàæàº îñíîâîþ ñî-
ö³àëüíî¿ ãàðìîí³çàö³¿, òîáòî çëàãîäæåíîñò³ 
âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ñîö³àëüíèìè ñóá’ºêòà-
ìè, çàáåçïå÷óþ÷è ÿê³ñíó ñîö³àëüíó ñàìîðå-
àë³çàö³þ ëþäèíè òà ðîçâèòîê ¿¿ ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà [17].

Ðÿä äîñë³äíèê³â íàãîëîøóº íà îá’ºê-
òèâ³çàö³¿ ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ÷åðåç 
â³äïîâ³äí³ ñèòóàö³¿, ùî é ñòàíîâëÿòü ó ñó-
êóïíîñò³ ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿. Íàïðèêëàä,  
ó íàóêîâî-ìåòîäè÷íîìó ïîñ³áíèêó «Æèòòºâà 
êîìïåòåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³» çàçíà÷àºòüñÿ, 
ùî «êîìïåòåíòí³ñòü íå ìîæå áóòè ³çîëüîâà-
íà â³ä êîíêðåòíèõ óìîâ ¿¿ ðåàë³çàö³¿. Âîíà 
îðãàí³÷íî ïîâ’ÿçóº îäíî÷àñíó ìîá³ë³çàö³þ 
çíàíü, óì³íü ³ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà óìîâè êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³»  
[6, ñ. 106]. 

Ïåâíå ì³ñöå â äîñë³äæåííÿõ ñîö³àëüíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ â³äâîäèòüñÿ ïîâåä³íö³ ³íäè-
â³äà ó âàæêèõ, êðèçîâèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, 
ùî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê íàá³ð êîíñòðóêòèâíèõ 
ñïîñîá³â ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ ³ ô³êñóºòüñÿ ÿê ãî-
ëîâíà îçíàêà ñîö³àëüíî êîìïåòåíòíî¿ ïîâå-
ä³íêè [6]. Âðàõîâóþ÷è ñêëàäí³ñòü ñó÷àñíîãî 
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ùî ïîñò³éíî ïðî-
äóêóº êðèçîâ³ ìîìåíòè òà îáñòàâèíè, ãî-
òîâí³ñòü äî îñâîºííÿ ¿õ ìàº áóòè, íà íàøó 
äóìêó, âàæëèâèì ñêëàäíèêîì ñîö³àëüíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ó íèçö³ íàóêîâèõ ïðàöü ñîö³àëüíó êîìïå-
òåíòí³ñòü ïîâ’ÿçóþòü ³ç ðîçâèíåíîþ ñóá’ºê-
òí³ñòþ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñîö³àëüíîþ àêòèâí³ñ-
òþ, çäàòí³ñòþ äî ñîö³àëüíîãî âèáîðó, ùî º 
óìîâîþ óñï³øíî¿ ñîö³àë³çàö³¿. Ïðî íåîáõ³ä-
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í³ñòü ôîðìóâàííÿ ñóá’ºêòíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ÿê âàæëèâîãî ïîêàçíèêà ¿¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ïèøå Â. Öèáà, âêàçóþ÷è, ùî äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ ñóá’ºêòíîñò³ îñîáèñò³ñòü ìàº íàáóâà-
òè çíàííÿ, âèÿâëÿòè âîëþ ³ òîëåðàíòí³ñòü, 
â³äíîñíî ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ ³ 
â³äïîâ³äàòè çà ¿õ íàñë³äêè [20, ñ. 179]. Íà 
ñóá’ºêòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê îçíàêó ¿¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ âêàçóº ². Áåõ [2, ñ. 29]. ¥ðóíòîâíî 
ñóá’ºêòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äîñë³äæóº óêðà-
¿íñüêèé ñîö³îëîã Î. Çëîá³íà, íàãîëîøóþ÷è 
íà òîìó, ùî ïîâåä³íêà ³íäèâ³äà ÿê ñóá’ºêòà 
âåäå äî ñîö³àëüíèõ çì³í, óäîñêîíàëåííÿ ÿê 
îñîáèñòîñò³, òàê ³ ñîö³óìó [8].

Äåÿê³ íàóêîâö³ ïîâ’ÿçóþòü ñîö³àëüíó êîì-
ïåòåíòí³ñòü ³ç ðîçâèòêîì ñîö³àëüíîãî (ñîö³î-
ëîã³÷íîãî) ìèñëåííÿ. Íà äóìêó Â. Ãàâðèëþê, 
ãîëîâíèì åëåìåíòîì ñîö³àëüíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ º ñîö³îëîã³÷íå ìèñëåííÿ, òîáòî 
ñèñòåìà çíàíü ïðî ñîö³àëüíó ðåàëüí³ñòü, 
çäàòí³ñòü äî îö³íîê ³ ïîáóäîâè ïðîãíîç³â 
ðîçâèòêó ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, ùî äàº îñîáè-
ñòîñò³ ìîæëèâ³ñòü íå ò³ëüêè àäàïòóâàòèñÿ äî 
òàêî¿ ðåàëüíîñò³, à é ¿¿ ïåðåòâîðþâàòè [4]. 

Ñîö³àëüíî-îð³ºíòàö³éíèé, ñîö³àëüíî- 
àíàë³òè÷íèé àñïåêòè ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ âèîêðåìëþº Î. Ïîìåòóí, âêàçóþ÷è, 
ùî ñîö³àëüíà êîìïåòåíòí³ñòü ñïðèÿº êðà-
ùîìó ðîçóì³ííþ ëþäèíîþ ïèòàíü ñóñï³ëü-
íî¿ ïîë³òèêè òà ¿¿ ó÷àñò³ â äåìîêðàòè÷íèõ 
ïðîöåñàõ, çàáåçïå÷åííþ ñîö³àëüíî¿ ºäíî-
ñò³ òà ñïðàâåäëèâîñò³, à, îòæå, º âàæëè-
âèì ÷èííèêîì óäîñêîíàëåííÿ ñóñï³ëüñòâà  
[15, ñ. 66].

Ïîâ’ÿçóº ñîö³àëüíó êîìïåòåíòí³ñòü (ðî-
çóì³þ÷è ¿¿ ÿê çäàòí³ñòü ìîëîä³ àíàë³çóâàòè 
ñîö³àëüíèé íàâêîëèøí³é ñâ³ò, àäåêâàòíî 
îö³íþâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³ ³ âèáóäîâóâàòè 
ñòðàòåã³¿ âçàºìîä³¿ ç öèì ñâ³òîì) ³ç ñîö³àëü-
íèì ìèñëåííÿì òàêîæ Î. Ïðÿìèêîâà. Âîíà 
âèçíà÷àº ñîö³àëüíå ìèñëåííÿ ÿê ä³ÿëüí³ñòü, 
ìåòîþ ÿêî¿ º ï³çíàííÿ ñóñï³ëüíî¿ ðåàëüíî-
ñò³, íà îñíîâ³ ÷îãî ïðèéìàºòüñÿ îá´ðóíòî-
âàíå ð³øåííÿ ç ïðèâîäó âàæëèâèõ æèòòº-
âèõ ïèòàíü. Õàðàêòåðèñòèêàìè ñîö³àëüíîãî 
ìèñëåííÿ º âì³ííÿ àíàë³çóâàòè ³íôîðìàö³þ 
÷åðåç ³íòåðïðåòàö³þ ñìèñë³â, ïðèéíÿòòÿ 
ïîçèö³¿ ³íøî¿ ëþäèíè, ñïðèéíÿòòÿ êîíôë³ê-
òó ÿê ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçâèòêó ³ ò.ï. Ñó÷àñíà 
ðåàëüí³ñòü, íà ¿¿ äóìêó, ïîòðåáóº ïîñèëåí-
íÿ ðîçóìîâî¿ àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà ÿê îñíîâè 
äëÿ ïðèéíÿòòÿ çâàæåíèõ ð³øåíü [16]. 

Ââàæàºìî, ùî âèêëàäåí³ âèùå äóìêè òà 
ïîçèö³¿ äîñë³äíèê³â äàþòü ï³äñòàâó âêëþ÷à-
òè â õàðàêòåðèñòèêó ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ ðîçâèíåí³ñòü ¿¿ ñîö³àëü-
íîãî ìèñëåííÿ.

Îòæå, àíàë³çóþ÷è òðàêòóâàííÿ, â³äíåñåí³ 
íàìè äî äðóãî¿ ãðóïè, ìîæåìî ñòâåðäæóâà-
òè, ùî ñîö³àëüíà êîìïåòåíòí³ñòü ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ³ ÿê ãîòîâí³ñòü 
³íäèâ³äà ïðîäóêòèâíî ä³ÿòè â ñîö³àëüíîìó 
ïðîñòîð³, ùî ïåðåäáà÷àº ðîçâèíåí³ñòü ñî-
ö³àëüíîãî ìèñëåííÿ, íàÿâí³ñòü çíàíü ïðî 
êîíêðåòíèé ñîö³óì, çäàòí³ñòü áóòè ñóá’ºê-
òîì ó ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿ ³ âèð³øóâàòè 
æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, íàñàìïåðåä òàê³, ÿê³ âèìà-
ãàþòü ïåðåáîðåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-

Òàáëèöÿ 
Óçàãàëüíåííÿ íàóêîâèõ òðàêòóâàíü ñóòíîñò³ ñîö³àëüíî¿  

êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³
Ãðóïà  

(ïëîùèíà  
äîñë³äæåííÿ)

Àñïåêò òðàêòóâàííÿ Çì³ñò

Íàÿâí³ñòü îñîáè-
ñò³ñíèõ ðåñóðñ³â äëÿ 
åôåêòèâíîãî îñâî-
ºííÿ ñîö³àëüíîãî 

ïðîñòîðó

Êîãí³òèâíèé Íàáóòòÿ çíàíü
Ïîâåä³íêîâèé Ðîçâèòîê óì³íü

Êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâèé Íàáóòòÿ çíàíü, ðîçâèòîê óì³íü
Ìîòèâàö³éíèé Ñôîðìîâàí³ñòü ö³ííîñòåé, ïîòðåá

²íòåãðàòèâíèé Íàáóòòÿ çíàíü, ðîçâèòîê óì³íü 
ñôîðìîâàí³ñòü ö³ííîñòåé, ïîòðåá 

Îñîáëèâîñò³  
âçàºìîä³¿ «îñîáè-
ñò³ñòü – ñîö³àëüíå 

ñåðåäîâèùå»  
(ó âçàºìîçâ’ÿçêó  

ç óñï³øíîþ ñîö³àë³-
çàö³ºþ îñîáèñòîñò³)

Ìàêðîñîö³àëüíèé 

Ñîö³àëüíî- 
ðîëüîâèé

Óñï³øíå çàñâîºííÿ çàïðîïîíîâàíèõ 
ñóñï³ëüñòâîì ñîö³àëüíèõ ðîëåé

Ñîö³àëüíî-ï³çíà-
âàëüíèé (ñîö³àëü-
íî-îð³ºíòàö³éíèé)

Çäàòí³ñòü äî ï³çíàííÿ ñîö³àëüíîãî 
ïðîñòîðó òà îð³ºíòàö³¿ â íüîìó íà 
îñíîâ³ ðîçâèíóòîãî ñîö³àëüíîãî 

ìèñëåííÿ

Ì³êðîñîö³àëüíèé  

Ñîö³àëüíî- 
ñèòóàö³éíèé

Âì³ííÿ âèð³øóâàòè ñîö³àëüí³  
ñèòóàö³¿

Êîìóí³êàòèâíèé Ðåçóëüòàòèâíà êîìóí³êàö³ÿ  
â ìàë³é ãðóï³

Ñêëàäí³ñòü  
ñòàíîâëåííÿ

Ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê áàãàòîð³âíåâå ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå óòâîðåííÿ, ùî 
´ðóíòóºòüñÿ, íàñàìïåðåä, íà ï³äñòàâ³ 

æèòòºâîãî äîñâ³äó

Ïîåòàïíèé ïðîöåñ îñîáèñò³ñíîãî 
çðîñòàííÿ øëÿõîì âçàºìîä³¿  
ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì
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íèõ òðóäíîù³â, à öå â ñóêóïíîñò³ îçíà÷àº 
íàëåæíèé ð³âåíü ñîö³àë³çîâàíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³.

ßê ³ ñîö³àë³çàö³ÿ, êîìïåòåíòí³ñòü ñîö³-
àëüíà º ïîíÿòòÿì áàãàòîð³âíåâèì (ö³ âè-
ñíîâêè ìè â³äíîñèìî äî òðåòüî¿ ãðóïè õà-
ðàêòåðèñòèê ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³). 
Íàïðèêëàä, ². Çèìíÿ çàóâàæóº, ùî áóäü-ÿêà 
êîìïåòåíòí³ñòü ÿê ³íòåãðàòèâíå ÿâèùå ìàº 
ð³âíåâó ñòðóêòóðó [7, ñ. 26]. Íà íåîáõ³äíî-
ñò³ óñâ³äîìëþâàòè íèæ÷èé òà âèùèé ð³âí³ 
êîìïåòåíòíîñò³ çîñåðåäæóº óâàãó ². Áåõ. 
Íà éîãî äóìêó, íèæ÷èé ð³âåíü ´ðóíòóºòüñÿ 
íà ïðàêòè÷íèõ ñïîñîáàõ ä³é, ùî âèðîáëÿ-
þòüñÿ âíàñë³äîê ïîñò³éíîãî âïðàâëÿííÿ, 
ìåòîäîì ñïðîá ³ ïîìèëîê, â³äîáðàæàþ÷è 
çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî âè-
ìîã æèòòÿ, çàáåçïå÷óþ÷è éîìó íîðìàòèâ-
íå ôóíêö³îíóâàííÿ â ñîö³óì³. Âèùîãî ð³âíÿ 
êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñò³ñòü äîñÿãàº òîä³, 
êîëè ëîã³êà âèêîíàííÿ ä³¿ çóìîâëþºòüñÿ íà-
óêîâî îð³ºíòîâàíîþ îñíîâîþ ³ ´ðóíòóºòüñÿ 
íà ïðàãíåíí³ äî ñàìîñòâåðäæåííÿ, íà ïåðå-
æèâàíí³ ïî÷óòòÿ ã³äíîñò³ [2, ñ. 27]. Âàãîìèì 
º âèñíîâîê äîñë³äíèêà ïðî çíà÷óù³ñòü âè-
ùîãî ð³âíÿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî 
äàº ìîæëèâ³ñòü ïðàêòè÷íîãî ïåðåòâîðåííÿ 
ä³éñíîñò³ äëÿ çàäîâîëåííÿ ìàòåð³àëüíèõ 
³ äóõîâíèõ ïîòðåá ëþäèíè é ñóñï³ëüñòâà  
[2, ñ. 29]. Òàê³ äóìêè ï³äâîäÿòü äî ðîçóì³í-
íÿ, ùî ñîö³àëüíà êîìïåòåíòí³ñòü îñîáèñòî-
ñò³ º ñêëàäíèì ôåíîìåíîì, à òîìó âèìàãàº 
ïîåòàïíîãî ôîðìóâàííÿ ¿¿ ó ä³òåé òà ìîëîä³.

Àíàë³ç íàóêîâèõ òðàêòóâàíü ñóòíîñò³ ñî-
ö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, çîêðåìà çàçíà÷å-
íèõ âèùå, äàâ íàì ìîæëèâ³ñòü çãðóïóâàòè 
¿õ (çâè÷àéíî, äîâîë³ óìîâíî, îñê³ëüêè âîíè 
â áàãàòüîõ ìîìåíòàõ ïåðåïë³òàþòüñÿ) òà 
ïîäàòè â òàáëèö³.

Áåðó÷è äî óâàãè âèîêðåìëåí³ â íàóêîâèõ 
ïðàöÿõ ñóòí³ñí³ ðèñè ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³, ìè õàðàêòåðèçóºìî ïîíÿòòÿ ñîö³àëü-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê ö³ë³ñíå 
³íòåãðàòèâíå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, ÿê ñó-
êóïí³ñòü ñîö³àëüíèõ çíàíü, óì³íü, ö³ííîñòåé, 
äîñâ³äó, ùî çàáåçïå÷óþòü ãàðìîí³éíó âçà-
ºìîä³þ ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà (íàñàìïåðåä, 
øëÿõîì çàñâîºííÿ ïðîâ³äíèõ ñîö³àëüíèõ 
ðîëåé, åôåêòèâíîãî âèð³øåííÿ ñîö³àëüíî 
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é), ñàìîðåàë³çàö³þ òà 
ñîö³àëüíó òâîð÷³ñòü, â³äîáðàæàþ÷è ÿê³ñíèé 
ñòóï³íü ñîö³àë³çîâàíîñò³ ³íäèâ³äà. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ñîö³àëüíà êîìïåòåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ íàóêîâèõ ³ 
ñîö³àëüíî-âèõîâíèõ ïðîáëåì, à òîìó äîâîë³ 
øèðîêî â³äîáðàæåíà â íàóêîâèõ ðîçâ³äêàõ, 
ùî äàþòü ð³çíîìàí³òí³ òëóìà÷åííÿ öüîãî 
îñîáèñò³ñíîãî ôåíîìåíó. Íà îñíîâ³ àíàë³çó 
áàãàòüîõ ïðàöü ìè âèîêðåìèëè òðè îñíîâí³ 
ãðóïè âèçíà÷åíü ñóòíîñò³ ñîö³àëüíî¿ êîìïå-

òåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ é óòî÷íèëè ôîðìó-
ëþâàííÿ ïîíÿòòÿ «ñîö³àëüíà êîìïåòåíòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³». Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ìàþòü 
ïîëÿãàòè â îá´ðóíòóâàíí³ çàñîá³â, ìåòîä³â, 
ôîðì ðîáîòè ç ä³òüìè ³ ìîëîääþ ç ôîð-
ìóâàííÿ ¿õíüî¿ ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, 
àäæå â³ä öüîãî çàëåæèòü, ÿêîþ ì³ðîþ âîíè 
çìîæóòü ðåàë³çóâàòè ñâî¿ çä³áíîñò³, çàäàò-
êè, äîñÿãíóòè ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³, ñòâîðèòè 
äëÿ ñåáå ñïðèÿòëèâ³ óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
íà îñíîâ³ òîëåðàíòíî¿ ³ êîíñòðóêòèâíî¿ ñî-
ö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. 
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