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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé åòàï 
ðåôîðìóâàííÿ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè 
òà âèìîãè, ÿê³ âèñóâàþòüñÿ äî ïåäàãîã³÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â ðàéîííèõ ìåòîäè÷íèõ êàá³íåò³â, 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñóòòºâèì îíîâëåííÿì 
ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä, ïîñèëåííÿì ðîçâèò-
êó îñîáèñò³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ïåäàãîã³â 
íà ñàìîîñâ³òó òà ñàìîðîçâèòîê, â³äïîâ³äíî 
äî ÷îãî àêòóàë³çóºòüñÿ ïîòðåáà ó ðîçóì³íí³ 
ñêëàäíèõ ÿâèù ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ïåäàãîãà 
ÿê äèíàì³÷íîãî ïðîöåñó ðîçâèòêó ìàéñòåð-
íîñò³ é ïðîôåñ³îíàë³çìó.

Îñê³ëüêè íà ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ìåòî-
äèñò³â ðàéîííèõ ìåòîäè÷íèõ êàá³íåò³â âïëè-
âàº áåçë³÷ îá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â (³ñòîðè÷íèõ, 
åêîíîì³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ òîùî), íåîáõ³äíå 
ïîñò³éíå îíîâëåííÿ íàóêîâî-òåîðåòè÷íîãî 
íàäáàííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ îá´ðóíòîâàíèõ 
ïðîïîçèö³é ùîäî ïîêðàùåííÿ âïëèâó íà ïðî-
ôåñ³éíèé ðîçâèòîê ³ ñòàíîâëåííÿ ïåäàãîã³â ó 
ñèñòåì³ íåïåðåðâíî¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè. 
Òîìó ïåðøèì åòàïîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
º âèâ÷åííÿ ïîíÿòü «ïðîôåñ³îãåíåç», «ïðî-
ôåñ³éíèé ðîçâèòîê» òà àíàë³ç åòàï³â ïðîôå-
ñ³îãåíåçó ìåòîäèñò³â ðàéîííèõ ìåòîäè÷íèõ 
êàá³íåò³â ç óðàõóâàííÿì ñôîðìîâàíîñò³ ïðî-
ôåñ³éíèõ óñòàíîâîê íà êîæíîìó ç íèõ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ðîçâèòîê ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà ïðèâî-
äèòü äî ïîñò³éíîãî ï³äâèùåííÿ çíà÷èìîñò³ 
ïðîôåñ³é òèïó «ëþäèíà-ëþäèíà», îñîáëèâî 
òèõ ç íèõ, ÿê³ ìàþòü ïåðåòâîðþþ÷èé õàðàê-
òåð ùîäî îñîáèñòîñò³ ³íøèõ, ïîñàäà ìåòî-
äèñò ðàéîííîãî ìåòîäè÷íîãî êàá³íåòó íàëå-
æèòü äî çàçíà÷åíîãî. Ñàìå òîìó â îñòàíí³ 
ðîêè àêòèâ³çóâàëèñÿ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ â 
íàïðÿì³ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ðîçâèòêó ïðî-
ôåñ³éíîãî øëÿõó ôàõ³âöÿ.

Öå ïèòàííÿ ñòàëî ïðåäìåòîì äîñë³äæåí-
íÿ áàãàòüîõ â÷åíèõ (Â. Ñëàñòüîí³í, Í. Êóçü-
ì³íà, Â. Øàäðèêîâ, Å. Çåºð [4], Ò. Êóäðÿâ-
öåâ òà ³íø³). Ïðîáëåìó ïðîôåñ³îãåíåçó 
äîñë³äæóâàëè ó ñâî¿õ ïðàöÿõ Â. Áîäðîâ [1], 
Ë. Ì³ò³íà, ª. Ðîãîâ [9], Ò. Òðàâåðñå, Î. Ö³ëü-
ìàê [12].

ª. Êëèìîâ, Ã. Êî÷åòîâ, Á. Ëîìîâ ðîçãëÿ-
äàþòü ïðîôåñ³îíàë³çàö³þ ÿê îäèí ³ç âåêòî-
ð³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ñàìå ÿê ïðîöåñ 
ñòàíîâëåííÿ ôàõ³âöÿ, ÿê ñòóï³íü ðîçâèíå-
íîñò³ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé [5].

Íàéá³ëüø âàãîìî¿ òåîðåòè÷íî¿ ö³ííîñò³ 
âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ íàáóëè ïðàö³ Ñ. Ðóá³íøòåéíà, 
Î. Ëåîíòüåâà, Á. Àíàíüºâà, Ê. Àëüáóõàíî-
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âî¿-Ñëàâñüêî¿, â ÿêèõ ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê óìîâà àíòðîïîãåíåçó, ÿê 
çàñ³á ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â îíòîãåíåç³, ÿê 
ôîðìà ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿ [12].

Þ. Ïîâàðåíêîâ [8] âèâ÷àº ïðîôåñ³îíàë³-
çàö³þ ÿê ôîðìó ñîö³àë³çàö³¿ é ³íäèâ³äóàë³-
çàö³¿ îñîáèñòîñò³. À. Ìàðêîâà [7] âèçíà÷àº 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³þ îäí³ºþ ³ç ñòîð³í ñîö³àë³-
çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ñàìå îäíèì ³ç àñïåêò³â ¿¿ 
ðîçâèòêó. Òàêèì ÷èíîì, ïðîôåñ³îãåíåç â³-
äîáðàæàº ìåõàí³çìè ïðîöåñ³â ñîö³àë³çàö³¿ é 
³íäèâ³äóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íåîäíîçíà÷-
í³ñòü ïîãëÿä³â äîñë³äíèê³â íà çàçíà÷åíó 
ïðîáëåìó âèçíà÷àº ¿¿ íåäîñë³äæåí³ñòü òà 
çíà÷óù³ñòü. Òîìó ìåòîþ ñòàòò³ º âèâ÷åííÿ, 
àíàë³ç ³ âèçíà÷åííÿ åòàï³â ïðîôåñ³îãåíåçó 
ìåòîäèñò³â ðàéîííèõ ìåòîäè÷íèõ êàá³íå-
ò³â ó ñèñòåì³ íåïåðåðâíî¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè. Â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâ-
ëåíî¿ ìåòè âèçíà÷åí³ îñíîâí³ çàâäàííÿ: 
1) ðîçêðèòè ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³îãåíåç» òà 
«ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê»; 2) âèçíà÷èòè åòà-
ïè ïðîôåñ³îãåíåçó ìåòîäèñò³â ðàéîííèõ 
ìåòîäè÷íèõ êàá³íåò³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Â. Ãîðä³ºíêî òà Ë. Êîïåöü [2] ï³ä 
ïðîôåñ³îãåíåçîì ðîçóì³þòü ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³, çì³íè òà òðàíñôîðìàö³þ ¿¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè, ÿê³ çóìîâëþþòüñÿ çàñâî-
ºííÿì ³ âèêîíàííÿì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
çàçíà÷àþ÷è, ùî ïðîöåñ îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó ³ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà â³ä ïî÷àò-
ê³âöÿ äî ôàõ³âöÿ çàëåæèòü â³ä ³ñòîðè÷íîãî 
ðîçâèòêó ñèñòåìè ïðîôåñ³é ÿê ñîö³àëüíî-
ãî ³íñòèòóòó, â³ä íàÿâíèõ îñâ³òí³õ ñèñòåì, 
â³ä ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ çä³éñíåííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðîçãëÿäàþ÷è ïîíÿò-
òÿ ïðîôåñ³îãåíåçó, âîíè âèîêðåìëþþòü:

1) ³ñòîðè÷íèé ïðîôåñ³îãåíåç (âèíèêíåí-
íÿ ³ ðîçâèòîê ñèñòåìè ïðîôåñ³é ÿê ñîö³àëü-
íîãî ³íñòèòóòó ³ ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ³ñòî-
ðè÷íèõ òèï³â ïðîôåñ³îíàë³â);

2) ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ïðîôåñ³îãåíåç 
(äèíàì³êà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ òà ïðîôåñ³éíèõ ãðóï ïðè çì³í³ ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ);

3) ³íôîðìàö³éíî-òåõíîëîã³÷íèé ïðîôå-
ñ³îãåíåç (çì³íè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä 
âïëèâîì íîâèõ òåõíîëîã³é, ó òîìó ÷èñë³ ³í-
ôîðìàö³éíèõ);

4) îñîáèñò³ñíèé ïðîôåñ³îãåíåç (ðîçâè-
òîê îñîáèñòîñò³ ÿê ïðîôåñ³îíàëà â³ä ìî-
ìåíòó ñàìîñò³éíîãî ³ ñâ³äîìîãî âèáîðó 
ïðîôåñ³¿ äî òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿).

Â. Ñèäîðåíêî [10], âèâ÷àþ÷è ïðîôåñ³î-
ãåíåç ó÷èòåëÿ-ñëîâåñíèêà â óìîâàõ ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè, íàãîëîøóº íà òîìó, ùî 
ïðîôåñ³îãåíåç – öå íåïåðåðâíèé ïðîöåñ 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ùî âêëþ÷àº ïîñë³-
äîâí³ åòàïè éîãî ñòàíîâëåííÿ, ôîðìóâàííÿ, 

ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, çì³íè 
ó ïñèõîëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ä³ÿëüíîñò³, ìîòè-
âàö³éí³é ñôåð³, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèðàõ, íàáóò-
òÿ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ êîìïåòåíòíîñòåé ³ 
êîìïåòåíö³é, ÿêèé çóìîâëåíèé çàñâîºííÿì 
³ ðåàë³çàö³ºþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â íî-
âèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ óìîâàõ.

Î. Êîêóí [5] çàçíà÷àº, ùî äëÿ âèçíà÷åííÿ 
îñîáèñò³ñíèõ çì³í, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ïðî-
öåñ³ çàñâîºííÿ ³ çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ³ çóìîâëþþòüñÿ õàðàêòåðîì ö³º¿ 
ä³ÿëüíîñò³, âèêîðèñòîâóþòü ïîíÿòòÿ ïðî-
ôåñ³îãåíåçó, ÿêå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ö³ë³ñíèé 
áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ îñîáè-
ñòîñò³ ôàõ³âöÿ, ÿêèé ïî÷èíàºòüñÿ ç ìîìåí-
òó âèáîðó ³ ïðèéíÿòòÿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ ³ 
çàê³í÷óºòüñÿ, êîëè ëþäèíà ïðèïèíÿº àêòèâ-
íó òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü. Ïðè öüîìó âèä³ëÿþòü 
òàê³ íàïðÿìè ïðîôåñ³îãåíåçó îñîáèñòîñò³: 
ôîðìóâàííÿ âíóòð³øí³õ çàñîá³â ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ùî âêëþ÷àþòü ñïåö³àëüí³ çíàííÿ, 
óì³ííÿ ³ íàâè÷êè, ìîòèâàö³éí³ àñïåêòè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîôåñ³éí³ ðèñè õàðàê-
òåðó, çäàòí³ñòü äî ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ, ðåôëåêñ³þ, ³íòåëåêòóàëüíî-òâîð÷³ ÿêîñò³, 
àäåêâàòíèé ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ôîðìóâàííÿ òà çàñâîºííÿ 
çîâí³øí³õ (ñîö³àëüíèõ) çàñîá³â ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàêîïè÷åí-
íÿì ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ ðåãóëÿòîð³â â öüîìó 
ïðîôåñ³éíîìó ñï³âòîâàðèñòâ³, îñâîºííÿ ñî-
ö³àëüíîãî ïðîñòîðó ïðîôåñ³¿, â³äïîâ³äíèõ 
ìàòåð³àë³â ³ ³íôîðìàö³éíèõ çàñîá³â ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðåçóëüòàòîì ïðîôåñ³îãå-
íåçó º äîñÿãíóòèé îñîáèñò³ñòþ ð³âåíü ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó, òîáòî ïðîôåñ³éíî¿ çð³ëîñò³. 
Öÿ õàðàêòåðèñòèêà º ³íòåãðàëüíèì óòâîðåí-
íÿì ³ âêëþ÷àº îñîáèñò³ñíó, ñîö³àëüíó òà ä³-
ÿëüí³ñíó çð³ë³ñòü ôàõ³âöÿ.

Ïðîàíàë³çóâàâøè âèçíà÷åííÿ ïðîôå-
ñ³îãåíåçó äîñë³äíèê³â, ÿê³ çàéìàëèñü âè-
â÷åííÿì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ìîæíà â³-
äîêðåìèòè òàê³ ñõîæ³ ñêëàäîâ³: öå ïðîöåñ 
(Â. Áîäðîâ), ïîñòóïîâèé, ïëàíîì³ðíèé, áà-
ãàòîì³ðíèé, áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ (Ò. Êóä-
ðÿâöåâ, Î. Ö³ëüìàê); ÿêèé ôîðìóº «ñîö³àëüí³ 
ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³» (Â. Áîäðîâ, Â. Âàâ³ëîâ 
À. Ãàëàêò³îíîâ); íà îñíîâ³ âèñîêîêâàë³ô³-
êîâàíî¿ ïðàö³ ³ çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñ-
òåé (Â. Áîäðîâ, Â. Âàâ³ëîâ, À. Ãàëàêò³îíîâ); 
éîãî ðåçóëüòàòîì ñòàº äîñÿãíåííÿ âèñî-
êîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó (Ò. Êóäðÿâöåâ, 
Î. Ö³ëüìàê) ÷è çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ³ îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ÿêà 
íàäàº ¿é ö³ë³ñíîñò³ (Ã. ßâîðñüêà), ñïðèÿº 
çàäîâîëåííþ ïîòðåá ñóñï³ëüíîãî ðîçâèò-
êó (Â. Áîäðîâ, Â. Âàâ³ëîâ, À. Ãàëàêò³îíîâ); 
îõîïëþº òðè ñêëàäîâ³ «îñîáèñò³ñòü – ä³-
ÿëüí³ñòü – ñîö³óì», ÿê³ â ð³çí³é òðàêòîâö³ 
çóñòð³÷àþòüñÿ ìàéæå ó âñ³õ âèùåçãàäàíèõ 
âèçíà÷åííÿõ [1; 5; 12]. Òàêèì ÷èíîì, ïðîôå-
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ñ³îãåíåç ó øèðîêîìó ñìèñë³ íàáóâàº òàêîãî 
òðàêòóâàííÿ – öå ïîñòóïîâèé, ïëàíîì³ðíèé, 
áàãàòîì³ðíèé, áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ äî-
ñÿãíåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó, 
ÿêèé çàáåçïå÷óº ïðîôåñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü, 
ùî ñïðèÿº ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà çàäî-
âîëåííþ ïîòðåá ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó ó òð³-
àä³ «îñîáèñò³ñòü – ä³ÿëüí³ñòü – ñîö³óì».

Ïðîôåñ³îãåíåç â³äáóâàºòüñÿ ç óðàõó-
âàííÿì âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â, ÿê³ 
ñïðÿìîâàí³ íà âäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà ñïðèÿþòü ïðîöåñó ñàìîðåàë³-
çàö³¿ îñîáèñòîñò³, à îòæå, ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç 
ïðîôåñ³éíèìè óñòàíîâêàìè îñîáèñòîñò³, ÿê³ 
áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà éîãî ïðîò³êàí-
íÿ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî áóäü-ÿêà îñîáèñò³ñòü 
ïðîõîäèòü êîæíó ëàíêó ïðîôåñ³îãåíåçó, ÿêà 
º äèíàì³÷íîþ ³ çàêîíîì³ðíîþ òà íàä³ëÿº 
îñîáèñò³ñòü ïåâíèì ö³íí³ñíèì çíà÷åííÿì, ¿õ 
ïðîõîäæåííÿ âèçíà÷àº ïðîôåñ³éíó óñï³ø-
í³ñòü ëþäèíè ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿. Çì³-
íà ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ïðèâîäèòü äî çì³íè 
÷è äî ôîðìóâàííÿ íîâèõ ïðîôåñ³éíî çó-
ìîâëåíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íîâîóòâîðåíü îñî-
áèñòîñò³. Îòæå, ïðîôåñ³îãåíåç îñîáèñòîñò³ 
òðèâàº âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ ³ çàáåçïå÷óº 
¿¿ ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê.

Ó á³ëüøîñò³ àâòîð³â ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³é-
íèé ðîçâèòîê» âæèâàºòüñÿ ÿê ñèíîí³ì³÷íå 
äî ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ». Òîìó 
ï³ä ïðîôåñ³éíèì ñòàíîâëåííÿì ôàõ³âöÿ ðî-
çóì³þòü ïðîöåñ ïðîãðåñèâíî¿ çì³íè éîãî 
îñîáèñòîñò³ âíàñë³äîê ñîö³àëüíèõ âïëèâ³â, 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³, 
ñïðÿìîâàíî¿ íà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ñàìî-
ðîçâèòîê. Ñòàíîâëåííÿ îáîâ’ÿçêîâî ïåðåä-
áà÷àº ïîòðåáó ó ðîçâèòêó ³ ñàìîðîçâèòêó, 
ìîæëèâ³ñòü ³ ðåàëüí³ñòü ¿¿ çàäîâîëåííÿ, à 
òàêîæ ïîòðåáó ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîçáå-
ðåæåíí³ [4]. Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ – öå 
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, 
êîìïåòåíòíîñò³, ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ òà 
ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ³ ¿õ ³íòåãðà-
ö³ÿ, ãîòîâí³ñòü äî ïîñò³éíîãî ïðîôåñ³éíîãî 
çðîñòàííÿ, ïîøóê îïòèìàëüíèõ ïðèéîì³â 
ÿê³ñíîãî ³ òâîð÷îãî âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ 
â³äïîâ³äíî äî ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ëþäèíè [4].

Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ââàæàºòüñÿ äî-
ñèòü ñêëàäíèì ïðîöåñîì, ùî ìàº öèêë³÷-
íèé õàðàêòåð. Öå îçíà÷àº, ùî ëþäèíà íå 
ò³ëüêè óäîñêîíàëþº ñâî¿ çíàííÿ, âì³ííÿ òà 
íàâè÷êè, ðîçâèâàº ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³, 
àëå é ìîæå çàçíàâàòè é íåãàòèâíîãî âïëè-
âó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé ïðèçâîäèòü 
äî ïîÿâè ð³çíîãî ðîäó äåôîðìàö³é ³ ñòàí³â, 
ùî íå ò³ëüêè çíèæóþòü ¿¿ ïðîôåñ³éí³ óñï³õè, 
àëå é íåãàòèâíî âèÿâëÿþòüñÿ ó «ïîçàïðî-
ôåñ³éíîìó» æèòò³ [6].

Â. Ñèäîðåíêî [11], âèâ÷àþ÷è ïðîôåñ³é-
íèé ðîçâèòîê ó÷èòåëÿ-ñëîâåñíèêà â ñèñ-

òåì³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, çàçíà÷àº, ùî 
ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê – öå ïðîöåñ íåïå-
ðåðâíîãî ðóõó äî íàéâèùîãî ïðîôåñ³é-
íî-îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ, ÿêèé ïåðåäáà÷àº 
ö³ë³ñíå òà ðåçóëüòàòèâíå ïåðåòâîðåííÿ 
äîñâ³äó øëÿõîì ïîäîëàííÿ ïðîòèð³÷ ó ïðî-
ôåñ³éíî-ä³ÿëüí³ñí³é òà ³íäèâ³äóàëüíî-îñî-
áèñò³ñí³é ñôåðàõ, óäîñêîíàëåííÿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ, 
à âåðøèíîþ öüîãî º äîñÿãíåííÿ íàéâèùîãî 
ð³âíÿ ïðîôåñ³îãåíåçó – ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñ-
òåðíîñò³, àêìåïðîôåñ³îíàë³çìó.

Îòæå, áóäü-ÿêèé ³íäèâ³äóàëüíèé ïðîôå-
ñ³éíèé ðîçâèòîê, íåçâàæàþ÷è íà â³äì³ííî-
ñò³ â êîíêðåòíèõ âèäàõ ïðàö³, ìàº ìåòó – 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà ÿê 
ñóá’ºêòà, ùî ïîâèíåí ñàìîñò³éíî ³ ÿê³ñ-
íî âèêîíóâàòè ïðîôåñ³éí³ ôóíêö³¿ ç îïòè-
ìàëüíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè âèòðàòàìè. Àëå 
â îêðåìèõ âèïàäêàõ ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê 
ìîæå ³ âèïåðåäæàòè îñîáèñò³ñíèé: ëþäè-
íà ñòàº ïðîôåñ³îíàëîì ç íåñôîðìîâàíèìè 
ùå îñîáèñò³ñíèìè ðèñàìè. Öå º ìîæëèâèì 
äëÿ òèõ ïðîôåñ³é, â ÿêèõ äîì³íóþ÷å çíà÷åí-
íÿ ìàþòü âóçüêîñïåö³àë³çîâàí³ ïðîôåñ³éí³ 
çíàííÿ, óì³ííÿ ³ íàâè÷êè òåõí³÷íîãî ð³âíÿ 
(ïðîôåñ³¿ ç ì³í³ìàëüíîþ íàâàíòàæåí³ñòþ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³).

Äëÿ âèâ÷åííÿ åòàï³â ïðîôåñ³îãåíåçó ìå-
òîäèñò³â ðàéîííèõ ìåòîäè÷íèõ êàá³íåò³â â 
óìîâàõ íåïåðåðâíî¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè 
áóäåìî ñïèðàòèñÿ íà åòàïè ïðîôåñ³îãåíå-
çó, çàçíà÷åí³ Â. Ñèäîðåíêî [11].

1) Åòàï ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿. Àêòóàë³-
çàö³ÿ ïðîôåñ³éíîãî ïðîñòîðó, âêëþ÷åííÿ 
ó ñôåðó ïðîôåñ³éíèõ â³äíîøåíü, îïàíîâó-
âàííÿ íîâèõ ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ ðîëåé ³ 
ôóíêö³é, óòâåðäæåííÿ â ïåäàãîã³÷íîìó êî-
ëåêòèâ³, ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî-îñîáè-
ñò³ñíî¿ ìîòèâàö³¿.

2) Åòàï íàáóòòÿ åìï³ðè÷íîãî äîñâ³äó. 
Àêóìóëþþ÷è äîñâ³ä, âèä³ëÿº ñåáå ³ç ñî-
ö³àëüíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà, 
ðåôëåêñèâíî îñìèñëþº âëàñíó ïðîôåñ³é-
íó ä³ÿëüí³ñòü òà âèáóäîâóº ïðîåêò âëàñíî¿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³¿. Â³äáóâàºòüñÿ àêòóàë³çàö³ÿ 
âëàñíèõ ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé, ÿêîñòåé 
³ ìîæëèâîñòåé, ïîâåä³íêîâèõ ìîäåëåé, ö³í-
í³ñíèõ óñòàíîâîê, ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî 
çíà÷óùèõ êîìïåòåíòíîñòåé ³ êîìïåòåíö³é.

3) Åòàï ôîðìóâàííÿ òà âäîñêîíàëåííÿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³. Âäîñêîíàëåííÿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ çà ³íäèâ³äóàëü-
íîþ òðàºêòîð³ºþ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîòâî-
ðåííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿.

4) Åòàï òâîð÷îãî ñàìîâèðàæåííÿ òà ñà-
ìîðåàë³çàö³¿. Àêòèâíî-òâîð÷à ðåàë³çàö³ÿ çà-
âäàíü ïðîåêòó âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó, ïðîäóêóº íà âèñîêîìó ð³âí³ ïðîôåñ³éí³ 
çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè, ïîøèðþº âëàñíèé 
ïåðñïåêòèâíèé äîñâ³ä, ðîçðîáëÿº åôåêòèâ-



Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü 73

íèé íàóêîâî-ìåòîäè÷íèé ñóïðîâ³ä íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ñèñòåìàòèçóº ìåòî-
äè÷í³ ïðèéîìè, ôîðìè ³ ìåòîäè ðîáîòè.

5) Åòàï àêìåïðîôåñ³îíàë³çìó. Òâîð÷à 
ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ³ííîâàö³éíî-åêñïå-
ðèìåíòàëüíèé, ïðîåêòíèé ï³äõ³ä äî âèêî-
íàííÿ çàâäàíü ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, ñòà-
íîâëåííÿ ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, âèñòóïàº 
ïðåäñòàâíèêîì ïîñò³éíèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ 
çì³í, ïåðñïåêòèâíèé ïåäàãîã³÷íèé äîñâ³ä, 
àâòîðñüê³ ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ âèíîñèòü 
íà îáëàñíèé, ì³ñüêèé ð³âåíü.

Äîñÿãíåííÿ ÿñêðàâîãî ïðîôåñ³éíîãî 
àêìå, òîáòî çð³ëîñò³, ÿê ñâ³ä÷àòü äîñë³äæåí-
íÿ, ñòàº ìîæëèâèì çàâäÿêè òàêèì îñîáëè-
âîñòÿì ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, ÿê 
àêòèâíå â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³ ³ çäàòí³ñòü 
äîáðå îð³ºíòóâàòèñÿ â í³é (ðåàë³ñòè÷íå 
ñïðèéìàííÿ). Ïðîôåñ³îíàëè òàêîãî òèïó 
çáåð³ãàþòü ð³äê³ñíå óì³ííÿ îäíî÷àñíî çàíó-
ðþâàòèñÿ â ïîò³ê æèòòÿ ³ áóòè ïîçà íèì, íå 
â’ÿçíóòè ó âëàñíèõ ïåðåæèâàííÿõ, à, çðî-
çóì³âøè ¿õ ïðè÷èíè, ï³äí³ìàòèñÿ íàä íèìè. 
Ó ñâî¿é ïðàö³ âîíè äåìîíñòðóþòü çäàòí³ñòü 
çíàõîäèòè â³äïîâ³äí³ äëÿ íàéñêëàäí³øèõ 
ñèòóàö³é ð³øåííÿ ³ çä³éñíþâàòè ¿õ. Ó ñôå-
ð³ æ ñï³ëêóâàííÿ ôàõ³âöþ â ñòàí³ ðîçêâ³òó 
âëàñòèâà òåíäåíö³ÿ âñòàíîâëåííÿ äîáðî-
çè÷ëèâèõ â³äíîñèí ÿê â óìîâàõ ïðîôåñ³éíî¿ 
ïðàö³, òàê ³ ïîçà íåþ, òåíäåíö³ÿ óòðèìóâà-
òè àäåêâàòíèé ñòàòóñ, ÿê ó âåëèêîìó, òàê ³ 
â ìàëîìó ñîö³óì³. Öå ùå ðàç ï³äêðåñëþº, 
ùî âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì âèìàãàº âèñî-
êî¿ ìîðàëüíî¿ çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêà º 
ãîëîâíîþ ³ íåîäì³ííîþ óìîâîþ óñï³øíîãî 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Óçàãàëüíåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî 
äîñâ³äó íàóêîâîãî îñìèñëåííÿ ïðîôåñ³îãå-
íåçó äàº ï³äñòàâè ðîçóì³òè ï³ä öèì ôåíî-
ìåíîì ñêëàäíèé, ñèñòåìíèé, íåïåðåðâíèé 
ïðîöåñ àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ òà 
ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà, ùî çàáåçïå-
÷óº åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà º îñíîâîþ ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîðîçâèòêó é ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ôàõ³â-
öÿ. Ó ïðîôåñ³îãåíåç³ ìåòîäèñò³â ðàéîííèõ 
ìåòîäè÷íèõ êàá³íåò³â â óìîâàõ íåïåðåðâ-
íî¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ìîæíà âèä³ëèòè 
òàê³ åòàïè: 1) åòàï ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ – 
âêëþ÷åííÿ ó ñôåðó ïðîôåñ³éíèõ â³äíîøåíü; 
2) åòàï íàáóòòÿ åìï³ðè÷íîãî äîñâ³äó – ôîð-
ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ êîìïåòåíò-
íîñòåé ³ êîìïåòåíö³é; 3) åòàï ôîðìóâàííÿ 
òà âäîñêîíàëåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíî-
ñò³ – óäîñêîíàëåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåð-
íîñò³; 4) åòàï òâîð÷îãî ñàìîâèðàæåííÿ òà 

ñàìîðåàë³çàö³¿ – àêòèâíî-òâîð÷à ðåàë³çàö³ÿ 
çàâäàíü; 5) åòàï àêìåïðîôåñ³îíàë³çìó – 
âåðøèíà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó.

Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ çì³íè, ùî â³äáóâà-
þòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³ ñüîãîäí³, çóìîâëþþòü 
ï³äâèùåííÿ âèìîã äî ôàõ³âö³â, ¿õíüî¿ àêòèâ-
íîñò³ ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ â³äíîñíî âëàñíîãî 
ïðîôåñ³éíîãî é îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. 
Îòæå, ïîäàëüøîþ ðîçâ³äêîþ ó öüîìó íà-
ïðÿì³ áóäå âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â òà ð³âí³â 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ìåòîäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â ðàéîííèõ ìåòîäè÷íèõ êàá³íåò³â.


