
118 Ïåäàãîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê LXX. Òîì 2. 2016

²ÑÒÎÐ²ÎÃÅÍÅÇ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÀÊÑ²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ Ï²ÄÕÎÄÓ ÄËß ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß 
Ö²ÍÍ²ÑÍÈÕ ÎÐ²ªÍÒÀÖ²É ÑÒÓÄÅÍÒ²Â Ó ÇÄÎÐÎÂ’ßÇÁÅÐÅÆÅÍÍ²

Øóêàòêà Î.Â., ê. ïåä. í.,
äîöåíò êàôåäðè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà

òà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíî-
ñò³. Ïîðèíàþ÷è æ áåçïîñåðåäíüî â ïðîöåñ 
ðîáîòè â øêîë³, âîíè ïî÷èíàþòü ðîçóì³òè 
áàãàòîøàðîâèé ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ, âíó-
òð³øí³ ìåõàí³çìè âèð³øåííÿ ðåàëüíèõ íà-
â÷àëüíî-âèõîâíèõ ñèòóàö³é. Ñàìå ï³ä ÷àñ 
êâàç³ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò íàáó-
âàº îðãàí³çàòîðñüêèõ ÿêîñòåé, íàâè÷îê âè-
õîâàòåëÿ, â³í çðîñòàº ÿê îñîáèñò³ñòü ³ âîä-
íî÷àñ ÿê ìàéáóòí³é ñïåö³àë³ñò. Ðîçðîáëåíó 
ìîäåëü ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ó÷èòåëÿ ³íôîðìàòè-
êè â êâàç³ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ äîö³ëüíî 
ðîçãëÿäàòè ÿê åôåêòèâíèé ³íñòðóìåíòàð³é 
îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè êîìïåòåíò-
íîãî â÷èòåëÿ ³íôîðìàòèêè. Ìîäåëü º â³ä-
êðèòîþ, ïîñò³éíî ðîçâèâàºòüñÿ òà çà íå-
îáõ³äíîñò³ ìîæå áóòè äîïîâíåíà íîâèìè 
êîìïîíåíòàìè. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âàæëèâèì íà-
óêîâèì ³ ïðàêòè÷íèì çàâäàííÿì, ÿêå îê-
ðåñëþºòüñÿ ïåðåä âèùèìè íàâ÷àëüíèìè 
çàêëàäàìè, º ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ìàé-
áóòíüîãî ôàõ³âöÿ. Öåé ïðîöåñ ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ âèçíà÷åííÿì îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé, 
ùî ñïðèÿþòü ñòàíîâëåííþ ñòóäåíò³â. Â³ä-
òàê àêòóàë³çóºòüñÿ ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ 
â íèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é äî ñïðèéíÿòòÿ 
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ùå ï³ä 
÷àñ íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³. Öå ïîºäíóº 
ïðîöåñ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ç ïðîöåñîì âèêî-
ðèñòàííÿ àêñ³îëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ó âèù³é øêîë³.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Àíà-
ë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, ó ÿêèõ 
çàïî÷àòêîâàíî ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè, 
ñâ³ä÷èòü, ùî ðîçêðèòòÿ ñóòíîñò³ àêñ³îëîã³÷-
íîãî ï³äõîäó òà îá´ðóíòóâàííÿ äîö³ëüíîñ-
ò³ éîãî ðåàë³çàö³¿ â ñó÷àñí³é ñèñòåì³ âèùî¿ 
îñâ³òè â³äîáðàæåíî â ïóáë³êàö³ÿõ Ò. Âàðåí-
êî, Í. Ãóùèíî¿, Ë. Äåì³íñüêî¿ Ì. Ïëåìåíþê, 
Í. Òêà÷îâî¿ é ³í. Ìè âðàõîâóâàëè ðåçóëüòà-
òè íàóêîâèõ ðîçâ³äîê Ò. Ãàëåíêî, äå ö³ííîñò³ 
ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê îñíîâà ôîðìóâàííÿ ñòàâ-
ëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ [2]; ª. Æäàíî-
âî¿, êîòðà îá´ðóíòîâóâàëà øëÿõè ôîðìó-
âàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ â 
ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³í ìåäè-
êî-á³îëîã³÷íîãî öèêëó [4]; ². Ìåëüíè÷óê, ÿêà 
àêöåíòóâàëà óâàãó íà ôîðìóâàíí³ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é ñòóäåíò³â [5] òà ³í.

Íå âèä³ëåíèìè ðàí³øå ÷àñòèíàìè çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ 
îçíà÷åíà ñòàòòÿ, º ³ñòîðè÷íèé àíàë³ç ñòà-
íîâëåííÿ àêñ³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó â êîíòåê-
ñò³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â äî çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæåííÿ. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàò-
ò³ – âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ³ñòîðè÷íèõ â³õ ó 
ðîçâèòêó àêñ³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñòóäåíò³â ó 
çäîðîâ’ÿçáåðåæåíí³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Âèâ÷åí-
íÿ ô³ëîñîôñüêî-åíöèêëîïåäè÷íèõ äæåðåë, 
ùî âèñâ³òëþâàëîñÿ â íàøèõ ïîïåðåäí³õ 
ïóáë³êàö³ÿõ [8], äîâîäèòü, ùî ö³íí³ñòü – 
îäíà ç îñíîâíèõ ïîíÿò³éíèõ óí³âåðñàë³é 
ô³ëîñîô³¿ – îçíà÷àº åëåìåíòàðí³ ñêëàäîâ³ 
íàéá³ëüø ãëèáèííîãî øàðó âñ³º¿ ³íòåíö³-
îíàëüíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ â ºäíîñò³ 
ïðåäìåò³â ¿¿ ñïðÿìóâàíü (àñïåêò ìàéáóò-
íüîãî), îñîáëèâîãî ïåðåæèâàííÿ-âîëîä³ííÿ 
(àñïåêò òåïåð³øíüîãî) ³ çáåðåæåííÿ ñâîãî 
«çäîáóòêó» ó ñâ³äîìîñò³ (àñïåêò ìèíóëîãî), 
ùî êîíñòèòóþº âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³ 
ÿê «óí³êàëüíî-ñóá’ºêòèâíå áóòòÿ» [6, ñ. 320].

Êàòåãîð³þ «ö³íí³ñòü», õàðàêòåðèñòèêè, 
ñòðóêòóðè òà ³ºðàðõ³¿ ö³íí³ñíîãî ñâ³òó, ñïî-
ñîáè éîãî ï³çíàííÿ òà éîãî îíòîëîã³÷íèé 
ñòàòóñ, à òàêîæ ïðèðîäó ³ ñïåöèô³êó ö³í-

í³ñíèõ ñóäæåíü äîñë³äæóº àêñ³îëîã³ÿ, ùî º 
ô³ëîñîôñüêîþ äèñöèïë³íîþ. Â ³ñòîð³¿ ô³ëî-
ñîôñüêîãî îñâîºííÿ ö³íí³ñíî¿ ïðîáëåìàòè-
êè âèîêðåìëþºòüñÿ ê³ëüêà ïåð³îä³â. ²ç ÷à-
ñ³â àíòè÷íîñò³ êàòåãîð³¿ ö³ííîñò³, ö³íí³ñíîãî 
ñâ³òó, ö³íí³ñíèõ ñóäæåíü íå áóëè ïðåäìåòîì 
ñïåö³àë³çîâàíî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ ðåôëåêñ³¿. 
Ùå Àðèñòîòåëåì ô³ëîñîô³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê îñíîâíà íàóêà «ïðî òå, ùî íàéö³íí³øå», 
³ òîìó âîíà â³äîáðàæàº ºäí³ñòü íàóêîâîãî 
ï³çíàííÿ é «îñÿãíåííÿ ðîçóìîì ðå÷åé çà 
ïðèðîäîþ íàéá³ëüø ö³ííèõ» [6, ñ. 321]. 

Õî÷à ùå ç àíòè÷íîãî ïåð³îäó â ³ñòîð³¿ ô³-
ëîñîôñüêîãî îñâîºííÿ ö³íí³ñíî¿ ïðîáëåìà-
òèêè çóñòð³÷àþòüñÿ ïîñèëàííÿ íà íå¿ (çäå-
á³ëüøîãî «êîíòåêñòíîãî õàðàêòåðó»), îäíàê 
àí³ êàòåãîð³ÿ ö³ííîñò³, í³ ö³íí³ñíèé ñâ³ò, í³ 
ö³íí³ñí³ ñóäæåííÿ ùå íå ñòàþòü ïðåäìåòîì 
ñïåö³àë³çîâàíî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ ðåôëåêñ³¿. 
«Àêñ³îëîã³÷í³» ïîøóêè ñòàðîäàâí³õ ìèñëè-
òåë³â âèÿâèëèñÿ íå ïîì³÷åíèìè íîâîºâðî-
ïåéñüêîþ ô³ëîñîô³ºþ, ÿê³é äîâåëîñÿ çàíî-
âî â³äêðèâàòè ö³íí³ñíó ïðîáëåìàòèêó. Òàê, 
Ì. Ìîíòåíü óêàçóâàâ íà ñóá’ºêòèâíó ïðèðî-
äó ö³ííîñò³. Ð. Äåêàðò óáà÷àâ ïðèçíà÷åííÿ 
ðîçóìó â óñòàíîâëåíí³ «ñïðàâæíüî¿ ö³ííîñò³ 
âñ³õ áëàã». «Ö³íí³ñòü» ñï³ââ³äíîñèëàñÿ íèì ç³ 
ñâ³òîì ñóá’ºêòà – ç ìîðàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. 
Á. Ïàñêàëü ðîçð³çíÿâ ñåðåä ëþäñüêèõ äî-
ñòîéíîñòåé óìîâí³ (ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñîö³àëüíèì 
ñòàòóñîì ³ ëåã³òèì³çîâàí³ «çîâí³øí³ìè öå-
ðåìîí³ÿìè») òà ïðèðîäí³ (ò³, ùî ñòîñóþòüñÿ 
äóø³ é ò³ëà) ö³ííîñò³. Îòæå, ô³ëîñîô³ÿ âïåð-
øå âèçíàëà ïðàâà âñë³ä çà ðîçóìîì ³ âîëåþ 
òàêîæ ³ òðåòüî¿, íàéá³ëüø ïîòàºìíî¿ ñôåðè 
ëþäñüêî¿ äóø³ – ñåðöÿ ÿê ñõîâèùà öàðñòâà 
ö³ííîñòåé. Â îäíîìó ç³ çâîä³â äåô³í³ö³é 
Ã. Ëåéáí³öà «ö³ííå º çíà÷óùå ç ïîãëÿäó áëà-
ãà» (ïðîòèëåæí³ñòü éîìó ñòàíîâèòü «ïóñòå»), 
«çíà÷óùå» æ – òå, ç ÷îãî âèïëèâàº äåùî 
«íàäçâè÷àéíå», ÿêå âíîñèòü çíà÷íèé âêëàä 
àáî º ïðîâ³äíèì çà ñâîºþ ïðèðîäîþ. Çîêðå-
ìà, äî ïîíÿòòÿ áëàãà âíîñÿòüñÿ ³ «ïðèðîäí³ 
ö³ííîñò³» (çäîðîâ’ÿ, êðàñà òîùî) [6, ñ. 321], 
ùî àêòóàë³çóº ðåàë³çàö³þ àêñ³îëîã³÷íîãî ï³ä-
õîäó ó âèù³é øêîë³ ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ 
ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ ñòóäåíòà äî âëàñíîãî 
çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ íà îñ-
íîâ³ ñôîðìîâàíî¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ íà çàñàäàõ àêñ³îëîã³¿.

Ó ô³ëîñîôñüêî-åíöèêëîïåäè÷íèõ äæå-
ðåëàõ âêàçóºòüñÿ, ùî íàéá³ëüø çíà÷óùèì ó 
ãàëóç³ îñìèñëåííÿ ïîíÿòòÿ ö³ííîñò³ â äîêàí-
ò³âñüêèé ïåð³îä óâàæàºòüñÿ âíåñîê Ä. Þìà, 
êîòðèé íàìàãàâñÿ âèçíà÷èòè êðèòåð³¿ ö³ííî-
ñò³ ìîðàëüíèõ â÷èíê³â ³ â³äì³íí³ñòü «ö³ííî-
ñò³-äëÿ-ñåáå» òà «ö³ííîñò³-äëÿ-³íøîãî», ùî íà 
ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó îñâ³òè ìàº âåëèêå 
çíà÷åííÿ â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³.

Ïðèíöèïîâî íîâèõ âèì³ð³â íàáóâàº ïî-
íÿòòÿ ö³ííîñò³ ó òâîðàõ Å. Êàíòà, êîòðèé êîí-
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ñòðóþº âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè íà ï³äñòà-
âàõ, ïðÿìî ïðîòèëåæíèõ þì³âñüêèì: ö³íí³ñòü 
ìîðàëüíèõ ó÷èíê³â ñï³ââ³äíîñèòüñÿ íå ç «ïðè-
ðîäíèìè» äëÿ íàñ ïðèõèëüíîñòÿìè äóø³, íà 
çðàçîê ñèìïàò³¿, à ÿêðàç ³ç ò³ºþ ïðîòèä³ºþ, 
ÿêó ÷èíèòü ö³ºþ ïðèõèëüí³ñòþ ñïðÿìîâàíà 
ðîçóìîì âîëÿ. Ô³ëîñîô îá´ðóíòîâóº îñíîâ-
í³ àêñ³îëîã³÷í³ ïîëîæåííÿ ó â³äîìèõ ïðàöÿõ 
«Êðèòèêà ïðàêòè÷íîãî ðîçóìó» (1788), «Êðè-
òèêà çäàòíîñò³ ì³ðêóâàííÿ» (1790). Å. Êàíòó 
âäàëîñÿ âèçíà÷èòè ö³íí³ñíèé ñâ³ò ÿê òàêèé, 
ùî òâîðèòüñÿ ñàìèì àâòîíîìíèì ä³þ÷èì 
ñóá’ºêòîì: ö³íí³ñíà ñâ³äîì³ñòü ³ ö³íí³ñíà 
òâîð÷³ñòü óìîæëèâëþþòüñÿ çàâäÿêè ÷èñòîìó 
«ïðàêòè÷íîìó ðîçóìó». Îáìåæåííÿ ö³íí³ñíî¿ 
ñôåðè ìîðàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ áóëî íàéñì³ëè-
â³øîþ ñïðîáîþ â ³ñòîð³¿ ô³ëîñîô³¿ ðîçìåæ-
óâàòè öàðñòâà ö³ííîñò³ é ïðèðîäíîãî áóòòÿ. 
²íøîãî çàñëóãîþ Å. Êàíòà º ÷³òêå âèçíà÷åííÿ 
³ºðàðõ³é ðèíêîâî¿ ö³íè ðå÷åé, àôåêòèâíî¿ ö³íè 
äóøåâíèõ ÿêîñòåé ³ «âíóòð³øíüî¿ ö³ííîñò³» – 
íàéá³ëüø â³ëüíî¿ òà àâòîíîìíî¿ îñîáèñòîñò³. 
Óïåðøå â ³ñòîð³¿ ô³ëîñîô³¿ ö³íí³ñòü-ó-ñîá³ 
ñòàº ñèíîí³ìîì îñîáèñòîñò³, à àêñ³îëîã³ÿ îò-
ðèìóº ïåðñîíîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ.

Åêñêóðñ ó ë³òåðàòóðó ô³ëîñîôñüêî-åí-
öèêëîïåäè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ äàº çìîãó 
âñòàíîâèòè, ùî â ï³ñëÿêàíò³âñüêèé ïåð³îä 
ô³ëîñîô³ÿ ðîçøèðþº ãàëóçü ðåëåâàíòíî-
ñò³ ïîíÿòòÿ ö³ííîñò³. Òàê, ². Ô³õòå íàïîëÿãàº 
íà òîìó, ùî ö³íí³ñòü ³íäèâ³äà âèçíà÷àºòü-
ñÿ éîãî ä³ÿëüí³ñòþ; Ã. Õóôåëàíä óáà÷àº â 
ö³ííîñò³ ïåðåäóñ³ì çäàòí³ñòü ðå÷åé îïîñå-
ðåäêîâóâàòè ðîçóìíå ëþäñüêå ö³ëåïîêëà-
äàííÿ; Ô. Á³óíäå ââàæàº, ùî ñàìå ïî÷óòòÿ 
º ïðèíöèïîì óñ³õ ö³íí³ñíèõ â³äíîøåíü äî 
îá’ºêò³â, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà åìîö³éíîìó ÷è 
ðîçóìîâîìó çàäîâîëåíí³; Ã. Øóëüöå ñòâåð-
äæóâàâ, ùî ö³íí³ñí³ ñóäæåííÿ «çâåðòàþòüñÿ 
äî ïî÷óòò³â»; Ô. Àëë³éí ïî÷èíàº ðîçðîáêó 
«àêñ³îëîã³÷íî¿ ëîã³êè», àíàë³çóþ÷è ö³íí³ñ-
íå ñóäæåííÿ, â ÿêîìó îö³íþâàíå âèçíà÷àº 
ñóá’ºêò, ³ âèðàæåííÿ îö³íêè – ó âèãëÿä³ ïî-
õâàëè ÷è îñóäæåííÿ – ïðåäèêàò (ç ëàò. – 
ñêàçàíå), ùî âèçíà÷àº çì³ñò äóìêè. Ëèøå 
ç äðóãî¿ ïîëîâèíè Õ²Õ ñò. àêñ³îëîã³÷íà ïðî-
áëåìàòèêà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê îäèí ³ç ô³ëî-
ñîôñüêèõ ïð³îðèòåò³â ºâðîïåéñüêî¿ êóëüòó-
ðè, à â ³ñòîð³¿ àêñ³îëîã³¿ ÿê ñïåö³àë³çîâàíî¿ 
ô³ëîñîôñüêî¿ äèñöèïë³íè ðîçð³çíÿþòü òðè 
îñíîâíèõ ïåð³îäè: ïåðåäêëàñè÷íèé, êëà-
ñè÷íèé ³ ïîñòêëàñè÷íèé.

Ó ïåðåäêëàñè÷íîìó ïåð³îä³ (1860– 
1880-ò³ ðð.) î÷³ëüíèêîì óïðîâàäæåííÿ ó 
ô³ëîñîô³þ êàòåãîð³¿ ö³ííîñò³ áóâ Ð. Ëîòöå, 
ç êîòðèì òðàäèö³éíî ïîâ’ÿçóþòüñÿ âèòîêè 
àêñ³îëîã³÷íîãî â÷åííÿ. Äðóãèé ³ç îñíîâî-
ïîëîæíèê³â àêñ³îëîã³¿ – À. Ð³ò÷ëü – ñòâåð-
äæóâàâ, ùî áóäü-ÿêå çíàííÿ íå ò³ëüêè ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ, à é ñïðÿìîâóºòüñÿ ïåâíèì 
ïî÷óòòÿì, ³, îñê³ëüêè óâàãà íåîáõ³äíà äëÿ 

ðåàë³çàö³¿ ìåòè ï³çíàííÿ, âîëÿ ñòàº íîñ³ºì 
ï³çíàâàëüíî¿ ìåòè. Òðåò³ì îñíîâîïîëîæíè-
êîì êëàñè÷íî¿ àêñ³îëîã³¿ ñòàâ àâñòð³éñüêèé 
ô³ëîñîô Ô. Áðåíòàíî, êîòðèé ó ñâî¿é ïðàö³ 
«Ïñèõîëîã³ÿ ç åìï³ðè÷íî¿ òî÷êè çîðó» ðîç-
ïîä³ëèâ óñ³ ïñèõîëîã³÷í³ ôåíîìåíè íà êëàñè 
óÿâëåíü, ñóäæåíü ³ äóøåâíèõ ïåðåæèâàíü. 

Ó êëàñè÷íèé ïåð³îä (1890–1920 ðð.) ö³í-
í³ñíà ïðîáëåìàòèêà øâèäêî ñòàëà ìàëî 
íå ïåðåâàæàþ÷îþ â ºâðîïåéñüê³é äóìö³ 
(Ì. Øåäåð, Ã. Ìþíñòåðáåðã, À. Ìåéíîíã, 
Í. Ãàðòìàí òà ³í.). Ñàìå â öåé ïåð³îä (ó 
1902 ð.) ôðàíöóçüêèì ô³ëîñîôîì Ï. Ëàï³ 
áóâ óâåäåíèé ó íàóêîâå êîðèñòóâàííÿ òåð-
ì³í «àêñ³îëîã³ÿ», çàì³ñòü òåðì³íà «ãîìîëî-
ã³ÿ» (ç ãðåö. – ö³íà), ÿê îäíà ç³ ñêëàäîâèõ ó 
ñèñòåì³ ô³ëîñîôñüêèõ äèñöèïë³í. 

Âèêîðèñòîâóþ÷è ïåâí³ ñó÷àñí³ êëàñèô³êà-
ö³¿, êëàñè÷íó àêñ³îëîã³þ ïðàâîì³ðíî ðîçãëÿ-
äàòè ÿê ºäí³ñòü àêñ³îëîã³¿ «ôîðìàëüíî¿», ùî 
âèâ÷àº çàãàëüí³ çàêîíè, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó ö³í-
í³ñíèõ â³äíîøåííÿõ, é àêñ³îëîã³¿ «ìàòåð³àëü-
íî¿», ùî âèâ÷àº ñòðóêòóðó òà ³ºðàðõ³þ íàÿâ-
íèõ, «åìï³ðè÷íèõ» ö³ííîñòåé. Äî íèõ äîö³ëüíî 
áóëî á äîäàòè é àêñ³îëîã³÷íó «îíòîëîã³þ» – 
ïèòàííÿ ïðî ñóá’ºêòèâí³ñòü (îá’ºêòèâí³ñòü) 
ö³ííîñòåé, äîñë³äæåííÿ ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ ç 
³ñíóâàííÿì, à òàêîæ «ãíî ñåîëîã³þ» – ïèòàííÿ 
ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ ö³ííîñòåé ³ ï³çíàííÿ. Ö³ 
÷îòèðè àñïåêòè ³ ñòàíîâëÿòü ôóíäàìåíòàëüíó 
òåîð³þ ö³ííîñòåé.

Îòæå, àêñ³îëîã³÷íèé ï³äõ³ä (ãðåö. aksios – 
êîøòîâíèé) ´ðóíòóºòüñÿ íà ô³ëîñîôñüêîìó 
â÷åíí³ (àêñ³îëîã³¿), ùî äîñë³äæóº êàòåãî-
ð³þ «ö³íí³ñòü», õàðàêòåðèñòèêè, ñòðóêòóðè 
òà ³ºðàðõ³¿ ö³íí³ñíîãî ñâ³òó, ñïîñîáè éîãî 
ï³çíàííÿ é âèçíà÷àº éîãî îíòîëîã³÷íèé 
ñòàòóñ, à òàêîæ ïðèðîäó ³ ñïåöèô³êó ö³í-
í³ñíèõ ñóäæåíü; ìîðàëüí³, åòè÷í³, êóëüòóð-
í³ ö³ííîñò³ ÿê ñìèñëîóòâîðþâàëüí³ îñíîâè 
ëþäñüêîãî áóòòÿ, ùî âèçíà÷àþòü íàïðÿìè 
é ìîòèâîâàí³ñòü æèòòÿ, ä³ÿëüíîñò³, â÷èíê³â 
ëþäèíè, â òîìó ÷èñë³ é òèõ, ùî ìàþòü çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíå ñïðÿìóâàííÿ.

Àêñ³îëîã³÷íèé ï³äõ³ä ïîâåðòàº ô³ëîñîô-
ñüêå òà ñîö³îãóìàí³òàðíå ï³çíàííÿ äî àíà-
ë³çó ôåíîìåí³â îñîáèñòîñò³ é ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³, «ëþäñüêîãî â ëþäèí³», ñìèñë³â ³ 
âèïðàâäàííÿ ëþäñüêîãî áóòòÿ, éîãî ³äåàë³â 
òà ³ìïåðàòèâ³â. Ñïåöèô³êà ô³ëîñîôñüêèõ 
ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ «ö³íí³ñòü» 
ìàº ð³çíîâåêòîðíå ñïðÿìóâàííÿ, ùî çóìîâ-
ëþº òëóìà÷åííÿ ñóòíîñò³ ö³ííîñò³ ÿê ïîíÿò-
òÿ, çì³ñò ÿêîãî ïîëÿãàº â òàêîìó:

–  ó çäàòíîñò³ çàäîâîëüíÿòè ïîòðåáè é 
³íòåðåñè îñîáèñòîñò³; 

– â³äîáðàæàºòüñÿ â îñîáëèâ³é çíà÷óùîñò³ 
ðå÷åé, ÿâèù, ïðîöåñ³â, ³äåé äëÿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, éîãî ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â; 

– º ôîðìîþ ïðîÿâó ð³çíîìàí³òíèõ â³äíî-
ñèí ëþäèíè;
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– º îñîáëèâîþ ³íäèâ³äóàëüíîþ ðåàëüí³-
ñòþ, ùî ìàº ïåâíó ïîçèòèâíó çíà÷óù³ñòü 
äëÿ ñóá’ºêòà, êîòðèé ¿¿ ïåðåæèâàº.

Îòæå, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ îñîáè âèçíà÷à-
þòüñÿ ÿê ñêëàäíèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèé ôåíîìåí, ùî õàðàêòåðèçóº ñïðÿìóâàí-
íÿ ³ çì³ñò àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, âèçíà÷àº 
çàãàëüíèé ï³äõ³ä ëþäèíè äî ñâ³òó, äî ñåáå, 
íàäàº ñåíñó îñîáèñò³ñíèì ïîçèö³ÿì, ïîâå-
ä³íö³, â÷èíêàì. Ñóêóïí³ñòü çàçíà÷åíèõ îð³-
ºíòàö³é õàðàêòåðèçóº ðåïðåçåíòîâàí³ñòü 
ñîö³àëüíî ö³ííèõ óÿâëåíü ó ñâ³äîìîñò³ ëþ-
äèíè é ïîâ’ÿçàíà ç ³äåàëàìè òà æèòòºâèìè 
ö³ëÿìè îñîáèñòîñò³, ÿê³ ³äåíòèô³êóºòüñÿ ç 
³äåàëàìè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ ôîð-
ìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â.

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ íà ³íäèâ³äóàëüíîìó 
ð³âí³ º ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì ôåíîìå-
íîì îñîáèñòîñò³, ùî çíàõîäèòü â³äîáðà-
æåííÿ â íàäàíí³ ïåðåâàãè ïåâíèì ñìèñëàì 
³ ìîäåëÿì ïîâåä³íêè ëþäèíè òà ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ â ¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³, óñòàíîâêàõ, ïå-
ðåêîíàííÿõ. Ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâîãî 
çäîðîâ’ÿ çàçâè÷àé âèçíà÷àëîñÿ çäàòí³ñòþ 
äî çáåðåæåííÿ æèòòÿ, äî âèêîíàííÿ ñâîãî 
á³îëîã³÷íîãî é ñîö³àëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ. 
Òîìó âèíèêàº ïîòðåáà íå ò³ëüêè ñôîðìóâà-
òè â ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ö³íí³ñíå ñòàâëåí-
íÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, à é çðîáèòè éîãî 
çàö³êàâëåíèì ³ àêòèâíèì ó ïðîöåñ³ íàáóòòÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíî-
ñò³. Ó ðåàë³çàö³¿ àêñ³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî 
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â îñîáëèâó 
ðîëü â³ä³ãðàþòü îñâ³òí³ ôàêòîðè. Âîíè çà-
áåçïå÷óþòü ôîðìóâàííÿ æèòòºâîãî ïð³îðè-
òåòó çäîðîâ’ÿ, âèõîâàííÿ ìîòèâàö³¿ íà çäî-
ðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ é íàâ÷àííÿ, ìåòîä³â, 
çàñîá³â ³ ñïîñîá³â çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ, 
âì³ííÿ âåñòè ïðîñâ³òíèöüêî-ïðîïàãàíäèñò-
ñüêó ðîáîòó â íàïðÿì³ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ; îð³ºíòóþòü êîæíó êîíêðåòíó ëþäè-
íó íà ôîðìóâàííÿ êîìïåòåíòíîñò³ ó ñôåð³ 
çáåðåæåííÿ òà óêð³ïëåííÿ çäîðîâ’ÿ é óñòà-
íîâëþþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ çà 
ñâîº çäîðîâ’ÿ.

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ àñïåêò³â ñâ³òîãëÿäó 
ëþäèíè – ñèñòåìè ïîãëÿä³â íà æèòòÿ, ñóñ-
ï³ëüñòâî, ñâîº ì³ñöå â íüîìó – º óñâ³äîì-
ëåííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ³ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Çðîçóì³ëî, ùî 
êóëüòèâóâàííÿ áàãàòüîõ çàãàëüíîëþäñüêèõ 
ö³ííîñòåé çä³éñíþºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñîö³àë³-
çàö³¿ îñîáèñòîñò³, â òîìó ÷èñë³ é ïðîôåñ³é-
íî¿ ñîö³àë³çàö³¿. Òîìó àêñ³îëîã³÷íèé ï³äõ³ä ó 
ï³äãîòîâö³ ñòóäåíò³â ïåðåäáà÷àº ðîçóì³ííÿ 
òà âèçíàííÿ íèìè öèõ ÷åñíîò îñîáèñò³ñíî 
çíà÷óùèìè. 

Âèñíîâêè. Îòæå, àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü ³ç ïðîáëåìè ðåàë³çàö³¿ àêñ³îëîã³÷íî-

ãî ï³äõîäó äî ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðå-
æóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ íà ñâ³òîãëÿäí³é 
îñíîâ³ äîâîäèòü, ùî ö³ ïðîöåñè ´ðóíòóþòü-
ñÿ íà òàêèõ òâåðäæåííÿõ:

– ñâ³òîãëÿäíèìè äåòåðì³íàíòàìè çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæåííÿ º óÿâëåííÿ, ö³ííîñò³, ³äå-
àëè, ö³ë³ òà îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè, çàãàëüí³ 
çíàííÿ, ñïîñîáè ä³ÿëüíîñò³ é ïîâåä³íêè, ³í-
òåãðîâàí³ ì³æ ñîáîþ â ö³ë³ñíå, áàãàòîð³âíå-
âå òà áàãàòîêîìïîíåíòíå äóõîâíå óòâîðåí-
íÿ çàâäÿêè àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà â ïîøóêàõ 
éîãî ñìèñëîæèòºâèõ îð³ºíòèð³â ó íàïðÿì³ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ;

– îâîëîä³ííÿ ³íâàð³àíòîì çì³ñòó çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ çä³éñ-
íþºòüñÿ â ºäíîñò³ ïðîöåñ³â ³íòåð³îðèçàö³-
¿-åêñòåð³îðèçàö³¿;

– äóõîâíèé ðîçâèòîê ñòóäåíòà êóëüòóðíî 
çóìîâëåíèé ³ îá’ºäíóº ö³íí³ñíî-íîðìàòèâ-
íó, êîãí³òèâíó, ïîâåä³íêîâó, òâîð÷î-ä³ÿëü-
í³ñíó ñôåðè ñâ³äîìîñò³ ñòóäåíòà, à òàêîæ 
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³, ÿê³ â³äîáðà-
æàþòü ñò³éêèé õàðàêòåð ñòàâëåííÿ ìàéáóò-
íüîãî ôàõ³âöÿ äî ïðàêòèêè îçäîðîâëåííÿ;

– ñâ³òîãëÿäíà çóìîâëåí³ñòü çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòóäåíòà ïîâ’ÿ-
çàíà ç ôîðìóâàííÿì ó íüîãî ñïîíóêàëüíîãî 
ìîòèâó – ïîøóêó çäîðîâ’ÿòâîð÷îãî ñåíñó ï³ä 
÷àñ âèâ÷åííÿ åêîëîãî-âàëåîëîã³÷íèõ äèñöè-
ïë³í, çàíÿòü ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ é îñîáè-
ñòîãî ñïîñîáó æèòòÿ, «àêòèâíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ 
òà ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îçäîðîâëåííÿ â 
ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíîìó äëÿ öüîãî îñâ³ò-
íüîìó ñåðåäîâèù³» [3, ñ. 112].

Ô³ëîñîôñüêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç àê-
ñ³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî ôîðìóâàííÿ çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â äîâîäèòü, ùî ïðîáëåìà 
ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ð³çíèõ àñïåêò³â 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, â òîìó ÷èñë³ é äî 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, áóëà ïðåäìåòîì 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ð³çí³ ³ñòîðè÷í³ ïåð³-
îäè. Âàæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ï³äêðåñëþºòüñÿ òèì, ùî â íèõ ùå ï³ä 
÷àñ íàâ÷àííÿ ó âèø³ ìàþòü áóòè ñôîðìîâàí³ 
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ äî çáåðåæåííÿ âëàñíîãî 
çäîðîâ’ÿ, ùî óìîæëèâëþºòüñÿ øëÿõîì ðå-
àë³çàö³¿ àêñ³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó öüî-
ìó íàïðÿì³ âáà÷àºìî â ðîçðîáö³ ìåòî-
äè÷íèõ ìàòåð³àë³â äëÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî 
âèêîðèñòàííÿ àêñ³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó â ïðî-
ôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ó âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ.
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êàôåäðè ïåäàãîã³êè òà ìåòîäèêè ïî÷àòêîâî¿ îñâ³òè

×åðí³âåöüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Þð³ÿ Ôåäüêîâè÷à 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñòàíí³ìè ðî-
êàìè ñóñï³ëüñòâî âñå á³ëüøå âèñóâàº âèìîã 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåëÿ. Òîìó 
äîñèòü âàæëèâèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ 

ÿê³ñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ÿê íàñë³äîê 
ìè îòðèìóºìî ïîòåíö³éíîãî ïåäàãîãà, ï³ä-
ãîòîâëåíîãî äî åôåêòèâíîãî çä³éñíåííÿ ïå-
äàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó öüîìó êîíòåêñò³ âàæ-


