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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äëÿ ïîâíîö³í-
íîãî ðîçâèòêó é ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ä³òåé 
³ç ïîðóøåííÿìè çîðó íåîáõ³äíà ïðàâèëüíî 
îðãàí³çîâàíà êîðåêö³éíî-ïåäàãîã³÷íà ðî-
áîòà, ÿêà á âêëþ÷àëà ñèñòåìó ñïåö³àëüíèõ 
êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíèõ âïëèâ³â, ñïðÿìî-
âàíèõ íà àêòèâ³çàö³þ ïðîöåñ³â êîìïåíñàö³¿, 
óñóíåííÿ é çàïîá³ãàííÿ âòîðèííèì íåäî-
ë³êàì ³ ïîäàëüøèì óñêëàäíåííÿì ó ïñè-
õ³÷íîìó òà ô³çè÷íîìó ðîçâèòêîâ³. «Êîðåê-

ö³ÿ – ñïåöèô³÷íå é äóæå âàæëèâå çàâäàííÿ 
ñïåö³àëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, îñê³ëüêè 
â³ä ÿêîñò³ êîðåêö³éíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè çà-
ëåæèòü óñï³øí³ñòü ðîçâèòêó êîìïåíñàòîð-
íèõ ïðîöåñ³â ó ä³òåé» [11, ñ. 186–187]. 
Âàæëèâ³ñòü êîðåêö³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè 
âëó÷íî ï³äêðåñëþâàëà Ò.Î. Âëàñîâà: «Â óñ³õ 
âèïàäêàõ ïîòð³áíå ðàííº êîðåêö³éíå íàâ-
÷àííÿ òà âèõîâàííÿ, ùî äàº çìîãó çàïîá³ã-
òè ÷è çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîñëàáèòè ò³ íåäîë³-
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êè, ÿê³ çàêîíîì³ðíî âèíèêàþòü ÿê âòîðèíí³ 
é íàñòóïí³ â³äõèëåííÿ â ðîçâèòêîâ³. Ó íèçö³ 
âèïàäê³â ñïåö³àëüíå äîøê³ëüíå íàâ÷àííÿ òà 
âèõîâàííÿ ìîæå ïîâí³ñòþ çàïîá³ãòè ïîÿâ³ 
ïîðóøåíü ó ðîçâèòêó é òèì ñàìèì óíèêíóòè 
óòðóäíåíü ó ä³òåé ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â ìàñî-
â³é øêîë³» [2, ñ. 43].

Ä³òè ç âàäàìè çîðó ñòàíîâëÿòü ÷èñëåí-
íó êàòåãîð³þ ä³òåé ³ç ïîðóøåííÿìè ïñèõî-
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. Ð³âåíü ÿêîñò³ ¿õíüîãî 
æèòòÿ, àäàïòàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³ ïðÿìî çàëå-
æèòü â³ä ñâîº÷àñíîãî é àäåêâàòíîãî êîðåê-
ö³éíî-ðîçâèâàëüíîãî âïëèâó, ìåòîþ ÿêîãî 
íàóêîâö³ ââàæàþòü ôîðìóâàííÿ ñïîñîá³â 
êîìïåíñàö³¿ ñë³ïîòè ³ ñëàáîçîðîñò³ é êîðåê-
ö³þ âòîðèííèõ â³äõèëåíü ó ïñèõîô³çè÷íîìó 
ðîçâèòêîâ³ [10]. Îòæå, ïðîáëåìà íàäàííÿ 
êîðåêö³éíî¿ äîïîìîãè äèòèí³ ç³ çíèæåíèì 
çîðîì ³ç äîøê³ëüíîãî â³êó é çíàõîäæåííÿ 
åôåêòèâíèõ çàñîá³â êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëü-
íîãî âïëèâó º àêòóàëüíîþ â óìîâàõ ñüîãî-
äåííÿ. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Ó 
ñèñòåì³ âèõîâàííÿ ñïåö³àëüíèõ äîøê³ëü-
íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ìóçè÷íå âèõî-
âàííÿ ñïðÿìîâàíå íå ëèøå íà îâîëîä³ííÿ 
ä³òüìè ç³ çíèæåíèì çîðîì ìóçè÷íîþ êóëü-
òóðîþ, ðîçâèòîê ¿õí³õ ìóçè÷íèõ çä³áíîñ-
òåé ³ ôîðìóâàííÿ òâîð÷èõ ÿêîñòåé, à é íà 
çàïîá³ãàííÿ óñêëàäíåííÿì, ñâîº÷àñíó êî-
ðåêö³þ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é, ðîçâèòîê êîì-
ïåíñàòîðíèõ ïðîöåñ³â. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç 
ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ³ç ïðîáëåìè äîñë³-
äæåííÿ çàñâ³ä÷èâ, ùî øèðîê³ ìîæëèâîñò³ 
âèêîðèñòàííÿ ìóçèêè â êîðåêö³éí³é ðîáîò³ 
ç ä³òüìè ç ïîðóøåííÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó âèñâ³òëåíî â ïðàöÿõ òàêèõ íàóêîâ-
ö³â: Ë. Áðîçåëî, Ò. Âàðüîíîâà, Ã. Âîëêîâà,  
Í. Âëàñîâà, ². Ãóäèì, Í. Çáðóºâà, Ì. Çåìöî-
âà, À. Êèøòèìîâà, Â. Êðó÷èí³íà, Ë. Êóíåíêî, 
Î. Ìºäâºäºâà, ². Ìóðàòîâà, Í. Îñòàïåíêî, 
Ç. Ïóí³íà Î. ßõí³íà òà ³íøèõ.

Êîðåêö³éí³ ìîæëèâîñò³ ìóçèêè, ìóçè÷íî-
ãî ðèòìó é ìóçè÷íî-ðèòì³÷íîãî âèõîâàííÿ 
ä³òåé ³ç ãëèáîêèìè ïîðóøåííÿìè çîðó ÷à-
ñòêîâî â³äîáðàæåíî â íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ 
ïðàöÿõ Ì. Çåìöîâî¿ Î. ªëüí³êîâî¿, Â. Êðó-
÷èí³íà, Ë. Êóíåíêî, Í. Îñòàïåíêî, Â. Ðå-
ìàæåâñüêî¿, Â. Ôåîêòèñòîâî¿ òîùî. Âîíè 
óêàçóâàëè, ùî äëÿ äèòèíè, ÿêà ðîçâèâà-
ºòüñÿ â óìîâàõ çîðîâî¿ äåïðèâàö³¿, ìóçè-
êà º òèì äîäàòêîâèì, åìîö³éíî íàñè÷åíèì 
äæåðåëîì ï³çíàííÿ òà äèôåðåíö³àö³¿ ð³çíî-
áàðâíèõ çâóê³â íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ÿêèé 
äîïîìàãàº ïåâíîþ ì³ðîþ êîìïåíñóâàòè é 
êîðèãóâàòè ¿õí³ íåäîñêîíàë³ óÿâëåííÿ ïðî 
îáðàçè äîâê³ëëÿ é åìîö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè 
÷åðåç çì³ñò ìóçè÷íèõ òâîð³â ³ êîìïëåêñ çà-
ñîá³â ìóçè÷íî¿ âèðàçíîñò³.

Ë. Êóíåíêî çàçíà÷åíî, ùî ñåðåä ð³çíîìà-
í³òíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ àêòèâíî âïëèâàþòü íà 

ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ñë³ïèõ, 
îñîáëèâå ì³ñöå íàëåæèòü ìóçè÷íî-åñòåòè÷-
íèì ÿê íàéá³ëüø äîñòóïíèì âèäàì ä³ÿëüíî-
ñò³. Äëÿ äèòèíè ç âàäàìè çîðó ìóçèêà º òèì 
³íôîðìàö³éíèì êàíàëîì ó ð³çíîáàðâíèé ñâ³ò 
åñòåòè÷íèõ çâóê³â, ÿêèé äîïîìàãàº ïåâíîþ 
ì³ðîþ êîìïåíñóâàòè ¿¿ íåïîâíîö³íí³ñòü, à 
ïîäåêóäè é äåôîðìîâàí³ óÿâëåííÿ ïðî íà-
âêîëèøíº ñåðåäîâèùå ÷åðåç çì³ñò ìóçè÷-
íèõ òâîð³â ³ çàñîáè ìóçè÷íî¿ âèðàçíîñò³ [8]. 

Àíàë³ç íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ ð³çíèõ âèä³â çàíÿòü ³ç ìóçè÷íîãî 
âèõîâàííÿ äîøê³ëüíèê³â ç³ çíèæåíèì çîðîì 
âèÿâèâ ïðîáëåìó â çì³ñòîâîìó êîìïîíåíò³ 
ïðîãðàìîâîãî òà ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ â íàïðÿì³ âèçíà÷åííÿ êîðåêö³éíî-ðîçâè-
âàëüíî¿ é êîìïåíñàòîðíî¿ ¿õ ñïðÿìîâàíîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ðîçðîáêà ïðî-
ãðàìîâîãî çàáåçïå÷åííÿ çàíÿòü ³ç ìóçè÷-
íîãî âèõîâàííÿ äîøê³ëüíèê³â ç³ çíèæåíèì 
çîðîì äàñòü çìîãó âèð³øèòè íà ïðàêòè÷íî-
ìó ð³âí³ çàâäàííÿ ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ ðåàë³-
çàö³¿ êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíîãî ïîòåíö³àëó 
ìóçè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàãàëîì. Íà âèð³øåííÿ 
ïîòðåáè ïðàêòèêè ñüîãîäåííÿ íàìè áóëî 
ðîçðîáëåíî ïðîãðàìíî-ìåòîäè÷íèé êîìï-
ëåêñ êîðåêö³éíîãî áëîêó çàíÿòü ³ç ìóçè÷-
íîãî âèõîâàííÿ äëÿ äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â (ãðóï) êîìïåíñóþ÷îãî òèïó äëÿ ä³-
òåé ³ç ïîðóøåííÿìè çîðó, îïèñ ÿêîãî ³ ñòàâ 
ìåòîþ ñòàòò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðî-
ãðàìíî-ìåòîäè÷íèé êîìïëåêñ ì³ñòèòü ÷îòè-
ðè ïðîãðàìè ç ïîÿñíþâàëüíèìè çàïèñêàìè 
é äîäàòêàìè, à ñàìå: êîðåêö³éíó ðèòì³êó, 
ëîãîðèòì³êó, ãîðèçîíòàëüíó ïëàñòèêó, ìó-
çèêîòåðàï³þ, ÿê³ ö³ëåñïðÿìîâàíî ðåàë³çó-
þòü êîìïëåêñ îñâ³òí³õ ³ êîðåêö³éíî-ðîç-
âèâàëüíèõ çàâäàíü ó íàïðÿì³ ðîçâèòêó 
ìóçè÷íî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, ìóçè÷íî-êîã-
í³òèâíèõ, ìóçè÷íî-ñåíñîðíèõ, ïñèõîìîòîð-
íèõ ³ ìóçè÷íî-òâîð÷èõ çä³áíîñòåé.

Çì³ñò ïðîãðàì ðîçðîáëåíî â³äïîâ³ä-
íî äî ñó÷àñíèõ âèìîã ùîäî ðîçðîáêè îñ-
â³òíüî-âèõîâíèõ ïðîãðàì äëÿ ñïåö³àëüíèõ 
äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ ïðåä-
ñòàâëåíèé ïî ðîêàõ îïàíóâàííÿ ä³òüìè ç³ 
çíèæåíèì çîðîì ïðîãðàìîâîãî çì³ñòó, à íå 
ïî ðîêàõ ¿õ íàâ÷àííÿ â äîøê³ëüíîìó çàêëà-
ä³, òîáòî òåðì³í îïàíóâàííÿ ïðîãðàìîâîãî 
çì³ñòó ìîæå ðîçòÿãóâàòèñü ó ÷àñ³ òà ïðî-
äîâæóâàòèñÿ 4 ðîêè (äî 7 ðîê³â, à íå äî 6, 
ÿê ó ä³òåé ³ç íîðìàëüíèì çîðîì).

Ó êîæí³é ïðîãðàì³ âèçíà÷åíî îð³ºíòîâ-
íèé çì³ñò, ùî íàäàº ïåäàãîãàì ìîæëèâ³ñòü 
ïðîÿâëÿòè òâîð÷ó ³í³ö³àòèâó, ñòâîðþâà-
òè äèôåðåíö³éîâàíèé çì³ñò â³äïîâ³äíî äî 
ìîæëèâîñòåé ³ ð³âíÿ ðîçâèòêó äîøê³ëüíèê³â 
ç³ çíèæåíèì çîðîì. Ó äîäàòêàõ âèñâ³òëå-
íî øèðîêèé ñïåêòð ïðàêòè÷íèõ ìåòîäè÷-
íèõ ìàòåð³àë³â, ÿê³ çàçíà÷åí³ â ïðîãðàìàõ, 
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ùî çóïèíÿº íåîáõ³äí³ñòü ¿õ ïîøóêó â ³íøèõ 
äæåðåëàõ ³ ñïðîùóº êîðèñòóâàííÿ ïðîãðà-
ìàìè òà ¿õ ðåàë³çàö³þ íà ïðàêòèö³. 

Êîæíà ðîçðîáëåíà ïðîãðàìà (îêð³ì ìó-
çèêîòåðàï³¿) ì³ñòèòü òàê³ ñòðóêòóðí³ åëå-
ìåíòè: «Çì³ñò íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ», 
«Îð³ºíòîâí³ ïîêàçíèêè ðîçâèòêó», «Ñïðÿìî-
âàí³ñòü êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè». 
Ïðîãðàìà ç ìóçèêîòåðàï³¿ ñòðóêòóðîâàíà 
òàê: «Ïåð³îä ïðîâåäåííÿ çàíÿòü çà ì³ñÿöÿ-
ìè», «Òåìàòèêà çàíÿòü», «Íîìåð çàíÿòòÿ çà 
òåìîþ», «Çì³ñò òà ñòðóêòóðà çàíÿòü», ùî 
ñïðèÿº çðó÷íîìó âèêîðèñòàííþ ïðîãðàìè 
ìóçè÷íèì êåð³âíèêîì. Ó ê³íö³ ïðîãðàìîâî-
ãî çì³ñòó ïîäàíî ñïðÿìîâàí³ñòü êîðåêö³é-
íî-ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè, ó çâ’ÿçêó ç òèì 
ùî ìóçèêîòåðàïåâòè÷í³ çàíÿòòÿ âêëþ÷åí³ 
äî êîðåêö³éíîãî áëîêó çàíÿòü ³ç ìóçè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, ³ äîñÿãíåííÿ äèòèíè íà ê³íåöü 
íàâ÷àëüíîãî ðîêó. 

Íàäàìî êîðîòêó õàðàêòåðèñòèêó êîæí³é 
ïðîãðàì³ êîðåêö³éíèõ çàíÿòü, çàçíà÷åíèõ ó 
ïðîãðàìíî-ìåòîäè÷íîìó êîìïëåêñ³. Ó ïî-
ÿñíþâàëüí³é çàïèñö³ ïðîãðàìè ç êîðåêö³é-
íî¿ ðèòì³êè çàçíà÷åíî, ùî öå îñîáëèâèé 
âèä çàíÿòü ³ç ìóçè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé ³ç 
ïîðóøåííÿìè çîðó, ÿêèé âêëþ÷àº ñèñòåìó 
âïðàâ, ùî ö³ëåñïðÿìîâàíî âïëèâàþòü íà 
ðîçâèòîê â³ä÷óòòÿ ðèòìó, ìóçè÷íîãî ðèòìó 
[5; 6]. Îñíîâó çàíÿòü ³ç êîðåêö³éíî¿ ðèòì³êè 
ñòàíîâëÿòü ðóõè ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ìóçèêîþ 
òà/àáî ìîâëåííÿì, òîáòî â³äáóâàºòüñÿ ïî-
ºäíàííÿ ðóõîâèõ ðèòì³÷íèõ âïðàâ ³ç âåð-
áàëüíèì ³ ìóçè÷íèì ñóïðîâîäîì, ùî äàº 
ïåäàãîãó çìîãó ö³ëåñïðÿìîâàíî ôîðìóâàòè 
é ðîçâèâàòè â³ä÷óòòÿ ðèòìó â äèòèíè ç³ çíè-
æåíèì çîðîì íà ìîíîìîäàëüí³é, á³ìîäàëü-
í³é ³ ïîë³ìîäàëüí³é îñíîâ³. Òàêîæ â³äáóâà-
ºòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàíèé ìóçè÷íèé ðîçâèòîê 
äîøê³ëüíèêà ç³ çíèæåíèì çîðîì (ìóçè÷íîãî 
ñëóõó – çâóêîâèñîòíîãî, ðèòì³÷íîãî, äèíà-
ì³÷íîãî, òåìáðîâîãî, çäàòíîñò³ ðîçð³çíÿòè 
ôîðìó, õàðàêòåð ìóçè÷íîãî òâîðó òîùî), 
ùî ñòàíîâèòü êîìïåíñàòîðíó ñïðÿìîâà-
í³ñòü öèõ çàíÿòü. 

Çàíÿòòÿ ç êîðåêö³éíî¿ ðèòì³êè ìàþòü êî-
ðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü, òîá-
òî ïîäàí³ â ïðîãðàì³ âèäè ìóçè÷íî-ðèòì³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ö³ëåñïðÿìîâàíî âïëèâàþòü 
íà ïåðâèííèé íåäîë³ê (ïîðóøåíèé ç³ð), çà-
ïîá³ãàþòü ïîðóøåííÿì ó ïñèõ³÷íîìó òà ô³-
çè÷íîìó ðîçâèòêîâ³ é êîðèãóþòü ¿õ. Òîìó â 
ïðîãðàì³ âèçíà÷åíî òàê³ çàâäàííÿ: ðîçâèòîê 
â³ä÷óòòÿ ðèòìó (çäàòí³ñòü â³ä÷óâàòè éîãî â 
ìóçèö³, ðóñ³ òà ìîâëåíí³), óì³ííÿ ïåðåäàâà-
òè ÷åðåç ðóõè ìóçè÷íèé ³ âåðáàëüíèé ðèòì; 
ìóçè÷íî-ñåíñîðíèé ðîçâèòîê, óì³ííÿ ïåðå-
äàâàòè â ìóçè÷íî-ðèòì³÷íèõ ðóõàõ çàñîáè 
ìóçè÷íî¿ âèðàçíîñò³ (òåìï, äèíàì³êó, õàðàê-
òåð òîùî); ðîçâèòîê ìóçè÷íî-ðóõîâî¿ òâîð-
÷îñò³ (âèãàäóâàííÿ ìóçè÷íî-ðóõîâèõ îáðàç³â 

³ âì³ííÿ ðèòì³÷íî é âèðàçíî ¿õ â³äòâîðþâà-
òè); ðîçâèòîê åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôå-
ðè, êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, ïñèõîìîòîðèêè òà 
êîðåêö³ÿ íåãàòèâíèõ âèÿâ³â ó ¿õ ôîðìóâàíí³; 
ðîçâèòîê çîðîâèõ ôóíêö³é, ðèòì³çàö³¿ ðóõ³â 
î÷åé; çàïîá³ãàííÿ òà êîðåêö³ÿ íåäîë³ê³â, ÿê³ 
âèíèêàþòü íà ôîí³ çîðîâîãî ïîðóøåííÿ â 
îñîáèñò³ñí³é ñôåð³ (âèõîâàííÿ âïåâíåíîñò³ 
â ñîá³, ó ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ, óñâ³äîìëåííÿ 
ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, êîðåêö³ÿ íåãàòèâíèõ 
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé òîùî), ó ïðîöåñ³ îïà-
íóâàííÿ ðóõàìè (ñêóò³ñòü, ìàëîðóõëèâ³ñòü, 
íåâïåâíåí³ñòü, íàâ’ÿçëèâ³ ðóõè, ñòðàõ ðóõà-
òèñÿ â ïðîñòîð³ òîùî).

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàçíà÷åíèõ çàâäàíü ó ïðî-
ãðàì³ âèä³ëåíî ÷îòèðè âèäè ìóçè÷íî-ðèò-
ì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³: çîðîâî-ðèòì³÷íà ðîç-
ìèíêà, âïðàâè íà ïðîñòîðîâó îð³ºíòàö³þ, 
ðèòì³êî-òàíöþâàëüí³ âïðàâè, òâîð÷î-ðèò-
ì³÷í³ âïðàâè.

Çîðîâî-ðèòì³÷íà ðîçìèíêà ñêëàäàºòüñÿ 
ç ðèòì³çîâàíèõ âïðàâ äëÿ î÷åé ³ ðèòì³çîâà-
íèõ âïðàâ ³ç ì’ÿ÷åì. Âïðàâè íà ïðîñòîðîâó 
îð³ºíòàö³þ âêëþ÷àþòü âèêîíàííÿ îñíîâíèõ 
ðóõ³â (ð³çíèõ âèä³â õîäüáè, á³ãó, ñòðèáê³â 
òîùî) ó ð³çíèõ íàïðÿìêàõ ï³ä ìóçè÷íèé ³/àáî 
âåðáàëüíèé ñóïðîâ³ä. Ðèòì³êî-òàíöþâàëüí³ 
âïðàâè ì³ñòÿòü âïðàâè ðèòì³÷íî¿ ã³ìíàñòèêè 
ç ïðåäìåòàìè é áåç íèõ ³ òàíöþâàëüí³ ðóõè. 
Òâîð÷î-ðèòì³÷í³ âïðàâè ïåðåäáà÷àþòü âè-
êîíàííÿ ìóçè÷íî-ðèòì³÷íèõ âïðàâ, ïîáóäî-
âàíèõ íà ³ì³òóâàíí³ êîíêðåòíèõ ðóõ³â òâàðèí, 
ïòàõ³â, ëþäåé; ñòâîðåííÿ ìóçè÷íî-ðóõîâèõ 
îáðàç³â êàçêîâèõ ïåðñîíàæ³â; ³íñöåíóâàííÿ 
äèòÿ÷èõ ï³ñåíü, ñòâîðåííÿ íåâåëèêèõ ìóçè÷-
íî-õîðåîãðàô³÷íèõ åòþä³â.

Ó çàãàëüíîìó ðîçóì³íí³ ëîãîïåäè÷íà 
ðèòì³êà – öå êîðåêö³éíà ìåòîäèêà íàâ÷àí-
íÿ é âèõîâàííÿ îñ³á ³ç ð³çíèìè ïîðóøåí-
íÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó çàñîáàìè 
ðóõ³â, ìóçèêè òà ñëîâà. Îðãàí³çàö³ÿ ëîãî-
ðèòì³÷íèõ çàíÿòü ³ç ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó 
ç ïîðóøåííÿìè çîðó º ñêëàäîâîþ êîðåêö³é-
íî¿ ðîáîòè â ñèñòåì³ ìóçè÷íîãî âèõîâàííÿ 
â ñïåö³àëüíîìó äîøê³ëüíîìó íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³ àáî çàêëàä³ (ãðóïàõ) êîìïåíñóþ÷î-
ãî òèïó é îðãàí³çîâóºòüñÿ ìóçè÷íèì êåð³â-
íèêîì ÿê ïðîäîâæåííÿ çàíÿòü êîðåêö³éíîþ 
ðèòì³êîþ. Îñíîâíîþ ìåòîþ ïðîâåäåííÿ 
ëîãîðèòì³÷íèõ çàíÿòü ó ñèñòåì³ ìóçè÷íîãî 
âèõîâàííÿ äîøê³ëüíèê³â ç³ çíèæåíèì çî-
ðîì º ðîçâèòîê â³ä÷óòòÿ ðèòìó ìîâëåííÿ 
íà ìîíîìîäàëüí³é, á³ìîäàëüí³é ³ ïîë³ìî-
äàëüí³é îñíîâ³, ñòèìóëþâàííÿ ìîâëåííº-
âî¿ àêòèâíîñò³, ðîçâèòîê ³ êîðåêö³ÿ ìîâíèõ 
³ íåìîâíèõ çàñîá³â ñï³ëêóâàííÿ çà äîïî-
ìîãîþ ëîãîïåäè÷íèõ çàñîá³â (âèìîâëÿííÿ 
ðèòìîçâóê³â, ðèòìîñêëàä³â, 2–3-ñêëàäîâèõ 
ñë³â, ðèòìîôðàç, ðèòìîäåêëàìàö³ÿ ïðèñï³-
âîê, çàêëèêàíîê, äèòÿ÷èõ â³ðøèê³â, ï³ñåíü 
òîùî) òà ð³çíèõ âèä³â ìóçè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
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(ñï³âó, ãðè íà äèòÿ÷èõ ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåí-
òàõ, ìóçè÷íî-ðèòì³÷íèõ ðóõ³â òîùî).

Ëîãîðèòì³÷í³ çàíÿòòÿ ç ä³òüìè ç³ çíèæå-
íèì çîðîì, ÿê³ ïðîâîäèòü ìóçè÷íèé êåð³â-
íèê, çà ïîñòàíîâêîþ êîðåêö³éíèõ çàâäàíü 
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ëîãîðèòì³÷íèõ çàíÿòü, 
ùî ïðîâîäèòü ëîãîïåä ³ç ö³ºþ ñàìîþ êà-
òåãîð³ºþ ä³òåé, àëå îá’ºäíóþ÷îþ ¿õ ëàíêîþ 
º ïðîô³ëàêòè÷íî-ðîçâèâàþ÷èé, êîìïåíñà-
òîðíî-êîðåãóþ÷èé õàðàêòåð ³ çàñîáè âïëè-
âó: ñëîâî, ðóõ, ìóçèêà.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè é êîðåêö³éíî-ðîçâè-
âàëüíèõ çàâäàíü ó ïðîãðàì³ âèä³ëåíî ï’ÿòü 
ðîçä³ë³â: ïåðøèé – ðèòìîâïðàâè äèõàëüíî¿ 
ã³ìíàñòèêè, äðóãèé – âåðáàëüíî-ðèòì³÷íà 
ã³ìíàñòèêà, òðåò³é – âïðàâè íà êîîðäèíàö³þ 
âåðáàëüíîãî ðèòìó ç ðóõàìè äð³áíîþ ìî-
òîðèêîþ, ÷åòâåðòèé – âïðàâè íà êîîðäèíà-
ö³þ ðèòìó ìîâëåííÿ ç ðóõàìè ò³ëà, ï’ÿòèé – 
âïðàâè íà óçãîäæåííÿ ðèòìó ìîâëåííÿ ç 
ãðîþ íà äèòÿ÷èõ ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ.

Ðèòìîâïðàâè äèõàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè 
ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê äèõàëüíî¿ ìóñêó-
ëàòóðè, ïðàâèëüíîãî äèõàííÿ, íàâ÷àííÿ 
ä³àôðàãìàëüíîãî äèõàííÿ. Âïðàâè äèõàëü-
íî¿ ã³ìíàñòèêè âèêîíóþòüñÿ ó â³äïîâ³äíîìó 
òåìï³ é ðèòì³, ïîºäíóþòüñÿ ç âèìîâëÿííÿì 
ðèòìîçâóê³â, ðèòìîñêëàä³â, ùî ñïðèÿº ðîç-
âèòêîâ³ òåìïîðèòì³÷íîãî â³ä÷óòòÿ, âåðáàëü-
íîãî ðèòìó, àðòèêóëÿö³éíîãî òà ãîëîñîâîãî 
àïàðàòó, êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, ôîðìóâàííþ 
ïðàâèëüíî¿ çâóêîâèìîâè, îð³ºíòóâàííÿ â 
ñòîðîíàõ âëàñíîãî ò³ëà òà ðóõó ùîäî íüîãî. 
Ï³ä ÷àñ ï³äáîðó âïðàâ äèõàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè 
áóëè âèêîðèñòàí³ òàê³ â³äîì³ ìåòîäèêè äè-
õàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè, ÿê ìåòîäèêà Ê. Áóòåé-
êî, ìåòîäèêà À. Ñòðåëüíèêîâî¿ òà ³í.

Äðóãèì ðîçä³ëîì ïðîãðàìè º âåðáàëü-
íî-ðèòì³÷íà ã³ìíàñòèêà, ìåòîþ ÿêî¿ º ôîð-
ìóâàííÿ â³ä÷óòòÿ ðèòìó ìîâëåííÿ çà äî-
ïîìîãîþ âïðàâ àðòèêóëÿö³éíî¿ ã³ìíàñòèêè, 
âïðàâ «Ãîâîðèëêà», ðèòìîäåêëàìàö³¿, ìîâ-
íî-ðèòì³÷íèõ ³ãîð. Âïðàâè àðòèêóëÿö³éíî¿ 
ã³ìíàñòèêè âèêîíóþòüñÿ ç ä³òüìè äîøê³ëü-
íîãî â³êó ç³ çíèæåíèì çîðîì ³ç ïåðøîãî ïî 
÷åòâåðòèé ðîêè íàâ÷àííÿ òà ñïðÿìîâàí³ íà 
íàâ÷àííÿ äèòèíè ðèòì³÷íî âèìîâëÿòè çâó-
êè, ñêëàäè, ñëîâà, êîðîòê³ ôðàçè â ð³çíîìó 
òåìï³, äèíàì³ö³ òîùî. Âïðàâè «Ãîâîðèë-
êà» âêëþ÷åí³ äî ïðîãðàìè ç äðóãîãî ðîêó 
íàâ÷àííÿ é ïåðåäáà÷àþòü íàâ÷àííÿ ä³òåé 
ðèòì³÷íî âèìîâëÿòè ñêëàäè, ñëîâà ç ôðà-
çàìè, ÷åðãóþ÷è ¿õ ó ð³çíîìó òåìï³, äèíàì³ö³ 
é óçãîäæóþ÷è ç ðóõàìè. Ðèòìîäåêëàìàö³ÿ 
òàêîæ ïî÷èíàº âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ç ä³òüìè 
ç äðóãîãî ðîêó íàâ÷àííÿ, óñêëàäíþþ÷èñü 
³ç êîæíèì ðîêîì, ³ ïåðåäáà÷àº ðèòì³÷íå 
âèìîâëÿííÿ äèòÿ÷èõ ïðèìîâîê, ïðèñï³âîê, 
äèòÿ÷èõ â³ðøèê³â, ñï³â äèòÿ÷èõ óêðà¿íñüêèõ 
íàðîäíèõ ï³ñåíü, óçãîäæóþ÷è ç âëàñíè-
ìè ðóõàìè òà ðèòìîì ìóçè÷íîãî ñóïðîâî-

äó. Ìîâíî-ðèòì³÷í³ ³ãðè âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
íà ÷åòâåðòîìó ðîö³ íàâ÷àííÿ ³ ñïðÿìîâàí³ 
íà íàâ÷àííÿ äèòèíè ðèòì³÷íî óçãîäæóâàòè 
ðèòì âëàñíîãî ìîâëåííÿ, äð³áíèõ ³ çàãàëü-
íèõ ðóõ³â ³ç ðèòìîì ìóçè÷íîãî ñóïðîâîäó. 

Îñíîâíèìè êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíè-
ìè çàâäàííÿìè âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ âèä³â 
âïðàâ âåðáàëüíî-ðèòì³÷íî¿ ã³ìíàñòèêè ï³ä 
÷àñ çàíÿòü ëîãîðèòì³êîþ º ðîçâèòîê ó ä³-
òåé ç³ çíèæåíèì çîðîì íàñàìïåðåä òåìïî-
ðèòì³÷íîãî â³ä÷óòòÿ, êîðåêö³ÿ ìîâëåííºâèõ 
ïîðóøåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç òåìïîðèòì³÷íèì 
áîêîì ìîâëåííÿ, ñòèìóëÿö³ÿ òà äîðîçâèòîê 
ìîâëåííºâî-äèêö³éíèõ íàâè÷îê, íîðìàë³çà-
ö³ÿ äèõàííÿ, ðèòì³çàö³ÿ ìîâëåííÿ, à òàêîæ 
ðîçâèòîê äèíàì³÷íîãî â³ä÷óòòÿ, çâóêîâèñîò-
íîãî ñëóõó, ñëóõîâî¿ óâàãè, ìîâíîãî ñëóõó, 
àðòèêóëÿö³¿, âèðàçíîñò³ ìîâëåííÿ, êîîðäè-
íàö³¿ ìîâëåííÿ ç ðóõàìè é/àáî ìóçè÷íèì 
ñóïðîâîäîì. 

Ì. Êîëüöîâîþ äîâåäåíî, ùî ð³âåíü ðîç-
âèòêó ìîâëåííÿ ä³òåé ïðÿìî çàëåæèòü â³ä 
ñòóïåíÿ ñôîðìîâàíîñò³ äð³áíèõ ðóõ³â ïàëü-
ö³â ðóê [7]. Òîìó â ïðîãðàì³ âèä³ëåíî òðåò³é 
ðîçä³ë – âïðàâè íà êîîðäèíàö³þ âåðáàëüíî-
ãî ðèòìó ç ðóõàìè äð³áíîþ ìîòîðèêîþ, ùî 
âêëþ÷àþòü âïðàâè äëÿ êèñòåé ðóê, ïàëü÷è-
êîâó ã³ìíàñòèêó, âåðáàëüí³ ïàëü÷èêîâ³ ³ãðè, 
ïàëü÷èêîâ³ ô³ãóðêè, âåðáàëüí³ ïàëü÷èêîâ³ 
³íñöåí³âêè. 

Âïðàâè äëÿ êèñòåé ðóê ³ ïàëü÷èêîâó ã³ì-
íàñòèêó âèêîíóþòü ä³òè ç ïåðøîãî ðîêó 
íàâ÷àííÿ ÿê íàéïðîñò³ø³ âïðàâè, ùî ïåðåä-
áà÷àþòü ð³çí³ ðèòì³÷í³ ðóõè äð³áíîþ ìîòî-
ðèêîþ ç â³äòâîðåííÿì ðèòìó âåðáàëüíîãî 
ñóïðîâîäó ïåäàãîãà òà/àáî ìóçè÷íîãî ñó-
ïðîâîäó, ðèòìó, çîáðàæåíîãî ãðàô³÷íî, à 
íà íàñòóïíèõ ðîêàõ íàâ÷àííÿ ç óçãîäæåí-
íÿì ðóõ³â ç ð³çíèìè âèäàìè âïðàâ âåðáàëü-
íî-ðèòì³÷íî¿ ã³ìíàñòèêè.

Ïàëü÷èêîâó ã³ìíàñòèêó ðîçïî÷èíàþòü ç³ 
çíàéîìñòâà ä³òåé ç³ ñâî¿ìè ïàëüöÿìè – ¿õ-
í³ìè íàçâàìè, ïðèçíà÷åííÿì – ³ âèêîíàííÿ 
íàéïðîñò³øèõ âïðàâ ³ç íåâåëèêèìè â³ðøèêà-
ìè («Ïàëü÷èêè â³òàþòüñÿ», «Ñòèñíåìî-ðîç-
òèñíåìî», «Ìîëîòî÷îê», «Á³ãóíåöü», «Ìëè-
íîê», «Ãðà íà ôîðòåï³àíî» òîùî). Òàêîæ íà 
ïåðøîìó ðîö³ íàâ÷àííÿ ç ä³òüìè âèêîíóþòü 
âåðáàëüí³ ïàëü÷èêîâ³ ³ãðè, ÿê³ ïåðåäáà÷à-
þòü óçãîäæåííÿ ðèòìó âëàñíîãî âåðáàëü-
íîãî ñóïðîâîäó ç ðóõàìè ïàëüö³â ðóê («Ëà-
äó-ëàäóñ³», «Ñîðîêà âîðîíà», «Ïå÷ó, ïå÷ó 
õë³á÷èê» òîùî). 

Êîëè äèòÿ÷³ ïàëü÷èêè ñòàþòü á³ëüø ðóõ-
ëèâèìè òà ãíó÷êèìè, óâîäÿòüñÿ «ïàëü÷èêîâ³ 
ô³ãóðêè» (ç äðóãîãî ðîêó íàâ÷àííÿ), ÿê³ ïî-
ºäíóþòü ³ç ðèòì³÷íèì ïðîìîâëÿííÿì â³ðø³â, 
çàâäÿêè ÷îìó ä³òè øâèäøå çàïàì’ÿòîâóþòü 
ìàíóàëüí³ ðóõè é òî÷í³øå â³äòâîðþþòü â³ð-
øîâàíèé ñóïðîâ³ä («Áóäèíî÷îê», «Ïðàïî-
ðåöü», «×îâíèê», «Ìèøêà», «Çàé÷èê» òîùî).
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Âåðáàëüí³ ïàëü÷èêîâ³ ³íñöåí³âêè ñïèðà-
þòüñÿ íà âæå ñôîðìîâàí³ îáðàçíî-ðóõîâ³ 
óÿâëåííÿ ïðî ïåâíèõ ïåðñîíàæ³â (ï³ä ÷àñ 
âèâ÷åííÿ «ïàëü÷èêîâèõ ô³ãóðîê»), ñêëà-
äàþòüñÿ ç õàðàêòåðíèõ ðóõ³â ïåðñîíàæà 
é âåðáàëüíîãî ñóïðîâîäó òà âêëþ÷àþòü 
ïàëü÷èêîâ³ çàãàäêè, â³ðø³, ä³àëîãè, ï³ñí³, 
ì³í³-âèñòàâè («Ï³âíèêè ïîáèëèñÿ» Ì. Ïî-
çíàíñüêî¿; «Äâà ï³âíèêè», «Ñîðîêà-âîðî-
íà», «Äâîº êîçåíÿò», «Çàé÷èê çëÿêàâñÿ»  
Ï. Âîðîíüêà òà ³í.). Çîêðåìà, ïàëü÷èêîâ³ 
çàãàäêè ñïðÿìîâàí³ íà âï³çíàâàííÿ âèâ÷å-
íèõ ïåðñîíàæ³â, ÿê³ â³äòâîðþþòüñÿ çà äîïî-
ìîãîþ ðóõ³â ïàëüö³â ³ ìîæóòü ïîºäíóâàòèñÿ 
ç âåðáàëüíîþ ï³äêàçêîþ (ç â³ðøåì, ï³ñíåþ 
òîùî) òà ìóçè÷íèì ñóïðîâîäîì. Çà öèì ñà-
ìèì ïðèíöèïîì áóäóþòüñÿ ïàëü÷èêîâ³ ä³à-
ëîãè, ï³ñí³, ì³í³-âèñòàâè ç âèêîðèñòàííÿì 
ïàëü÷èêîâèõ ëÿëüîê, àëå âîíè á³ëüøå îð³-
ºíòîâàí³ íà õóäîæíüî-îáðàçíå ñïðèéíÿòòÿ 
é ðîçâèòîê êðåàòèâíèõ çä³áíîñòåé ä³òåé ³ç 
ïîðóøåííÿìè çîðó.

Ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ öèõ âïðàâ â³äáó-
âàºòüñÿ ðîçâ’ÿçàííÿ òàêèõ êîðåêö³éíî-ðîç-
âèâàëüíèõ çàâäàíü, ÿê ðîçâèòîê òåìïî-
ðèòì³÷íîãî, òàêòèëüíîãî â³ä÷óòòÿ, äð³áíî¿ 
ìîòîðèêè, çîðîâî-ñëóõîâîãî ñïðèéìàííÿ, 
ðóõîâî¿ ïàì’ÿò³, ìîâíîãî ñëóõó, ìîâëåííÿ, 
îáðàçíîãî ìèñëåííÿ, óçãîäæåíîñò³ ðèòìó 
âåðáàëüíîãî ñóïðîâîäó ç ðóõàìè ïàëüö³â 
ðóê, ðîçøèðåííÿ ï³çíàâàëüíîãî äîñâ³äó, 
óÿâëåíü ïðî îá’ºêòè íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, 
ðîçð³çíåííÿ òà âï³çíàâàííÿ îáðàçíî-ðóõî-
âèõ ïåðñîíàæ³â íà ïîë³ìîäàëüí³é îñíîâ³.

Âèä³ëåíèé ó ïðîãðàì³ ÷åòâåðòèé ðîç-
ä³ë – âïðàâè íà êîîðäèíàö³þ ðèòìó ìîâ-
ëåííÿ ç ðèòì³÷íèìè ðóõàìè ò³ëà ïåðåäáà-
÷àþòü óçãîäæåííÿ âåðáàëüíîãî ðèòìó, ÿêèé 
âëàñòèâèé çì³ñòó â³ðø³â, ùî âèìîâëÿþòüñÿ 
ñïî÷àòêó ïåäàãîãîì, à äàë³ ä³òüìè ç ðèò-
ì³÷íèìè ðóõàìè çàãàëüíîþ ìîòîðèêîþ, ÿê³ 
âèêîíóþòü ä³òè. Âèð³øåííÿ öüîãî çàâäàííÿ 
íàéá³ëüø óñï³øíî ðåàë³çóºòüñÿ íà ìàòåð³àë³ 
äèòÿ÷èõ ô³çêóëüòõâèëèíîê, ó ÿêèõ ÷³òêî â³ä-
÷óâàºòüñÿ âåðáàëüíèé ðèòì ³ ïðåäñòàâëåíî 
íåñêëàäí³ ðóõè ðóêàìè, ãîëîâîþ, òóëóáîì, 
íîãàìè òîùî. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ öèõ âïðàâ 
ó ä³òåé ðîçâèâàºòüñÿ â³ä÷óòòÿ ðèòìó, çîðî-
âî-ñëóõîâîãî ñïðèéìàííÿ, ðóõîâî¿ ïàì’ÿ-
ò³, óçãîäæåíîñò³ ðèòìó ìîâëåííÿ ç ðóõàìè 
ð³çíèìè ÷àñòèíàìè ò³ëà, ðóõîâî¿ òâîð÷îñò³, 
à òàêîæ ôîðìóþòüñÿ çíàííÿ ùîäî ÷àñòèí ³ 
ñòîð³í âëàñíîãî ò³ëà.

Ï’ÿòèé ðîçä³ë ïðîãðàìè – âïðàâè íà óç-
ãîäæåííÿ ðèòìó ìîâëåííÿ ç ãðîþ íà äèòÿ-
÷èõ ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ – âêëþ÷àº â³ä-
òâîðåííÿ ä³òüìè íà äèòÿ÷èõ ³íñòðóìåíòàõ 
(çâóêîâîìó òðèêóòíèêó, äçâ³íî÷êó, äåðåâ’ÿ-
íèõ ïàëè÷êàõ, ëîæêàõ, áàðàáàí³, áðÿçêàëü-
öÿõ, áóáîí³ òîùî) ãîëîñ³â òâàðèí ³ ïòàõ³â, 
øóì³â ïðèðîäè, ðèòì³÷íîãî ðèñóíêà ìåëîä³¿ 

(íàïðèêëàä, ãðà «Ìóçè÷íà ëóíà») ³ ïðîâî-
äèòüñÿ ç ä³òüìè âæå ç ïåðøîãî ðîêó íàâ-
÷àííÿ ïðîòÿãîì óñ³õ ðîê³â. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê äè-
òèíà íàâ÷èòüñÿ ïåðåäàâàòè åëåìåíòàðíèé 
ðèòì ïî÷óòî¿ ìåëîä³¿, â³ðøà, ïðîïîíóºòüñÿ 
ïîºäíàííÿ ãðè íà äèòÿ÷èõ ìóçè÷íèõ ³íñòðó-
ìåíòàõ ³ç âëàñíèì âåðáàëüíèì ñóïðîâîäîì 
(â³ðøàìè, ï³ñíÿìè, ä³àëîãàìè) àáî ç îñ-
íîâíèìè ðóõàìè (ç äðóãîãî ðîêó íàâ÷àííÿ). 
Íàäàë³ ïåðåäáà÷àºòüñÿ îäíî÷àñíå âèêî-
íàííÿ äèòèíîþ ãðè íà äèòÿ÷îìó ³íñòðóìåíò³ 
ç âëàñíèì âåðáàëüíèì ñóïðîâîäîì óçãîä-
æóþ÷è ç îñíîâíèìè ðóõàìè (ãðà «Áàðàáàí-
ùèê»). Ó ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³ ä³òè 
çàëó÷àþòüñÿ äî ãðè â îðêåñòð³.

Îñíîâíèìè êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíèìè 
çàâäàííÿìè öüîãî ðîçä³ëó ïðîãðàìè º ðîç-
âèòîê òåìïîðèòì³÷íîãî òà äèíàì³÷íîãî â³ä-
÷óòòÿ, äð³áíî¿ ìîòîðèêè, ñëóõîâîãî ñïðèé-
ìàííÿ, ìîâëåííÿ, âèêîíàâñüêèõ ³ òâîð÷èõ 
çä³áíîñòåé, óçãîäæåíîñò³ ðèòìó âëàñíîãî 
âåðáàëüíîãî ñóïðîâîäó àáî ðóõ³â ³ç ãðîþ íà 
äèòÿ÷èõ ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ.

Çàíÿòòÿ ëîãîðèòì³êîþ ïðîâîäÿòüñÿ îäèí 
ðàç íà òèæäåíü, ÷åðãóþ÷èñü ³ç çàíÿòòÿìè 
êîðåêö³éíîþ ðèòì³êîþ. Ìóçè÷íèé êåð³âíèê, 
ÿêèé ïðîâîäèòü çàíÿòòÿ ç ëîãîðèòì³êè ç 
ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó ç³ çíèæåíèì çîðîì, 
ïîâèíåí óðàõîâóâàòè ïîáàæàííÿ ëîãîïåäà 
é òèôëîïåäàãîãà äëÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî, 
âñåá³÷íîãî òà ñèñòåìàòè÷íîãî êîðåêö³éíîãî 
âïëèâó íà äèòèíó. 

Óïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè ç ãîðèçîíòàëü-
íî¿ ïëàñòèêè ÿê âèäó êîðåêö³éíèõ çàíÿòü 
³ç ìóçè÷íîãî âèõîâàííÿ ìàº íà ìåò³ ðîçâè-
òîê â³ä÷óòòÿ ðèòìó òà ïëàñòè÷íèõ âèðàçíèõ 
ðóõ³â ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ìóçè÷íî-ðèòì³÷íèõ 
âïðàâ ó ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ çà îä-
íèì ïîäàíèì ïåäàãîãîì ñþæåòîì ðóõîâî¿ 
êàçêè àáî âèãàäóâàííÿ ¿¿ çàê³í÷åííÿ. 

Çàíÿòòÿ ãîðèçîíòàëüíîþ ïëàñòèêîþ ïî-
ñ³äàþòü îñîáëèâå ì³ñöå â ñèñòåì³ ìóçè÷-
íîãî âèõîâàííÿ äîøê³ëüíèê³â ³ç ïîðóøåí-
íÿìè çîðó, ìàþ÷³ íà ìåò³ íå ëèøå ìóçè÷í³ 
îñâ³òíüî-âèõîâí³ òà êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüí³ 
çàâäàííÿ, à é òåðàïåâòè÷í³, çä³éñíþþ÷³ ïî-
çèòèâíèé âïëèâ íà ïñèõ³÷íèé ñòàí çàíàäòî 
çáóäëèâèõ, ðîçãàëüìîâàíèõ ³ òðèâîæíèõ ä³-
òåé, çàñïîêîþþ÷è ¿õ ðåëàêñàö³éíîþ ìóçè-
êîþ, çä³éñíþþ÷è ïðîô³ëàêòèêó òà êîðåêö³þ 
ïîðóøåíî¿ ïîñòàâè (ê³ôîç, ñêîë³îç òà ³í.) 
òîùî. Òàêîæ çàíÿòòÿìè ãîðèçîíòàëüíîþ 
ïëàñòèêîþ äîö³ëüíî çàéìàòèñÿ ä³òÿì ³ç 
âàæêèìè çîðîâèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿêèì 
ïðîòèïîêàçàíî âèêîíàííÿ äåÿêèõ ìóçè÷-
íî-ðèòì³÷íèõ âïðàâ, à ñàìå: á³ãó, ñòðèáê³â, 
ð³çêèõ íàõèë³â, âïðàâ ðèòì³÷íî¿ ã³ìíàñòèêè 
òîùî. Îòæå, çàíÿòòÿ ãîðèçîíòàëüíîþ ïëàñ-
òèêîþ ìàþòü íà ìåò³ ðîçâèòîê â³ä÷óòòÿ ðèò-
ìó, â³äòâîðåííÿ ìóçè÷íî-ðóõîâîãî îáðà-
çó ó âèðàçíèõ ïëàñòè÷íèõ ãîðèçîíòàëüíèõ 
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ðóõàõ, à òàêîæ ìóçè÷íî-ñåíñîðíèé, ìóçè÷-
íî-êîãí³òèâíèé, ìóçè÷íî-ðóõîâèé ³ ìóçè÷-
íî-òâîð÷èé ðîçâèòîê, êîðåêö³þ íåãàòèâíèõ 
âèÿâ³â ïñèõ³÷íîãî ñòàíó é ïîðóøåíî¿ ïîñòà-
âè, ðîçâèòîê ïðîñòåæóþ÷èõ ôóíêö³é çîðó òà 
êîìïåíñàòîðíèõ ïðîöåñ³â. 

Ö³ çàíÿòòÿ ìîæóòü ïðîâîäèòèñÿ 1–2 
ðàçè íà ì³ñÿöü, ÷åðãóþ÷èñü íà ²²²/²V ðîêàõ 
íàâ÷àííÿ ç ìóçèêîòåðàï³ºþ. Ðîçðîáëå-
í³ êîìïëåêñè ãîðèçîíòàëüíèõ ïëàñòè÷íèõ 
ìóçè÷íî-ðèòì³÷íèõ âïðàâ âèêîíóþòüñÿ ç 
ïðåäìåòàìè (ì’ÿ÷àìè, ã³ìíàñòè÷íîþ ïà-
ëèöåþ, ñìóæêàìè, îáðó÷àìè òîùî) ³ áåç 
íèõ. Ìóçè÷íèé êåð³âíèê âèêîíóº âïðàâè 
ðàçîì ³ç ä³òüìè é çàáåçïå÷óº âåðáàëüíèé 
ñóïðîâ³ä (ðîçïîâ³äàº êàçêó). Îáîâ’ÿçêî-
âîþ âèìîãîþ ïðîâåäåííÿ ãîðèçîíòàëüíèõ 
ïëàñòè÷íî-ðóõîâèõ êàçîê º òå, ùî êîæåí 
êîìïëåêñ ïî÷èíàºòüñÿ é çàê³í÷óºòüñÿ ðå-
ëàêñàö³éíîþ âïðàâîþ: ëåæà÷è íà ñïèí³ â 
ðîçñëàáëåíîìó ñòàí³ äî 1-¿ õâèëèíè, çà-
ïëþùèâøè î÷³, òèì ñàìèì ïðèâîäÿ÷è îð-
ãàí³çì äî ñòàíó ñïîêîþ. Òàêîæ êîæíèé 
êîìïëåêñ âïðàâ âêëþ÷àº âïðàâè äëÿ î÷åé, 
óêð³ïëþþ÷è ¿õí³ ì’ÿçè é ðîçâèâàþ÷è ïðî-
ñòåæóþ÷³ ôóíêö³¿ çîðó. Ï³ä³áðàíèé îð³ºí-
òîâíèé ìóçè÷íèé ìàòåð³àë ñêëàäàºòüñÿ 
ç ðåëàêñàö³éíîãî ìóçè÷íîãî ðåïåðòóàðó, 
ÿêèé âèêîíóºòüñÿ â çàïèñó.

Óïðîâàäæåííÿ ìóçèêîòåðàï³¿ â ïðî-
öåñ ìóçè÷íîãî âèõîâàííÿ äîøê³ëüíèê³â ³ç 
ïîðóøåííÿìè çîðó º åôåêòèâíèì äîïîâ-
íåííÿì ðåàë³çàö³¿ ðîçâèâàëüíèõ, âèõîâíèõ 
³ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü áàçîâî¿ ïðîãðàìè 
ç ìóçè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ô³çè÷íîãî, ñî-
ö³àëüíî-ìîðàëüíîãî, åìîö³éíî-ö³íí³ñíî-
ãî, ï³çíàâàëüíîãî, ìîâëåííºâîãî, õóäîæ-
íüî-åñòåòè÷íîãî é êðåàòèâíîãî ðîçâèòêó 
äèòÿ÷î¿ îñîáèñòîñò³.

Ïðîãðàìà ðîçðîáëåíà äëÿ ä³òåé ²²²/²V ðîêó  
íàâ÷àííÿ ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî, ÿê çàçíà÷àþòü 
íàóêîâö³, íàéá³ëüø ñåíñèòèâíèì ïåð³îäîì 
äëÿ âèêîðèñòàííÿ ìóçèêîòåðàï³¿ â êîðåê-
ö³éí³é ðîáîò³ ç äîøê³ëüíèêàìè ç ïðîáëåìà-
ìè ðîçâèòêó º â³ê 6–7 ðîê³â, à â îêðåìèõ 
âèïàäêàõ 5–6 ðîê³â, àêöåíòóþ÷è óâàãó íà 
òîìó, ùî ñàìå â öåé ïåð³îä ó äèòèíè âæå 
ñôîðìîâàí³ îñíîâí³ ìîâëåííºâ³, ðóõîâ³ íà-
âè÷êè, à òàêîæ íàâè÷êè, ïîâ’ÿçàí³ ç õóäîæ-
íüîþ, ìóçè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ÿê³ ìîæóòü áóòè 
âèêîðèñòàí³ â ñåàíñàõ ðåöåïòèâíî¿, àêòèâ-
íî¿ òà ³íòåãðîâàíî¿ ìóçèêîòåðàï³¿.

Ó ïîÿñíþâàëüí³é çàïèñö³ ïðîãðàìè ç ìó-
çèêîòåðàï³¿ çàçíà÷åíî, ùî ìåòîþ ïðîâå-
äåííÿ öèõ çàíÿòü ³ç ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó 
ç³ çíèæåíèì çîðîì âèçíà÷åíî ãàðìîí³çàö³þ 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó äèòèíè, ïîêðàùåííÿ ¿¿ 
ô³çè÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó, êîðåê-
ö³ÿ íåãàòèâíèõ åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âè-
ÿâ³â, ðîçâèòîê ¿¿ ìóçè÷íî-ðóõîâèõ ³ òâîð÷èõ 
çä³áíîñòåé.

Ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ ìóçèêîòåðàïå-
âòè÷íèõ çàíÿòü ðåàë³çóþòüñÿ òàê³ çàâäàííÿ: 
çíÿòòÿ åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðóæåí-
íÿ é äîñÿãíåííÿ êàòàðñèñó â ïðîöåñ³ ìó-
çè÷íî-òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³; çáàãà÷åííÿ åìî-
ö³éíî-ïî÷óòòºâî¿ ñôåðè äèòèíè; ðåàë³çàö³ÿ 
áàæàííÿ äèòèíè ñï³âàòè, ìóçèêóâàòè é òàí-
öþâàòè (âèêîíóâàòè ñïîíòàíí³ òà êåðîâàí³ 
ðóõè ï³ä ìóçèêó); ðîçâèòîê íàâè÷îê ³íòî-
íóâàííÿ äèòÿ÷èõ, êëàñè÷íèõ ³ íàðîäíèõ ï³-
ñåíü; ôîðìóâàííÿ âì³ííÿ ìóçèêóâàííÿ íà 
åëåìåíòàðíèõ ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ (áó-
áîí³, ñîï³ëö³, áàðàáàí³, ìåòàëîôîí³, êñèëî-
ôîí³ òîùî).

Ïðîãðàìîâèé çì³ñò ðîçðîáëåíî ç óðà-
õóâàííÿì òåìàòè÷íîãî ïðèíöèïó, äå êîæ-
í³ ÷îòèðè çàíÿòòÿ, çàïëàíîâàí³ íà ì³ñÿöü, 
îá’ºäíàí³ îäí³ºþ òåìîþ: òåìà ² «Çâóêîâà 
ìîâà ò³ëà»; òåìà ²² «Çâóêè ïðèðîäè»; òåìà ²²² 
«Çâóêè ïðèðîäè» (æèâî¿); òåìà ²V «Äåðåâ’ÿ-
íèé çâóê»; òåìà V «Ñêëÿíèé çâóê»; òåìà V² 
«Ìåòàëåâèé çâóê»; òåìà V²²–²Õ «Çâóêè ìó-
çè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â». Ó ïðîöåñ³ çàíÿòü ä³òè 
â÷àòüñÿ âñëóõîâóâàòèñÿ, ñïðèéìàòè é ðîç-
ð³çíÿòè çâóêè äîâê³ëëÿ.

Ïðîãðàìà ç ìóçèêîòåðàï³¿ âêëþ÷àº òàê³ 
âèäè ä³ÿëüíîñò³: êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè íà ìó-
çè÷íèõ ³ øóìîâèõ çâóêàõ; ñëóõàííÿ ³ ñï³â 
ï³ñåíü, òîíóâàííÿ çâóê³â; îçíàéîìëåííÿ ç 
ð³çíèìè ìóçè÷íèìè ³íñòðóìåíòàìè òà ôîð-
ìóâàííÿ é ðîçâèòîê âèêîíàâñüêèõ íàâè÷îê; 
ìóçè÷íî-òàíöþâàëüíà òà ìóçè÷íî-³ãðîâà ä³-
ÿëüí³ñòü; ìåäèòàòèâíà ðåëàêñàö³ÿ.

Ó ïðîãðàì³ îêðåñëåíî ïàñèâí³ (ðåöåï-
òèâí³), àêòèâí³, êîìïëåêñí³ ìåòîäè ìóçèêî-
òåðàïåâòè÷íîãî é êîðåêö³éíîãî âïëèâó íà 
äèòèíó. Äî ïàñèâíèõ ìåòîä³â íàëåæàòü òàê³: 
êîìóí³êàòèâíèé – ñï³ëüíå ïðîñëóõîâóâàííÿ 
ìóçèêè, ñïðÿìîâàíå íà ï³äòðèìêó äîâ³ðè 
âçàºìîðîçóì³ííÿ, ðåàêòèâíèé – ñïðÿìîâà-
íèé íà äîñÿãíåííÿ êàòàðñèñó, ðåãóëÿòèâ-
íèé – ñïðèÿº çíèæåííþ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî 
íàïðóæåííÿ, ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó (ôóíêö³îíàëüíà ìó-
çèêà) – çàäëÿ ñòèìóëÿö³¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ 
ôóíêö³é ó ïðîöåñ³ ìóçè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî 
àêòèâíèõ ìåòîä³â íàëåæàòü òåðàï³ÿ ñï³âîì, 
ðóõîâà ³ìïðîâ³çàö³ÿ ï³ä ìóçèêó, ³íñòðóìåí-
òàëüíà é òàíöþâàëüíà òåðàï³ÿ. Ïîøèðåíèì 
ó ìóçèêîòåðàï³¿ äîøê³ëüíîãî ïåð³îäó º âè-
êîðèñòàííÿ êîìïëåêñíèõ ìåòîä³â, ÿê³ îá’ºä-
íóþòü â³çóàëüíèé êàíàë ³ ñëóõ: ñïîãëÿäàííÿ 
ïðåêðàñíèõ ïåéçàæ³â (ëàíäøàôòîòåðàï³ÿ) 
ï³ä ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä, ðóõè ï³ä ìóçèêó, ìà-
ëþâàííÿ ï³ä ìóçèêó, ï³ñî÷íà òåðàï³ÿ, ëåãî-
òåðàï³ÿ òîùî.

Âèñíîâêè. Ïðîãðàìíî-ìåòîäè÷íèé 
êîìïëåêñ êîðåêö³éíîãî áëîêó çàíÿòü ³ç 
ìóçè÷íîãî âèõîâàííÿ äëÿ äîøê³ëüíèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â (ãðóï) êîìïåíñóþ÷îãî 
òèïó äëÿ ä³òåé ³ç ïîðóøåííÿìè çîðó – öå 
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ïðàêòè÷íèé ³ ìåòîäè÷íèé ðåñóðñ äëÿ ïðàê-
òèê³â ³ ôàõ³âö³â çàäëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè 
êîðåêö³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ ìóçè÷íîãî âèõî-
âàííÿ òà ìóçè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàãàëîì. Öÿ 
àâòîðñüêà ðîçðîáêà â³äîáðàæàº ñïåöèô³êó 
ïðîâåäåííÿ êîðåêö³éíîãî áëîêó ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ³ ãðóïîâèõ ìóçè÷íèõ çàíÿòü ³ ÷³òêî 
îêðåñëþº êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíèé êîìïî-
íåíò ïðîãðàì (à íå ëèøå îñâ³òíüî-çì³ñòî-
âèé). Âèêîðèñòàííÿ â ïðàêòèö³ ðîáîòè ñïå-
ö³àëüíèõ äîøê³ëüíèõ çàêëàä³â çàçíà÷åíîãî 
êîìïëåêñó äàñòü çìîãó ñóòòºâî ïîñèëèòè 
êîðåêö³éíå ñïðÿìóâàííÿ ïðîöåñó ìóçè÷-
íîãî âèõîâàííÿ äîøê³ëüíèê³â ç³ çíèæåíèì 
çîðîì, çîñåðåäèòè ïåäàãîã³÷íó óâàãó íà 
îñîáèñòîñò³ äèòèíè ÿê ñóá’ºêò³ ïðîöåñó âè-
õîâàííÿ.


