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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïèòàííÿ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ â ïå-
ð³îä ñòàíîâëåííÿ Óêðà¿íè ÿê íåçàëåæíî¿ 
äåðæàâè ïîâ’ÿçàí³ íàñàìïåðåä ³ç îá´ðóí-
òóâàííÿì äîö³ëüíîñò³, ñòàòóñó é ïîøóêîì 
îïòèìàëüíî¿ ìîäåë³ öüîãî ïðîöåñó. Ñüî-
ãîäí³ ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìî-
ëîä³, íà æàëü, äàëåêå â³ä äîñêîíàëîñò³, ùî 
çóìîâëåíî íèçêîþ îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí:  
1) íåäîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ ïîçààóäèòîðíèõ 
çàíÿòü ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ; 2) íèçüêèì 
ð³âíåì ìîòèâàö³¿ äî ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü ô³-
çè÷íèìè âïðàâàìè; 3) íåäîñòàòí³ì ð³âíåì 
ñïåö³àëüíèõ çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ óì³íü ó ãà-
ëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè; 4) íèçüêèì ð³âíåì 
âèêîðèñòàííÿ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é ³ ñó÷àñíèõ 
òåõí³÷íèõ çàñîá³â ï³ä ÷àñ ïîçààóäèòîðíèõ 
çàíÿòü; 5) íåäîñòàòí³ì ô³íàíñîâèì çàáåç-
ïå÷åííÿì; 6) íèçüêîþ åôåêòèâí³ñòþ óïðàâ-
ë³ííÿ ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì, ÿêå çä³éñíþ-
ºòüñÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ï³ä ÷àñ õàðàêòåðèñòèêè 
àíàë³çó ñòàíó ðîáîòè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â (äàë³ – ÂÍÇ, âèø) ùîäî ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ ïîçààóäè-
òîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè íåîáõ³ä-
íî ðîçãëÿíóòè äâà âçàºìîçàëåæíèõ àñïåê-
òè ö³º¿ ïðîáëåìè: ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òà 
íàóêîâ³ ïåðåäóìîâè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 

ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ÂÍÇ Óêðà¿íè; òåîðåòè-
êî-ìåòîäè÷í³ ïåðåäóìîâè: âëàñíå çäîðîâ’ÿ 
ñàìîãî ñòóäåíòà, ñòóäåíòñüêèé ñïîðò ³ àê-
òèâíå äîçâ³ëëÿ.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Ïðîáëåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò-
ñüêî¿ ìîëîä³ â Óêðà¿í³ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ 
ðîçãëÿäàëèñÿ â ð³çíèõ àñïåêòàõ, à ñàìå: îá-
´ðóíòóâàííÿ òåîðåòè÷íèõ çàñàä ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ â íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ (Á.À. Àøìàð³í, Þ.À. Âèíîãðà-
äîâ, Ë.Â. Âîëêîâ, Ç.Í. Âÿòê³í, Ë.Ï. Ìàòâººâ, 
Þ.À. Ïåðåâîç÷èêîâ, À.À. Øåâ÷åíêî òà ³í.); 
ðîçðîáêà ïåäàãîã³÷íî-åôåêòèâíèõ ìåòîäèê 
³ òåõíîëîã³é ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ³ç ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè (Ë.Á. Àíäðóùåíêî, Â.ß. Â³ëåí-
ñüêèé, Ñ.À. Ãîí³ÿíö, Â.². Ãðèãîð’ºâ, Ñ.Í. Çóºâ,  
Ë.Ì. Êðèëîâà, Ë.Â. Ñèäíººâà, Ã.Ì. Ñîëîâ-
éîâ, Ñ.Þ. Òþëåíüêîâ); âèçíà÷åííÿ åôåê-
òèâíîñò³ âïëèâó îêðåìèõ ôàêòîð³â îïòè-
ìàëüíîãî óïðàâë³ííÿ íà ïðîöåñ íàâ÷àííÿ  
(Ð.Ô. Àõìåòîâ, A.A. Áóäàðíèé, Î.Ã. Ãîõìàí, 
Ó.Ð. Åøá³, Î.Â. Òèìîøåíêî é ³í.); çàãàëüí³ 
ïîëîæåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ â³äêðèòèõ ñèñ-
òåì (Ï.Ê. Àíîõ³í, Â.Í. Ñàäîâñüêèé) ³ ñèñ-
òåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ð³çíèõ ãðóï íà-
ñåëåííÿ (Ë.Â. Âîëêîâ, A.A. Ãóæàëîâñüêèé,  
Ë.Ï. Ìàòâººâ, Í.Â. Ìîñêàëåíêî, Á.Ì. Øèÿí),  
çàãàëüíîäèäàêòè÷í³ (Á.À. Àøìàð³í, Â.². ²ë’¿í³÷,  
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Ò.Þ. Êðóöåâè÷, Þ.Ô. Êóðàìøèí) òà îñíîâ-
í³ ïðèíöèïè òåîð³¿ é ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ (Ë.Â. Âîëêîâ, Ë.Ñ. Âèãîäñüêèé, 
Ò.Þ. Êðóöåâè÷, A.C. Êóö) ³ ôîðìóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ (².Ä. Áåõ, H.A. Áàñþê, Å.Â. Áîíäà-
ðåâñüêà, P.Ë. Êðè÷åâñüêèé, A.B. Öàðåíêî, 
².Ñ. ßê³ìàíñüêà), ùî äàº çìîãó îá´ðóíòóâà-
òè ñòàí ðîáîòè âèø³â ùîäî âèõîâàííÿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ ïîçààó-
äèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº ó âèñâ³òëåíí³ îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â ó ïðîöåñ³ ïîçààóäèòîð-
íî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè.

Ç óðàõóâàííÿì ìåòè ïîñòàâëåíî òàê³ 
çàâäàííÿ:

1. Âèçíà÷èòè ñó÷àñíèé ñòàí ïðîáëåìè 
â ïåäàãîã³÷í³é òåîð³¿ òà âèõîâí³é ïðàêòèö³ 
ÂÍÇ.

2. Ðîçêðèòè îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷í³ 
óìîâè óñï³øíîãî ñòàíîâëåííÿ ïîçààóäè-
òîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â 
âèùèõ ÂÍÇ.

3. Ðîçðîáèòè ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ 
äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â ÂÍÇ ó ïðîöåñ³ ïîçàà-
óäèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó ñó÷àñ-
í³é ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³òè ó ñôåð³ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â óïðîâàäæóþòüñÿ ôîð-
ìàëüí³ òåõíîëîã³¿, ÿê³ îð³ºíòóþòü êàôåäðè 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íà ôîðìàë³çîâàíó ñè-
ñòåìó óïðàâë³ííÿ, äå ñòóäåíòàì â³äâåäåíî 
ðîëü ïàñèâíèõ ó÷àñíèê³â. Òàê, Â.À. Àíòè-
ïîâà, Ñ.Ì. Êàíèøåâñüêèé, Ò.Þ. Êðóöåâè÷ 
çàçíà÷àþòü: «Ó ä³þ÷³é ñèñòåì³ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â âèêîðèñòîâóþòü òðè 
ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ çàíÿòü ð³çíîãî ñòóïåíÿ 
ðåãëàìåíòàö³¿: 1) àêàäåì³÷íèé (îáîâ’ÿç-
êîâ³ çàíÿòòÿ ó ñ³òö³ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó);  
2) ôàêóëüòàòèâíèé (ñàìîä³ÿëüí³ çàíÿòòÿ ó 
ñåêö³ÿõ, êëóáàõ çà ³íòåðåñîì); 3) ñàìîñò³éí³ 
(³íäèâ³äóàëüí³ é ãðóïîâ³ çàíÿòòÿ ñïîðòèâ-
íîãî ÷è ô³çêóëüòóðíî-êîíäèö³éíîãî õàðàê-
òåðó), ñïîðòèâíî-³ãðîâ³ çàíÿòòÿ çà â³ëüíèì 
õàðàêòåðîì; çìàãàëüí³ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ 
çàíÿòü; òóðèñòè÷í³ ïîõîäè; «ìàë³» ôîðìè 
çàíÿòü ³ òà ³í.)» [4, ñ. 54].

Ñüîãîäí³ ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ó ÂÍÇ – ïîçààóäèòîðí³, âîíè 
ïðîõîäÿòü ïîçà ðîçêëàäîì 2 ãîäèíè íà òèæ-
äåíü ó ïåðø³ äâà ðîêè íàâ÷àííÿ (²–²² êóðñ). 
Ö³ çàíÿòòÿ, ÿê ïðàâèëî, íàâ÷àëüíèé çàêëàä 
çàðàõîâóº äî ôàêóëüòàòèâíèõ (íåîáîâ’ÿçêî-
âèõ). ×èñëåíí³ ïóáë³êàö³¿ íàóêîâö³â ñâ³ä÷àòü, 
ùî çà òàêî¿ îðãàí³çàö³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ìàðíî ñïîä³âàòèñÿ íàâ³òü íå íà ðîçâèòîê, 
à íà çáåðåæåííÿ íàÿâíîãî ð³âíÿ ô³çè÷íî-
ãî ñòàíó, çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â. Òàêà ñèòóàö³ÿ 
ñïîíóêàº äî ïîøóêó àëüòåðíàòèâíèõ øëÿ-

õ³â çàîõî÷óâàííÿ ñòóäåíò³â äî ñàìîñò³éíèõ 
ôîðì çàíÿòü, äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ é 
àêòèâíîãî äîçâ³ëëÿ [4, ñ. 55].

Äëÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â âèø³â 
Óêðà¿íè, íà äóìêó Â.À. Ùåðáèíè, Ñ.². Îïå- 
ðàéëà, Ð.Ò. Ðàºâñüêîãî, Ñ.Â. Ñàâåëüºâà, 
Ì.Â. Æåâíîâàòîâà, ².Ñ. Êó÷åðîâà òà ³í., 
õàðàêòåðí³ òàê³ íåäîë³êè: íåäîñòàòíÿ ãó-
ìàí³ñòè÷íà ³ ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü; 
íååôåêòèâíà òåîðåòè÷íà é ìåòîäè÷íà ï³äãî-
òîâêà ñòóäåíò³â; îáìåæåíèé ñêëàä ïðàêòèêî- 
ä³ÿëüíèõ êîìïîíåíò³â, ùî çàáåçïå÷óþòü 
ñóêóïí³ñòü âèêîíàííÿ éîãî ôóíêö³é; íèçüêà 
ä³ºâ³ñòü äèäàêòè÷íîãî íàïîâíåííÿ ïðàêòè÷-
íèõ ðîçä³ë³â; âèá³ð íåàäåêâàòíèõ ñó÷àñíî-
ìó ìåíòàë³òåòó é ìîòèâàö³éí³é çð³ëîñò³ ñòó-
äåíò³â ôîðì îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ; â³äñóòí³ñòü íàëåæíèõ óìîâ äëÿ 
éîãî åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (íåîá-
õ³äíîãî êàäðîâîãî, íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî, 
ìåäè÷íîãî, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî òà ô³-
çè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ); ñëàáêà ìîòèâàö³ÿ 
ñòóäåíò³â äî ñâîº¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè é 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; â³äñóòí³ñòü íàóêîâî 
îá´ðóíòîâàíî¿ ìîäåë³ ïîäàëüøîãî ðîçâèò-
êó ñèñòåìè â íàéáëèæ÷îìó òà â³ääàëåíîìó 
ìàéáóòíüîìó â Óêðà¿í³ çàãàëîì, êîíêðåòíî 
â êîæíîìó ÂÍÇ [4].

Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ó âèøàõ ïðåäñòàâ-
ëåíå ÿê íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà é íàéâàæ-
ëèâ³øèé êîìïîíåíò ö³ë³ñíîãî ðîçâèòêó  
îñîáèñòîñò³. Çíà÷óù³ñòü äèñöèïë³íè ïî-
ëÿãàº ó ôîðìóâàíí³ çàãàëüíîêóëüòóðíèõ 
êîìïåòåíö³é ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ñòóäåíò³â [4].

Îäíàê íåîáõ³äíî ðîçóì³òè, ùî äåÿêå ïðè-
ð³âíþâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè, çì³ñò ÿêî¿ 
ìàº ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíó ñïðÿìîâàí³ñòü, 
äî íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í ãóìàí³òàðíîãî öè-
êëó (³ñòîð³ÿ, ³íîçåìíà ìîâà òîùî) ìàòèìå 
ïåâí³ íàñë³äêè. Ìè íå çàïåðå÷óºìî çíà÷ó-
ùîñò³ çàçíà÷åíèõ ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í ó 
ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè áàêàëàâð³â ³ 
ñïåö³àë³ñò³â òà ìàã³ñòð³â, àëå, íà æàëü, îñòàí-
í³ì ÷àñîì ìè ñïîñòåð³ãàºìî íåâèïðàâäàíå 
ïðèíèæåííÿ ðîë³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÿê ñà-
ìèìè ñòóäåíòàìè, òàê ³ äåÿêèìè ÂÍÇ.

Çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÷àñòî 
ââàæàþòü äðóãîðÿäíèìè, òàêèìè, ÿê³ âèêî-
íóþòü äîïîì³æíó ðîëü. Á³ëüøå òîãî, ïðè-
ïóñêàþòü, ùî ñòóäåíò ïîâèíåí ñàì âèð³-
øóâàòè, íåîáõ³äí³ éîìó çàíÿòòÿ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ÷è í³, çàëåæíî â³ä îñîáèñòèõ 
³íòåðåñ³â. Ðåçóëüòàòîì òàêî¿ çíåâàãè äî 
ðîë³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòàº çðîñòàþ÷èé 
â³äñîòîê ñòóäåíò³â ³ç íåâèñîêèì ïîòåíö³à-
ëîì ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, íèçüêèì ñòóïåíåì 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ ³, ÿê ìîæëèâèé íà-
ñë³äîê, íåçäàòí³ñòþ àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà 
ò³ çì³íè â ðåàëüíîìó æèòò³, ç ÿêèìè éîìó 
äîâåäåòüñÿ ç³òêíóòèñÿ íàäàë³.
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Ùå îäèí àñïåêò âèÿâëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïî-
äàëüøîãî àíàë³çó ïîçààóäèòîðíî¿ ñïîðòèâ-
íî-ìàñîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ÂÍÇ, à ñàìå: íà-
â÷àëüíà äèñöèïë³íà «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ» 
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà íå ò³ëüêè ç ô³çè÷íèì ðîç-
âèòêîì ³ âäîñêîíàëåííÿì ôóíêö³îíàëüíèõ 
ñèñòåì îðãàí³çìó ìîëîäî¿ ëþäèíè, à é ³ç 
ôîðìóâàííÿì çàñîáàìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
³ ñïîðòó æèòòºâî íåîáõ³äíèõ ïñèõ³÷íèõ ÿêî-
ñòåé, âëàñòèâîñòåé ³ ðèñ îñîáèñòîñò³, ùî 
çàãàëîì â³äîáðàæàºòüñÿ â ïñèõ³÷í³é ³ ô³çè÷-
í³é íàä³éíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, â íå-
îáõ³äíîìó ð³âí³ ³ ñò³éêîñò³ éîãî ïðîôåñ³éíî¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³ [4].

Ïîçààóäèòîðíà ñïîðòèâíî-ìàñîâà ðîáî-
òà ñòóäåíò³â íàìè âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñèñòå-
ìà ñïåö³àëüíèõ çàõîä³â ùîäî ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñòèõ ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â, 
ñïðÿìîâàíèõ íà çàñâîºííÿ çíàíü, óì³íü, íà-
âè÷îê ³ êîìïåòåíö³é, ùî º îñíîâîþ ¿õ ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Òóò íàñàìïåðåä 
òðåáà ìàòè íà óâàç³ íå ïðîñòî îâîëîä³ííÿ 
çíàííÿìè, à ãëèáîêå ïðîíèêíåííÿ â ñóò-
í³ñòü, îâîëîä³ííÿ ìåòîäàìè ñàìîñò³éíîãî ¿õ 
îäåðæàííÿ é çàñòîñóâàííÿ íà ïðàêòèö³.

Îòæå, ïîçààóäèòîðíà ñïîðòèâíî-ìàñîâà 
ðîáîòà ñòóäåíò³â – öå ôîðìà íàâ÷àííÿ, ÿêà 
ðîçâ’ÿçóº íàâ÷àëüí³ çàâäàííÿ â êîíêðåòí³é 
íàâ÷àëüí³é ñèòóàö³¿; âèðîáëÿº â ñòóäåíòà 
ïñèõîëîã³÷íó íàñòàíîâó íà ñàìîñò³éíå ïî-
ïîâíåííÿ ñâî¿õ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ï³ä 
÷àñ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîïîíîâàíèõ çàâäàíü; 
ñïðèÿº ôîðìóâàííþ â ñòóäåíòà íåîáõ³ä-
íîãî îáñÿãó çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, ùî º 
ïîøòîâõîì ïðîñóâàííÿ äî âèùèõ ð³âí³â 
ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; º âàæëèâîþ óìîâîþ 
ñàìîîðãàí³çàö³¿, ñàìîäèñöèïë³íè ñòóäåíòà; 
çàáåçïå÷óº ïåäàãîã³÷íå êåð³âíèöòâî ñàìî-
ñò³éíîþ íàâ÷àëüíîþ òà íàóêîâîþ ä³ÿëüí³ñ-
òþ ñòóäåíòà â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ.

Ïîçààóäèòîðíà ñïîðòèâíî-ìàñîâà ðî-
áîòà, íà íàøó äóìêó, âèêîíóº òàê³ îñíîâí³ 
çàâäàííÿ: ñïðèÿº ôîðìóâàííþ âîëüîâèõ 
ÿêîñòåé (áàäüîðîñò³ äóõó, îïòèì³ñòè÷íîñ-
ò³, ³í³ö³àòèâè, âïåâíåíîñò³, íàïîëåãëèâîñò³ 
òîùî); ôîðìóº ïîçèòèâí³ çâè÷êè â ïîâåä³íö³; 
ôîðìóº ïåðåêîíàííÿ â íåîáõ³äíîñò³ âåñòè 
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ (âèêîíàííÿ âïðàâ ã³-
ã³ºíè, ïåâíîãî ðóõîâîãî ðåæèìó âîëîä³ííÿ 
íåîáõ³äíèìè ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè ç ãà-
ëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òîùî), à òàêîæ ôîð-
ìóº ìîðàëüí³ ÿêîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â.

Ë.Â. Êîíäðàøîâà ââàæàº, ùî ïîçààó-
äèòîðíà ðîáîòà ïîºäíóº ð³çíîá³÷íó âèõîâ-
íó ä³ÿëüí³ñòü ³ç ïðîôåñ³éíèì ñòàíîâëåííÿì 
îñîáèñòîñò³. Âîíà â³äì³÷àº, ùî ï³ä ÷àñ ïðî-
âåäåííÿ ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè íåîáõ³äíî 
âèð³øóâàòè òàê³ çàâäàííÿ: çáóäæóâàòè ïîòðå-
áó â ïðîôåñ³éí³é ñàìîîñâ³ò³, ñàìîâèõîâàíí³, 
íàáóâàòè ïðàêòè÷í³ âì³ííÿ é íàâè÷êè, ÿê³ çà-
áåçïå÷àòü óñï³õ ó ìàéáóòíüîìó æèòò³ [3].

Ì.². Ïåòðåíêî, ðîçêðèâàþ÷è çíà÷åííÿ 
îðãàí³çàö³¿ ïîçààóäèòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìî-
ëîä³ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, çàçíà÷èâ, ùî 
íåòðàäèö³éí³ çàíÿòòÿ íå ìîæíà îö³íþâàòè 
³çîëüîâàíî â³ä òðàäèö³éíèõ ôîðì âèø³â-
ñüêîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, òèì á³ëüøå 
«ïðîòèñòàâëÿòè» ¿õ îäèí îäíîìó. Â³í ñòâåð-
äæóº, ùî ð³çí³ ôîðìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
ìàþòü åôåêòèâí³ñòü òîä³, êîëè ïðîâîäÿòüñÿ 
ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷à (ï³äêîíòðîëüíà 
ñàìîñò³éíà ðîáîòà) [6]. Äîñë³äíèê âèÿâèâ, 
ùî ïðîöåñ ô³çè÷íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
íà 70% çàëåæèòü â³ä ÿêîñò³ ðåçóëüòàòèâíîñ-
ò³ ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â çàêëàä³. 
Â³í ïåðåêîíëèâî ñòâåðäæóº, ùî â äîáîâèé 
ðåæèì æèòòÿ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ íåîáõ³äíî 
âïðîâàäæóâàòè ðàíêîâó ã³ìíàñòèêó, ÿêà 
çàãàðòîâóº îðãàí³çì ³ ñëóãóº ëþäèí³ «ë³êó-
âàëüíèì çàñîáîì» â³ä ïðîñòóäíèõ çàõâîðþ-
âàíü. Ðîçðîáêà ãðóïîâèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ïðîãðàì ³ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè º íàñòóïíèì 
êðîêîì ó ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè [6].

Ìè ââàæàºìî, ùî ç ìåòîþ çàáåçïå÷åí-
íÿ íàëåæíîãî ð³âíÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó 
ÂÍÇ Óêðà¿íè ïîòð³áíî ðîçðîáëÿòè ïðîãðà-
ìè, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü ðîçâèòîê ³ ìîäåðí³çà-
ö³þ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ â ïîçààóäèòîðí³é ñïîðòèâíî-ìà-
ñîâ³é ðîáîò³, áóäóòü âêëþ÷àòè áàçîâ³ ìîäåë³ 
ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
àáî ð³çí³ ôîðìè ¿õ ïîºäíàííÿ, à ñàìå:

1. Ñåêö³éíà (ñïîðòèâíî-òðåíóâàëüíà 
ï³äãîòîâêà). Ñòâîðåííÿ øèðîêî¿ ìåðåæ³ ÿê 
ñïåö³àë³çîâàíèõ ñïîðòèâíèõ, òàê ³ çàãàëüíî-
îçäîðîâ÷èõ ñåêö³é, ãóðòê³â, êëóá³â, ùî ïðà-
öþþòü çà ô³êñîâàíèì ðîçêëàäîì ó â³ëüíèé 
â³ä îñíîâíèõ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü ÷àñ (íàïðè-
êëàä, ó äðóãó çì³íó äëÿ ñòóäåíò³â, ÿê³ ìàþòü 
íàâ÷àëüí³ çàíÿòòÿ â ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ).

2. Ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíà ïîçààóäèòîð-
íà ñïîðòèâíî-ìàñîâà ðîáîòà. Ðîçðîáëåííÿ 
íèçêè êîìïëåêñíèõ ïðîãðàì ³ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, ÿê³ ïðÿìî îð³ºíòîâàí³ íà îñî-
áëèâîñò³ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ (â÷èòåëü, ë³-
êàð, áàíê³ð, îô³ñíèé ïðàö³âíèê, ïðîãðàì³ñò 
òîùî). Àëüòåðíàòèâíèìè âàð³àíòàìè â³äâ³-
äóâàííÿ òàêèõ ïðîãðàì ìîæóòü áóòè ñóòî 
ñïîðòèâí³ ñåêö³¿, â³éñüêîâî-ïðèêëàäí³ ñåêö³¿ 
(ç îð³ºíòóâàííÿì ÿê þíàê³â, òàê ³ ä³â÷àò íà 
äîñÿãíåííÿ âèìîã äî âñòóïó íà ïðîãðàìè 
â³éñüêîâî¿ ï³äãîòîâêè), â³éñüêîâî-ìåäè÷íà 
ï³äãîòîâêà ç åëåìåíòàìè çàãàëüíî-ô³çè÷íî¿ 
òà ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè.

3. Òðàäèö³éíà (çàãàëüíà ô³çè÷íà ï³äãî-
òîâêà, çàíÿòòÿ ç ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó, ëåã-
êà àòëåòèêà, ïëàâàííÿ òîùî). Çáåðåæåííÿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÿê îáîâ’ÿçêîâî¿ äèñ-
öèïë³íè ç íàðàõóâàííÿì çà íå¿ êðåäèò³â, 
âèñòàâëåííÿì çàë³ê³â ³ âêëþ÷åííÿì äî ðîç-
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êëàäó çàíÿòü ³ç íàäàííÿì ñòóäåíòàì ìîæ-
ëèâîñò³ ÿê â³äâ³äóâàòè çàíÿòòÿ ç ãðóïîþ, 
òàê ³ çàéìàòèñü ³íäèâ³äóàëüíî â ñïîðòèâíèõ 
ñåêö³ÿõ òà îçäîðîâ÷èõ ãóðòêàõ, êëóáàõ, ïðî-
ãðàìàõ òîùî íà ¿õ âèá³ð.

4. Íåòðàäèö³éíà (àåðîá³êà, øåéï³íã, 
ñòðåò÷èíã, àêâààåðîá³êà, ï³ëàòåñ òîùî). 
Âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ô³òíåñ-òåõíîëîã³é 
íà çàíÿòòÿõ ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, îá-
´ðóíòîâóºòüñÿ äîö³ëüí³ñòü ¿õ çàñòîñóâàííÿ 
íà çàíÿòòÿõ ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ÂÍÇ. 
Âèêîðèñòàííÿ ³ííîâàö³éíèõ âèä³â ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ íà çàíÿòòÿõ ³ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ç³ ñòóäåíòàìè äàº çìîãó ï³äâèùèòè 
ìîòèâàö³þ äî çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè 
é ³íòåðåñ äî âëàñíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ ï³ä 
âïëèâîì öèõ çàíÿòü.

5. ²íäèâ³äóàëüíà. Çàêð³ïëåííÿ çà êîæíèì 
ñòóäåíòîì âèêëàäà÷à êàôåäðè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ÷è ³íøîãî ñïåö³àë³çîâàíîãî ï³ä-
ðîçä³ëó, ÿêèé âèêîíóº ðîëü òüþòîðà ç ïè-
òàíü îçäîðîâëåííÿ òà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, 
ðåêîìåíäóº ïåâí³ âèäè ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñ-
ò³ (ÿê îðãàí³çîâàí³, òàê ³ ñàìîñò³éí³), ðîç-
ðîáëÿº ³íäèâ³äóàëüíó ïðîãðàìó ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó, ó ò. ÷. ñïîðòèâí³ é îçäîðîâ÷³ ñåê-
ö³¿, ãóðòêè, êëóáè, à ìîæëèâî, ³ ëåêòîð³¿ ç³ 
çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ, ïëàíóâàííÿ ðîäèíè 
òîùî. Äâ³-òðè îáîâ’ÿçêîâ³ çóñòð³÷³ ç³ ñòó-
äåíòîì óïðîäîâæ íàâ÷àëüíîãî ðîêó äàäóòü 
çìîãó á³ëüø ì’ÿêî ìîòèâóâàòè ñòóäåíòà äî 
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³.

6. Ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ ñïðèÿþòü çá³ëü-
øåííþ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â, ï³ä-
òðèìàííþ òèæíåâîãî ðóõîâîãî ðåæèìó, 
îâîëîä³ííþ îáñÿãîì ïðîãðàìè âèùî¿ øêî-
ëè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, çàáåçïå÷åííþ 
âñåá³÷íîãî ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó é ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ (îçäîðîâ÷à ã³ìíàñòèêà, çàíÿòòÿ 
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè âïðîäîâæ óñüîãî äíÿ, 
ðàíêîâà çàðÿäêà, ô³çêóëüòõâèëèíêè, ô³ç-
êóëüòïàóçè).

7. Îçäîðîâ÷à ô³çè÷íà êóëüòóðà (îçäî-
ðîâ÷³ öåíòðè). Ó ïîçààóäèòîðí³é ä³ÿëüíîñò³ 
íåîáõ³äíî ñòâîðþâàòè íåñòàíäàðòí³ ñèòó-
àö³¿, ó õîä³ êîòðèõ ó ñòóäåíò³â ôîðìóþòüñÿ 
âì³ííÿ âîëîä³òè ñîáîþ, ãðàòè, âèÿâëÿòè 
³í³ö³àòèâó, îâîëîä³âàòè ÿêîñòÿìè ë³äåð-
ñòâà. Îñîáëèâî ñòóäåíò³â çàö³êàâëþþòü 
íîâ³ îðãàí³çàö³éí³ ôîðìè ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ (÷åðë³äèíã, éîãà, ô³òíåñ, øåéï³íã, 
àêâààåðîá³êà òîùî). Àëå óñï³øíå çàëó÷åí-
íÿ ñòóäåíò³â äî íàçâàíèõ îðãàí³çàö³éíèõ 
ôîðì òàêîæ ïîòðåáóº ñòâîðåííÿ íåîáõ³ä-
íèõ îðãàí³çàö³éíèõ óìîâ. Óâàæàºìî, ùî 
äî íèõ ìîæíà çàðàõóâàòè íàÿâí³ñòü ãðóï 
ï³äòðèìêè (÷åðë³äèíã); ñòâîðåííÿ êâàë³-
ô³êîâàíèõ áðèãàä ñóää³â ³ç âèä³â ñïîðòó; 
íàÿâí³ñòü ô³çêóëüòóðíîãî ñòóäåíòñüêîãî 
àêòèâó; íàÿâí³ñòü ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â, 
äîâ³äîê ³ ïëàí³â ç îçäîðîâ÷î¿ ³ ñïîðòèâ-

íî¿ ðîáîòè, îçäîðîâ÷èõ ïðîãðàì, à òàêîæ 
ïëàí³â çìàãàíü, ô³çêóëüòóðíèõ ñâÿò; ñòâî-
ðåííÿ öåíòð³â ³ ìîëîä³æíèõ îðãàí³çàö³é çà 
³íòåðåñàìè ç îçäîðîâ÷îþ ñïðÿìîâàí³ñòþ 
òîùî [5].

ÂÍÇ ìîæóòü çàñòîñîâóâàòè ð³çíîãî ðîäó 
çàîõî÷åííÿ äëÿ àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ñòóäåíò³â ó 
ïîçààóäèòîðí³é ñïîðòèâíî-ìàñîâ³é ðîáîò³, 
òàê³ ÿê ïîêàçíèêè ðåéòèíãó ç ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ, êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ çíàíü, óì³íü ³ 
íàâè÷îê, ñòèìóëþâàííÿ ô³çè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ, ñåðòèô³êàòè ñïîðòèâ-
íèõ äîñÿãíåíü òà îòðèìàííÿ ô³çêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ìåä³éíà ï³ä-
òðèìêà.

1. Ïîêàçíèêè ðåéòèíãó ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ (ðåéòèíã). Óðàõóâàííÿ ñïîðòèâíî¿ àê-
òèâíîñò³ â ðåéòèíãîâîìó îö³íþâàíí³ îñâ³ò-
í³õ, íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèõ òà ³ííîâàö³éíèõ 
äîñÿãíåíü ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, 
ÿêå ìàº ïðîâîäèòèñü â³äïîâ³äíî äî ñòàòò³ 
32 Çàêîíó.

2. Êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ çíàíü, óì³íü ³ íà-
âè÷îê (êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ). Ðîçðîáêà òà 
âïðîâàäæåííÿ òåñò³â ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ íà òèõ ñåêö³ÿõ, 
ÿêèìè ñòóäåíòè çàéìàþòüñÿ.

3. Ñòèìóëþâàííÿ ô³çè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
(ñòèìóë). Âèçíà÷åííÿ âèìîãè ô³çêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ÿê îáîâ’ÿçêîâî¿ 
÷è ïð³îðèòåòíî¿ äëÿ âèñóâàííÿ ñòóäåíò³â 
äëÿ ó÷àñò³ â ïðîãðàìàõ àêàäåì³÷íî¿ ìîá³ëü-
íîñò³ é äîñòóïó äî îáìåæåíèõ ðåñóðñ³â íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó, íàäàííÿ çíèæîê â îïëà-
ò³ äîäàòêîâèõ îñâ³òí³õ ïîñëóã.

4. Ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ. Âåëèêîãî çíà-
÷åííÿ äëÿ îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ç ôîðìóâàí-
íÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â ïîçààóäèòîðíèé ÷àñ 
íàáóâàº ïðîâåäåííÿ ñïîðòèâíèõ çìàãàíü. 
Ó ðàç³ ðîçøèðåííÿ ñïåêòðó óí³âåðñèòåò-
ñüêèõ ñïîðòèâíèõ çìàãàíü (íà ð³âí³ êðà¿íè, 
ðåã³îíó, ì³ñòà, âèøó, ôàêóëüòåòó, ³íñòèòó-
òó, ñòóäåíòñüêîãî ì³ñòå÷êà òîùî) ïîñòàíå 
ìîæëèâ³ñòü ìîòèâóâàòè á³ëüøå ñòóäåíò³â 
äî ðåãóëÿðíî¿ îðãàí³çîâàíî¿ ô³çè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³. Çàçíà÷åí³ çàõîäè ìîæóòü áóòè 
ï³äòðèìàí³ îðãàíàìè ñòóäåíòñüêîãî ñà-
ìîâðÿäóâàííÿ â íàéá³ëüø ð³çíèõ ôîðìàõ, 
âêëþ÷àþ÷è ìàòåð³àëüíå ñòèìóëþâàííÿ ïå-
ðåìîæö³â.

5. Ñåðòèô³êàòè ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü ³ 
îòðèìàííÿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ êâàë³-
ô³êàö³¿. Ô³êñàö³ÿ óñï³õ³â ñòóäåíò³â íà çàíÿò-
òÿõ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ òà ñïîðòîì øëÿ-
õîì âèäà÷³ â³äïîâ³äíèõ ñåðòèô³êàò³â ïðî 
ñïîðòèâí³ äîñÿãíåííÿ ïî âèäàõ ñïîðòó, ó 
ÿêèõ áðàëè ó÷àñòü ñòóäåíòè-ñïîðòñìåíè 
(÷åìï³îíàò Óêðà¿íè, ÷åìï³îíàò ªâðîïè, Ñâ³-
òó, îë³ìï³àäè), à â á³ëüø ïðîñóíóòèõ âèïàä-
êàõ ïðèñâîºííÿ äîäàòêîâî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ç 
çàïèñîì ó äîäàòîê äî äèïëîìà, íàïðèêëàä, 
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ìàéñòåð ñïîðòó Óêðà¿íè, íàâ³òü âèäà÷à âè-
øåì äèïëîìà âëàñíîãî çðàçêà ïðî äîäàòêî-
âó ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíó àáî ïðèêëàäíó 
êâàë³ô³êàö³þ (òðåíåðè é ñóää³ àìàòîðñüêèõ 
çìàãàíü, ïàðàìåäèêè òîùî) çà óìîâè âèêî-
íàííÿ â³äïîâ³äíèõ îô³ö³éíèõ âèìîã ³ç âèä³â 
ñïîðòó.

6. Ìåä³éíà ï³äòðèìêà, ÿêà ìîæå ôîðìó-
âàòè êóëüòóðó ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ñòàâëåí-
íÿ äî âëàñíîãî ò³ëà òà ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ, 
ðåêëàìóâàòè óñï³õè ñòóäåíò³â-ñïîðòñìåí³â 
íà çìàãàííÿõ óñ³õ ð³âí³â òîùî [5].

Îòæå, âèâ÷åííÿ ñòàíó ðîáîòè ÂÍÇ ùîäî 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ 
ïîçààóäèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè 
ïîêàçàëî, ùî ðåôîðìóâàííÿ òà ³íòåãðàö³ÿ 
ñèñòåìè îñâ³òè Óêðà¿íè äî ºâðîïåéñüêîãî 
îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåõî-
äîì äî éîãî äåìîêðàòè÷íî¿ ìîäåë³, ðîç-
âèòêîì ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ó âèøàõ Óêðà¿íè. Ìîâà 
éäå ïðî ôîðìóâàííÿ â ìîëîä³ ¿¿ ñîö³àëü-
íî¿ àêòèâíîñò³ â ãàðìîí³¿ ç äóõîâíèì ³ ô³-
çè÷íèì ðîçâèòêîì íà çàñàäàõ ïð³îðèòåòó 
çäîðîâ’ÿ òà âèçíàííÿ ö³ííîñòåé ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó, òîìó ìîæëèâîñò³ ïîçà-
àóäèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè ó 
ÂÍÇ íàìè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê îäèí ³ç ïåð-
ñïåêòèâíèõ íàïðÿì³â ìîäåðí³çàö³¿ ñèñòåìè 
îñâ³òè ó ÂÍÇ.

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø ïðèéíÿòíèõ øëÿõ³â 
âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè º ³íòåãðàö³ÿ ð³çíèõ 
âèä³â çàñîá³â ³ ìåòîä³â ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó ô³çè÷íó êóëüòóðó ñòóäåíò³â. ßê 
ïîêàçóþòü ðåçóëüòàòè ÷èñëåííèõ äîñë³-
äæåíü, äëÿ ï³äòðèìêè íîðìàëüíîãî ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ, êð³ì ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
íåîáõ³äí³ çàíÿòòÿ ç òàêèõ âèä³â ñïîðòó, ÿê³ 
á ìàëè òðåíóâàëüíó ä³þ ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü íà îñíîâí³ ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè îð-
ãàí³çìó é äàâàëè çìîãó ï³äòðèìóâàòè çäî-
ðîâ’ÿ ñòóäåíò³â íà îïòèìàëüíîìó ð³âí³ [1].

Âàðòî â³äçíà÷èòè íåîáõ³äí³ñòü ðåîðãà-
í³çàö³¿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. 
Ó çâ’ÿçêó ç âåëèêîþ ïîïóëÿðí³ñòþ ³ çàòðå-
áóâàí³ñòþ ³ííîâàö³éíèõ íàïðÿì³â ó ãàëóç³ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó ÂÍÇ äåäàë³ á³ëüøîãî 
çíà÷åííÿ íàáóâàº ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ 
ð³çíèõ íàïðÿì³â ïîçààóäèòîðíî¿ ñïîðòèâ-
íî-ìàñîâî¿ ðîáîòè, ùî ìîæóòü âèêîðèñòî-
âóâàòèñÿ ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ ñòóäåíò³â, 
à ñàìå: ñåêö³éíèé (ñïîðòèâíî-òðåíóâàëüíà 
ï³äãîòîâêà), ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíà ïî-
çààóäèòîðíà ñïîðòèâíî-ìàñîâà ðîáîòà, 
òðàäèö³éíèé, íåòðàäèö³éíèé, ³íäèâ³äóàëü-
íèé, ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ, îçäîðîâ÷à ô³çè÷íà 
êóëüòóðà (îçäîðîâ÷³ öåíòðè) [2].

Ìè ââàæàºìî, ùî ïîòð³áíî çàñòîñîâóâà-
òè ð³çíîãî ðîäó ñòèìóëè äëÿ àêòèâíî¿ ó÷àñò³ 
ñòóäåíò³â ó ïîçààóäèòîðí³é ñïîðòèâíî-ìà-

ñîâ³é ðîáîò³, à ñàìå: ïîêàçíèêè ðåéòèíãó 
ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, êðèòåð³¿ îö³íþâàí-
íÿ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, ñòèìóëþâàííÿ 
ô³çè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ, 
ñåðòèô³êàòè ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü òà îò-
ðèìàííÿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ êâàë³ô³-
êàö³¿, ìåä³éíà ï³äòðèìêà.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñòàíó ðîáîòè ÂÍÇ 
ñïðèÿâ âèçíà÷åííþ ãîëîâíèõ íàïðÿì³â óäî-
ñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó 
âèõîâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ó ïðîöåñ³ ïîçàà-
óäèòîðíî¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè â äî-
ñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³äæåíí³.

Ç óðàõóâàííÿì àíàë³çó ñòàíó ðîáîòè ÂÍÇ 
Óêðà¿íè ùîäî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòó-
äåíò³â ó ïðîöåñ³ ïîçààóäèòîðíî¿ ñïîðòèâ-
íî-ìàñîâî¿ ðîáîòè, íà äóìêó ôàõ³âö³â, çà-
êîíîì³ðíèìè º ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ÿê³ 
ñâ³ä÷àòü ïðî òàêå:

1. Â³äñóòí³ñòü êîíêðåòíîãî ñîö³àëüíîãî 
çàìîâëåííÿ íà ïðîôåñ³éíó ô³çè÷íó ï³äãî-
òîâëåí³ñòü ³ íàä³éí³ñòü âèïóñêíèê³â âèø³â ç 
áîêó âèðîáíèöòâà òà ïðàöåäàâö³â, éîãî âè-
ðàæåííÿ â êîíêðåòíèõ ôîðìàõ ³, ÿê íàñë³-
äîê, íåðîçóì³ííÿ ç áîêó êåð³âíèöòâà ÂÍÇ ³ 
ñòóäåíò³â äîö³ëüíîñò³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

2. Â³äñóòí³ñòü (íàñàìïåðåä íà ð³âí³ âè-
ø³â) ÷³òêîãî ñèñòåìíîãî óÿâëåííÿ ïðî ô³-
çè÷íå âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â, çäàòíèõ óñï³ø-
íî ôóíêö³îíóâàòè â óìîâàõ îíîâëåííÿ 
ñóñï³ëüñòâà â Óêðà¿í³ ç îãëÿäó íà âñ³ ðåàë³¿, 
ùî ñêëàäàþòüñÿ.

Âèñíîâêè. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó 
ñóñï³ëüñòâà ìè ñòî¿ìî ïåðåä ôàêòîì êðèçè 
íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ, ÿêà íå â³äïîâ³äàº âèìîãàì ³ ì³æíàðîä-
íèì ñòàíäàðòàì ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Çàñòàð³ë³ ôîðìè òà 
ìåòîäè âèêëàäàííÿ íå ëèøå ïðèâîäÿòü 
ìîëîäü äî íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ïåðåâàíòà-
æåíü, à é îáìåæóþòü ¿¿ òâîð÷èé ðîçâèòîê, 
í³âåëþþòü ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, íåîá´ðóíòî-
âàíî âèêîðèñòîâóþòü äàëåêî íå áåçìåæí³ 
ðåñóðñè îðãàí³çìó. Óâàæàºìî çà íåîáõ³ä-
íå âíîñèòè íàóêîâî-îá´ðóíòîâàí³ êîðåê-
òèâè â ÷èííó ñèñòåìó ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ. Íàïîëÿãàºìî íà òîìó, ùî íåîáõ³äíî 
çàñòîñîâóâàòè ðîçâèâàëüíó (îçäîðîâ÷ó) 
êîíöåïö³þ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ÂÍÇ, ÿêà 
âäîñêîíàëþº ñòðàòåã³þ, äëÿ âèð³øåííÿ 
ïåâíèõ âèõîâíèõ çàâäàíü, ñòâîðþþ÷è ñïî-
÷àòêó òåîðåòè÷íèé çàäóì, ùî íàêîïè÷óº 
çíàííÿ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáè-
ñòîñò³, ³ ïðàêòè÷íî ðåàë³çîâóþ÷è çàñâîºí-
íÿ ðóõîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê, çàáåçïå÷óþ÷è 
âñåá³÷íèé ðîçâèòîê çä³áíîñòåé, ï³äãîòîâêó 
äî âèñîêîïðîäóêòèâíî¿ ïðàö³, çáåðåæåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Òàê³ çàíÿòòÿ 
ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äîïîìàãàþòü ñòó-
äåíòàì àäåêâàòíî êîíòðîëþâàòè é îö³íþ-
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âàòè óñï³øí³ñòü âèêîíàííÿ îñâ³òí³õ (ð³âåíü 
îñâ³òè), îçäîðîâ÷èõ (ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, 
ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü) ³ âèõîâíèõ (åñòå-
òè÷íå òà ìîðàëüíå âèõîâàííÿ) çàâäàíü, ÿê³ 
ðåàë³çóþòüñÿ â ñèñòåì³ ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ÂÍÇ.
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