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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³ ñòàíîâëåííÿ íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè 
îñâ³òè ãîëîâíèì º ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, 
çäàòíî¿ äî âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ ñïîñî-
á³â ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîðîçâèòêó, ñàìîîñ-
â³òè é ñàìîñòâåðäæåííÿ. Ïðîâ³äíèì ó âè-
ð³øåíí³ öèõ çàâäàíü º îðãàí³çàö³ÿ ïðîöåñó 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³.

Ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ ïðîáëåì³ 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðèä³ëÿ-
ºòüñÿ äîñòàòíüî óâàãè. Ðàçîì ³ç òèì ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ïåâí³ àñïåêòè ö³º¿ ïðîáëåìè: 
âèùà ôîðìà óñâ³äîìëåíîãî ñàìîðîçâèòêó 
(².Ä. Áåõ, Î.Î. Áîäàëüîâ, Ñ.Ó. Ãîí÷àðåíêî, 
Â.Î. Ëîçîâèé, Ë.Î. Ñóùåíêî, À.Ñ. Òðîöêî 
òà ³í.), ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ÿê âèùèé ð³âåíü 
ñàìîâèõîâàííÿ (Ë.Ì. Ñ³äàê, Î.Ë. Ãëàâàöü-
êà, Ñ.Á. Åëêàíîâ, Ë.². Ðóâèíñêèé, À.Å. Ñî-
ëîâéîâà òà ³í.); ìåõàí³çì ñàìîâèðàæåííÿ 
îñîáèñòîñò³ (Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, Ë.Â. Ñåð-
äþê, Ò.Ì. ßáëîíñüêà, ².Â. Äàíèëþê òà ³í.), 
ùî ïîÿñíþº â³äñóòí³ñòü ºäèíîãî ï³äõîäó äî 
ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ äåô³í³ö³¿ «ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ îñîáèñòîñò³» òà ïðèðîäè ïðîöåñó 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³, éîãî ñóòíîñò³ òà 

çì³ñòó, îñíîâíèõ äåòåðì³íàíò äîñèòü îáìå-
æåíî ïðåäñòàâëåí³ ó íàóêîâèõ äîñë³äæåí-
íÿõ ³ç ïåäàãîã³êè òà ïñèõîëîã³¿. ßê çàçíà÷àº  
Í.Â. Ïðîðîê, ïîíÿòòÿ «ñàìîâäîñêîíàëåííÿ» 
äîñòàòíüî øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â íà-
óêîâ³é ïñèõîëîã³¿, àëå â³äñóòí³ñòü êîíêðåò-
íîãî éîãî âèçíà÷åííÿ çíà÷íî óòðóäíþº íå 
ò³ëüêè ìîæëèâîñò³ éîãî îïåðàö³îíàë³çàö³¿, à 
é îáìåæóº ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöå-
ñ³â, ÿê³ ñòîÿòü çà öèì ïîíÿòòÿì [8, ñ. 528].

Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òà ÷èííèêè 
ñòàíîâëåííÿ ïðîöåñó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ó êîëåêòèâí³é 
ìîíîãðàô³¿ «Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ îñíî-
âè ïðîöåñó ñàìîâèðàæåííÿ îñîáèñòîñò³» 
(Ë.Ç. Ñåðäþê, Ò.Ì. ßáëîíñüêà, ².Â. Äàíè-
ëþê, Î.². Ïåíüêîâà, Í.Ä. Âîëîäàðñüêà òà 
³í.). Íàóêîâöÿìè ðîçêðèâàºòüñÿ ïñèõîëî-
ã³÷íà ñóòí³ñòü ïðîöåñó ñàìîâèðàæåííÿ îñî-
áèñòîñò³ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ÿê îäíîãî 
ç éîãî îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â, âèçíà÷àºòüñÿ 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîíÿòòÿ «ñàìîâèðàæåííÿ» 
ç ïîíÿòòÿìè «ñàìîçä³éñíåííÿ», «ñàìîâèõî-
âàííÿ», «ñàìîâäîñêîíàëåííÿ», «ñàìîðîçâè-
òîê», «ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ», «ñàìîðåàë³çàö³ÿ» 
òîùî [11, ñ. 7]. Ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ 
ðîçâèòêó äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê îñíîâè 
ïðîöåñó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
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ïðîàíàë³çîâàíî ó êîëåêòèâí³é ìîíîãðàô³¿ 
«Ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó äó-
õîâíîñò³ îñîáèñòîñò³» (Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, 
Ã.Ñ. Êîñòþê, Î.Â. Øåâ÷åíêî, Í.Ä. Âî- 
ëîäàðñüêà). Íàãîëîøóºòüñÿ íà ö³íí³ñí³é 
ïðèðîä³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³, 
äóõîâíîìó ñàìîâäîñêîíàëåíí³ îñîáèñòîñò³. 
Äóõîâíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³, 
çàçíà÷àºòüñÿ ó äîñë³äæåíí³, – öå ïðîöåñ, 
ÿêèé íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ðîçâèòêîì 
òà ñàìîðîçâèòêîì; ñêëàäíà, íàïðóæåíà ä³-
ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà ïîçèòèâíó çì³íó 
ñåáå – ñâî¿õ äóìîê, ïî÷óòò³â, â÷èíê³â, íà 
ðîçâèòîê ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, çä³áíîñòåé, 
íà ïîçèòèâí³ çì³íè íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà, íà ïîäîëàííÿ áóäåííîñò³, íà îâî-
ëîä³ííÿ âèùèì ñåíñîì ëþäñüêîãî æèòòÿ  
[10, ñ. 30].

Àíàë³çó ï³äõîä³â ùîäî ïðîáëåìè âè-
çíà÷åííÿ ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ «ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³» ó ïñèõîëîã³¿ òà 
ïåäàãîã³ö³ ïðèñâÿ÷åí³ íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿ îñ-
òàíí³õ ðîê³â (ÀÌ. Êðîõìàëü, Â.Î. Ïàðôåíþê,  
Í.Â. Ïðîðîê, Í.Ê. Îð³øêî, Î.À. Îðëîâî¿,  
Ò. Ì. ßáëîíñüêî¿ òà ³í.). 

Ïðîáëåìà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòî-
ñò³ ó äîñë³äæåííÿõ ³ç ïåäàãîã³êè â îñòàíí³ 
ðîêè çàçíàëà ñóòòºâèõ ÿê³ñíèõ çì³í. Ïåðå-
âàæíî ö³ äîñë³äæåííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáëè-
âîñòÿìè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. Ðàçîì ³ç òèì, íà äóì-
êó ².À. Çÿçþíà, âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ó çì³í³ 
ñòðàòåã³÷íèõ, ãëîáàëüíèõ ö³ëåé îñâ³òè, ïå-
ðåñòàíîâö³ àêöåíòó ç³ çíàíü ñïåö³àë³ñòà íà 
éîãî ëþäñüê³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ÿê³ îäíî-
÷àñíî º ³ ìåòîþ, ³ çàñîáîì éîãî ï³äãîòîâêè 
äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [5]. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
ïðîâåäåííÿ àíàë³çó íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî 
çì³ñòó êàòåãîð³¿ «ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñî-
áèñòîñò³» ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³ö³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. ²ñíóº 
ðÿä ïîíÿòü, áëèçüêèõ çà ñóòí³ñòþ äî ïî-
íÿòòÿ «ñàìîâäîñêîíàëåííÿ»: «ñàìîðîçâè-
òîê», «ñàìîâèõîâàííÿ», «ñàìîâèðàæåííÿ», 
«ñàìîçä³éñíåííÿ», «ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ», «ñà-
ìîðåàë³çàö³ÿ», «îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ» 
òîùî. Ðàçîì ³ç òèì, íàãîëîøóº Í.Â. Ïðî-
ðîê, «âäîñêîíàëåííÿ», «ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ», «ñàìîâèðàæåííÿ», «îñîáèñò³ñíèé ðîç-
âèòîê» âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ îçíà÷åííÿ 
ð³çíèõ âèä³â ñàìîâäîñêîíàëåííÿ: â³ä âäî-
ñêîíàëåííÿ, ÿêå çäàºòüñÿ á³îëîã³÷íî îáó-
ìîâëåíèì (çà Ê. Ðîäæåðñîì öÿ ïîòðåáà 
ïðèòàìàííà âñ³ì ëþäÿì), äî á³ëüø çð³ëèõ 
âèä³â ñàìîâäîñêîíàëåííÿ (ïðîôåñ³éíîãî, 
äóõîâíîãî, ðåë³ã³éíîãî). Äàë³ íàóêîâåöü äî-
äàº: «Áàãàòîì³ðí³ñòü âèä³â, òèï³â, íàïðÿì³â 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ñòàâèòü ïèòàííÿ ïðî 
ôåíîìåíîëîã³þ öüîãî ïðîöåñó. Ôåíîìåíî-
ëîã³÷í³ ãðàí³ ïðîáëåìè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 

³ëþñòðóþòüñÿ ðîçìà¿òòÿì îçíà÷åíü öüîãî 
ïðîöåñó, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ñåìàíòè÷íîìó 
ïîë³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ: ñàìîðîçâèòîê, 
ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ, ñàìî-
ðåàë³çàö³ÿ, îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ, ñàìî-
âèðàæåííÿ, àêòóàë³çàö³ÿ âëàñíèõ ïîòåíö³é, 
ñàìîçðîñòàííÿ …» [8, ñ. 529]. Ñï³ëüíèì äëÿ 
âñ³õ öèõ ïîíÿòü, íà äóìêó Ë.Ç. Ñåðäþê, º 
âíóòð³øíüî äåòåðì³íîâàíà àêòèâí³ñòü ëþ-
äèíè, ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê ñâîãî ïî-
òåíö³àëó, ùî º êëþ÷îâèì ïîíÿòòÿì òåîð³¿ 
ñàìîäåòåðì³íàö³¿ [11, ñ. 7].

Íàéá³ëüø óçàãàëüíåíå ³ ðîçøèðåíå âè-
çíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ñàìîâäîñêîíàëåííÿ» 
ïîäàíå ó ñëîâíèêó ç ïñèõîëîã³¿. Ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê òâîð÷å 
ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà äî ñàìîãî ñåáå, ñòâî-
ðåííÿ íèì ñàìîãî ñåáå â ïðîöåñ³ àêòèâíî-
ãî âïëèâó íà çîâí³øí³é ³ âíóòð³øí³é ñâ³ò ³ç 
ìåòîþ ¿õíüîãî ïåðåòâîðåííÿ [9], ÿêå ðîç-
êðèâàº ñòàâëåííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
ç ïîçèö³¿ òåîð³¿ ñóá’ºêòíîñò³ ³ ðîçãëÿäàº 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê óñâ³-
äîìëåíèé, òâîð÷èé ïðîöåñ ñàìîðîçâèòêó, 
â ÿêîìó îñîáèñò³ñòü º ñóá’ºêòîì âëàñíîãî 
ðîçâèòêó. Ñóá’ºêòí³ñòü ó öüîìó êîíòåêñò³, 
àêöåíòóº óâàãó Ò.Ì. ßáëîíñüêà, âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ òâîðèòè 
ñàìó ñåáå. Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ íåìîæëè-
âî óÿâèòè ïîçà ñóá’ºêòí³ñòþ îñîáèñòîñò³ ÿê 
çäàòí³ñòü àêòèâíîãî ñóá’ºêòà òâîðèòè ñåáå 
é âîäíî÷àñ ñïðè÷èíÿòè ïîçèòèâí³ çì³íè â 
óñüîìó íàâêîëèøíüîìó, à çàâäÿêè öüîìó 
ïåðåæèâàòè ö³íí³ñòü æèòòºâèõ âèÿâ³â ñâî-
º¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, âëàñíî¿ íåïîâòîðíîñò³  
[15, ñ. 187–188]. Ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ, ä³ÿëüí³ñòü ùîäî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â øèðîêîìó ñïåêòð³ 
ä³é, â÷èíê³â, âèñëîâëþâàíü. Àëå ïî÷èíà-
þòüñÿ âîíè ç óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ñóá’ºê-
òîì âëàñíîãî æèòòÿ, òîáòî ç óñâ³äîìëåííÿ 
âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé ïðàöþ-
âàòè íàä ñîáîþ [8, ñ. 529]. Íà âàæëèâîñò³ 
â³äíîøåííÿ äî îñîáèñòîñò³ ÿê äî ñóá’ºêòà 
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàãîëîøóâàâ Â.À. Ñó-
õîìëèíñüêèé. Â³í âêàçóâàâ íà òå, ùî «âèõî-
âóâàòè ëþäèíó – îçíà÷àº âèõîâóâàòè ó íå¿ 
âèìîãëèâ³ñòü äî ñàìî¿ ñåáå. À öå ìîæëèâî 
ëèøå òîä³, êîëè ëþäèíó íå âåäåø ïîñò³éíî 
çà ðóêó, à íàäàºø ¿¿ ìîæëèâ³ñòü áóòè ñî-
áîþ, â³äïîâ³äàòè çà ñàìó ñåáå, âèðîáëÿòè 
âëàñíó æèòòºâó ïîçèö³þ» [13, ñ. 192].

Íà äóìêó Í.Â. Ïðîðîê, ó ñó÷àñí³é ïñè-
õîëîã³¿ ïîíÿòòÿ «ñàìîâäîñêîíàëåííÿ» âè-
çíà÷àþòü ÿê ñêëàäîâó ïðîöåñó ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ äëÿ íàáóòòÿ íîâèõ çíàíü ÷è ¿õ 
ïîãëèáëåííÿ, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îêðåìèõ 
çíàíü, âì³íü, íàâè÷îê, çâè÷îê [8, c. 530].

Ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ çíà-
÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáè-
ñòîñò³» ðîçãëÿäàºòüñÿ ó ê³ëüêîõ íàïðÿìàõ. 
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Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì º ðîçóì³ííÿ ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ ÿê ôàêòîðà ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³, óñâ³äîìëåíî¿ ôîðìè ñàìîðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³. ßê ìåõàí³çì ñàìîâèðàæåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ïðîïîíóþòü ðîçãëÿäàòè ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ Ë.Ç. Ñåðäþê, Ò.Ì. ßáëîí-
ñüêà, ².Â. Äàíèëþê, Î.². Ïåíüêîâà, Í.Ä. Âî-
ëîäàðñüêà òà ³í. 

Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî ñàìîðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê óñâ³äîìëåíèé, 
êåðîâàíèé îñîáèñò³ñòþ ïðîöåñ, ñïðÿìî-
âàíèé íà âäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íèõ òà ðî-
çóìîâèõ ïîòåíö³é îñîáèñòîñò³, ìîðàëüíèõ 
òà îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî â³äáóâàºòüñÿ 
ï³ä âïëèâîì âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â òà çîâ-
í³øí³õ ôàêòîð³â. Ï³ä ñàìîâäîñêîíàëåííÿì 
ðîçóì³þòü ïîñò³éíó ðîáîòó íàä ðîçâèòêîì 
ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, ï³äâèùåííÿì çíàíü, 
ìàéñòåðíîñò³, âäîñêîíàëåííÿì õàðàêòå-
ðó [12]. Âíóòð³øíüîþ óìîâîþ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ º ïîñò³éíà «íåçàâåðøåí³ñòü» 
ÿê õàðàêòåðíà ãåíåòè÷íà ðèñà îðãàí³çàö³¿ 
³íäèâ³äà, ÿê éîãî ïîòåíö³éíà ìîæëèâ³ñòü 
äî áåçìåæíîãî ðîçâèòêó. Ïðè öüîìó ïðî-
éäåí³ îñîáèñò³ñòþ ñòàä³¿ ðîçâèòêó, òî÷í³-
øå, õàðàêòåðí³ äëÿ öèõ ñòàä³é îñîáèñò³ñí³ 
íîâîóòâîðåííÿ, «íàñè÷óþ÷è» îäíå îäíîãî 
ñâî¿ì çì³ñòîì, ïåðåòâîðþþòüñÿ ó ñèíåð-
ã³éíî ïðàöþþ÷³ ð³âí³ ö³ë³ñíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ 
îðãàí³çàö³¿. Ñàìå ö³ ð³âí³, ïðîõîäÿ÷è ÷åðåç 
óñâ³äîìëåííÿ, ðåôëåêñ³þ, êðèòè÷í³ îö³íêè, 
ïðîäóìàíèé âèá³ð, âèðîáëåííÿ îïòèìàëü-
íèõ ñèñòåì ä³é, ïîñòóïîâî ñòàþòü ïñèõî-
ëîã³÷íèìè îñíîâàìè îñîáèñòîñò³, ¿¿ ôóíäà-
ìåíòîì ³ ôåíîìåíîëîã³÷íî âèÿâëÿþòü ñåáå 
â åñòåòè÷íèõ ñìàêàõ, ³íòó¿ö³¿, ïåðåä÷óòòÿõ, 
ìîðàëüí³é ïîâåä³íö³ òîùî [1].

Â³äïîâ³äíî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ â³äáóâà-
ºòüñÿ çàâäÿêè ïðàãíåííþ êîæíî¿ ëþäèíè äî 
äîñêîíàëîñò³, íàáëèæåííÿ äî ïåâíîãî ³äåà-
ëó (åòàëîíó, çðàçêà) ç ìåòîþ íàáóòòÿ â³äïî-
â³äíèõ ðèñ ³ ÿêîñòåé àáî ¿õ óäîñêîíàëåííÿ. 
Öåé ³äåàëüíèé îáðàç â³äîáðàæàº óÿâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ùîäî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿, ìîðàëü-
íî¿, ðîçóìîâî¿ äîñêîíàëîñò³ ³ º îð³ºíòèðîì 
ó áàæàíîìó ð³âí³ ðîçâèòêó ïåâíèõ ÿêîñòåé. 
Ïîð³âíþþ÷è ñåáå ç âèçíà÷åíèì îáðàçîì 
³äåàëüíîãî «ß», îñîáèñò³ñòü âèçíà÷àº ïåð-
ñïåêòèâó âëàñíîãî ðîçâèòêó. Â³äïîâ³äíî, 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèé, ñèñòåìàòè÷íèé òà óñâ³äîìëå-
íèé ïðîöåñ âäîñêîíàëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ â³äïîâ³äíî äî ³äåàëü-
íîãî îáðàçó ç ìåòîþ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Îñîáèñò³ñíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, çâåð-
òàº óâàãó Î.À. Îðëîâà, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
îâîëîä³ííÿ ñïîñîáàìè ä³ÿëüíîñò³ ó âëàñíèõ 
³íòåðåñàõ ³ âèêîðèñòàííÿì âëàñíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé, ùî âèðàæàºòüñÿ ó áåçïåðåðâ-
íîìó ñàìîï³çíàíí³, ðîçâèòêîâ³ íåîáõ³äíèõ 
äëÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ÿêîñòåé, ôîðìóâàíí³ 

êóëüòóðè ìèñëåííÿ òà ïîâåä³íêè. Âèõîäÿ-
÷è ç öèõ ì³ðêóâàíü, ïðîäîâæóº íàóêîâåöü, 
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî îñîáèñò³ñíå 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ – öå òàêà ðîáîòà íàä 
ñîáîþ, ÿêà ïåðåäáà÷àº óñâ³äîìëåíèé ðîç-
âèòîê ñâî¿õ (âëàñíèõ) çä³áíîñòåé, ñâ³äîìå 
ïðàãíåííÿ âäîñêîíàëåííÿ ñâîãî (âëàñíî-
ãî) îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, ôîðìóâàííÿ 
çäàòíîñò³ äî ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîïðîåêòó-
âàííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿ â ïðîöåñ³ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî¿ òâîð÷î¿ ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðèéíÿòòÿì ð³øåíü  
[7, ñ. 191].

Ðàçîì ³ç òèì, íà äóìêó Ì.Ì. Ô³öóëè, 
ëþäèíà ñàìîâäîñêîíàëþºòüñÿ ³íêîëè ï³ä-
ñâ³äîìî. Íåóñâ³äîìëåíå ñàìîâèõîâàííÿ 
çàçâè÷àé ìàº åï³çîäè÷íèé õàðàêòåð, çä³éñ-
íþºòüñÿ áåç ÷³òêîãî ïëàíó ³ ðîçãîðíóòî¿ 
ïðîãðàìè, ùî çíèæóº éîãî ðåçóëüòàòèâ-
í³ñòü. Çíà÷íî âèùîþ åôåêòèâí³ñòþ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ óñâ³äîìëåíå ñàìîâèõîâàííÿ 
[14, ñ. 41].

Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ÿê âèùà ôîðìà 
óñâ³äîìëåíîãî ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
ïîëÿãàº â ïîñò³éí³é âíóòð³øí³é ðîáîò³ íàä 
ñîáîþ ç ìåòîþ äîâåñòè ñâ³é ðîçâèòîê äî 
ìîæëèâî¿ ìåòè â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíîëþä-
ñüêèõ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé [15, ñ. 188]. 

Íà ö³íí³ñí³é ïðèðîä³ ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ îñîáèñòîñò³ ¿¿ ìîðàëüíîìó òà äóõîâíîìó 
ñàìîâäîñêîíàëåíí³ íàãîëîøóþòü Ì.É. Áî- 
ðèøåâñüêèé, Ã.Ñ. Êîñòþê, Î.Ì. ªðàõòîð³-
íà, Î.Â. Øåâ÷åíêî, Í.Ä. Âîëîäàðñüêà òà ³í. 
Ï³çíàþ÷è ñåáå, ëþäèíà, êîòðà ïðàãíå äî-
ñêîíàëîñò³, ìîæå óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ íàÿâ-
í³ ìîæëèâîñò³, à òàêîæ îö³íèòè ïîòåíö³éí³ 
çäàòíîñò³, àêòóàë³çàö³ÿ ³ ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ äî-
ïîìîæå ¿é îñÿãíóòè áàæàí³ äóõîâí³ ÷åñíîòè. 
Ñàìîï³çíàííÿ º çàïîðóêîþ ðîçóì³ííÿ ëþ-
äèíîþ òîãî, ùî ÿêðàç ó í³é ñàì³é, â ¿¿ âíó-
òð³øíüîìó ñâ³ò³, ó ñâ³ò³ ¿¿ âëàñíèõ ïîìèñë³â ³ 
â³ä÷óòò³â çàêëàäåíî íåâè÷åðïíèé ïîòåíö³àë 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ [10, ñ. 22]. Ïðèðîäí³ 
ïåðåäóìîâè âèíèêíåííÿ ïðîöåñó ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàþòü ó âíó-
òð³øí³õ ñóá’ºêòèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâàõ, 
â îñîáëèâîñòÿõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ëþäèíè, ãíó÷êî¿ ñèñòåìè ¿¿ âèùî¿ íåð-
âîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó ìîâà éäå ïðî 
ëþäèíó, ùî ïåðåáóâàº íà åòàï³ ðîçâèòêó, 
êîëè âæå çàñâîºíà ïåâíà ñóêóïí³ñòü çíàíü, 
ä³é, çàñîá³â ï³çíàííÿ ëþäèíîþ ñâ³òó òà ñà-
ìî¿ ñåáå. Ìîðàëüíà ðåãóëÿö³ÿ ïðè öüîìó 
çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ìå-
õàí³çìó ðåãóëÿòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðè÷îìó 
îñîáëèâó ðîëü â³ä³ãðàº åìîö³éíî-âîëüîâà 
ñôåðà ÿê êîíòðîëþþ÷èé, ñòðèìóþ÷èé òà 
ñïðÿìîâóþ÷èé ìåõàí³çì ïîâåä³íêè [4, ñ. 52].  
Íàéá³ëüøå óâàãè âàðòî ïðèä³ëÿòè ôîðìó-
âàííþ ìîðàëüíî¿ ïîòðåáè, îñê³ëüêè ñàìå 
ìîðàëüí³ñòü º ñåðöåâèíîþ, ñòðèæíåì äóõî-
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âíîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêà çà Ì.É. Áîðèøåâ-
ñüêèì ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê áàãàòîì³ðíà ñèñòå-
ìà, ñêëàäîâèìè ÿêî¿ º óòâîðåííÿ ó ñòðóêòóð³ 
ñâiäîìîñòi òà ñàìîñâiäîìîñòi îñîáèñòîñò³, 
â ÿêèõ â³ääçåðêàëþþòüñÿ ¿¿ íàéàêòóàëüí³ø³ 
ìîðàëüíî ðåëåâàíòí³ ïîòðåáè, ³íòåðåñè, 
ïîãëÿäè, ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüî¿ ä³éñ-
íîñò³, äî ³íøèõ ëþäåé, äî ñàìî¿ ñåáå, ùî 
ñòàëè ñóá’ºêòèâíî çíà÷óùèìè ðåãóëÿòîðà-
ìè àêòèâíîñò³ [3].

Íà äóìêó Ë.Â. Áàòë³íî¿, ³ñíóº ïåâíà ðîç-
á³æí³ñòü ó ðîçóì³íí³ ìîðàëüíîãî é äóõîâíîãî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. ßêùî ìîòèâîì ïåðøî-
ãî º ïîêðàùåííÿ ñåáå ç ìåòîþ êàð’ºðíîãî 
çðîñòàííÿ, òî äðóãå ïîâ’ÿçàíå ç ïðàãíåííÿì 
ñòàòè êðàùèì íà áëàãî ö³ëîãî: âèÿâëÿòè ìè-
ëîñåðäÿ äî ³íøèõ, íàäèõàòè ëþäåé íà òâî-
ðåííÿ äîáðà é êðàñè, íà ïðèéíÿòòÿ é ðîçó-
ì³ííÿ âñ³õ ðåë³ã³é ³ êóëüòóð, ð³çíèõ ïîãëÿä³â ³ 
äóìîê, ùî ï³äí³ìàº ëþäèíó íàä çâè÷àéíèìè 
òóðáîòàìè é ïðîáëåìàìè áóòòÿ, ãàðìîí³çóº 
¿¿ âíóòð³øí³é ñâ³ò [2, ñ. 39]. 

Ðîçãëÿä ïðîáëåìè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
â³äáóâàâñÿ òàêîæ ó ìåæàõ àíàë³çó ñàìî-
âèõîâàííÿ ÿê éîãî âèùîãî ð³âíÿ (².Ä. Áåõ,  
².À. Äîíöîâ, Â.Î. Ëîçîâîé, Ë.Ì. Ñ³äàê,  
Ò.Ì. ßáëîíñüêà, ².Ä. Áåõ òà ³í.). Ñàìîâèõî-
âàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíà ä³-
ÿëüí³ñòü ëþäèíè ùîäî âäîñêîíàëåííÿ ñâîº¿ 
îñîáèñòîñò³. Ñàìîâèõîâàííÿ íà ð³âí³ ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ, íà äóìêó Î.Ã. Êó÷åðÿâîãî, º 
âèùèì ð³âíåì ñàìîâèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêî-
ìó ïðèòàìàííèé âèñîêèé ñòóï³íü ñâ³äîìîñò³ ³ 
ïîâíà ñàìîñò³éí³ñòü ðîáîòè îñîáèñòîñò³ íàä 
ñîáîþ. Äî îñíîâíèõ ïîíÿòü òåîð³¿ ñàìîâèõî-
âàííÿ â³í â³äíîñèòü ð³âí³ ñàìîâèõîâàííÿ, ñà-
ìîàíàë³ç, ñàìîîö³íêó ³ çàñîáè ñàìîâèõîâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ãëèáîêî óñâ³äîìëþþ÷è ïîòðåáó 
â ñàìîâèõîâàíí³ ö³ëîãî êîìïëåêñó ÿêîñòåé 
îñîáèñòîñò³, ëþäèíà ñàìîñò³éíî âèñóâàº ³ 
ðåàë³çóº ö³ëó ïðîãðàìó âäîñêîíàëåííÿ ÿêî-
ñòåé, à âñþ íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ òåõíîëî-
ã³¿ ñàìîâèõîâàííÿ äîáóâàº çà äîïîìîãîþ 
ñàìîâèõîâàííÿ. Ïðîöåñ ñàìîâèõîâàííÿ 
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ö³ë³ñíèé ³ òðèâàëèé.  
Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ðåçóëüòàò³â ñàìîàíàë³çó 
çà äîïîìîãîþ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè ëþ-
äèíà âèðîáëÿº ìåòó ñàìîâèõîâàííÿ. Äëÿ ¿¿ 
äîñÿãíåííÿ òðåáà ïîñòàâèòè çàâäàííÿ-ñà-
ìîçîáîâ’ÿçàííÿ [6, ñ. 5–8].

Äîñèòü ÷àñòî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ âäîñêî-
íàëåííÿ ïåâíèõ ðèñ õàðàêòåðó, ÿêîñòåé 
îñîáèñòîñò³, çä³áíîñòåé, íàâè÷îê (ô³çè÷-
íèõ, ðîçóìîâèõ, âîëüîâèõ òîùî). Ïðè÷îìó, 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ó öüîìó âèïàäêó ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ íå ò³ëüêè ÿê ïðîöåñ ðîçâèòêó 
ïåâíèõ ÿêîñòåé, ðèñ, à é ÿê ïðîöåñ óñóíåí-
íÿ, ïîçáàâëåííÿ íåãàòèâíèõ ÿêîñòåé ³ ðèñ 
(íåîðãàí³çîâàí³ñòü, áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
ë³íü òîùî).

Ñóòí³ñíèìè îçíàêàìè ïðîöåñó ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³, íà ïåðåêîíàííÿ 
Î.Ì. ªðàõòîð³íî¿, º: 

1) ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ùî º âèùèì ñòó-
ïåíåì äîñÿãíåííÿ ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³; 
«ïðèíöèï ö³ë³ñíîñò³ âèñòóïàº îñíîâîþ ðîç-
ð³çíåííÿ ñàìîâèõîâàííÿ òà ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ», à ñàìå ïîíÿòòÿ «ö³ë³ñí³ñòü» âèñëîâ-
ëþº ñòóï³íü îâîëîä³ííÿ ³íäèâ³äîì ðîäîâîþ 
ñóòí³ñòþ ëþäèíè. Íà â³äì³íó â³ä ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ, ùî º âèùèì ñòóïåíåì äîñÿã-
íåííÿ ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñò³ñòþ, ñàìîâèõî-
âàííÿ ïîñòàº ÿê ñàìîçì³íà îñîáèñòîñò³ äî 
ìîìåíòó óòâîðåííÿ ¿¿ ö³ë³ñíîñò³;

2) âèçíà÷àëüíîþ çì³ñòîâíîþ îçíàêîþ 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ âèñòóïàº 
ìîðàëüí³ñòü, ïîçà ÿêîþ «âäîñêîíàëåííÿ 
ñòàº íàïðàöþâàííÿì ÷àñòêîâèõ âì³íü, âòðà-
÷àþ÷è ñâ³é ãóìàí³ñòè÷íèé çì³ñò, ëþäèíî-
òâîð÷ó ñïðÿìîâàí³ñòü»;

3) ö³íí³ñíî-ãóìàí³ñòè÷íèé õàðàêòåð ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ. Ïðîöåñ ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ îñîáèñòîñò³ ó ñâîºìó íàéâèùîìó 
ïðîÿâ³ ïåðåäáà÷àº â³äìîâó â³ä ñâîãî âëàñ-
íîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ñíóâàííÿ, êîëè â³äáó-
âàºòüñÿ «ïðîöåñ ïîäîëàííÿ «îñîáèñò³ñíîãî 
åãî» ³ çëèòòÿ ç âèùèì, ... ùî º âæå íàä³í-
äèâ³äóàëüíèì, ... ðîçãîðòàþ÷èñü ³ç ñåðåäî-
âèùà ñàìî¿ îñîáèñòîñò³, à íå ÿê âèêîíàííÿ 
ÿêîãîñü çîâí³øíüîãî íàêàçó» õî÷à á ó ôîðì³ 
ìîðàëüíîãî ³ìïåðàòèâó;

4) ä³ÿëüí³ñíèé õàðàêòåð ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ. «Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ÿâëÿº ñîáîþ 
ñïëàâ âèñîêîãî ïðàãíåííÿ ç ä³ºþ», â îñíîâ³ 
ÿêîãî ö³ëåñïðÿìîâàíà ä³ÿëüí³ñòü îñîáëè-
âîãî ïëàíó. Áåç ïåðåõîäó äî ä³¿ âîíî ñòàº 
ïðîñòîþ ô³êö³ºþ. Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ðåà-
ë³çóºòüñÿ ëèøå ÷åðåç ä³þ;

5) ñîö³àëüíèé õàðàêòåð. Êîæí³é ëþäèí³ 
ÿê îäèíèö³ ñîö³àëüíî¿ ñï³ëüíîñò³ íåîáõ³äíî 
ðåàë³çóâàòè ñâ³é äóõîâíèé ïîòåíö³àë, ñâî¿ 
çä³áíîñò³ ³ òàëàíòè, âèñëîâèòè ñâî¿ âíó-
òð³øí³ åêçèñòåíö³¿. Â ³íøîìó âèïàäêó öåé 
âíóòð³øí³é ïîòåíö³àë ìîæå îòðèìàòè íåãà-
òèâíèé âåêòîðíèé íàïðÿìîê, òîáòî ïåðå-
òâîðèòèñÿ ó çâîðîòí³ ñîö³àëüí³ â³äõèëåííÿ. 
Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ðîçãëÿäàþòü ÿê ÿâèùå 
ñîö³àëüíî-îñîáèñò³ñíå, îñê³ëüêè âîíî çàâæ-
äè º ðåçóëüòàòîì óñâ³äîìëåííÿ âçàºìîä³¿ 
ëþäèíè ç êîíêðåòíèì ñîö³àëüíèì ñåðåäî-
âèùåì, ó õîä³ ÿêîãî âîíà ðåàë³çóº ïîòðåáè 
âèðîáëåííÿ ó ñåáå òàêèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêî-
ñòåé, ÿê³ äàþòü óñï³õ ó ä³ÿëüíîñò³ òà âçàãàë³ 
ó æèòò³;

6) óñâ³äîìëåíà ôîðìà ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³; 

7) êîíöåíòðè÷í³ñòü ïðîöåñó ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ: â³í ïî÷èíàºòüñÿ ç åëåìåíòàðíîãî, 
ïîñòóïîâî âèõîäèòü íà ÿê³ñíî íîâèé ð³âåíü 
³ òàê ïðîäîâæóºòüñÿ áåçê³íå÷íî, ÿêùî ðîç-
ãëÿäàòè ïðîöåñ ó ö³ëîìó [4, ñ. 106].
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Ñóòòºâîþ îçíàêîþ ïðîöåñó ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ º éîãî âîëüîâèé õàðàêòåð. Öå 
ö³ëêîì ëîã³÷íî, çàçíà÷àº Í.Â. Ïðîðîê, àäæå 
äëÿ ïðîöåñó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ õàðàêòåð-
íèìè º âñ³ ñêëàäîâ³ âîëüîâèõ ä³é: óñâ³äîì-
ëåííÿ ìåòè, âèçíà÷åííÿ ñïîñîáó ä³¿, ïðè-
éíÿòòÿ ð³øåííÿ, âèêîíàííÿ ð³øåííÿ, îö³íêà 
äîñÿãíåííÿ. Ùîá äîñÿãòè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ëþäèíà ñòèêàºòüñÿ ç 
âàæêîþ ïðàöåþ, ç ïåðåáîðåííÿì ñåáå, ç 
íåîáõ³äí³ñòþ äîêëàäàòè çóñèëü [8, c. 531].

Ðàçîì ³ç òèì, äëÿ îñìèñëåííÿ ïðèðîäè 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ ââàæàºìî 
ñóòòºâèì çàóâàæåííÿ Î.Ì. ªðàõòîð³íî¿ â³ä-
íîñíî òîãî, ùî ëþäèíà òàê ñòâîðåíà, ùî 
ñê³ëüêè á íå æèëà, âîíà áóäå ÷îìóñü â÷è-
òèñÿ. Íåìàº òàêîãî ïîíÿòòÿ, ÿê «äîñêîíàëà 
ëþäèíà», ÿêùî ï³ä öèì ðîçóì³òè, ùî ó ëþ-
äèíè âæå íåìàº ïîòåíö³àëó äëÿ ïîêðàùåí-
íÿ. ª òàêå ïîíÿòòÿ, ÿê ëþäèíà, ùî ñàìîâ-
äîñêîíàëþºòüñÿ. Öå òà ëþäèíà, ùî äîñÿãàº 
ìîðàëüíî¿ äîñêîíàëîñò³, ³ òàêå ïîíÿòòÿ ÿê 
çäàòí³ñòü äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ – öå çäàò-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ ñòàòè êðàùîþ ó ìîðàëü-
íîìó ïëàí³ [4, ñ. 19].

Âèñíîâêè. Â³äïîâ³äíî äî ïðîâåäåíîãî 
àíàë³çó ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, ùî ó ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ â³äñóòí³é ºäè-
íèé ï³äõ³ä ùîäî ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè, çì³ñòó, 
îñíîâíèõ äåòåðì³íàíò ïðîöåñó ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³, à â³äïîâ³äíî â³ä-
ñóòí³é ºäèíèé ï³äõ³ä ùîäî ñóòíîñò³ äåô³í³-
ö³¿ «ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³», ùî 
ïîÿñíþºòüñÿ áàãàòîì³ðí³ñòþ ³ ñêëàäí³ñòþ 
ïðîáëåìè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³. 


