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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñåðåä àêòóàëü-
íèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåòîäè÷íî¿ íàóêè 
âàæëèâå ì³ñöå ïîñ³äàº ïðîáëåìà ï³äâèùåí-
íÿ ÿêîñò³ çíàíü ó÷í³â ³ ñòóäåíò³â. ¯¿ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïîâ’ÿçàíå ç ðîçâèòêîì êîãí³òèâíî¿ 
ñôåðè ñóá’ºêò³â íàâ÷àííÿ, äî ñêëàäó ÿêî¿ 
âõîäÿòü ï’ÿòü êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â: óâàãà, 
ñïðèéíÿòòÿ, ìèñëåííÿ, ïàì’ÿòü òà ìîâëåí-
íÿ. Êîæåí ³ç íèõ â³ä³ãðàº ñâîþ ðîëü ó òâî-
ðåíí³ çíàííÿ. Ïàì’ÿòü çàáåçïå÷óº çáåðå-
æåííÿ ñïðèéíÿòî¿ é îñìèñëåíî¿ ³íôîðìàö³¿ 
ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. Â÷åíèìè-ïñèõîëîãà-
ìè âñòàíîâëåíî çàêîíè ïàì’ÿò³ é âèçíà÷åíî 
óìîâè, äîòðèìàííÿ ÿêèõ ñïðèÿº êðàùîìó 
çàïàì’ÿòîâóâàííþ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. 
Ïðîòå àíêåòóâàííÿ â÷èòåë³â øê³ë ³ âèêëàäà-
÷³â ÂÍÇ çàñâ³ä÷èëî, ùî âîíè íå âîëîä³þòü 
ö³ºþ ³íôîðìàö³ºþ ³ íå çàñòîñîâóþòü òåõ-
íîëîã³¿, ÿê³ ñïðèÿþòü êðàùîìó çàïàì’ÿòî-
âóâàííþ çíàíü ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ô³çèêè 
ó÷í³â ³ ñòóäåíò³â. Ó êîíòåêñò³ çàçíà÷åíîãî 
ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â äî ðîçðîáêè 
³ çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèê ³ òåõí³ê çàïàì’ÿòî-
âóâàííÿ ô³çè÷íîãî ìàòåð³àëó º àêòóàëüíîþ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Âèâ÷åííÿ ë³òåðàòóðè [1; 2] äîçâî-
ëèëî ä³éòè âèñíîâêó, ùî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ 
º êåðîâàíèì ïðîöåñîì, ³ â÷èòåëü ïîâèíåí 
âîëîä³òè òåõí³êàìè, ÿê³ ñïðèÿþòü êðàùîìó 
çàñâîºííþ çíàíü. Íàóêîâö³ ïðîïîíóþòü çà-
ñòîñîâóâàòè äëÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ³íôîð-
ìàö³¿ ãðàôè íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, ñõåì-
íî-çíàêîâ³ ìîäåë³ ïîäàííÿ çíàíü, îïîðí³ 
êîíñïåêòè àáî àðêóø³ îïîðíèõ ñèãíàë³â, 
êàðòè ïàì’ÿò³, ìåòàïëàíè, ôðåéìè òà ³í. 
Ïðî åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ôðåéìî-
âèõ îïîð ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü  
Ð. Ãóð³íî¿ [3; 4; 5], À. Ìåäâåäºâî¿ [6],  
Ì. Ïåíòèëþê [7], Í. ×åðàáàºâî¿ [8], Î. Øó-
íåâè÷ [9] òà ³í., ÿê³ çàñòîñîâóâàëè êðóï-
íîáëî÷í³ îïîðè ôðåéìîâîãî òèïó ï³ä ÷àñ 
âèâ÷åííÿ ìàòåìàòèêè, ô³çèêè, àñòðîíîì³¿, 
á³îëîã³¿, óêðà¿íñüêî¿, ðîñ³éñüêî¿ òà ³íîçåìíèõ 
ìîâ. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü íàâåäåíèõ ðîá³ò 
ñòîñóºòüñÿ äîñë³äæåíü åôåêòèâíîñò³ ôðåé-
ìîâîãî ï³äõîäó äî íàâ÷àííÿ ó÷í³â. Ìîæëè-
âîñò³ æ çàñòîñóâàííÿ ôðåéì³â ó ï³äãîòîâö³ 

ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çèêè çàëèøàþòüñÿ ìà-
ëîäîñë³äæåíèìè. Íàóêîâ³ ðîçâ³äêè ç öüîãî 
íàïðÿìó íàóêîâèõ äîñë³äæåíü çàñâ³ä÷èëè, 
ùî îêðåì³ àñïåêòè âèêîðèñòàííÿ ôðåéìî-
âèõ òåõíîëîã³é ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â 
ïåäàãîã³÷íèõ äèñöèïë³í ðîçêðèòî ó ïðàöÿõ  
Ë. Êîâàëü÷óê [10], à òàêîæ ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ó÷èòåë³â ³íîçåìíèõ ìîâ – ó ïðàöÿõ 
Å. Ìèðîíåíêî [11], Í. Ñàºíêî [12] òà ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çèêè – ó ñòàòò³ Ë. Ìàçàºâî¿ 
[13]. Çì³ñò ïóáë³êàö³é ïåðåêîíóº ó äîö³ëü-
íîñò³ çàñòîñóâàííÿ ôðåéìóâàííÿ ÿê çàñîáó 
óù³ëüíåííÿ ³íôîðìàö³¿ ³ ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ íàâ÷àííÿ ó÷í³â ³ ñòóäåíò³â. Ïðîòå 
àíàë³ç äîñâ³äó â÷èòåë³â ³ âèêëàäà÷³â ÂÍÇ 
çàñâ³ä÷óº, ùî ç äàíîþ ìåòîäèêîþ âîíè íå 
çíàéîì³, à îòæå, é óïðîâàäæóâàòè ôðåéìîâ³ 
òåõíîëîã³¿ ó ïðàêòèêó íàâ÷àííÿ ó÷í³â ³ ñòó-
äåíò³â íå ãîòîâ³. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ íàøî¿ 
ðîáîòè º âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîñòåé ï³ä-
ãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çèêè äî çà-
ñòîñóâàííÿ ôðåéìîâîãî ï³äõîäó â ïðîöåñ³ 
âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè «Ìåòîäèêà íàâ÷àííÿ 
ô³çèêè» (ÌÍÔ) ó ÂÍÇ.

Äîñÿãíåííÿ ìåòè îáóìîâèëî íåîáõ³ä-
í³ñòü ðîçâ’ÿçàííÿ òàêèõ çàâäàíü: 

– âèâ÷åííÿ ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåì äîñë³-
äæåííÿ òà àíàë³ç ï³äðó÷íèê³â ³ç ô³çèêè òà 
ÌÍÔ ³ç ïîçèö³é âèÿâëåííÿ ìîæëèâîñòåé 
äëÿ ôðåéìóâàííÿ ìàòåð³àëó;

– ðîçðîáêà ôðåéìîâèõ îïîð òà ìîæëè-
âèõ òèï³â çàâäàíü äëÿ ñòóäåíò³â ³ç çàñâîºí-
íÿ ìåòîäè÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ çíàíü. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç äîñë³äæåííÿì åôåêòèâíîñò³ 
ð³çíèõ ñïîñîá³â çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ³íôîð-
ìàö³¿, äîçâîëèâ âñòàíîâèòè, ùî âîíè ñóò-
òºâî âïëèâàþòü íà çáåðåæåííÿ çíàíü ¿¿ 
«ñòèñêàííÿ» ³ â³çóàë³çàö³¿, ÿê³ òåõíîëîã³÷íî 
ìîæóòü äîñÿãàòèñÿ ð³çíèìè ñïîñîáàìè. Äî 
íàéá³ëüø óæèâàíèõ ó ïðàêòèö³ íàâ÷àííÿ 
ïðèðîäíè÷î-ìàòåìàòè÷íèõ äèñöèïë³í â³ä-
íîñÿòü ñõåìíî-çíàêîâ³ ìîäåë³ ïîäàííÿ íà-
â÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿. ¯õ ïåðåë³ê íàâåäåíî íà 
ðèñ. 1. 

-

………

Ðèñ. 1. Ìîäåë³ ïðåäñòàâëåííÿ çíàíü
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Êîæíà ³ç çàçíà÷åíèõ ìîäåëåé ìàº ñâîþ 
ñïåöèô³êó:

– ëîã³÷íà ñòðóêòóðà íàâ÷àëüíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ – ìîäåëü, ÿêà íàé÷àñò³øå âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ äëÿ çàïèñó ìàòåìàòè÷íèõ àêñ³îì ³ 
òåîðåì ³ç âèêîðèñòàííÿì ëîã³êè ïðåäèêàò³â, 
ùî äîçâîëÿº ñêîðîòèòè ê³ëüê³ñòü çàïèñóâà-
íèõ «çíàê³â» ó ê³ëüêà ðàç³â. Íàïðèêëàä, ñëî-
âåñíèé âèêëàä òåîðåìè «ßêùî äâ³ ïðÿì³ (à) 
³ (â) ïàðàëåëüí³ òðåò³é ïðÿì³é (ñ), òî âîíè 
ïàðàëåëüí³ ì³æ ñîáîþ» ìîæíà ñòèñíóòè äî 
íàñòóïíîãî âèäó: (à || ñ, â || ñ)  (à || â);

– ïðîäóêö³éíà ìîäåëü ÿâëÿº ñîáîþ íà-
á³ð ïðàâèë àáî àëãîðèòì³÷íèõ ïðèïèñ³â äëÿ 
âèêîíàííÿ ïåâíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³¿. ßêùî çâè-
÷àéíà ³íñòðóêö³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ç äåê³ëüêîõ, à 
³íîä³ é âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïðàâèë (ïðîäóêö³é), 
òî ïðîäóêö³éíà ìîäåëü çâîäèòü ¿õ â îäíó 

â³çóàëüíó êîìïîçèö³þ ç óñ³ìà çâ’ÿçêàìè é 
ðîçãàëóæåííÿìè;

– ìîäåëü ñåìàíòè÷íî¿ ìåðåæ³, ÿêà âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ðîçêðèòòÿ îáñÿãó ïî-
íÿòòÿ, òîáòî òèõ éîãî ð³çíîâèä³â, êîòð³ õà-
ðàêòåðèçóþòü äàíèé ïðåäìåò. Ïðèêëàäàìè 
ñåìàíòè÷íî¿ ìåðåæ³ ìîæóòü ñëóæèòè ôîð-
ìàëüíî-ëîã³÷í³ â³äîáðàæåííÿ áëîê³â ³íôîð-
ìàö³¿ (ãðàôè, áëîê-ñõåìè, äåðåâà);

– ôðåéìîâà ìîäåëü, ÿêîþ â äèäàêòèö³ 
íàçèâàþòü ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ ïîâòîðåííÿ 
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó (êîíöåïò) ³ íàâ÷àëü-
íîãî ÷àñó (ñöåíàð³é), ùî çàñòîñîâóºòüñÿ äî 
äèñöèïë³í, ó ÿêèõ º ïîâòîðþâàíå çì³ñòîâå 
ÿäðî [14].

Äàíà òåõíîëîã³ÿ ìàêñèìàëüíî åôåêòèâ-
íà ó âèâ÷åíí³ òèõ äèñöèïë³í, ó ÿêèõ ìîæíà 
âèä³ëèòè çì³ñòîâå ÿäðî (ôóíêö³¿, ïðîöåñè, 

Òàáëèöÿ 1
Ï³äõîäè íàóêîâö³â äî òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ «ôðåéì»

¹ Ïð³çâèùå â÷åíîãî Ïîíÿòòÿ ôðåéìó

1 Ì. Ì³íñüêèé [15] ôðåéì – (àíãë. ðàìêà, îñíîâà, ñêåëåò) – öå ì³í³ì³çîâàíèé îïèñ 
ïåâíîãî ÿâèùà, ôàêòó ÷è îá’ºêòà, ùî âîëîä³º âëàñòèâ³ñòþ, çàâäÿêè 
ÿê³é âèëó÷åííÿ ç öüîãî îïèñó áóäü-ÿêî¿ ñêëàäîâî¿ ïðèçâîäèòü 
äî òîãî, ùî öå ÿâèùå, ôàêò àáî îá’ºêò ïåðåñòàþòü ïðàâèëüíî 
êëàñèô³êóâàòè. Ôðåéì – îäèí ³ç ïåðñïåêòèâí³øèõ âèä³â ñïðèéíÿòòÿ 
îá’ºêòà, ÿêèé ìîæå áóòè ôîðìàëüíî ïðåäñòàâëåíèé äåÿêîþ 
ñòðóêòóðîþ ó âèãëÿä³ ãðàôè

2 Ò.Í. Êîëîäî÷êà [16] ôðåéì – ðàìî÷íà ñòðóêòóðà êëþ÷îâî¿ ³äå¿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, 
ÿêó ìîæíà «íàêëàñòè» íà á³ëüø³ñòü òåì ³ ðîçä³ë³â, ùî âèðàæåíà â 
ãðàô³÷í³é ôîðì³

3 Ð. Ãóðèíà, 
Å. Ñîêîëîâà [4].

ôðåéì – êàðêàñ, ñõåìà, êë³øå, áîëâàíêà, ìîäåëü, ñòðóêòóðà äàíèõ 
äëÿ ïðåäñòàâëåííÿ ñòåðåîòèïíî¿ ñèòóàö³é ïðè îðãàí³çàö³¿ çíà÷íèõ 
îá’ºì³â ïàì’ÿò³. Ôðåéìîâà ñõåìà ì³ñòèòü ïóñò³ ðÿäêè, ãðàôè, 
â³êíà – ñëîòè (â³ä àíãë. – slot – ù³ëèíà, ïàç), ÿê³ çàïîâíþþòüñÿ 
³íôîðìàö³ºþ (âàð³àòèâíà ÷àñòèíà) ³ ïîñò³éí³ êëþ÷îâ³ ñëîâà, ÿê³ 
âõîäÿòü äî êàðêàñó-ñõåìè (³íâàð³àíòíà ÷àñòèíà).
Ôðåéì ó íàâ÷àíí³ – öå êàðêàñíà ñòðóêòóðà ïðåäñòàâëåííÿ 
ñòåðåîòèïíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ òåêñòó (âèñëîâëþâàííÿ, 
êîìóí³êàòèâíî¿ ñèòóàö³¿), ùî ì³ñòèòü ñëîòè – ïóñò³ â³êíà àáî 
ñòðîêè, ÿê³ ó÷í³ çàïîâíþþòü òåêñòîì, êëþ÷îâ³ ñëîâà ÿê çâ’ÿçêè ì³æ 
ñëîòàìè ³ ïðàâèëà, ùî çàäàþòü ìåòîäèêó é óìîâè ïðîãîâîðþâàííÿ 
òåêñòó. Ôðåéìîâà ñõåìà-îïîðà – öå â³çóàë³çîâàíèé ôðåéì. 
Ðàìè-êàðêàñè ³ ñëîòè â íèõ ìîæóòü áóòè ð³çíî¿ ôîðìè

4 Å. Êîçàðåíêî [2]. ôðåéì – öå âèä ëîã³êî-ë³íãâ³ñòè÷íî¿ ìîäåë³ 
äëÿ ïðåäñòàâëåííÿ çíàíü

5 Å. Êóáðÿêîâà, 
Â. Äåìüÿíêîâ, 
Þ. Ïàíêðàö, 
Ë. Ëóçèíà [17]

ôðåéì ó ñó÷àñíîìó ðîçóì³íí³ – öå ñòðóêòóðà äàíèõ äëÿ 
ïðåäñòàâëåííÿ ñòåðåîòèïíèõ ñèòóàö³é, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ 
îðãàí³çàö³¿ çíà÷íèõ îá’ºì³â ïàì’ÿò³. Ôðåéì – öå áëàíê, ùî ìàº 
ïóñò³ ðÿäêè, ãðàôè, â³êíà – ñëîòè, ÿê³ ìàþòü áóòè çàïîâíåí³ 

6 Å. Ãîôôìàí [18] ôðåéì» àñîö³þºòüñÿ ç àíãë. «framework» (êàðêàñ) ³ âêàçóº íà 
íàÿâí³ñòü äåÿêî¿ ïîñò³éíî¿ ñòåðåîòèïíî¿ êîãí³òèâíî¿ êîíñòðóêö³¿, 
çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ïåðåðîáëÿºòüñÿ íàâ÷àëüíî-íàóêîâà ³íôîðìàö³ÿ

7 ª. Òàðàñîâ [19, ñ. 65] «ôðåéì – öå ïåâíà ñòðóêòóðà, ùî ì³ñòèòü â³äîìîñò³ ïðî ïåâíèé 
îá’ºêò ³ âèñòóïàº ÿê ö³ë³ñíà ³ â³äíîñíî àâòîíîìíà îäèíèöÿ çíàííÿ». 
Ôðåéì ó íàø ÷àñ îòîòîæíþþòü ç³ ñòàíäàðòíîþ, ñòåðåîòèïíîþ 
ñèòóàö³ºþ, ùî âêëþ÷àº ìíîæèíó êîíêðåòíèõ îäíîð³äíèõ ñèòóàö³é 

8 Ñ. Ìàëàíîâ 
[20, ñ. 273]. 

Ôðåéìè – öå ñõåìè ñèòóàö³é. Ñõåìè – öå óçàãàëüíåí³ àáñòðàêòí³ 
êîãí³òèâí³ ñòðóêòóðè, ÿê³ ìîæíà çàñòîñóâàòè äëÿ îïèñó äåê³ëüêîõ 
ñèòóàö³é àáî ïîä³é. «Áåç ñïåö³àëüíî¿ ïîáóäîâè çíàêîâî-ñèìâîëü-
íèõ ñõåì ³íôîðìàö³¿ ñõåìè ðîçóìîâèõ ä³é ôîðìóþòüñÿ ñòèõ³éíî». 
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âëàñòèâîñò³, õàðàêòåðèñòèêè ³ ò. ä.), ÿêå 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ³ ïîâòîðþºòüñÿ â óñ³õ òåìàõ, 
ðîçä³ëàõ, êóðñàõ. 

Ôðåéì ó òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ – öå îäèíè-
öÿ ïîäàííÿ çíàíü, ùî ìàº îäíàêîâó ñòðóê-
òóðó, äåòàë³ ÿêî¿ ïðè íåîáõ³äíîñò³ ìîæóòü 
çì³íþâàòèñÿ â³äïîâ³äíî äî ñèòóàö³¿. Çà äî-
ïîìîãîþ ôðåéìîâî¿ ìîäåë³ ìîæíà «ñòè-
ñêàòè», ñòðóêòóðóâàòè ³ ñèñòåìàòèçóâàòè 
³íôîðìàö³þ ó âèãëÿä³ ñõåì, òàáëèöü, ìà-
òðèöü. 

Âàæëèâèì äëÿ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëîñü 
ç’ÿñóâàííÿ ï³äõîä³â íàóêîâö³â äî òðàêòóâàí-
íÿ ïîíÿòòÿ «ôðåéì», ÿêå ëåæèòü â îñíîâ³ 
ïîõ³äíèõ â³ä íüîãî ïîíÿòü: «ôðåéìóâàííÿ», 
«ôðåéìîâå íàâ÷àííÿ», «ôðåéìîâèé ï³äõ³ä 
äî íàâ÷àííÿ». Âèâ÷åííÿ ë³òåðàòóðè [15–20] 
äàëî ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè éîãî çì³ñò.  
Ó òàáëèö³ 1 íàâåäåí³ òðàêòóâàííÿ ôðåéìó 
ð³çíèìè íàóêîâöÿìè.

Àíàë³ç âèçíà÷åíü ïîíÿòòÿ «ôðåéì», 
ïðåäñòàâëåíèõ ó ïðàöÿõ ð³çíèõ àâòîð³â, çà-
ñâ³ä÷èâ, ùî:

à) á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â òëóìà÷àòü éîãî 
³äåíòè÷íî, ðîçóì³þ÷è ï³ä ôðåéìîì æîðñòêó 
êîíñòðóêö³þ, êàðêàñ, ïðîòå ïðîïîíóþòü ð³ç-
í³ òåðì³íè äëÿ ïîçíà÷åííÿ: «ì³í³ì³çîâàíèé 
îïèñ ïåâíîãî ÿâèùà», «îäèí ³ç ïåðñïåêòèâ-
íèõ âèä³â ñïðèéíÿòòÿ îá’ºêòà» (1) ; «ñõåìà» 
(8); «êîãí³òèâíà êîíñòðóêö³ÿ» (6); «ðàìî÷íà 
ñòðóêòóðà», «êàðêàñíà ñòðóêòóðà», «ñòðóê-
òóðà», «êîãí³òèâíà ñòðóêòóðà (2, 3, 5, 7); 
«êîíñòðóêö³ÿ» (6); âèä ëîã³êî-ë³íãâ³ñòè÷íî¿ 
ìîäåë³ (5); 

á) ñòðóêòóðà ôðåéìó ïåðåäáà÷àº íàÿâ-
í³ñòü â ÿêîñò³ åëåìåíò³â ïîðîæí³õ êîì³ðîê, 
â³êîí, ðÿäê³â (ñëîò³â), ùî ïîâèíí³ çàïîâíþ-
âàòèñÿ ³ ìîæóòü áàãàòîðàçîâî ïåðåçàâàí-
òàæóâàòèñÿ íîâîþ ³íôîðìàö³ºþ (íà â³äì³íó 
â³ä îïîðíèõ êîíñïåêò³â ³ ñòðóêòóðíèõ ñõåì) 
[1]. Ñëîòè, ùî çàïîâíþþòüñÿ ³íôîðìàö³ºþ, 
óòâîðþþòü âàð³àòèâíó ÷àñòèíó ôðåéìó, à 
ïîñò³éí³ êëþ÷îâ³ ñëîâà, ÿê³ âõîäÿòü äî êàð-
êàñíî¿ ñõåìè – ³íâàð³àíòíó;

â) îêðåì³ àâòîðè êîðèñòóþòüñÿ äåê³ëüêî-
ìà ïîíÿòòÿìè äëÿ ïîçíà÷åííÿ ôðåéìó, ïî-
ä³ëÿþ÷è ¿õ çà ñòàòè÷í³ñòþ (êàðêàñ áóäîâè) ³ 
äèíàì³÷í³ñòþ (ñöåíàð³ºì);

ã) äî îçíàê ôðåéì³â íàóêîâö³ â³äíîñÿòü: 
ñòåðåîòèïí³ñòü, ïîâòîðþâàí³ñòü, íàÿâí³ñòü 
ðàìêè, ìîæëèâîñò³ â³çóàë³çàö³¿, íàÿâí³ñòü 
êëþ÷îâèõ ñë³â, ìåíòàëüí³ñòü, óí³âåðñàëü-
í³ñòü, ñêåëåòíó ôîðìó (íàÿâí³ñòü êàðêàñó 
ç ïîðîæí³ìè â³êíàìè), àñîö³àòèâí³ çâ’ÿçêè, 
ô³êñàö³þ àíàëîã³é, óçàãàëüíåíü, ïðàâèë ³ 
ïðèíöèï³â [8].

¥ðóíòóþ÷èñü íà âèçíà÷åíí³ ôðåéìó, 
ôðåéìóâàííÿì íàçèâàþòü âèñîêîåôåêòèâ-
íèé ñïîñ³á óù³ëüíåííÿ ³íôîðìàö³¿ ó âèãëÿä³ 
ñõåì, ìîäåëåé, àëãîðèòì³â-ñöåíàð³¿â, ÿêèé 
äîçâîëÿº ðîçì³ùóâàòè ³ çáåð³ãàòè ¿¿ â äîâ-

ãîòðèâàë³é ïàì’ÿò³ [4]. Ôðåéìóâàííÿ – îäèí 
³ç ìåòîä³â, ùî çàáåçïå÷óº ÿê³ñíå íàâ÷àííÿ 
â ñòèñëèé òåðì³í çà ðàõóíîê óù³ëüíåííÿ íà-
â÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ç³ çáåðåæåííÿì ó íüî-
ìó ê³ëüêîñò³ îäèíèöü ³íôîðìàö³¿, íåîáõ³äíî¿ 
äëÿ çàñâîºííÿ ó÷íÿìè.

Ôðåéìîâèé ï³äõ³ä ´ðóíòóºòüñÿ íà ³äå¿ 
çàñòîñóâàííÿ ôðåéì³â ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, 
ÿêà ïîëÿãàº ó òîìó, ùî îñê³ëüêè çíàííÿ çà-
ñâîþþòüñÿ ó âèãëÿä³ ôðåéì³â, òî é ïîäà-
âàòè ¿õ òðåáà òåæ ó âèãëÿä³ ôðåéì³â. Ïðè 
öüîìó äîòðèìóâàòèñÿ ðîçóì³ííÿ ôðåéìó 
ÿê: à) êàðêàñíî¿ ñòðóêòóðè ïîäàííÿ ñòåðå-
îòèïíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, ùî ì³ñòèòü 
³íâàð³àíòíó ³ âàð³àòèâíó ñêëàäîâ³, ÿê³ âêëþ-
÷àþòü ñëîòè – ïóñò³ â³êíà àáî ñòðîêè, êîòð³ 
çàïîâíþþòü ó÷í³, ³ êëþ÷îâ³ ñëîâà ÿê çâ’ÿçêè 
ì³æ ñëîòàìè, à òàêîæ ïðàâèëà, ùî çàäàþòü 
ìåòîäèêó (ÿêó íàçèâàþòü êîãí³òèâíîþ ìå-
òîäèêîþ íàâ÷àííÿ) ³ âç³ðö³ ïðîãîâîðþâàí-
íÿ òåêñòó. Â îñíîâ³ êîãí³òèâíî¿ ìåòîäèêè 
íàâ÷àííÿ ëåæèòü òð³àäà êàòåãîð³é – «çíàí-
íÿ, ðîçóì³ííÿ,âì³ííÿ», íà â³äì³íó â³ä òðà-
äèö³éíî¿ òð³àäè «çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè», 
ÿêà ñêëàäàº îñíîâó òðàäèö³éíî¿ ìåòîäèêè 
íàâ÷àííÿ; 

á) ôðåéìè – çì³ñòîâ³ ñòðóêòóðè ïîäà-
þòüñÿ ó ãðàô³÷íîìó âèãëÿä³ (ñõåìè àáî òà-
áëèö³), à ôðåéìè–ñöåíàð³¿ – ó òåêñòîâîìó 
âèãëÿä³ [4]:

Ð. Ãóð³íîþ äîâåäåíî, ùî ôðåéìîâà 
ñõåìà-îïîðà ñöåíàðíîãî òèïó º îäíî÷àñ-
íî çíàêîâî-ñèìâîëüíîþ ñõåìîþ ðîçóìî-
âèõ ä³é. ßê ñõåìà ðîçóìîâèõ ä³é, âîíà íà-
ëåæèòü äî ìåòîäèêè ðîáîòè ç ó÷íÿìè, à 
ÿê çàñ³á íàâ÷àííÿ çàáåçïå÷óº äîñÿãíåííÿ 
ö³ë³ – ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â ñèñòåìè ïîíÿòü 
ïðî åëåìåíòè ô³çè÷íèõ çíàíü. Çàóâàæèìî, 
ùî ñöåíàðí³ñòü – öå âëàñòèâ³ñòü ôðåéìó ÿê 
çàñîáó ñèñòåìàòèçàö³¿ ³ ñòðóêòóðóâàííÿ íà-
â÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ïåâ-
íèõ åòàï³â ¿¿ ïðîãîâîðþâàííÿ.

Êðèòåð³ÿìè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà 
â³äð³çíèòè ôðåéìîâó ñõåìó â³ä ³íøèõ âèä³â 
îïîð â³çóàëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ, º: 

– íàÿâí³ñòü êàðêàñó, ùî â³äîáðàæàº ñòå-
ðåîòèïí³ õàðàêòåðèñòèêè çì³ñòó; 

– íàÿâí³ñòü ñèñòåìè ñëîò ³ ñèñòåìè êëþ-
÷îâèõ ñëîâîñïîëó÷åíü (ðå÷åíü), ùî óòâî-
ðþþòü êàðêàñ. Ïðè öüîìó ¿õ ê³ëüê³ñòü ³ ì³ñ-
öåçíàõîäæåííÿ íå çì³íþºòüñÿ (çì³íþºòüñÿ 
ëèøå íàïîâíåííÿ ñëîò³â); 

– íàÿâí³ñòü ïîñò³éíîãî ñöåíàð³þ (óçà-
ãàëüíåíîãî ïëàíó) â³äïîâ³ä³;

– ìîæëèâ³ñòü áàãàòîðàçîâîãî âèêîðè-
ñòàííÿ ôðåéìîâèõ ñõåì-îïîð ïðè âèâ÷åíí³ 
íîâèõ ñòåðåîòèïíèõ ñèòóàö³é [4].

Ó ðåçóëüòàò³ ðîáîòè ç ôðåéìîì ó÷í³ áà-
÷àòü íå ò³ëüêè òå, ùî òðåáà ãîâîðèòè, à é òå, 
ÿê ãîâîðèòè ³ â ÿê³é ïîñë³äîâíîñò³. Ó öüîìó 
é ïîëÿãàº ö³íí³ñòü ôðåéìîâèõ ñõåì ïîð³â-
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íÿíî ç óçàãàëüíåíèìè ïëàíàìè ³ îïîðíèìè 
êîíñïåêòàìè. 

Ç’ÿñóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ôðåéìîâîãî 
ï³äõîäó äî íàâ÷àííÿ äîçâîëèëî çä³éñíèòè 
àíàë³ç ñó÷àñíèõ øê³ëüíèõ ï³äðó÷íèê³â ô³çèêè 
ç ïîçèö³¿ çàêëàäåíèõ ó íèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ 
ôðåéìóâàííÿ. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó çàñâ³ä÷è-
ëè, ùî â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ï³äðó÷íèê³â 
³äåÿ ôðåéìîâîãî íàâ÷àííÿ â³äîáðàæåííÿ 
íå çíàéøëà. Õî÷à â ï³äðó÷íèêàõ ô³çèêè äëÿ 
îñíîâíî¿ øêîëè [21–23] íà ôîðçàöàõ íà-
âåäåí³ óçàãàëüíåí³ ïëàíè õàðàêòåðèñòèêè 
÷îòèðüîõ åëåìåíò³â ô³çè÷íèõ çíàíü (íàóêî-
âîãî ôàêòó, ô³çè÷íîãî ÿâèùà, ô³çè÷íî¿ âå-
ëè÷èíè, ô³çè÷íîãî çàêîíó), à â ïðîãðàìàõ 
³ç ô³çèêè äëÿ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë [24; 25]  
çàçíà÷àºòüñÿ, ùî «çàñâîºííÿ ô³çè÷íîãî 
çíàííÿ çíà÷íî ïîë³ïøóºòüñÿ, ÿêùî â îñíî-
âó íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â 
ïîêëàñòè ïëàíè óçàãàëüíþþ÷îãî õàðàêòåðó, 
çà ÿêèìè ðîçêðèâàºòüñÿ ñóòü òîãî ÷è ³íøîãî 
ïîíÿòòÿ, çàêîíó, ôàêòó» [24, ñ. 14]. Â ÿêîñò³ 
ðåêîìåíäîâàíèõ äî çàñòîñóâàííÿ íàâåäå-
í³ ïëàíè õàðàêòåðèñòèê íàóêîâîãî ôàêòó, 
ìîäåë³, ô³çè÷íîãî ÿâèùà, ô³çè÷íî¿ âåëè÷è-
íè, ô³çè÷íîãî çàêîíó, ô³çè÷íî¿ òåîð³¿. Íà-
ÿâí³ñòü òàêî¿ ³íôîðìàö³¿ â ïîÿñíþâàëüí³é 
çàïèñö³ çîñåðåäæóº óâàãó â÷èòåë³â íà äî-
ö³ëüíîñò³ ¿õ çàñòîñóâàííÿ ÿê çàñîáó ï³äâè-
ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ ó÷í³â ô³çèêè. 
Ïðîòå àíêåòóâàííÿ â÷èòåë³â Õåðñîíñüêî¿ 
³ Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñòåé çàñâ³ä÷èëî, ùî 
á³ëüø³ñòü ïåäàãîã³â íå âèêîðèñòîâóþòü öåé 
ñïîñ³á ðîáîòè ç íàâ÷àëüíèì ìàòåð³àëîì, à 
â³äïîâ³äíî é íå çàëó÷àþòü ó÷í³â äî ðîáîòè 
ç óçàãàëüíåíèìè ïëàíàìè õàðàêòåðèñòèêè 
åëåìåíò³â ô³çè÷íèõ çíàíü, ÿê³ ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè ÿê ôðåéìè ñöåíàðíîãî òèïó.

Ïîøóê ïðè÷èí òàêîãî ñòàíîâèùà îáó-
ìîâèâ íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ àíàë³çó 
ï³äðó÷íèê³â ³ç ìåòîäèêè íàâ÷àííÿ ô³çèêè  
[26; 27; 28], â ÿêèõ ìàº áóòè îïèñàíèé öåé 
àñïåêò ðîáîòè â÷èòåëÿ. Àíàë³ç ¿õ çì³ñòó çà-
ñâ³ä÷èâ, ùî â ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè â÷èòåëÿ 
ô³çèêè òåõíîëîã³¿ êîíöåíòðîâàíîãî íàâ÷àí-
íÿ, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü ³ òåõíîëîã³¿ ôðå-
éìîâîãî íàâ÷àííÿ, íå ïðåäñòàâëåí³. Îòæå, 
é íàâ÷àííÿ â÷èòåë³â, ÿê ¿õ çàñòîñîâóâàòè, 
íå ïåðåäáà÷åíå. Ïðîòå çì³ñò øê³ëüíî¿ ô³-
çè÷íî¿ îñâ³òè ïåðåêîíóº, ùî â í³é çàêëàäåí³ 
çíà÷í³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ôðåéìî-
âîãî ï³äõîäó äî íàâ÷àííÿ ó÷í³â ³ ñòóäåíò³â 
ÿê íà ð³âí³ âèâ÷åííÿ òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³-
àëó, òàê ³ íà ð³âíÿõ ðîçâ’ÿçóâàííÿ ô³çè÷íèõ 
çàäà÷, ïðîâåäåííÿ ô³çè÷íîãî åêñïåðèìåí-
òó òà âèêîíàííÿ äîñë³äíèöüêèõ çàâäàíü. 

Ó ìåæàõ ìåòîäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â 
ô³çèêè ïîëå çàñòîñóâàííÿ ôðåéìîâèõ îïîð 
ðîçøèðþºòüñÿ çà ðàõóíîê ìîæëèâîñò³ ¿õ 
óïðîâàäæåííÿ ïðè çä³éñíåíí³ òàêèõ âèä³â 
ìåòîäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê: 

à) çä³éñíåííÿ ìåòîäè÷íîãî àíàë³çó òåì, 
ðîçä³ë³â, êóðñó ô³çèêè â ö³ëîìó; 

á) ðîçêðèòòÿ ñïîñîá³â äîñÿãíåííÿ îñ-
íîâíèõ ö³ëåé íàâ÷àííÿ ô³çèêè: ôîðìóâàííÿ 
ãëèáîêèõ ³ ì³öíèõ çíàíü, ðîçâèòîê ìèñëåííÿ 
ó÷í³â çàñîáàìè ô³çèêè; ôîðìóâàííÿ åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ óì³íü øêîëÿð³â, ïîë³òåõí³÷íå 
íàâ÷àííÿ ³ ïðîôîð³ºíòàö³ÿ, åêîëîã³÷íå âè-
õîâàííÿ, ðîçâèòîê ìîòèâàö³¿ ó÷í³â äî íàâ-
÷àííÿ ô³çèêè, ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî ô³-
çè÷íó êàðòèíó ñâ³òó òà ³í.; 

â) íàâ÷àííÿ ó÷í³â ðîçâ’ÿçóâàííþ ô³çè÷-
íèõ çàäà÷ òà ðîçðàõóíêó ¿õ ñêëàäíîñò³ òà ³í. 

Êîæåí ³ç íàâåäåíèõ áëîê³â ìåòîäè÷íî¿ 
³íôîðìàö³¿ ìàº ñâîº çì³ñòîâå ÿäðî, ÿêå 
ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíå çì³ñòîâèì ôðå-
éìîì, êîòðèé ì³ñòèòèìå ñëîòè, ÿê³ áóäóòü 
çàïîâíþâàòèñÿ â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíèõ 
çàâäàíü, çì³ñòó ³ êîíêðåòíîãî íàâ÷àëüíîãî 
ìàòåð³àëó.

Îáìåæåíèé îáñÿã ñòàòò³ íå äàº ìîæëè-
âîñò³ ðîçêðèòè ñóòí³ñòü ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â 
äî çàñòîñóâàííÿ ôðåéìîâîãî ï³äõîäó ó ðå-
àë³çàö³¿ âñ³õ íàâåäåíèõ âèä³â ðîá³ò ï³ä ÷àñ 
íàâ÷àííÿ ó÷í³â ô³çèêè. Çóïèíèìîñÿ íà âè-
ñâ³òëåíí³ îêðåìèõ ïèòàíü. 

Îäíèì ³ç ñêëàäíèõ ³ âàæëèâèõ çàâäàíü 
ó÷èòåëÿ ô³çèêè º ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â íàó-
êîâîãî ñâ³òîãëÿäó. Êâàë³ô³êîâàíèé ï³äõ³ä äî 
éîãî âèêîíàííÿ âèìàãàº â³ä ìàéáóòí³õ ó÷è-
òåë³â ðîçóì³ííÿ òåîðåòè÷íèõ îñíîâ öüîãî 
ïðîöåñó, çîêðåìà:

– ùî òàêå ñâ³òîãëÿä ëþäèíè òà ÿê³ âèäè 
ñâ³òîãëÿäó âîíà ìîæå ìàòè?

– ùî òàêå íàóêîâèé ñâ³òîãëÿä òà ÷èì â³í 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ âèä³â ñâ³òîãëÿäó?

– ÿêå ì³ñöå â ñèñòåì³ ñâ³òîãëÿäíèõ çíàíü 
çàéìàº ô³çè÷íà êàðòèíà ñâ³òó?

– ÿêó ñòðóêòóðó ìàº ô³çè÷íà êàðòèíà ñâ³-
òó (ÔÊÑ)?

– ÿêèì ÷èíîì ìîæíà ôîðìóâàòè â ó÷í³â 
óÿâëåííÿ ïðî ô³çè÷íó êàðòèíó ñâ³òó ïðè âè-
â÷åíí³ êîíêðåòíîãî ìàòåð³àëó (â ìåæàõ óðî-
êó, òåìè, ðîçä³ëó)?

– ÿê çä³éñíèòè ïëàíóâàííÿ/ïðîåêòóâàííÿ 
öüîãî ïðîöåñó?

Òåîðåòè÷íî ðîáîòó âèêëàäà÷à íàä çì³ñòîì 
öüîãî áëîêó ³íôîðìàö³¿ ìîæíà ðîçä³ëèòè íà 
÷îòèðè åòàïè: 1 – îçíàéîìëåííÿ; 2 – óçàãàëü-
íåííÿ; 3 – óêðóïíåííÿ; 4 – ô³êñóâàííÿ çì³ñòó 
ñòâîðåíî¿ ñòðóêòóðè. Íà ïåðøîìó åòàï³ îïà-
íîâóºòüñÿ òåêñò. Íà äðóãîìó – îñìèñëþºòüñÿ 
çì³ñò ³ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ îñíîâíèõ ñòðóêòóð-
íèõ îäèíèöü çíàíü ³ âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ 
íèìè. Íà òðåòüîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ óêðóï-
íåííÿ äèäàêòè÷íèõ îäèíèöü. Íà ÷åòâåðòîìó 
åòàï³ óêðóïíåí³ äèäàêòè÷í³ îäèíèö³ ô³êñóþòü-
ñÿ ó âèãëÿä³ çíàêîâî-ñèìâîëüíèõ ñòðóêòóð 
(êîíöåïò³â, ôðåéì³â, áëîê-ñõåì ³ ò. ï.).

Ðåçóëüòàòîì çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿, 
ïîâ’ÿçàíî¿ ç ôîðìóâàííÿì íàóêîâîãî ñâ³-
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òîãëÿäó ó÷í³â ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ô³çèêè, áó-
äóòü ôðåéìîâ³ çì³ñòîâ³ ñòðóêòóðíî-ëîã³÷í³ 
ñõåìè, çîáðàæåí³ íà ðèñóíêàõ 2, 3.Ðåçóëü-
òàòîì çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç 
ôîðìóâàííÿì íàóêîâîãî ñâ³òîãëÿäó ó÷í³â 
ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ô³çèêè, áóäóòü ôðåéìîâ³ 
çì³ñòîâ³ ñòðóêòóðíî-ëîã³÷í³ ñõåìè, çîáðà-
æåí³ íà ðèñóíêàõ 2, 3.

Ïåðøó ñõåìó ìîæíà çàñòîñîâóâàòè äëÿ 
õàðàêòåðèñòèêè çàçíà÷åíèõ êàðòèí ñâ³òó ó 
ìåæàõ ð³çíèõ äèñöèïë³í: ñîö³àëüíî-ãóìàí³-
òàðíèõ, ïðèðîäíè÷èõ; ³íôîðìàö³éíèõ; äðó-
ãó – ó ìåæàõ ô³çèêè, êîíêðåòèçóþ÷è ô³çè÷íó 
êàðòèíó ñâ³òó íà ìàòåð³àë³ ïåâíîãî ðîçä³ëó 
øê³ëüíîãî êóðñó ô³çèêè, à òàêîæ ³íøèõ ïðè-
ðîäíè÷èõ äèñöèïë³í ï³ñëÿ âíåñåííÿ â³äïî-
â³äíèõ êîðåêòèâ (ó âèïàäêó õ³ì³÷íî¿ êàðòèíè 
ñâ³òó äî äðóãîãî áëîêó ââåñòè çàì³ñòü ô³-
çè÷íèõ õ³ì³÷í³ òåîð³¿, à äî òðåòüîãî áëîêó – 
õ³ì³÷í³ ïðèíöèïè; ó âèïàäêó á³îëîã³÷íî¿ êàð-
òèíè ñâ³òó äî äðóãîãî áëîêó âêëþ÷èòè íàçâè 
îñíîâíèõ á³îëîã³÷íèõ òåîð³é, à äî òðåòüî-
ãî – á³îëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â).

Ðîçðîáêà çì³ñòîâèõ ôðåéìîâèõ ñõåì º 
îñíîâîþ äëÿ ðîçðîáêè ôðåéì³â ñöåíàðíî-
ãî òèïó, â ÿêèõ ìàþòü çíàéòè â³äîáðàæåí-
íÿ ä³¿ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ³ç âèâ÷åííÿ, óñâ³-
äîìëåííÿ, ñèñòåìàòèçàö³¿ òà óçàãàëüíåííÿ 
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ç³ øê³ëüíèõ êóðñ³â 

ô³çèêè, õ³ì³¿, á³îëîã³¿ òà ïîäàëüøîãî ïðî-
åêòóâàííÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü â 
ó÷í³â ïðî â³äïîâ³äíó êàðòèíó ñâ³òó.

Õàðàêòåðèñòèêà êîæíî¿ ñêëàäîâî¿ ô³çè÷-
íî¿ êàðòèíè ñâ³òó çà ôðåéìîâèì ï³äõîäîì 
ïåðåäáà÷àº ðîçðîáêó äâîõ òèï³â ôðåéì³â: 
çì³ñòîâîãî ³ ñöåíàðíîãî. Ó âèïàäêó ô³çè÷íî¿ 
òåîð³¿ çì³ñòîâèé ôðåéì âèãëÿäàòèìå òàê: 

Öÿ ôðåéìîâà ñõåìà ñëóãóº îñíîâîþ äëÿ 
ðîçðîáêè ôðåéìó-ñöåíàð³þ, ÿêèé âèçíà÷àº 
ïîñë³äîâí³ñòü âèñëîâëþâàíü ó÷íÿ/ñòóäåí-
òà ç îïèñó êîíêðåòíî¿ òåîð³¿. Äàíà ñõåìà 
ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ï³ä ÷àñ ïîâòîðåí-
íÿ, ñèñòåìàòèçàö³¿ ³ óçàãàëüíåííÿ ô³çè÷íèõ 
çíàíü, çäîáóòèõ ó÷íÿìè ÿê ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ 
îñíîâíèõ ô³çè÷íèõ òåîð³é (ìåõàí³êè, ìîëå-
êóëÿðíî¿ ô³çèêè, åëåêòðîäèíàì³êè, êâàí-
òîâî¿ ô³çèêè), òàê ³ òåîð³é, ùî ïîÿñíþþòü 
ìåíøå êîëî ô³çè÷íèõ ÿâèù: òåîð³¿ â³äíîñ-
íîñò³, òåðìîäèíàì³êè, ãåîìåòðè÷íî¿ îïòè-
êè, õâèëüîâî¿ îïòèêè, òåîð³¿ ôîòîåôåêòó, 
òåîð³¿ àòîìà ³ ÿäðà òà ³í. 

Âàæëèâèì çàâäàííÿì â÷èòåëÿ ô³çèêè 
º ðîçâèòîê â ó÷í³â ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó 
(Ï²) äî ö³º¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè. Éîãî 
ðîçâ’ÿçàííÿ âèìàãàº ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî: à) 
ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ º âíóòð³øí³ì ïîçèòèâ-
íèì ìîòèâîì íàâ÷àííÿ, ÿêèé ìàº íàéá³ëüøó 
ñïîíóêàëüíó ñèëó; á) ðîçâèòîê Ï² çä³éñíþ-

Ðèñ 3. Ñòðóêòóðà ô³çè÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó
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Ðèñ. 2. Ì³ñöå ô³çè÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó â íàóêîâîìó ñâ³òîãëÿä³
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ºòüñÿ ïîåòàïíî: ö³êàâ³ñòü, çäèâóâàííÿ, àê-
òèâíà äîïèòëèâ³ñòü, íàìàãàííÿ çðîçóì³òè, 
ì³öí³ çíàííÿ, íàóêîâèé ïîøóê; â) ³ñíóþòü 
îçíàêè, çà ÿêèìè ìîæíà âèçíà÷èòè ñòóï³íü 
ðîçâèòêó â ó÷í³â Ï²; ã) ó ïðàêòèö³ íàâ÷àí-
íÿ øêîëÿð³â ðåàë³çóþòüñÿ ïåðåâàæíî äâà 
øëÿõè ðîçâèòêó Ï²: ïåðøèé ïîâ’ÿçàíèé ç³ 
âïëèâîì çì³ñòîâî¿ ñêëàäîâî¿, à äðóãèé – 
ïðîöåñóàëüíî¿ ñêëàäîâî¿ íàâ÷àííÿ ó÷í³â ô³-
çèêè. Óÿâëåííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü ¿õ ðåàë³çàö³¿ 
ó íàâ÷àíí³ ô³çèêè äàº òàáëèöÿ 2.

Çâàæàþ÷è íà çàçíà÷åíèé îáñÿã ³íôîðìà-
ö³¿, ôðåéìîâà îïîðà äëÿ ìåòîäè÷íîãî àíà-
ë³çó ³ ïîäàëüøîãî ïðîåêòóâàííÿ ðîçâèòêó Ï² 
ó÷í³â ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ êîíêðåòíîãî ðîçä³ëó 
ô³çèêè ó êîíêðåòíîìó êëàñ³ âèãëÿäàòèìå òàê:

Ôðåéìîâèé ï³äõ³ä äî ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
í³õ ó÷èòåë³â ³ç ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿ ó÷í³â äî 
âèâ÷åííÿ ô³çèêè äîçâîëÿº óïîðÿäêóâàòè 
çíàííÿ ñòóäåíò³â ³ç ÌÍÔ òà íàáóòè âì³ííÿ ³ç 
âèÿâëåííÿ ìîæëèâîñòåé äëÿ ðåàë³çàö³¿ íà-
âåäåíèõ ó òàáëèö³ 2 ñïîñîá³â çàö³êàâëåííÿ 
øêîëÿð³â. Çà óìîâè ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â äî 
ïåäàãîã³÷íîãî ïðîåêòóâàííÿ âîíè ìîæóòü 
äîëó÷èòèñÿ äî ñêëàäàííÿ òåìàòè÷íèõ ïëà-
í³â àáî ñöåíàð³¿â óðîê³â, îð³ºíòîâàíèõ íà 
äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè. 

ßê çàçíà÷àëîñÿ âèùå, äî çàâäàíü íàâ-
÷àííÿ ó÷í³â ô³çèêè âõîäèòü ôîðìóâàííÿ 
ì³öíèõ ³ ãëèáîêèõ çíàíü. Çà óìîâ çíèæåí-

íÿ ÿêîñò³ ô³çè÷íî¿ îñâ³òè âèïóñêíèê³â øê³ë, 
ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè âñòóïíèõ êîì-
ïàí³é 2015 ³ 2016 ðîê³â, ðîçâ’ÿçàííÿ öüîãî 
çàâäàííÿ ìàº çíà÷åííÿ íå ò³ëüêè äëÿ îñ³á, 
ùî íàâ÷àþòüñÿ, àëå é äëÿ ñóñï³ëüñòâà â ö³-
ëîìó. Ç îãëÿäó íà öå çàñòîñóâàííÿ ôðåé-
ìîâîãî ï³äõîäó äî íàâ÷àííÿ ô³çèêè ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè ÿê îäèí ³ç ìîæëèâèõ ñïîñîá³â 
ï³äâèùåííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó.

Éîãî ðåàë³çàö³ÿ ïåðåäáà÷àº ôðåéìóâàí-
íÿ ô³çè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ íàâêîëî ÿäðà, ÿêèì 
ó äàíîìó âèïàäêó âèñòóïàþòü åëåìåíòè ô³-
çè÷íèõ çíàíü. Çì³ñòîâà ôðåéìîâà ñõåìà ó 
äàíîìó âèïàäêó âèãëÿäàòèìå òàê: 

Íàâåäåí³ åëåìåíòè ô³çè÷íèõ çíàíü óòâî-
ðþþòü ÿäðî, êàðêàñ ÿêîãî íå çì³íþºòüñÿ 
ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ òåìè, áëîêó, ðîçä³ëó, êóð-
ñó ô³çèêè. Çì³íþºòüñÿ ò³ëüêè íàïîâíåííÿ 
êîæíîãî ñëîòó â³äïîâ³äíî äî çì³ñòó ìàòåð³-
àëó, ùî âèâ÷àºòüñÿ.

Êîæåí ç åëåìåíò³â ô³çè÷íèõ çíàíü, íà-
âåäåíèõ íà ðèñ. 5, ìîæå áóòè îïèñàíèé 
çà äîïîìîãîþ óçàãàëüíåíèõ ïëàí³â õàðàê-
òåðèñòèêè åëåìåíò³â ô³çè÷íèõ çíàíü, ÿê³ 
áóëè ðîçðîáëåí³ À. Óñîâîþ [26], à îêðåì³ 
ïðåäñòàâëåí³ ó ïðîãðàìàõ ³ç ô³çèêè äëÿ çà-
ãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â [24–25] 
³ äåÿêèõ ï³äðó÷íèêàõ ô³çèêè äëÿ îñíîâíî¿ 
øêîëè [21–23]. Â ÿêîñò³ ïðèêëàäó íàâåäå-

, 
)

,

Ðèñ. 4. Ôðåéìîâà ñõåìà çì³ñòó ô³çè÷íî¿ òåîð³¿

 

 

Ðèñ. 5. Ôðåéìîâà ñõåìà «Åëåìåíòè ô³çè÷íèõ çíàíü»
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ìî óçàãàëüíåíèé ïëàí õàðàêòåðèñòèêè ô³-
çè÷íîãî äîñë³äó (ðèñ. 5). Éîãî ìîæíà íàç-
âàòè ôðåéìîì ñöåíàðíîãî òèïó, òàê ÿê â³í 
âèçíà÷àº ïîñë³äîâí³ñòü ä³é ó÷íÿ/ñòóäåíòà 
ç îïèñó âñ³õ ô³çè÷íèõ äîñë³ä³â, ïðåäñòàâ-
ëåíèõ ó ï³äðó÷íèêàõ ³ ïðîãðàìàõ ³ç ô³çèêè  
[24, ñ. 14], à òàêîæ îñíîâîþ äëÿ ôîðìó-
âàííÿ óì³íü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âèêîíàííÿì øêî-
ëÿðàìè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü. 

Áàãàòîðàçîâå âèêîðèñòàííÿ íàâåäåíî-
ãî ïëàíó ï³ä ÷àñ îïèñó ô³çè÷íèõ äîñë³ä³â 

ïîçèòèâíî âïëèâàº é íà ïîñë³äîâí³ñòü ä³é 
ó÷í³â ï³ä ÷àñ ñàìîñò³éíîãî âèêîíàííÿ ëàáî-
ðàòîðíèõ ðîá³ò òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ äî-
ñë³äæåíü ³ç ô³çèêè. 

ßê çàçíà÷àëîñÿ âèùå, À. Óñîâîþ ðîçðî-
áëåí³ óçàãàëüíåí³ ïëàíè äëÿ õàðàêòåðèñòè-
êè âñ³õ åëåìåíò³â ô³çè÷íèõ çíàíü, ó òîìó 
÷èñë³ é ô³çè÷íî¿ âåëè÷èíè. Ïðîòå àíàë³ç 
ïðàöü Ð. Ãóð³íî¿ òà ª. Ñîêîëîâî¿ [3; 4; 5], 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âèñâ³òëåííÿì ìîæëèâîñòåé 
çàñòîñóâàííÿ ôðåéìîâîãî ï³äõîäó äî âè-

Òàáëèöÿ 2
Øëÿõè ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó ó÷í³â äî ô³çèêè

1.Çàö³êàâëåííÿ çì³ñòîì  
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó:

2.Çàö³êàâëåííÿ âèäàìè ä³ÿëüíîñò³ 
ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ô³çèêè:

– ³ñòîðè÷íèìè òà á³îãðàô³÷íèìè â³äîìîñòÿìè, 
ïîâ’ÿçàíèìè ç òåìîþ óðîêó

– ñïîñòåðåæåííÿì çà ïðîâåäåííÿì  
äåìîíñòðàö³éíîãî åêñïåðèìåíòó

– íîâèçíîþ ³íôîðìàö³¿ – âèêîíàííÿì ëàáîðàòîðíèõ ðîá³ò

– åêîëîã³÷íèìè ïèòàííÿìè, ïîâ’ÿçàíèìè  
ç ô³çèêîþ

– ñêëàäàííÿì ³ ðîçâ’ÿçóâàííÿì  
ô³çè÷íèõ çàäà÷

– êðàºçíàâ÷èì ìàòåð³àëîì – ðîáîòîþ ç ðîçäàòêîâèì ìàòåð³àëîì

– âèêîðèñòàííÿì ôðàãìåíò³â ë³òåðàòóðíèõ 
òâîð³â (êàçîê, â³ðø³â, áàéîê, ôàíòàñòè÷íèõ, 
ïðèãîäíèöüêèõ ³ äåòåêòèâíèõ) 

– âèêîíàííÿì äîñë³äíèöüêèõ çàâäàíü ó âèãëÿä³ 
ôðîíòàëüíîãî ô³çè÷íîãî åêñïåðèìåíòó ³ äîìàø-
í³õ ³íäèâ³äóàëüíèõ àáî ãðóïîâèõ äîñë³äæåíü

– âèêîðèñòàííÿì åëåìåíò³â íàðîäíî¿ òâîð-
÷îñò³ (ïðèêàçîê, ïðèñë³â’¿â, íàðîäíèõ ï³ñåíü)

– êîìá³íóâàííÿì ð³çíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â ðîáîòè 
íà óðîö³ 

– âèñâ³òëåííÿì ìîæëèâîñòåé çàñòîñóâàííÿ 
ô³çè÷íèõ çàêîí³â íà ïðàêòèö³

– ñòâîðåííÿì ³ ðîçâ’ÿçóâàííÿì ïðîáëåìíèõ 
ñèòóàö³é 

– ðîçêðèòòÿì ïîë³òåõí³÷íîãî àñïåêòó  
ô³çè÷íèõ çíàíü

– çàñòîñóâàííÿì ð³çíèõ òåõí³÷íèõ çàñîá³â  
íàâ÷àííÿ, ó òîìó ÷èñë³ é êîìï’þòåðà

– çàñòîñóâàííÿì ïàðàäîêñ³â ³ ñîô³çì³â – ïðîâåäåííÿì íåñòàíäàðòíèõ óðîê³â,  
ñòâîðåííÿì ³ãðîâèõ ñèòóàö³é

– çàñòîñóâàííÿì ìàòåð³àëó ì³æïðåäìåòíîãî 
çì³ñòó

– âèãîòîâëåííÿì ñàìîðîáíèõ ô³çè÷íèõ ïðèëàä³â

– âèêîðèñòàííÿì äîâ³äêîâî¿ ³íôîðìàö³¿, à 
òàêîæ ïîâ³äîìëåíü ³ç Êíèãè ðåêîðä³â Ã³ííåññà

– ïðîâåäåííÿì åêñêóðñ³é íà âèðîáíèöòâî  
³ ïðèðîäó

– âèêîðèñòàííÿì ïîïóëÿðíî¿ ô³çè÷íî¿ ë³òåðà-
òóðè (². Ïåðåëüìàí, Ñ. Ðèæåíêîâ òà ³í.)

– çàëó÷åííÿì äî ïîøóêó ³íôîðìàö³¿  
â ³íòåðíåò-ìåðåæ³

– âèêîðèñòàííÿì ïåð³îäè÷íèõ ô³çè÷íèõ âè-
äàíü äëÿ ä³òåé («Êâàíò», «Ô³çèêà» òà ³í.)

– âèêîíàííÿì ïðîåêò³â ð³çíèõ âèä³â

Òàáëèöÿ 3
Ôðåéì ñöåíàðíîãî òèïó äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ìîæëèâîñòåé ðîçâèòêó 

ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó ó÷í³â ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ô³çèêè

Ïîðÿäîê ä³é Çì³ñò êîæíî¿ ä³¿

Êðîê 1 Îõàðàêòåðèçóâàòè Ï² ÿê ìîòèâ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³

Êðîê 2 Íàçâàòè åòàïè ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó

Êðîê 3 Ïåðåðàõóâàòè îçíàêè, çà ÿêèìè ìîæíà âèçíà÷èòè íàÿâí³ñòü â ó÷í³â Ï²

Êðîê 4 Íàçâàòè øëÿõè ðîçâèòêó Ï² òà êîíêðåòèçóâàòè ñïîñîáè ðåàë³çàö³¿ êîæíîãî 

Êðîê 5 Ïðîàíàë³çóâàòè ï³äðó÷íèê ô³çèêè ç ïîçèö³é ìîæëèâîãî âïëèâó íà åìîö³éíó ñôå-
ðó ó÷í³â òà âèçíà÷èòè ìîæëèâîñò³ äëÿ ââåäåííÿ äîäàòêîâèõ ïîâ³äîìëåíü  
òà çàö³êàâëåííÿ ð³çíèìè âèäàìè ðîáîòè 

Êðîê 6 Íàâåñòè ïðèêëàäè êîæíîãî ñïîñîáó ðîçâèòêó Ï² ç òåìè, ùî àíàë³çóºòüñÿ

Êðîê 7 Çä³éñíèòè ïðîåêòóâàííÿ ðîçâèòêó Ï² íà ð³âí³ óðîêó, òåìè, ðîçä³ëó, êëàñó
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â÷åííÿ ô³çè÷íèõ âåëè÷èí ó øê³ëüíîìó êóðñ³ 
ô³çèêè, çàñâ³ä÷èâ, ùî äëÿ õàðàêòåðèñòèêè 
öüîãî åëåìåíòó ô³çè÷íèõ çíàíü âîíè ïðî-
ïîíóþòü êîðèñòóâàòèñÿ ôðåéìîì ñöåíàð-
íîãî òèïó, ïðåäñòàâëåíèì ó òàáëèö³ 4.

Àíàë³ç ä³é, íàâåäåíèõ ó äàí³é ñõåì³, íà 
íàø ïîãëÿä, ìàº ðÿä íåäîë³ê³â:

à) ñõåìà çàíàäòî ñïðîùåíà ³ íå äîçâî-
ëÿº ðåàë³çóâàòè ñïîñ³á ââåäåííÿ ô³çè÷íî¿ 
âåëè÷èíè øëÿõîì ï³äâåäåííÿ âèäîâîãî ïî-
íÿòòÿ ï³ä ðîäîâå, ÿêèé âèçíà÷àº ¿¿ ÿê ê³ëü-
ê³ñíó ì³ðó ïåâíî¿ ÿêîñò³/çäàòíîñò³/âëàñòè-
âîñò³ îá’ºêòà; 

á) ì³ñòèòü â³ðîã³äí³ñòü çä³éñíåííÿ ïîìèë-
êè ï³ä ÷àñ ôîðìóëþâàííÿ âèäó çàëåæíîñò³ 
ÔÂ, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ, â³ä ³íøèõ ô³çè÷íèõ 
âåëè÷èí;

â) íå ïðèâ÷àº ó÷í³â äî òîãî, ùî â ô³çèö³ 
³ñíóþòü äâà âèäè ôîðìóë, çà ÿêèìè ìîæ-
íà âèçíà÷àòè ÷èñëîâå çíà÷åííÿ (ìîäóëü) 
ô³çè÷íî¿ âåëè÷èíè: îäí³ ì³ñòÿòü çàëåæí³ñòü 
äàíî¿ ÔÂ â³ä ³íøèõ ô³çè÷íèõ âåëè÷èí; ³íø³ 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ò³ëüêè äëÿ ðîçðàõóíêó 
÷èñëîâîãî çíà÷åííÿ ÔÂ, ³ âèêîðèñòîâóâà-
òè ¿õ äëÿ âèçíà÷åííÿ ÔÂ ó ñïîñ³á, çàïðî-

ïîíîâàíèé ó òðåòüîìó åòàï³ ñõåìè ¹ 4, íå 
ìîæíà; 

ã) íå çâåðòàº óâàãó ó÷í³â/ñòóäåíò³â íà òå, 
äî ÿêèõ âåëè÷èí (âåêòîðíèõ àáî ñêàëÿðíèõ) 
â³äíîñèòüñÿ äàíà ô³çè÷íà âåëè÷èíà; 

ä) íå ïåðåäáà÷àº íàâåäåííÿ íàçâè ô³-
çè÷íîãî ïðèëàäó, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæå 
âèì³ðþâàòèñÿ äàíà ô³çè÷íà âåëè÷èíà.

Íà ï³äñòàâ³ çàçíà÷åíîãî ââàæàºìî, ùî 
ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè ö³º¿ ôðåéìîâî¿ ñõåìè 
äîö³ëüí³øå êîðèñòóâàòèñÿ óçàãàëüíåíèì 
ïëàíîì õàðàêòåðèñòèêè ô³çè÷íî¿ âåëè÷è-
íè, çàïðîïîíîâàíèì À. Óñîâîþ. Öå äàñòü 
ìîæëèâ³ñòü ñêîðèñòàòèñü óí³ô³êîâàíèì ï³ä-
õîäîì äî ââåäåííÿ ïîíÿòòÿ ïðî ô³çè÷íó âå-
ëè÷èíó, ÿêå íàâîäèòüñÿ ó ïåðøîìó ðîçä³ë³ 
ï³äðó÷íèêà ô³çèêè äëÿ 7 êëàñó «Ïî÷èíàºìî 
âèâ÷àòè ô³çèêó» [21].

Íàâåäåí³ ïðèêëàäè çàñòîñóâàííÿ ôðå-
éìîâèõ îïîð ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
í³õ ó÷èòåë³â ô³çèêè äî ìåòîäè÷íî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ïåðåêîíóþòü ó ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ 
ôðåéìîâîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ô³çèêè 
³ ìåòîäèêè ¿¿ íàâ÷àííÿ. Çä³éñíåííÿ òàêî¿ 
ðîáîòè ó ìåæàõ ÂÍÇ ñïðèÿº çáàãà÷åííþ 

Òàáëèöÿ 4
Ôðåéìîâà ñõåìà ñöåíàðíîãî òèïó õàðàêòåðèñòèêè ô³çè÷íî¿ âåëè÷èíè

Íîìåð åòàïó Íàçâà ä³¿ ç õàðàêòåðèñòèêè ô³çè÷íî¿ âåëè÷èíè (ÔÂ)

1 åòàï Ñêàçàòè íàçâó ô³çè÷íî¿ âåëè÷èíè

2 åòàï Çàïèñàòè ôîðìóëó äëÿ ¿¿ âèçíà÷åííÿ

3 åòàï Äàòè âèçíà÷åííÿ ô³çè÷íî¿ âåëè÷èíè çàëåæíî â³ä âèãëÿäó ôîðìóëè:
à) ÿê äîáóòîê äåê³ëüêîõ ³íøèõ ô³çè÷íèõ âåëè÷èí;
á) ÿê â³äíîøåííÿ äåê³ëüêîõ ³íøèõ ô³çè÷íèõ âåëè÷èí

4 åòàï Ðîçêðèòè ô³çè÷íèé çì³ñò ô³çè÷íî¿ âåëè÷èíè

5 åòàï Ñêàçàòè íàçâó îäèíèöü âèì³ðþâàííÿ ô³çè÷íî¿ âåëè÷èíè
Ðîçïèñàòè ¿¿ ÷åðåç îäèíèö³ Ñ²

6 åòàï Äàòè âèçíà÷åííÿ îäèíèö³ âèì³ðþâàííÿ ô³çè÷íî¿ âåëè÷èíè

 

Ðèñ. 3. Ôðåéìîâà ñõåìà õàðàêòåðèñòèêè ô³çè÷íîãî äîñë³äó
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äîñâ³äó ñòóäåíò³â ³ç âèêîðèñòàííÿ ôðåéìî-
âèõ òåõíîëîã³é ó ïðàêòèö³ íàâ÷àííÿ ô³çè-
êè ³ ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ ïîäàëüøîãî 
âïðîâàäæåííÿ ôðåéìîâèõ îïîð ó ìàéáóò-
í³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ìîäåðí³çàö³¿ îñâ³òè îñî-
áëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ïðîáëåìà ïî-
øóêó øëÿõ³â ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ ó÷-
í³â ô³çèêè. Îäíèì ³ç ñïîñîá³â ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ 
ìîæå ñòàòè çàñòîñóâàííÿ ôðåéìîâîãî ï³ä-
õîäó äî íàâ÷àííÿ ó÷í³â ³ ñòóäåíò³â, ÿêèé, ³ç 
ïîçèö³é íàóêîâö³â, ìàêñèìàëüíî åôåêòèâíî 
ìîæå çàñòîñîâóâàòèñü ó âèâ÷åíí³ òèõ äèñöè-
ïë³í, â ÿêèõ ìîæíà âèä³ëèòè îäíàêîâå ïîâ-
òîðþâàíå çì³ñòîâå ÿäðî, ÿêå ìîæíà ïðåä-
ñòàâëÿòè ó âèãëÿä³ êàðêàñó, ñõåìè, «êë³øå», 
«áîëâàíêè», ìîäåë³ ³ ïåðåíîñèòè â ³íø³ ñèòó-
àö³¿. Ô³çèêà ³ ìåòîäèêà ¿¿ íàâ÷àííÿ íàëåæàòü 
äî òàêèõ äèñöèïë³í, à òîìó âïðîâàäæåííÿ 
ôðåéìîâî¿ òåõíîëîã³¿ ï³ä ÷àñ ¿õ âèâ÷åííÿ º 
ïåðñïåêòèâíèì, áî ôðåéìóâàííÿ äîçâîëÿº 
íå ò³ëüêè óù³ëüíþâàòè íàâ÷àëüíó ³íôîðìà-
ö³þ ç ìåòîþ ¿¿ êðàùîãî ðîçóì³ííÿ ³ çàïàì’ÿ-
òîâóâàííÿ, àëå é ôîðìóâàòè ìåòîäîëîã³÷í³ 
çíàííÿ é óì³ííÿ ó÷í³â/ñòóäåíò³â. Ïðè öüîìó 
ôðåéìîâ³ îïîðè âèñòóïàþòü ìåòîäîëîã³÷-
íèì çàñîáîì, ³íñòðóìåíòîì ï³çíàííÿ ïðè-
ðîäè, ³íñòðóêö³ºþ, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ âîíè 
çìîæóòü ñàìîñò³éíî çäîáóâàòè çíàííÿ.

Çàñâîºííÿ çíàíü çà äîïîìîãîþ ôðåéì³â 
äàº ìîæëèâ³ñòü ðîçâèâàòè â ó÷í³â/ñòóäåíò³â 
ñèñòåìíå, ïîíÿò³éíå, àëãîðèòì³÷íå, ðåïðî-
äóêòèâíå, êðèòè÷íå é òâîð÷å ìèñëåííÿ, à 
òàêîæ ôîðìóâàòè äèñêóðñèâí³ (óì³ííÿ äî-
âîäèòè, ïåðåêîíóâàòè) ³ êîìóí³êàòèâí³ (ëî-
ã³÷íî âèêëàäàòè íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë, óì³í-
íÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ìîâîþ ô³çè÷íî¿ íàóêè é ³í.) 
óì³ííÿ ñóá’ºêò³â íàâ÷àííÿ.

Ïîäàëüø³ íàïðÿìè äîñë³äæåíü ö³º¿ ïðî-
áëåìè ïîâ’ÿçóºìî ç ðîçðîáêîþ ìåòîäèêè 
çàñòîñóâàííÿ ôðåéìîâîãî ï³äõîäó äî ³íøèõ 
âèä³â ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â (ðîçâ’ÿçóâàííÿ ô³-
çè÷íèõ çàäà÷, âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ äîñë³ä³â, 
çä³éñíåííÿ ð³çíèõ òèï³â äîñë³äíèöüêèõ ðîá³ò) 
òà ï³äãîòîâêîþ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çèêè äî 
öüîãî âèäó ìåòîäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.



Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü 163

ÍÀÓÊÎÂÀ ²ÍÒÓ¯Ö²ß Â ²ÍÒÅËÅÊÒÓÀËÜÍÎÌÓ ÐÎÇÂÈÒÊÓ 
ÌÀÉÁÓÒÍÜÎÃÎ Â×ÈÒÅËß Ô²ÇÈÊÈ

Øèøê³í Ã.Î., ä. ïåä. í., 
äîöåíò, ïðîôåñîð êàôåäðè ô³çèêè 

Áåðäÿíñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíà ñèñòå-
ìà îñâ³òè îð³ºíòîâàíà â îñíîâíîìó ëèøå íà 
çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè ñïåö³àëüíèõ ôàõîâèõ 
çíàíü, òîìó íåäîñòàòíüî óâàãè ïðèä³ëÿºòü-
ñÿ ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â, ¿õ ³íòåëåêòóàëüíîìó ðîçâèòêó. Öÿ 
ïðîáëåìà øèðîêî ðîçãëÿäàºòüñÿ â ïñèõî-

ëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³. Îäíàê, ó ñèëó 
ñêëàäíîñò³ ìåõàí³çìó ðîçâèòêó ³íòåëåêòó òà 
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³ âîíà áóëà ³ 
çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì 
ñó÷àñíîñò³. 

Ó÷åí³, ùî çàéìàþòüñÿ äîñë³äæåííÿì 
ïñèõîëîãî-ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõî-iíòåëåêòó-


