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Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Ô³-
çè÷íå âèõîâàííÿ òà ñïîðò ñüîãîäí³ ñòàþòü 
ïð³îðèòåòíèìè ôàêòîðàìè ðîçâèòêó ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íîãî, äóõîâíîãî òà ïîë³òè÷-
íîãî æèòòÿ êðà¿íè, ùî çàáåçïå÷óþòü âèñî-
êèé ïîòåíö³àë. Ôóíêö³îíóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà 
çóìîâëåíî òèì, ùî ëþäèíà ó ñâî¿é ä³ÿëüíî-
ñò³ íå â çìîç³ ä³ÿòè îäíîîñ³áíî. Ï³äâèùèòè 
ÿê³ñòü æèòòÿ, ñòâîðèòè êîìôîðòíå äëÿ ñåáå 
ñåðåäîâèùå ëþäèíà ñïðîìîæíà çàâäÿêè 
âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè. Ô³çè÷íå âèõî-

âàííÿ â öüîìó ñåíñ³ âèñòóïàº íåâ³ää³ëüíîþ 
÷àñòèíîþ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, ùî ³ º ðåçóëü-
òàòîì ö³ë³ñíîãî ãðîìàäñüêîãî ðîçâèòêó. 

Äîñë³äæåííÿ îñíîâ ñîö³îëîã³÷íîãî 
ñêëàäíèêà çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äàº 
ìîæëèâîñò³ âñòàíîâèòè ôàêòîðè âïëèâó 
ñîö³àëüíîãî êîìïîíåíòà íà ôîðìóâàííÿ 
â³äíîøåííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ äî ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ, à òàêîæ äàòè â³äïîâ³ä³ íà 
çàö³êàâëåí³ñòü ëþäåé ð³çíîãî â³êó, ñîö³-
àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ ãðóï ³ íàñàìïåðåä 
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ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ äî çàíÿòü ô³çêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçêðèâàþ÷è âà-
æåë³ âïëèâó ñîö³îëîã³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ç òî÷êè çîðó íàóêîâîãî ï³ä´ðóíòÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïåðåäóìîâîþ ñîö³îëîã³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ïðîáëåì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ º 
íàñàìïåðåä âèçíà÷åííÿ ðîë³ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè òà ñïîðòó ó ñîö³àëüíî-êóëüòóðí³é ñôåð³.

Ó ñó÷àñíîìó ñîö³óì³ ñàìå åôåêòèâ-
íà ä³ÿëüí³ñòü ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó ð³çíèõ 
âåðñòâ íàñåëåííÿ, ïåðåäóñ³ì ó÷í³âñüêî¿ òà 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, ìàº êëþ÷îâå çíà÷åí-
íÿ, â÷èíþº âèð³øàëüíèé âïëèâ íà ñüîãîä-
í³øíº ôóíêö³îíóâàííÿ òà ïåðñïåêòèâè ðîç-
âèòêó ñóñï³ëüñòâà. 

Ïðîòå ó íàø³é êðà¿í³ öåé ôàêò, äîâåäå-
íèé áàãàòîð³÷íèì ñâ³òîâèì äîñâ³äîì, äîñë³-
äæåííÿìè òà ïðàêòèêîþ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, 
ëèøå âèçíàºòüñÿ íà ñëîâàõ, à íà ä³ë³ – â 
Óêðà¿í³ ï³äòðèìêà îñâ³òè ÿê ãàëóç³ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ áóëà é çàëèøàºòüñÿ äðóãîðÿäíèì 
åëåìåíòîì ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî¿ ñôåðè. Íå-
îáõ³äíî âèçíà÷èòè, ùî ô³çè÷íà êóëüòóðà ÿê 
ñêëàäíèê çàãàëüíî¿ êóëüòóðè âì³ùóº â ñåáå 
êîìïîíåíò ñîö³àëüíîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü âè-
ÿâèòè âïëèâ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â íà 
ðîçâèòîê ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, à òàêîæ 
âèçíà÷èòè âïëèâ äàíî¿ ñôåðè íà ñóñï³ëüíå 
æèòòÿ. 

Àíàë³çóþ÷è ïîòðåáó â ïîêðàùåíí³ ÿêîñò³ 
æèòòÿ òà ìîòèâàö³éíèé ñòàí ñóñï³ëüñòâà â 
ñôåð³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, îö³íþþ÷è ðå-
àëüíå ñòàâëåííÿ ëþäåé, îñîáëèâî ñòóäåíò-
ñüêî¿ ìîëîä³, ¿õ ³íòåðåñè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, 
ð³âåíü ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî 
çäîðîâ’ÿ, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè ïðî ³ñíó-
âàííÿ ñîö³àë³çàö³¿ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ (ö³ëåé ñòàòò³). 
Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó âñòàíîâëåíí³ ôîðìó-
þ÷èõ çàñàä ñîö³îëîã³÷íèõ îñíîâ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ äî ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íàóêîâöÿìè ð³çíîãî ÷àñó ï³ä-
í³ìàëèñü ïèòàííÿ ñîö³îëîã³¿ ó ô³çè÷íîìó 
âèõîâàíí³ ìîëîä³, ö³êàâèëè ñîö³àëüí³ õàðàê-
òåðèñòèêè, âïëèâ íà öåé ïðîöåñ ñîö³àëüíî-
ãî ñåðåäîâèùà, ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â òîùî.

Òàê, íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ ë³äåðè òàê 
çâàíî¿ «íîâî¿ ô³çè÷íî¿ îñâ³òè» Òîìàñ Âóä, 
Êëàðê Ã³ñåð³ëãòîí, Äæåññ³ Â³ëüÿìñ çâåð-
íóëè óâàãó ãðîìàäñüêîñò³ íà âàæëèâå çíà-
÷åííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Çàãàëîì òå-
îðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè ñîö³îëîã³¿ 
îñâ³òè áóëè ðîçðîáëåí³ îñíîâîïîëîæíèêà-
ìè «ñîö³îëîã³çìó» â îñâ³ò³ Å. Äþðêãåéìîì òà  
Ì. Âåáåðîì, ÿê³ îá´ðóíòîâàëè ñîö³àëüíèé 
õàðàêòåð îñâ³òè ³ éîãî íåâ³äïîâ³äí³ñòü äî 

ðîçâèòêó ëèøå ïðèðîäíèõ çàäàòê³â ³íäèâ³äà 
[6]. Ñâîºþ ÷åðãîþ Ï. Ñîðîê³í ³ Ð. Ìåðòîí 
òàêîæ ðîçãëÿäàëè îñâ³òó ÿê ñîö³îêóëüòóð-
íèé ïðîöåñ. Íåð³âí³ñòü øàíñ³â íà çäîáóò-
òÿ îñâ³òí³õ ïðîöåñ³â ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
Ð. Áóäîí ïîâ’ÿçóº ç³ çíà÷íèìè ñîö³àëüíè-
ìè ðîçá³æíîñòÿìè ð³çíèõ âåðñòâ íàñåëåí-
íÿ ñòîñîâíî âèêîðèñòàííÿ ìîæëèâîñòåé äî 
çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ òà ñïîðòîì [5].

Âàãîìèé âíåñîê äî ðîçâèòêó ñîö³îëî-
ã³¿ îñâ³òè ÿê â³äîêðåìëåíî¿ ãàëóç³ íàóêî-
âèõ çíàíü âíåñëè Ê. Äæåíêñ, Äæ. Êîóëìåí,  
Äæ. Ôëàóä, Áð. Ñàéìîí. Ó ðàäÿíñüêèé ïå-
ð³îä äî 60-õ ðîê³â XX ñò. ñîö³îëîã³÷í³ ïðî-
áëåìè îñâ³òè ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, îñî-
áëèâî øê³ëüíî¿ îñâ³òè, ðîçðîáëÿëèñü ëèøå 
â ìåæàõ ïåäàãîã³êè. Ðîçðîáêîþ öèõ ïèòàíü 
çàéìàëèñÿ òàê³ ïåäàãîãè, ÿê Ê. Óøèíñüêèé, 
À. Ìàêàðåíêî, Â. Ñóõîìëèíñüêèé òà ³íø³.

Áàçóþ÷èñü íà ôóíäàìåíòàëüíèõ ï³äâà-
ëèíàõ íàóêîâö³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ â÷åíèõ 
ç òåîð³¿ òà ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, 
çîêðåìà Â.Ì. Çàö³îðñüêîãî, Ë.Ï. Ìàòâººâà, 
ï³äòðèìóâàëèñü íàïðàâëåííÿ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ìîëîä³ íà ãàðìîí³éíî ðîçâèíå-
íó ëþäèíó, «ãîòîâó äî ïðàö³ òà çàõèñòó».  
Â êîíöåïö³¿ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³ çíàéøëî ñâîº â³äîáðàæåííÿ ðîçóì³ííÿ 
ö³ëåé ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, âñåá³÷íîãî ðîç-
âèòêó ëþäèíè, ºäíîñò³ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàí-
íÿ, îðãàí³÷íîìó çâ’ÿçêó ç íàö³îíàëüíèìè òà 
³ñòîðè÷íèìè òðàäèö³ÿìè.

Ñòàíîâëåííÿ ñîö³îëîã³÷íèõ îñíîâ îñâ³-
òè òà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â³äáóâàëîñÿ 
ó òàêèõ íàïðÿìàõ: ñîö³îëîã³÷í³ ïðîáëåìè 
âèùî¿ øêîëè (Â.². Àñòàõîâà); ì³ñöå îñâ³òè 
â ïîòðåáàõ ñóñï³ëüñòâà é ìîëîä³ (Ë.ß. Ðó-
á³íà, Ì.Í. Ðóäêåâè÷); ïðîáëåìè ñòóäåíò-
ñòâà ÿê ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, âèõîâàííÿ çã³ä-
íî ç æèòòºâèìè ïëàíàìè ³ øëÿõàìè ìîëîä³  
(Â.Ì. Øóáê³í, Þ.Î. ×åðíåöüêèé, Ä.Ë. Êîí-
ñòàíòèíîâñüêèé); ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè ÿê ï³ä-
ñèñòåìè ñîö³îêóëüòóðíî¿ îñâ³òè (Ë. Êîãîí); 
ñèñòåìà îñâ³òè ÿê ³íñòèòóòó ñîö³àë³çàö³¿ 
(Ì.Ï. Ëóêàøåâè÷) [2].

Ñàìå â öåé ïåð³îä â³äáóëèñÿ ïåðø³ êðî-
êè äî ìàñîâîãî çàíÿòòÿ ñïîðòîì. Ñèòóàö³ÿ 
â êðà¿í³ âèìàãàëà â³ä ñóñï³ëüñòâà ï³äãîòîâêè 
ô³çè÷íî ì³öíèõ ëþäåé, ÿê³ á àêòèâíî ïðîÿâ-
ëÿëè ñåáå ó ïðàö³ òà áóëè ñïðîìîæí³ ñòàòè 
íà çàõèñò äåðæàâè. Íàïðÿì ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ðîçãëÿäàâñÿ ÿê ÷àñòèíà ïîë³òè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ìàñ, ïåðåäóñ³ì ìîëîä³, â äóñ³ 
êîìóí³ñòè÷íî¿ ìîðàë³. Ç ÷àñîì ó ñóñï³ëüñòâ³ 
â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ñòîñîâíî ïð³îðèòåò³â, 
çíà÷íà ðîëü â³äâîäèòüñÿ ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ 
æèòòÿ, ùî â³äáèâàëàñÿ ó çàãàëüíîëþäñüêèõ 
áëàãàõ òà ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòÿõ, òîìó â³ä-
áóâàþòüñÿ ³ çì³íè ó ï³äõîäàõ äî ôîðìóâàí-
íÿ â³äíîøåííÿ ìîëîä³ äî ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ. 
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Ó ðîçâèòîê ñîö³îëîã³¿ îñâ³òè Óêðà¿íè 
ïðîòÿãîì 60-90-õ pp. ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ 
ïîì³òíèé âíåñîê çðîáèëè òàê³ íàóêîâö³, ÿê  
Â. Àíäðóùåíêî, Â. Àðáºí³íà, Â. Àñòàõîâà, 
Â. Áàê³ðîâ, ². Ãàâðèëåíêî, Ð.Ãóðîâà, Ì. Ãî-
ëîâàòèé, ². Êîâàëüîâà, Ò. Êóïð³é, Á. Êðàâ-
÷åíêî, Â. Ëóãîâèé, Ì. Ëóêàøåâè÷, Â. Ìàé-
áîðîäà, Î. Íàâðîöüêèé, Â. Ïèëèïåíêî,  
Î. Ïîãîð³ëèé, Ë. Ñîêóðÿíñüêà, Ë. Ñîõàíü,  
². Òàðàïîâ, Ì. Òóëåíêîâ, ². Øåðåìåò òà ³íø³ 
[2; 3; 4]. Çíà÷íèé âêëàä ó öþ íàóêîâó ãàëóçü 
çðîáèëà çàñíîâíèöÿ õàðê³âñüêî¿ øêîëè ñî-
ö³îëîã³¿ Î.Î. ßêóáà [8]. 

Ïðîòå ñó÷àñí³ íàóêîâö³ âèêàçóþòü, ùî 
çàðàç â³ò÷èçíÿíà ñîö³îëîã³ÿ îñâ³òè â íàïðÿ-
ìó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íàãàëüíî ïîòðåáóº 
³íøîãî âèçíà÷åííÿ ñâîº¿ ì³ñ³¿, ïåðåãëÿäó 
ìåòîäîëîã³¿, ðàäèêàëüíîãî îíîâëåííÿ ï³ä-
õîä³â äî àíàë³çó ö³º¿ âàæëèâî¿ ñôåðè. 

Îá´ðóíòîâóþ÷è íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, 
Â.ª. Ïèëèïåíêî ñòâåðäæóº ïðî îòðèìàííÿ 
ö³ë³ñíîãî óÿâëåííÿ ïðî åêîíîì³÷íó, ñîö³-
àëüíó, ô³çè÷íó òà äóõîâíó ñôåðè ñóñï³ëü-
íîãî æèòòÿ. Ïðîâ³äí³ òåîðåòèêè ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüíîãî ï³äõîäó â ñîö³îëîã³¿  
Ð. Ìåðòîí, Ò. Ïàðñîíñ âèâ÷àëè «ìîäåë³ îð³-
ºíòàö³é», ÿê³ âèïëèâàþòü ³ç ïåâíèõ ìîòèâà-
ö³é ³ ö³ííîñòåé ³íäèâ³ä³â, òà çàñòîñóâàííÿ ó 
âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ð³çíèõ êîìá³íàö³é öèõ 
ìîäåëåé.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà 
â óìîâàõ âèñîêî¿ êîíêóðåíòíî¿ ñïðîìîæíî-
ñò³ ìîëîäà ëþäèíà íà ðèíêó ïðàö³ ïîâèííà 
øâèäêî ðåàãóâàòè íà íîâîââåäåííÿ, ãåíå-
ðóâàòè ïðèíöèïîâî íîâ³ ³äå¿, âïðîâàäæóâà-
òè íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿, îáñëóãîâóâàòè òåõíî-
ëîã³÷íî îíîâëåíå óñòàòêóâàííÿ, àäàïòîâàíå 
äî ñó÷àñíèõ âèìîã ³ííîâàö³éíîãî ñóñï³ëü-
ñòâà, çâ³ñíî, âñå öå çàáåçïå÷óºòüñÿ â³äïî-
â³äíèìè ð³âíåì ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³. 

Á³ëüø³ñòü ìîëîä³ âæå íå ñïðèéìàº çàñòà-
ð³ëè ãàñëà «ÃÏÇ», «âèùå, ñèëüí³øå, øâèä-
øå», ùî íå â³äïîâ³äàþòü ïîòðåáàì ñó÷àñ-
íîñò³. Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ á³ëüø³ñòü ä³òåé ³ 
ï³äë³òê³â çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì, ÿê êàæóòü, 
«äëÿ ñåáå». Îòæå, îñíîâíèìè ìîòèâàìè 
çàíÿòü º îçäîðîâëåííÿ òà ãàðìîí³çàö³ÿ ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó, çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè â 
ðóõîâ³é àêòèâíîñò³, àêòèâíå äîçâ³ëëÿ, ö³êàâå 
ñï³ëêóâàííÿ. Â ñóñï³ëüñòâ³ âæå àêòóàëüí³ íîâ³ 
ãàñëà «Ñïîðò ïðîòÿãîì æèòòÿ», «Áóäü çàâæ-
äè ó äîáð³é ôîðì³», ùî çîñåðåäæóþòüñÿ 
íàâêîëî îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ òà ñòâåðäæó-
þòü íîâ³ ï³äõîäè äî çàïðîâàäæåííÿ â ïî-
âñÿêäåííèé ïîáóò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³. Ô³çè÷íî çäîðîâà ëþäèíà 
âîëîä³º íàñàìïåðåä õîðîøèìè çä³áíîñòÿìè 
äî àäåêâàòíî¿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèêëàäà÷ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ, íàðÿäó ç ïðîãðàìàìè íàâ÷àííÿ, 
çàïðîâàäæóº ó ñâî¿é ïðàêòè÷í³é òà âèõîâí³é 

ðîáîò³ ð³çí³ ôîðìè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ùî 
ïîâèíí³ äîïîìàãàòè ñòóäåíòàì âèçíà÷èòè 
ö³ííîñò³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, âèõîâó-
âàòè â íèõ ìîðàëüí³ ³ ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³, 
ÿê³ áóäóòü ñïðèÿòè óñï³øíîìó ñòâåðäæåííþ 
æèòòºâèõ ïîçèö³é.

Ôóíêö³îíóâàííÿ íàéâàæëèâ³øèõ ðåãóëÿ-
òîð³â ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ³íäèâ³ä³â ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ïåâíèìè ô³çè÷íèìè òà äóõîâíèìè 
ö³ííîñòÿìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü êîëåêòèâ-
í³ â³äíîñèíè, ÿê³ âèñòóïàþòü ö³ëÿìè æèòòÿ ³ 
îñíîâíèìè çàñîáàìè äîñÿãíåííÿ öèõ ö³ëåé.

Ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ âèñëîâëþº ïîçèö³þ 
ñîö³àëüíîãî ñóá’ºêòà, çîêðåìà ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³, ¿õ ïîòðåá, ³íòåðåñ³â, ³äåàë³â, âèçíà-
÷àº òå, äî ÷îãî ïðàãíå, à ñàìå – óäîñêîíà-
ëåííÿ âëàñíîãî ô³çè÷íîãî ñòàíó. Â öüîìó 
ñåíñ³ ö³ííîñò³ âïëèâàþòü íà ïîâåä³íêó ëþ-
äåé ³ ãðàþòü âàæëèâó ðîëü â ðåãóëÿö³¿ ñîö³-
àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ö³ë³ ³ çàñîáè ä³ÿëüíîñò³, 
ñïðÿìîâàí³ íà ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ñòóäåíò-
ñüêî¿ ìîëîä³, âèñòóïàþòü ÿê «çðàçêè» ³ ìî-
äåë³ ïîâåä³íêè, ÿê³ ìîëîäü ïðàãíå íàñë³äó-
âàòè, ÿê ³äåàëè, íà ÿê³ âîíè îð³ºíòóþòüñÿ â 
ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³.

Çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, ô³çè÷íå 
âèõîâàííÿ – öå âàæëèâå ñîö³îëîã³÷íå ÿâè-
ùå. ²ñòîòíà ðîëü ñîö³îëîã³¿ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ çðîñòàº ç ïîñèëåííÿì ³íòåðåñó äî 
ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîñòàíîâêîþ íîâèõ 
ï³äõîä³â, íîâèõ âèìîã äî ñòóäåíòñüêî¿ ìî-
ëîä³, ÿê³ çóìîâëåí³ ñîö³àëüíèì ³ òåõí³÷íèì 
çðîñòàííÿì ïîòåíö³àëó ³ â³äïîâ³äàþòü ñó-
÷àñíèì âèìîãàì ñâ³òó.

Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ âèñòóïàº ÿê åôåêòèâ-
íèé çàñ³á äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ëþäèíè, ïå-
ðåòâîðåííÿ éîãî äóõîâíî¿ ³ ô³çè÷íî¿ ïðèðî-
äè ó â³äïîâ³äíîñò³ ³ç çàïèòàìè ñóñï³ëüñòâà, 
º ä³ºâèì ôàêòîðîì âèõîâàííÿ ³ ñàìîâèõî-
âàííÿ [1].

Ïðè ð³âíèõ ìîæëèâîñòÿõ îòðèìàííÿ 
çíàíü ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó çàêëàä³ âè-
ùî¿ îñâ³òè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çíà ñïðÿìî-
âàí³ñòü, ìîòèâàö³ÿ äî çàíÿòü ô³çè÷íèìè 
âïðàâàìè. Ï³ä ÷àñ áåçïåðåðâíî¿ îñâ³òè íà 
óñ³õ ñòóïåíÿõ íàâ÷àííÿ ä³þòü ñàìîñò³éí³ 
ñîö³àëüí³ ãðóïè – ï³äãðóïè, ÿê³ îá’ºäíàí³ 
çà ñï³ëüíèìè ³íòåðåñàìè ùîäî ðåãóëÿðíèõ 
çàíÿòü ñïîðòîì òà àêòèâíèì äîçâ³ëëÿì. Ïî 
ñóò³ âîíè âèêîíóþòü ðîëü ñîö³àëüíî¿ öåãëè-
íè â ïîáóäîâ³ óïåâíåíîñò³ â ñîá³, ó ñâî¿õ 
ìîæëèâîñòÿõ ÿê ñîö³àëüíî çàòðåáóâàíî¿ 
ëþäèíè, ì³öíîñò³ ñòàíîâèùà â ìàêðî- òà 
ì³êðîñåðåäîâèù³ òà â ñóñï³ëüñòâ³ çàãàëîì.

Íå ñë³ä îáìåæóâàòèñü ò³ëüêè âèêëàäàí-
íÿì ïðåäìåòó «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ» ó çàêëà-
ä³ âèùî¿ îñâ³òè. Ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ïåð³î-
äó ïðåäìåòíà ñôåðà ñîö³îëîã³¿ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ôàêòè÷íî îáìåæóâàëàñÿ ôóíê-
ö³îíóâàííÿì çàêëàä³â, äå ïðîöåñ íàâ÷àííÿ 
çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ âèêëàäàííÿ.
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Òåîðåòè÷í³ îñíîâè ñîö³îëîã³¿ ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ÿê äèñöèïë³íè çîñåðåäæó-
þòü óâàãó íà ôîðìàëüíèõ ³ íåôîðìàëüíèõ 
ñòðóêòóðàõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñ-
òÿõ; ö³ííîñòÿõ ³ íîðìàõ, ùî ëåæàòü ó ¿õí³é 
îñíîâ³; âëàäíèõ, ñòàòóñíèõ ³ «ìîäåëüíèõ» 
çðàçêàõ; îðãàí³çàö³éíèõ, òåõí³÷íèõ, ãðîìàä-
ñüêèõ ñòðóêòóðàõ. Ñîö³îëîãè àíàë³çóþòü ÿê 
â³äêðèòå, òàê ³ ïðèõîâàíå íàâ÷àííÿ â ìåæàõ 
ôîðìàëüíèõ îñâ³òí³õ ³íñòèòóö³é. Âàæëèâèì 
åëåìåíòîì ïðåäìåòíî¿ ñôåðè ñîö³îëîã³¿ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ º íåôîðìàëüíå íàâ÷àí-
íÿ, ùî ìàº ì³ñöå â ìåæàõ íå ò³ëüêè çàêëàäó 
âèùî¿ îñâ³òè, à é ³íøèõ ³íñòèòóö³é (òàêèõ, ÿê 
ñ³ì’ÿ, ñïîðòèâíà ñåêö³ÿ, ñïîðòèâíèé êëóá) ³ 
ð³çíèõ ïðîÿâ³â êóëüòóðíîãî æèòòÿ (òàêèõ, ÿê 
ôóíêö³îíóâàííÿ çàñîá³â ³íôîðìàö³¿ òà âó-
ëè÷íà êóëüòóðà).

Îá’ºêòîì ñîö³îëîã³¿ îñâ³òè âèñòóïàº 
ñôåðà îñâ³òè ÿê ñîö³àëüíå ÿâèùå, ëþäè, ¿õ 
îá’ºäíàííÿ ³ îðãàí³çàö³¿ â ñèñòåì³ îñâ³òè. 
Ïðåäìåòîì äîñë³äæåíü âèçíà÷àºòüñÿ ñóòü 
òà îñíîâí³ ôóíêö³¿ ñèñòåìè îñâ³òè, âçàºìî-
çâ’ÿçîê ñèñòåìè îñâ³òè ç ð³çíèìè åëåìåí-
òàìè ñóñï³ëüñòâà. Âèð³øåííÿ ïðàêòè÷íèõ 
ïðîáëåì íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ç âèêëàäàí-
íÿ ïðåäìåòó «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ» ç çàñòî-
ñóâàííÿì ñîö³îëîã³÷íèõ ï³äõîä³â ³ ìåòîä³â 
äîñë³äæåííÿ ñïî÷àòêó äëÿ âèÿâëåííÿ ïðî-
áëåì, à ïîò³ì ³ äëÿ ñïðèÿííÿ ¿õ âèð³øåííþ. 
Ñõåìà 1.

Äî ñîö³àëüíèõ àñïåêò³â ïðåäìåòó ñîö³î-
ëîã³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â³äíîñèìî øèðî-
êå êîëî ñîö³àëüíî îñâ³òí³õ â³äíîñèí, â ÿê³ 
âñòóïàþòü ñîö³àëüí³ ñóá’ºêòè ó ïðîöåñ³ íàâ-
÷àííÿ. Àíàë³çóþ÷è ÿê ïîçèòèâíèé, òàê ³ íå-
ãàòèâíèé âïëèâ óñ³õ ñîö³àëüíèõ, ó òîìó ÷èñ-
ë³ ³ íåîðãàí³çîâàíèõ, ñàìîñò³éíèõ ÷èííèê³â 

ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, çàñòîñîâóþòüñÿ 
óñ³ ôàêòîðè âèõîâàííÿ, ùî âïëèâàþòü íà 
ô³çè÷íå âèõîâàííÿ.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ íàïðàâëåíî íà 
ñîö³àëüíå ï³çíàííÿ ³ ñîö³àëüíå ô³çè÷íå 
âèõîâàííÿ, ïîøóê äæåðåë ðîçêðèòòÿ ï³ç-
íàâàëüíèõ òà çàñòîñóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ 
ìîæëèâîñòåé ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, ¿¿ âèõî-
âàííÿ òà íàâ÷àííÿ â ðåàëüíèõ óìîâàõ æèò-
òÿ ëþäåé, á³ëüø âäîñêîíàëåíèõ ñïîñîá³â 
ðîçêðèòòÿ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé çàêëàäåíèõ 
çä³áíîñòåé. Âèçíà÷íèì ôàêòîðîì ó ôîð-
ìóâàíí³ âçàºìîâ³äíîøåíü ì³æ ñòóäåíòàìè 
º âëàñíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ ³ 
ñàìîñòâåðäæåííÿ, ñâ³äîìèé âèá³ð æèòòºâèõ 
ö³ííîñòåé, âèçíà÷åííÿ ñâîãî ì³ñöÿ â æèòò³. 

Ñîö³àëüíèé êîíòðîëü. Ô³çè÷íà êóëüòóðà 
òà ô³çè÷íå âèõîâàííÿ º çàñîáîì êîíòðîëþ 
çà ëþäüìè â ñóñï³ëüñòâ³, ùî äîïîìàãàº çà-
ïîá³ãòè ïîðóøåííþ íîðì ³ ïðàâèë ñóñï³ëü-
íîãî æèòòÿ.

Ñîö³àë³çàö³ÿ. Ô³çè÷íà êóëüòóðà òà ô³çè÷-
íå âèõîâàííÿ ñëóæàòü çàñîáîì ñîö³àë³çàö³¿ 
÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà [1].

Çì³íà â ñóñï³ëüñòâ³. Ô³çè÷íà êóëüòóðà 
òà ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ñïðèÿþòü ïîÿâ³ íî-
âèõ ïîâåä³íêîâèõ íîðì ³ çì³í â ñîö³àëüí³é 
ñòðóêòóð³ ñóñï³ëüñòâà.

Âèçíà÷àºìî ôàêòîðè, ÿê³ íå ò³ëüêè âïëè-
âàþòü íà âèð³øàëüíå ôîðìóâàííÿ â³äíî-
øåííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ äî ñèñòåìà-
òè÷íèõ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, à é 
ñïîíóêàþòü îêðåì³ ñîö³îëîã³÷í³ ãðóïè äî 
îá’ºäíàííÿ çà ñï³ëüíèì ïðàãíåííÿì, áóòè 
çàâæäè ó ñïîðòèâí³é ôîðì³, ñòâîðþþ÷è 
ñâ³é ñîö³óì.

Åìîö³éíà ðîçðÿäêà. Ô³çè÷íà êóëüòóðà 
³ ñïîðò ðîáëÿòü ìîæëèâèì àêòèâíå âèðà-

’

Ñõåìà 1
Ôàêòîðè ñîö³îëîã³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
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æåííÿ åìîö³é ³, òèì ñàìèì, çíÿòòÿ íàïðóãè, 
àãðåñèâíîñò³ ëþäèíè.

Ñàìîñòâåðäæåííÿ. Ñïîðò äàº ìîæëè-
â³ñòü ñòàòè â³äîìèì (íåõàé íàâ³òü ó âóçüêèõ 
êîëàõ) ³ ïðîÿâèòè êðàù³ îñîáèñò³ ÿêîñò³.

Êîëåêòèâíà ñâ³äîì³ñòü. Çàíÿòòÿ ô³çè÷-
íîþ êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì ôîðìóº ïåâíèé 
äóõ òîâàðèñòâà, ùî ñïðèÿº îá’ºäíàííþ ëþ-
äåé íà îñíîâ³ äîñÿãíåííÿ íèìè çàãàëüíèõ 
ö³ëåé.

Óñï³õ. Çàíÿòòÿ ñïîðòîì ³ ô³çè÷íîþ êóëü-
òóðîþ âïëèâàþòü íà ñòâîðåííÿ ïî÷óòòÿ 
óñï³õó. Öå ïî÷óòòÿ õàðàêòåðíî ³ äëÿ ó÷àñíè-
êà çìàãàíü, ³ äëÿ ãëÿäà÷à. Âèãðàòè â ñïîðò³ 
îçíà÷àº ÷àñòî òå æ ñàìå, ùî áóòè óñï³øíèì 
â æèòò³.

Óêðà¿íñüê³ â÷åí³ íàçèâàþòü ïðè÷èíè çíà-
÷óùîñò³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó â 
ñèñòåì³ îñâ³òè:

– ñïðèÿº çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ ³ ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³;

– âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ õàðàêòåðó ìî-
ëîäî¿ ëþäèíè, âèõîâàííÿ âîë³, ñàìîäèñöè-
ïë³íè, âì³ííÿ ñï³âïðàöþâàòè, ñâ³äîìîñò³, 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ òà ³í-
øèõ ÿêîñòåé, çàòðåáóâàíèõ â ñóñï³ëüñòâ³;

– ó÷àñòü â ð³çíèõ âèäàõ ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ïîâåä³íêó ³ 
óñï³øí³ñòü ñòóäåíò³â, ñòèìóëþº ¿õ ³íòåðåñ 
äî äîñÿãíåííÿ àêàäåì³÷íèõ óñï³õ³â;

– ðóõîâà àêòèâí³ñòü ñïðèÿº çì³öíåííþ 
ºäíîñò³, çáëèæóº âñ³õ ÷ëåí³â êîëåêòèâó;

– çàíÿòòÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ º ïåðøèì 
êðîêîì äî äîñÿãíåíü ó ñïîðò³, à òàêîæ ó ïðî-
ôåñ³éí³é êàð’ºð³ ôàõ³âöÿ â äàí³é îáëàñò³ [7].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Ç íàâåäåíîãî âèùå ìîæíà çðîáèòè âè-
ñíîâêè, ùî ô³çè÷íå âèõîâàííÿ â êîíòåêñò³ 
ñîö³îëîã³÷íèõ óìîâ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
íàïðàâëåíî íà çàáåçïå÷åííÿ âêëþ÷åííÿ 
ñòóäåíò³â, ùî çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íîþ êóëü-
òóðîþ òà ñïîðòîì, â ñóñï³ëüíå æèòòÿ òà ãà-

ðàíòóâàííÿ ÷åðåç ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè ì³æ 
îäíîë³òêàìè ðåàë³çàö³¿ ìåòè, ùî ïîëÿãàº 
ó ôîðìóâàíí³ îñîáè. Ïðè öüîìó âàæëèâèì 
º â³äá³ð òàêèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â, ùî çäàòí³ 
çàáåçïå÷èòè íàéá³ëüøèé åôåêò âèõîâíîãî 
âïëèâó.

Ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ 
ôîðìóâàííÿ ñòóäåíò³â íà ïî÷àòêîâîìó ð³âí³ 
îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè ç ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ 
ÿê êîíêðåòíîãî íîñ³ÿ ñîö³àëüíîñò³ ç ïåâ-
íèìè ñâ³òîãëÿäíèìè íàñòàíîâàìè òà æèò-
òºâèìè ñïðÿìóâàííÿìè íà çäîðîâèé ñïî-
ñ³á æèòòÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïåðåä ô³çè÷íèì 
âèõîâàííÿì â êîíòåêñò³ ñîö³îëîã³÷íèõ çì³í, 
ñïðèéíÿòòÿ ³ ðîçóì³ííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ 
íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ ïîñòàº çàâäàííÿ – 
âèçíà÷èòè ñîö³àëüíó ñóòü ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ.


